संग्रह के योग्य, स्वाध्याय का अनुपम साहित्य 


। 





ब्रह्मचया हर (कई चित्रों सहित) मूल्य २॥) सम्पादक्ष-पूज्यपाद श्रीस्वामी अखणडानन्द जी-सरस्वती 
इसमें ब्रह्मचय के सम्बन्ध में, सहान विभूतियों की अन्ुभूत विचारधारा है, इस विपय 
से आज तक जितनी पुरतकें प्रकाशित हुई हूँ, उन सभी से यह संग्रह श्रेष्ठ है क्‍योंकि इसमें 
भारत के प्रमुख संत-महात्माओं ओर विद्वानों के लेख हैँ। विशेषतः विद्यार्थियों तथा, युवक- 
युवतियों के लिये तो यह अनुपम है। विवाह आदि माड्लिक अवसरों पर इसे अपने प्रिय- 
जनों को उपहार में दीजिये। 


कृत व्यू (अनेक चित्रों सहित) मूल्य ३) , सम्पादक-श्री स्वामी सनातनदेव' जी महाराज 
इस विशेषांक फी उपयोगिता के सम्बन्ध में जितनी प्रशंसा की जाय थोड़ी है। कर्तेंग्य 


की जैसी विशद्‌ व्याख्या इसमें आपको मिलेगी वैसी अन्यत्र दुलेभ है.। भारत के विख्यात 
सत-महात्मा एवं विद्वानों के गवेघणापूर्ण लेखों से आप मुग्व हो जायँगे.। 


'खनिवांरण अंक (अनेक चित्रों सहित ) मूल्य ३॥)) सम्पादक -स्वामी सदानन्द सरस्वती 


वैहिक-देविक आर भौतिक तापों से संतप्त-सानव को शान्ति का सुखद-सन्देश देने के 
लिये यह्‌ विशेषांक तो बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। अपने दु:खों को दूर भगाने के लिये आप 
इसे आदि से अंत तक अवश्य पढ़िये । ऋृपालु संतों और .बिद्ानों की सामयिक और 
सनोवेज्ञानिक खोज आपको मुग्ध कर देगी। 


तीनों विशेषांकों की थोड़ी प्रतियाँ ही हमारे स्टाक में शेष बची हैं स्वाध्याय प्रेमी 
मंगाने में शीघ्रता करें क्योंकि ससाप्त दोने पर इनका पुनमु द्रण अखस्भव है। पूरे वर्ष को 
खसजिल्द फ़ाइल ( विशेषांक सह्दित ) का मूल्य ६) है। 


5 व्यवस्थापक . 
शाहजहाँपुर 


-5परमसमार्थ:-- 


द॑ वी गुण विकाशक, शान्ति संस्थापक, मक्ति, ज्ञान, वेराग्य, सदाचार आदि अध्यात्मगाद प्रकाशक 


[ श्री देवी सम्पद्‌ महामण्डल का प्रमुख सचित्र मासिक पत्र ] 
का पश्चम विशेषाड 


चरित्र निशोणश अंक 5 


संस्थापक 


पृज्य श्री १०८ श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज. 
पृज्य' श्री १०८ श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज 





£५ ९.) 
संम्पादक्क (श 
रे 
सख्क्एदः खबाएचान्दु ररस्कती * 


सम्पाद्क मंएडल प 
सर्वेश्री 'मच्जुल', रामाधार पाण्डेय 'राकेश” साहित्य-व्याकरणाचायं, पं० गयाग्रसांद त्रिपाठी 
. साहिध्यरत्न, पं० हृदयनाथ शास्त्री साहित्यरंत्र, रासशंकर वर्मा एम० ए० सांहित्यरत्न, रामस्वरूप गुप्त 


ह मुद्रक--अध्यक्त 
वार्षिक मूल्य-- | रथ प्रेस केबल. चरित्र निर्माणोझं का मूल्यें * 
आर में श/]) | परमार्थ प्रेस, |। जग 
ह विदेश में 5) ) पयुन्ुक्षु आश्रम शाइजदाँपुर | विदेश "में ५) 


ह॒ बेड मु 4 कब ह्वू्‌ ल्ल 
आवश्यक-निवेद्त 
... परभार्थ! के पद्चम बे का विशेषांक “चरित्र-निर्माण अंक! आप के कर कमलो में है। इसमें 
कई रंगीन और सादे चित्र प्रकाशित हुए हैँ विगत वपे के विशेषांक (दु:ख निवारण अफ़) १-समानः द्दी 
इसका भी कक्तेबर रक्खा गया दे । हे लि क 
द २--जो सज्जन ५॥) अग्रिम भेजकर पूरे बे के प्राहक वन जायेंगे, उनकी सेवा में हक ३॥) का रंग 
बिर॑गे चित्रों वाक्षे “चरित्र निर्माण अंक व परिशिष्टांक! के साथ-साथ शेप दस साधारण अछू ( अझ्ू 
जिनकी प्रति का मुल्य ॥) है ऐसे दस अक्क) प्रति साह मिलते रहेंगे, इस प्रकार यह विशेषांक तो भुफ्त में 
मिल्ल जायगा ।. * 8 ः 
हे . ३--'परमार्थ! में किसी प्रकार का विज्ञापन प्रकाशित नहीं होता, इसलिये आशिक दृष्टिकोण 
से.इसमें प्रति वषे कुछ न छुछ घाटाही रहता है । सार्व॑जनिक-धार्मिक संस्था की वस्तु होनेकेंनाते 'परमा्थ” 
की हानि आप की निजी हानि है। ऐसी भावना से इसे घाटे से बचाकर स्वावलम्बी चनाना आप का 
भी नैतिक कत्तेव्य हो जाता है। आप के यथायोग्य सहयोग से इसकी उन्नति बड़ी सरलता से हो सकती 
है। लगन और साधारण प्रयत्न से ही आप को अपने परिश्रम में सफलता मिल सकती है। यह-कोई बड़ी 
' बात भी नहीं। प्रेमी माहक यदि एक-एक ही नवीन माहक और बना दें तो परमाथ्थ” अपने पेरों पर खड़ा 
: होकर जनता-जनादेन की अधिक सेवा करता रहेगा। जो प्रेमी सजन इसे भगवान्‌ का काये समझ कर 
निःस्वाे भाव से 'परसाथे! के आहक बना रहे हैं उनके हम आसारी हैं । तक 
६०४. ४छ--गत़ बषे के अन्तिम अछ्ू में प्रकाशित विज्ञप्ति के अलुसार जिन आ्ाहकों के मनीआडेर 
अथवा श्ाहक न रहने की सूचना पत्र द्वारा नहीं मिली है उनकी सेवा में “चरित्र निर्माण अब” बी० पी? 
द्वार भेजा जा रहा है | यह भी सम्भव है, आप ने उधर से यहाँ मनीआडेर भेजा हो और इधर से आप 
:क्ी सेवा में वी० पी० पहुँच जावे, _ऐसी स्थिति में आप से विनम्र प्राथना है कि आप कृपा करके बी० पी० 
'. ल्लौटायें नहीं, मय्न करके एक नबीन भ्राहक और बना दें और वी० पी० अवश्य छुड़ालें नवीन भाहक का 
, ज्ञाम ओर पता साफ-साफ यहाँ लिख भेजें | आप को इस कृपा से 'परमाथ व्यथ की हानि से वनच 
: जायगा और आप “परमार्थ के प्रचार में सहायक बनकर पुख्य के भागी बनेंगे, यह सूचना 'परमा्थ के 
अन्य ग्राहकों को भी दे दें । हा 
._। ४--अल्येक मास की १४ तारिख को “परमाथे” फा अछ्ू प्रकाशित दो जाता है। भाहकों की सेदा. 
में शीघ्र भेजने की चेष्टा करने में भी प्रायः एक सप्ताह तो लग है। कार्यालय से बड़ी सावधानी 
से: भेजे जाते हैं किन्तु कभी-कभी डाक विभाग की गड़बड़ी से [आहकों को अछू नहीं मिलते, ऐसी 
“स्थिति में यदि अत्येक सास के अन्त तक अछ्ू न मिले तो पोस्ट आफिस: में लिखित शिकायत करनी 
चाहिये वहाँ से जो उत्तर मिले उसे यहाँ भेज देना चाहिये। छुछ लोग..चार-चार पॉच-पोंच अझ्लों की 
शिकायत एक साथ लिखते हैं। अधिक बिलसम्ब होने से पोस्ट आफिस पर शिकायतों नं 
पड़ता, अतएव इस विपय में सावधानी की आवश्यकता है। जिनके 2९ हार अर 2 
स्कि सुपरिहेन्डें कता है। जिनके अछ्ू वराबर गुम होते रहें उन्हें अ' 
डिवीजन के 'सुपरिटेन्डेंट आफ़ पोष्ट-आफिसेज़? से लिखा पढ़ी करनी चाहिये। की ' 23 33 
: ६--विशेषाह्ल के इसी लिफ्राफे पर आंप का जो पता लिखा गया है, उसे +। इसमें 
€ पया देख 
युदि कोई चुटि हो और आप छुछ परिवतेन करना चाहें तो कृपया शीघ्र ही-पत्र अपया देखलें। इ 
३3 बहार में ल्‍ शीघ्र ही-पत्न द्वारा कार्यालय को सूचित 
कर-दें। पत्र व्यवहार सें आहक नम्बर लिखना आवश्यक है। . ' 


व्यवस्थापक , 








परमाथे' झासिक पत्र के नियम 


(१) देवी-गुणपूर्ण, भक्ति; ज्ञान, पै राग्यसदाचार 
'समन्वित व्रिचारों द्वारा जनता को परमाथे पथ पर 
पहुँचाने का अयत्त करना दी-इसका उद्देश्य है| 


(२) .परंसारथ! का.नया वर्ष १५ जनवरी से 
आरम्भ होकेर १४ दिसस्वेरे को ' समाप्त होता है, 
अतः ग्राहक जनवरी से द्वी बनाये .जांते हैँ । बष के 
किसी भों महीने में भाहक बनाये जा सकते हैँ 


किन्तु जनवरी के:अड्ट फे वाद निकलते हुए तब -तक के ' 
अब अर उन्हें लेने होंगे/परभांथे? के बीच: के किसी 
अकू से आहक'नहीं बनाये जाते; छ:-या तीन महीने 


'के लिये भी आहक नहीं वनायेजीाते। 


(३) इस्रका विशेषाझ्ूंसधित श्प्रिस बापिक अूल्य 
भारतवषु में,४॥) और भारतवर्ष पे बंदर के लिये 


मे) नियत हूँ. .विचा अग्रिम, मुल्य प्राप्त हुए पत्र 


आय: नहीं भेजा जाता । 


(४) आंइंकों को चेंदरा मनीआउेर. द्वारा भेजना 
चाहिये । वी० पी० से हु बहुत देर से जा प्राते हूँ 
 झौर बी०-पी० खर्चा आइक को देना पड़ता है | 

(४) इसमें बाहर के विज्ञाप्ल किसी स्री दर पर 
“ अकाशित ज्लंहीं.किग्रे.ज़ाते । 

(६) कार्यालय. से प्ररभाथ” दो तीन-जार जाँच 
करके प्रत्येक आहकःके नाम-से भेजा जाता है। यदि 
“किसी मास-का अछ्ू ग्रास के अन्तिस स्रप्ताह;तक न 
“पहुँचे तों अपने डाकघर से फौरन लिखा पढ़ी,करनी 
चाहिये ।डाकंघरकां उत्तर:शिकांयुती पत्र के साथ न 
“ आने से दूसेरी प्रति बिना मूल्य म्रिलने में अडंचन 

दो सकती है ; 

...” (७) पता चद्लने, की सूचना कम से कम १४ 
' “दिन :पहले :कार्योलय में पंहुँच जानी. 'चाहिये। 
“लिखते संमय भराहक-संख्यां, पुराना व नयो नास- 

पता साफ-साफ लिंखना चाहिये - महीने-दो महीने 
छे लिये.पता बदलवाना दो, तो. अपने पोरठे मास्टर 


' दैवी गुण बिकासक'.परसाथ सर्गि 


' छो ही लिखकर प्रबन्ध कर लेता चाहिये -। पत्ता 


बदलने की सूचना न.सिलने पर अझ्ल पुराने पत्ते-से 
लत जाने की अवस्था म्रें दूसरी प्रति बिच्रा सूल्य न 
भेजी जा सक्केग़ी | 


(८)आहकों को अपना नास-पता स्पष्ट लिखने के 
साथ-साथ ग्राइक संख्या” अवश्य लिखती 'ाहिये। 
पत्र में आवश्यकता का उल्लेख खंवेप्रथम  फरना 


जाहिये। 
(६) पत्र के उत्तर के लिये जवाबी फाड़ या 


टिकट भेजना आवश्यक -8। एक “बांव के लिये 


दुबारा पत्र देना हो तो इसमें पिछले पत्र की तिथि 
तथा विषय भी देना:चाहिये। ५. 


(१०)प्रवन्ध-सम्बन्धी पत्र, आहक होने की सूचना 
सनीआड र॒ आदि ' व्यवस्थापक “परमार्थ” यबस्थापक “परमार” मुमुख्ु 


आश्रम शाहजहाँपुर फे नाभ"से और स्रम्पादक से 


संम्बन्ध रखने वाले पत्नरादि, स्रम्प्रादक “परमाथ” 


' मुमुक्षु आश्रम शाहजहाँपुर के नाम से भेजने चाहिये। 


(११) पुस्तकों सम्बन्धी पत्र मेनेजर पुरंतक विंक्रय 
विभाग के नाम भेज॑नां चादिये। तथा पुस्तकों की 
मूल्य अग्रिम भेजना चाहिये ।' 3 


(१२) स्वय॑ आकर तले जाने या एक साथ एक 
से अधिक अह; रज़िस्ट्री से या रेल से साँगने वालों 
से चंदा कम नहीं लिया जाता |/ / “४ ; 

(१३) भगवद्धक्ति, अक्तचरिच्र, श्वान, वैराग्यादि 
सहायक 
अध्यात्म-विषयक; आतक्तेपरदित लेखीं के अतिरित्त 
अन्य विषयों के केख 'भेजने का कीई संज्वंन कष्ट न 
करें। लेखों की 'घढाने-बंडाने ओर' छापने अथवा ' 
न छापने का सम्पादुक को पूर्ण अधिकार “है। 


' झमुद्वित लेख॑ बिना माँगे.लौंटाये नहीं: जाते | लेख 
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सर्च भंवन्तु सुख्िनः सर्वे सन्तुनिरामयाः । सर्वे भद्राणि पश्यन्तु सा कशिचिद्‌ दुःख भाग्स वेत्‌ ॥ 





कायेन बाचा मनसेन्द्रियेर्बा, बुदध्यात्मना वाजुश्॒त/स्वभावात्‌ ॥ 
करोंमि यत्यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेवर समर्पयेतत्‌ ॥ 
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प्रत्थनाः 


परिमाञ्मों .दुश्चरिताद्राधस्थामा सुचरिते भज | 


' उदायुपा. स्वायुपोद स्थामसतार्थ अनु ॥ 
३ है (शुक्नयुजुवेंदीय संद्चित ४।२८) 


ने 


परम अकाशक -जयप्रेटक अभु / कृपा करों अब ;ऐसी नाथ ! 

, हुराचरण से रोकों मुकको सदा चरण से करो सनाथ 
उन्नत जीवन लक्ष्य बने मम, दी श्रायु अग्रवर- / पा | 
याग त्याय युंव शोभनायु से दिव्य तत्व व्रक उठ जाऊँ॥ - 

-+--++-_्पअमाक कक 
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पर्खाथ-बेन्दु 


विचार करो--सुन्दर वस्त्र-आभूपणों से सुस- 
ज्नित टी० वी० के रोंगी के बीमार-फेफड़े साधारण 


केमरे द्वारा खींचे गये फ़ोटो में भले ही न दिखाई: 


दें; परन्तु क्‍या वे डाक्टर फे केम रे (2 897 सशीन) 
द्वारा खींचे गये फोटो में छिपे रद्द सकते हैं ) कदापि 
नहीं | डाक्टर के केमरे के सामने चाददे तुम सुन्दर 
रेशमी वस्त्र पहने जाओ-चाहे साधारण खद्दर के, 
उसके लिये दोनों बराबर हँ--इसे तो फेफड़े स्वस्थ 
चाहिये | इसी प्रकार, याद रक्खो, इन तेल-साबुन 
. पाउडर-लिपस्टिक तथा फैशनेबुल डिजायनदार वेष- 
भूषा से शरीर को. सजाकर, या इधर-उधर देख- 


दाखकर रट-रटाकर कितने दही- सुन्दर गद्य व पद्य, 


लिखकर अथवा सुनाकर भत्ते ही अपने मन को घोखा 
दे दो अथवा दुनियाँ से मान-प्रतिष्ठा प्राप्त फर लो 


परन्तु, निश्चय रक्खो, सुख-शान्ति तो तभी प्राप्त , 


होगी जब आप का घरित्र उच्च दोगा। 
विचार करो--यों तो लोहा सेरों के भाव से 
चिता दै पर जब वह्दी मशीन का पुर्जा बन जाता 
है तो एक-डेढ छटाक के पुर्ज की कीमत १००) .हो 
जाती है | जानते द्ो क्यों ? इस लिये कि उसे ऐसा 
पुर्जा बनने के लिये भट्टी को तपन्न, घन की चोटदें 


तथा रेती को रगड़ आदि अनेक कष्ट सहन करने 


पड़े । यदि इस निर्माण काल. में वद्द .कष्ट सदन न 
करके विखर जाता तो इसकी कौमत १००) क्‍या 
एक पेसा भी नहीं होती और मागे में पड़ा इधर से 
उधर ठोकरें खाता रहता । इसी प्रकार, विश्वास 
रकक्‍्खो, मानव शरीर के रहते-रइते यदि सत्य, 
अहिंसा, त्क्मचय आदि देवी गुणों के घारण तथा 
मूठ, चोरी, ईर्ष्या, दम्भ, छल-कपट. राग छैष, आदि 
दुंशु था के त्याग द्वारा अपना चरित्रसनिर्माण कर 


लिया तब इस संसार में तो श्रेय, घन, यश, बल ;' 
आदि तो भ्राप्त होगा दी साथ द्वी. भगवौ्माप्ति, भी 
हो जायगी, अन्यथा निश्चय जानों, इधर के उधर 
ठोकरें खाते फिरोगे॥। 


विचार करो--श्वाति नज्ञ॒त्न के वर्षा की बूंदें' 
स्रीप के संग से मोत्ती, केले के संग से कपूर, सर्प क्के 
संग-से बिप हो जाती हैं। इसी प्रफार खूब सममलो 
कि यद्द मनुष्य संत के संग से संत, विद्वान के संग 
से विद्वान, लोभी के संग से लोभी, चोर के संग से 
घोर बन जाता है। अर्थात्‌ बनना ओर बविगड़ना 
इसके हाथ में हे । यदि बुरे संग .का त्याग करके 
संत विंद्वानों का संग करता रहे तो निश्चय ही इसका 
चरित्र निर्माण हो जायगा । 


विचार फरो--माल्नी यदि किसी मुक हुए बड़े / 


. पेड़ की सीधा करनाचाहे तो क्‍या वह उसे सीधा कर 


सकता है ? कदापि नहीं ! यदि वह किसी पेड़ को. 
सीधा चाहता दै तो उसे चाहिये कि जब तक वह 
पौधे रूप में है तभी तक उसे इधर-उधर भुकने न दे; .. 
बढ यदि कुक जायतो सहारा देकर सीधा करदे 
“बस फिर सीधा ही रहेगा। इसी प्रकार निश्चय, 
रक्खो, यदि तुम चाहते हो कि मेरी सन्तान सदा? 
चारी द्वो तो बचपन से वी उनको सम्दालो-उन्‍्हे बुरे 
मनुष्यों, बुरी पुस्तकों, बुरे दृश्यों (सिनेमा आदि) 
तथ [बुरे खेलों से बचाओ तथा सत्पुरुषों के सत्संग 
में रक्खो। देखो ! बच्चों में अनुकरण करने की 
शक्ति प्रबल' होती है अतएवं उन पर सबसे अधिक ' 
असर स्वयं सांता-पिता के चरिन्न का पड़ता है | इस 
लिये सबसे पंदले तुम. अपने निज्ञी चरित्र को ठोक 


:करो। समझे:! 


“आनन्द! 


आर्ष ग्रन्थों में चरित्र महिमा 


- अन्‍्यज्ञाग्रतो दुरमुदेति देव तदुसप्तस्य तमवेति दूर॑ 
'ग़म॑ ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे सनः शिवसंकल्पमस्तु । 
* (शुक्ल यज॒वेंद्रीय ३४१ ) 
जो नाग्रद और सुप्त दोनों अवस्था में मेरे समीप 
रहता हैं । जो समस्त ज्यौतियों का ज्योति है वह ईश्वर 
मेरे मन में शुभ सावनायं उत्पन्न करें जिससे मेरा चरित्र 
शुद्ध बने | ः 


अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव 
चयुनानिविद्वान्‌ , युयोध्यस्मजुह्दराणमेनो भूयिष्ठां 
ते नमउक्ति विधेंभ | ( ईशावास्योपनिषद ) 
दे अग्नि स्वरूप सवे प्रकाश देव ! हमको परमघन रूप 
इंश्वर :की सेवा के लिये धुन्द्र शुभाचरण के मागे 
से ले चलो | द्वे देव ! आप सम्पूर्ण कर्मा को जानते दो 
हमारे मार्ग के श्रति बन्धक पापों को दूर कीजिये, इम 
आप को प्रणाम करदे दैँ। 
यद्यदा चरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतवरों जनः । 


से यत्ममाणं कुरते लोकर्तदनुवतेते ॥ 
(गीता ३ ।२१ ) 


श्रोष्ठ पुरुष जो जो झाचरण करते हैँ, सामास्य पुरुष 
भी वैसा ही आचरण झरते हैं । वह जो प्रमाण करता दे 
छंसार भरी उप्ती के अनुसार चल्तता है। अठ: तू ऐसे 
सदाचार का पाज़्न कर, जिस से लोक सुधार हो । 


न मानयन्ति ये शास्त्र नाचार॑ न बहुश्रवान्‌। 
विदितातिक्रम॑ छुयु: ते आप्नुवन्ति नोनतिम ॥ 
( त्रक्मपुराण ) 
अर्थात---जो पुरुष शास्त्रों को नहीं मानते और न 
ज्ञानी पुरुषों को आश्ञाजुसार शुभाचरण द्वी करते दें तथा 
बेद विद्विठ कर्मों का अतिकमण भी करते दें वे कमी भी 
उन्नति को नहीं प्राप्त कर सकते । ..- 


ये नराः सत्यमाधत्ते कुबेन्ति करुणां मुदा। 


चरन्ति शुभाचरणं ते चस्वर्गाधिकारिणः ॥ 
( मार्कंणडेय पुराण ) 


अर्थात्‌ जो पुर्ष सत्य का आश्रय लेते दे, समस्त 
जीवों पर असन्नता पूर्वक दया करते दैँ ठथाशुभाचरण का 
पालन करते दें वे ही स्वर्ग के अधिकारी हैं 
स्॒ एव धन्य: पुरुष: स च आप्रोति सम्पदाम | 
स एव पृज्य: जगति चरित्र यस्य विद्यते ॥| 
( चाह्मीकीय रामायण ) 
वह दी पुरुष धन्य है और वद्द द्दी संसार में सम्पत्ति 
पा सकता है। भर धह्द द्वी जगत्‌ में पूज्य है लो 
चरिन्नवान दे । ! 
चलं॑ वित्त चल॑ चित प्राशश्चपलश्च विद्यते । 
चलाचतले हि संसारे सच्चरित्रं हि निश्चलम्‌ | 
( सूक्ति संग्रद्द ) 
संघार का समस्त ऐश्वय चन्नल्ष दे अर्थात, रणभंगुर 
है मानव की चित्त वृत्तियाँ भी चंचल है भाण भी चंचल 
दी है अर्थात्‌ पता नहीं किप्त समय प्राण निकल जायें 
इस चंचल्ष शीज् खसार में केवल सघरित्र ही अचल है । 
चरिज्नवात्र्‌ पुरुष का नाम ही अजर अ्रमर रहता दे । 
शरीरस्य ग़ुणानान्तु दूरभत्यन्तमन्तरम्‌ । 
शरीरंक्षणविध्वंसि कल्पान्तस्थायिनो गुणा: ॥ 
( द्विवोपटेश ) 
शरीर और सदूगुण में जमीन आसमान का अन्तर 
है, शरीर तो क्षण भर में विध्चंस हो सकता है परन्तु 
सदूगुण कएपान्त तक स्थित रहेंगे। अतः शरीर कौ 
छजाने की अपेक्षा सदगुणों का संग्रह विशेष करो । 


मांस मूत्र पुरीपास्थि निर्मितिडस्मिन कल्ेबरे। 

विनश्वरे विद्दया55स्थां यशः पालय मित्र मे 

दव म्रित्र ! इस मन्त मृत् भरे हुए तथा मांव दृष्टियों 
से.यने हुए क्षणस्थायी शरीर की आासक्ति छोड़कर 
सघरित्रठा रूपी यश प्राप्त करो | 


धक्का पाता ८ 5 प्रा गुरुपद नअर्मान गन जाता । सामेरत दृज्य दृष्टि हियें होती ॥ _, 





श्लाध्य: स एको भुविसानवानाम्‌, 
स॒ उत्तम: सत्पुरुः स धन्यः । 
यस्यार्थिनो वा शरणागंता वा, 


नाशामिभंगाद्वमुखा. प्रयान्ति ॥ 
( पत्नतन्न्न ) 


पृथ्वी पर मनुष्यों में वही मनुष्य धन्य है वंद्दी उत्तम 
सत्यरुष है, जिस के पास आशा कर के आये .हुए शरणागत 
एवं याचक गण घिमुख दोकर वापस नही लौटते । 


आचाराह्नेंभते श्यायुराचारात्ममते भियम्‌.। 


आधचाराज्लभत्तें फी्ति: पुरुषः प्रेत्य चेह च ॥। 
( सद्दाभारत ) 


इस संसार में आकर मनुष्य को आचोर से ही आयु 
प्राध होती है भौर आचार से लचमी प्राप्त होती दे तथा 
क्रीति भी शुभाचरण से ही मिलती हैं। 
' “दराचारो हि पुरुषों नेहायुः विन्दते महत्त । 


यस्मात्‌ त्रसन्ति भूतानि तथा परि भवन्ति च्‌॥ 
संहाभारत ) 


जिस पुरुष से प्राणी भयभीत और तिर॑स्कृत द्वोकर 


दुःख पाते हैं वह दुराचारी पुरुष यहाँ दीर्घायु नहीं प्राप्त 
कर सकता । ह 


विशीला भिन्न॑म्यादा नित्यं संकीणेमेथुनाः 


अल्पायुप्रो भवन्तीह नराः तिरयगार्सिनः ॥ 
( मंद्वाभार॑तं ) 


शीले संदावारं रहित मंर्यादी के उल्लंघन करननेवाल्े 


नित्य मैथुनांदि कुकर्मा में लगे रददने वलि मलुंष्य' ' अंल्पायु 
द्ोते हूं । 


ल्ल्ल्स्ल्ल्ल्ल्््स्व््स््य्च्स्च्च््स््ल्््््ख्््प््््््य्््य्य््य्स्य्स्स्सस्ः 


| बर्षे ५ 


अक्रोधन: सत्यवादो भूतानामविद्दिंसकः 
अनसूयरजिह्मरच शंतवर्षाणि जीवति' ॥ 
( मद्दाभारत ) 











क्रोध ने करने घाज्ा,' संत्य बोलने चांला प्राणियों पर 


अहिंसा करने वात्नो, ईर्ष्या न.करने वाला, कुटिलता रहिंते ' 


व्यक्ति २०० ब्ष तक जीता है । * 


परापवादं न न्रद्याश्नप्रियं' चः कदाचन: 
न सन्‍्युः कश्चिटुत्पाद: पुरुषेण भवां्िन: ॥ 
( महाभारत -) 
दूसरे की निन्‍द्‌ नहीं करनी वाहिये और न-कठोरवा , 
पूवेक तथा क्रोध पूर्ण बात ही करनो चाहिये, ऐसा करने 
वालो आचार से गिर जाता दै। 


चरित्रेण न कि लय येन किन्नेव सिध्यति | 

न दि चरित्रेणग सदृशं किब्निदिह विद्यते ॥ 

चरित्र से क्या नहीं प्राप्त दी सकता ? और इससे क्‍या 
प्रिद्ध नहीं द्वोता ? अर्थात्‌ घंम॑, अर्थ काम, मोक्ष, सभी 
पंदार्थ प्राप्त दो सकता है | वास्तव में चरित्र के समान 
इसे संसार में कोई भो चस्तु नहीं | 

सुखं शान्ति स प्राप्नोति सब च वशंबर्तिन: 

सिद्धि: करतत्ते तस्य- चरित्र यस्य शुध्यंति || 

. “(| मंलुस्क्ंति) 
वह ही सुख शान्ति पाता है; उसी के सब चश 


में हैं और समसंत' सिद्धिवाँ उसी के करतत्न गत हैं 
लिंस का चरित्न शद्धं है । ४ ह 


महापुरुषों के दिव्य॑-सन्देश 


टुजन यंदि विद्वान हो तो भी उसको संग नहीं 
कंरनां चांहिये क्‍योंकि सर से सुंशोभित संपे' कया 
भयानक नहीं होता -! 
. - --भ्री भतृ हरि 
जिस गृहस्थ में स॒त्य, धमे,धृति और त्यागेये 
चार गुण दोते हैं उसे-इस लोक से जाकर , प्ररलोक 
में शोक नहीं करना पढ़ता। 


-“ नभर्मवान-बु 


अपना हित अथवा अनहित मनुष्य स्वयं करता 
है। आलसी मनष्य का सत्रैरव' नष्ट होजाता है 
ओर छुंरी संगति से देखते देखते सब कुछ डूब 
जाता है जिंसके मन में कुछ और हो और बाहर 
कुछे और हो उंसका'परलोक' कैसे घुंधर. सेकेता 
है ! जो दूसरों को तो अंच्छें उपदेश देता है, 'परे 


“ स्वयं उसके अनुसार आचरण हों करता हंँसे 


पठित मूख जानों।_!-+संमथे स्वीभी रामदास 


| अक्षर | 


महापुरुषा क इव्य-सन्दृश 
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इस देशे में हमने. दूसरों के अनेक उंपदेश 
सुनें। अपने समय के चाद्दे सबसे महान वंक्ता औ 
जायें, चाहे संबंयं श्रीकृष्ण, चुद और ईसा आकर 
व्याख्यान दें.। किन्तु दूसरे के उपदेंशों से तब तक 
कोई लाभ नहीं हो सेंकता जब 'तक तुम अपने आप 
को स्वयं उपदेश करने को उद्यत नहीं होते। घह्दी 
अपने को उन्नत कर सकता दै जो रवयं अपने को 
उपदेश करता है । कर, 

“स्वामी रामतीर्थ 
'नौति अथवा सदाचार का धर्म नित्य दे किन्तु 
दुष्ट और लोभियों के समाज में नीति धम्म पूर्णेता 
से पात्ने नहीं जा संकते; पर इसका दोष इन नित्य 
नौंति घेर्मो को देंना। उचित नहीं है। सूंये को किरणों 
से किंसी पदार्थ की परछाई' चौरस मैदान पर सपाट 
और अँचे-नीचे स्थान पर ऊँची नीची पड़ती हे। 
पकन्तुं इंससे यंद्द अनुमान नहीं होता किये परछाई' 
भूल में ही-ऊँचीसनोची दोगी । इंसी प्रकार जब दुष्दों 
के सेमांज में नौति-धर्मे का शुद्ध संवरुपे नहीं 'पाया 
जाता तंब॑ यंद नहीं कद सकते कि अपूर्ण अंवत्या' के 
संमार्ज में पाया जाने वाला नीति-धर्म का अपूरण 

स्वरुप द्वो मूंत का है । यह दोष समोज कार्दे, नींव 
'क्षा-नहीं। इंसी से चहुररे पुंयंप शुद्ध भोर नित्य" नीति 
धेर्मो' से कगडा ने मचाऊर ऐसे प्रयत्न किया करते 
हैं कि जिनसे समाज ऊँचा उंठता हुआ पूंणो वस्था 
में जा पहुँचे । है 
--लोऋमान्य वाल गंगाधर दिलक 
सीति को जानने बाल्ते, आरब्ध को जानने वाले 
वेदझ्ञ और शास्त्रमर्मश्ष वो बहुत हैं | नह्ष को 
जानने वाले भी मिल सकते हैं । परन्तु अपने अज्ञान 
को-जानने चाले-तो -बिरले ही होते हैं। हु 
" “-अ्रष्पय दीक्षित 
« चुम्द्धारा मित्र रतन हुम्हें मित्ते, तभी उसका 
आदर करो, पीछे/उसकी प्रशंसा करो ओर जरूरत, 
के वक्त बिनो संकोच सहायता करो आह 
£ “-अरंहत 


... ओदसी बंद काम तो नहीं करवा जो उसके बश 
में है, परन्तु चह्ट करना . चाहता है जो दूसरों . के 
बश में है। अर्थात्‌ वह अपने दोषों का त्याग तो 
नहीं करता परन्तु दूसरों के दोप छुड़ाना चाहता है। 
े “--सार्स्स वोरिजियंस 

यदि हम अपने आपुरी गुणों से ही दूसरे के 
साथ बर्ताव करेंगे, तो उसके अन्दर से भी वे 


आपुरी गुण ही निकल कर हम से बर्ताव करने लगेंगे। 
«“- राहफ वा-डोट्राइन 


मंत्र ग्योक्ति का कोई कुछ भी नहीं कर सकता, . 
जैसे कपास की रुई तलवार से भी नहीं कटती | 

| ह -- रन्तु बावा 

जो मनुष्य दूसरों के सामने तो भगवान की 
बातें करता है और अपने मन में संदा मान प्राप्त 
करने की तथा दूसरी सांसारिक चिन्ताओं में लगा. 
रंहता है वंह कभी न कर्मी चेइज्ंत होकर जरूर. 
आफ़त में पड़ जाद है | फिर जब कंभी चद्द अपनी 
कपंट भरी चाल को समझ कर अपने को अयथोग्य 
मान कर पश्चाताप करता है और कंपट तथा 
चालाकी को छं.डू कर भगवत्परायण होता है तभी 


बह संमस्त संकर्टों से छूट जाता है. । 
| - इ्षाहीम खेयास 
स्‍ंवोथे ही सोरे अपराधों ओर पाप की जड़ है 
ओर स्वार्थ की जड़ अज्लन है। हु 
“-राहफ. न छडोद्वाइन 


सच्ची माता वह है जो अपने :बात्लकों को क्रोध 
हुःप और हर्ष्या रूपी रोगों को प्रेम रूपी दवा से 
नष्ट करना .सिखातो है और असली 'बैद्य बह दै जो 
आनन्‍्दी-स्वभाव) शुभ-भाषना ओर उत्तम करे 
करने की शिक्षा देता है, जिनसे शरीर और हृदय ' 
को. बत्त मिलता है | क्योंकि आाननदी: स्वेभांव. ही 


सबसे श्रेष्ठ दवा का कास देता है | 
 “"रालफ वाहडोद्राइनु, 


*. संर्बके.साथ दयालुता का बर्ताव करो, चाहे वे 
बिसी दो में क्यों न हों। क्रोध की अवेरथा में भी 
द्ापूर्ण शब्दों का द्वी भयोग करो। 
ह॒ --जे० स्री० घी बोड़े 








._ मन फल पेखेअ ततकाला । कारक होहि पिक बकठ मराला ॥| 
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जो दूसरों को बदनास करके अपना नास 
कमाना चाहते हैं, उनके मुँह पर ऐसी कालिसा 
लगेगी जो मरने पर भी नहीं घुलेगी। | 
“-मोस्थामी तुलसीदास जी 


सहन शील्ञत|, समय का सदुपयोग, भोगासक्ति 


का नाश, इष्टदेव का निरन्तर चिन्तन और सदू« 
गुरु की शरण, ये पाँच बातें शीघ्र ही भगवान से 
मिलाप करा देती हैं | “श्री ठड़िया बावा 


जिसमें तुमको नीचा देखना पड़े ऐसा काम 
सत करो.। “>स्वामी एकरसानन्द जी सरस्वती, 





दुराचारी से सदाचारी 


एक महात्मा जी।के पास एक दुराचारी व्यक्ति 
आया और बोला “मद्दाराज ! आपका जीवन तो 
बड़ा शान्त एवं निष्पाप है। आप न किसी पर 
क्रोध करते हैँ नकिसी से राग द्वेष! आपका 
स्वभाव भी कितना सरल ग्रेमपूणं एवं परोपकारी 
है। कया मेरा भी यद्द पापमथ स्वभाव बदल सक्कता 
है ! भजन-वजन तो मुझ से होता नहीं महाराज ! 


महात्मा जी बोलते, "मेरी बात तो जाने दे, 
तुम्हारे मस्तक फी रेखा तथा आँखों की पुतलियों 
को देखने से मालुम होता है कि आज से सात द्न 
के भीतर ही भीत्तर तुम्हारी मृत्यु दो जायगी !”' 


बस अब क्या था ! उसने सोचा इन महात्माज्ी 
की बात तो कभी मूठी हो नहीं सकती ! अब क्‍या 
करें ! बढ दौड़ -रौड़ा घर गया--श्रद्धापूषक दात- 
पुण्य करने लगा । बाज्ञार से गीता-रामायण लाकर 
पाठ-पूजा करने लगा। पंडितजी को बुलाकर 
श्रीमद्भागवत का सप्ताह विठादिया | बड़े सोच चिचार 
फेर उसने उन सात दिनों को बिताया कि कहीं 
सूठ-बेईमानी छल-कपट, ब्लेक-मिलावट, चोरी-जारी 
आदि किसी प्रकार का पाप न हो जावे अन्यथा 
भरक का अत्यन्त कष्ट भोगना पड़ेगा । न राद को 
चैन न दिन को धर वक्त मौत का ख्याल बना रहने 
लगा और हाथ में माला के गुड़िये खटकने लगे। 


सातवां दिन निकल जाने पर उसने सोचा हो न ही में गिरपड़ा। 


आज रात्रि में मेरी मोत अवश्य हो जायगी। 
कुहुम्ब परिवार से मोह समता छोड़कर वह्द सन्दिर 
में भगवान के सामने जा बेठा और रात भर 
“हे नाथ मुझे बचाओ--मैं आपकी शरण हूँ। 'आप 
शरणागत वत्सल हैं। मैंने जिन्दगी भर मूठ बोला, 
चोरी की, गरीबों को सताया, परस्त्री में छुमावत्ता 
की, दम्भ-छल कपट किया,कहाँ तक गिनाऊ' भगवान ! 
मैं बड़ा पापी हूँ। क्षमा करो नाथ झब भविष्य में नहीं 
करूगा। दीनबन्धु, दयासिन्धु मुके बचाओ सुमे 
बचाओ !मैं आपकी शरण हूँ! इत्यादि” कहता रहा। 

प्रातः:काल सूर्योदय होने पर भ्री जब उसकी 
मृत्यु नहों हुई तो आठवें दिन वह पुनः उन्हों 
महात्मा जी के पास गया और बोज्ञा, “महाराज ! 
आप तो कहते थे कि में सात दिन में ही भर 
जाऊंगा; परन्तु आज तो आठवाँ दिन प्लो गया-- 
में मरा तो नहीं । 

महात्मा जी बोले--“भाई ! तुम तो वास्तव सें 
मर चुके | अब तुम वह नहीं हो । तुम अब दूसरे. 
ही हो । बोलो इन सात दिनों में तुमने कितने 
पाप किये ? कितने दुराचरण किसे १ भजन में मन 


लगा कि नहीं ? मैंने तो तुम्दारे प्रश्न का क्रियात्मक 
उत्तर दिया था ! 


“मेरे गुरुदेव”? कहते हुए चह- उनके चरणों 
(आनन्द ) . . 


सद्व्यवहार से चरित्र-निर्माण 


व्यवहार में जिससे जिनका जितना अधिक 
सम्बन्ध दोता है उसे उस्रका उतना ही निभाना 
आवश्यक है । किन्तु इन सब सम्बन्धों की अपेक्षा 


( भगवन्मागे के पथिकों छी मित्रता बढ़कर है। उसकी 
अनेक युक्तियाँ बतायो गयी हैं। इसके सिवा जो 
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ऐसे ल्ञोंग हैं, जिंनके साथ गहरी प्रीति तो नहीं है 
किन्तु सामान्यता एक सात्त्विक धर्मे सम्बन्ध दै, 
उनसे मेल मिलाप रखने की भी कुछ युक्तियाँ हैं । 


उन्तका वर्णन नीचे किया जावा हैः-- 


१--जो पदार्थ अपने को अभीष्ट न दो उसकी 
प्राप्ति दूसरे के लिये भी न चाहें । मद्दापुरुष ने कहा 
है कि सव जीवों का सम्वन्ध एक शरीर के अंगों 
की तरह दे । यदि एक अंग को कष्ट पहुँचता दे तो 
सारा शरीर ही दुःख पाता दै। इसी प्रकार उचित 
हैं कि किसी भी जीव के लिये दुःख का संकल्प 
न करे । " 

२--कर्म और वचन द्वारा भी किसी को ढुःख 
न दे। किसी मद्दापुरुष ने भी कहा है कि जिस 
पुरुष की जिह्ा और द्वाथों से किसी को दुःख नहीं 
पहुँचता वद्दी घर्मात्मा दै। अतः जिह्का और कम को 
ऐसी मर्यादा में रक्खें कि किसी को किसी भी 
प्रकार का कष्ट न हो । 

३--अमिमान वश अपने को किसी से वड़ा न 


* सममें, क्योंकि अभिमानी पुरुष भगवान से विमुख 


होता है | इस विषय में महापुरुष को आक्राशवाणी 
हुई थी कि दीनता और नम्नता को 'अंगीकार करो 
तथा अभिमानी न बनो । अतः उचित यद्दी है कि 
किसी को नीच न सममे । सम्भव है जिसको तुम 
नीच सममते हो बद्द कोई सन्त द्वी हो और तुम 
डसे पदचानते न हो, क्योंकि बहुत सन्त ऐसे गुप्तरूप 
से रहते है. कि भगवान के सिवा और कोई उन्हें. 
पहचान नहीं सकता | ेल्‍ 


४-यदि तुम्दारे झागे कोई किसी की निन्‍्दा 
करे तो तुम उसे घुनो मत । विश्वास तो इसी पुरुष 
का करना चाहिये जो सत्यनिष्ठ दो । निन्‍्दक तो 
कभी सत्यनिष्ठ छोता ही नहीं | एक सनन्‍्च का कथन 
है कि पिशुन(चुगलखोर)ओर निनन्‍्दक अवश्य नरक- 
गामी होते हैँ। इसके सिवा यह भी निश्चय जानों 
कि जो बिना कारण दी तुम्हें दूसरों के दोष सुनाता 
है वह तुम्हारे दोप भी दूसरों को अवश्य 
सुनावेगा | 
४--सव को पहले ही प्रयाम करो, किसी के भी 
साथ विरोध न रक्खो और न क्रोधषश किसी से 
मौन गाँठ कर ही बेठ जाओ। यदि कभी किसी 
से फोई अवज्ञा भी दो जावे तो क्षमा ही करदो | 


६--सवके साथ यथाशक्ति सद्भाव और 
उदारता का ही वर्ताव करो | किसी की अच्छाई या 
बुराई की ओर मत देर | दो सकता है कोई पुरुष 
तुम से उपकार पाने का अधिकारी न हो, किन्तु 
तुम्हें तो सबका उपकार करने का अधिकार है ही, 
झतः तुम तो उपकार ही फरो। घर्म को मर्यादा तो 
यही है, कि सभी पर दया करें। 


७--जो अपने से वड़। दो उसका वड़प्पन रक्‍्खो 
ओर जो छोटा हो उसपर दया करो। इसी पर 
सद्दापुरुष ने कह्य है कि जो दूसरों का बड़प्पन 
रखता है उसका वड़प्पन भगवान दूसरों से 
रखते हैं । 

८--सव से प्रसन्न मुख से मिलो और वचन 
भी सीठा दी बोलो | 


६--जिसे कोई वचन दो उसका अवश्य पालन 
. करो | इस्र विषय में सन्‍्तों का कथन है कि यदि 


. कोई पुरुष श्रत और भजन में सावधान भी दो, 
; “किन्तु . उसमें सिथ्या-भापण, वचन का . निर्वाह 


१४ जब बहु काल करिय सतसंगा | तब द्दोइय यह संशय भंगा ॥ 


नकरना और चोरी ये तीन दोपहों तो उसे प्रीतिमान 
नहीं कद्दू सकते, उसका भजन भी पाखण्ड के लिये 
ही होता दे | । 

१०-- किसी के दोषों को प्रकट मत करो, दोषों 
को गुप्त रखने से उसंके पाप भो पढें में रहेंगे । इसी 
पर सधापुरुष ने कद्दा है कि तुम्हारा घममे तभी पक्ता 
होगा जब तुम लोगों के दोषों को छिपाओगे ओर 
किसी की न्रुटियों को न खोजोगे, क्योंकि जब 
कोई पुरुष किसी के दं।षों को उख्ाइता दै तो भगवान 
उसकी त्रुटियों को उखाड़ देते दै। देखो यदि कोई 
किसी से किसी के पापों का वन कर रहा हो तो 
तुम उस ओर कान लगा कर मत घुनो। 


१ (--तुम-स्वय॑ दूषित कमें न करो, क्‍योंकि जब 
तुम्हारा अपकर्म प्रकट होगा तो लोग तुम्हारी निन्‍्दा 
करेंगे अथवा तुम्हें देखकर दी उचका चित डॉँवा- 


डोल होगा । इससे तुम्हें ओर भी अधिक पाप का , 


भागी होना पड़ेगा। ५ 


१२--यदि तुम्हारे बचनों से छिसी को शान्ति 
प्राप्त होती हो तो तुम आल्स्य न करो। 


१३--यदि कोई व्यक्ति क्रिसी को कष्ट पहुँचाता 
दो तो तुम उस दुःखी पुरुष की सहायता करो ओर 
यदि कोई किसी के पीछे उसका घन चुराता हो तो 
उस धन की रज्षा करो, क्योंकि जो किसी दीन पुरुष 
की सहायता करता है भगवान उसकी सहायता 
करता दै। * 


१४--यदि कोई पुरुष कुसंग में फेस गया हो 
ओर तुम वहाँ से छुड़ाना चाहो तो उसे कोसल 
चचनों से समकाओ, उसे देखकर कठोर बचन 
मत बोलो । 


१४--निर्धनों के साथ श्रीति रक्खो, क्योंकि 
»-.. घनवानों का संग करने से मनुष्य श्रमादी हो जाता 
है । कद्दते हैं--एक संत ने भगवान्‌ से प्रार्थना की 
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कि पभो ! मैं तुम्हें कहा ढँ हूँ ? तब आकाशवाणी 
हुई कि जिनके हृदय में आधीनता है उन्हीं के हृदय 
में मेरा निवास है। ' क ४ 


१६--सबको सब भ्रकार सुख पहुँचाओ ओर 
उद्यम करके भी अभाव ग्रस्तों की आवश्यकताएँ 
पूरी करो क्‍योंकि उनकी सेवा भी भगवान्‌ की ही 
सेवा है। किसी अभाव ग्रस्त के कार्य में एक मुहूर्त 
भी तत्पर रहना सौ वे की समीर्धि से बढ़कर है । 
इसी विषय में मह।पुरुष ने कद्दा था कि सवल और 
निबेत् की सहायता करो | लोगों ने पूछा कि सब 
की सहायता केसे की जा सकती है ? तब महापुरूष 
बोले कि उन्हें निबेत्ञों को कष्ठ पहुँचाने से रोको । 
यही उनकी सहायतां है | कहीं ऐपा भी कहा है ऊि 
किसी के चित्त को प्रसन्न रखने के समान और काई 
भजन नहीं है | तथा ऐसा भी कहते हैँ कि दो लक्षण 
सम्पूर गुणों के मूल हैं । ( १ ):हृदय का विश्वास 
ओर (२) जीबों को सुख पहुँचाना । इसी प्रकार दो 
दोष सस्पूरं पापों के मूल हैं। (१) हृदय का अवि- 
श्वास .(२ ) दूसरों को दुःख पहुँचाना । कहते हैं, 
कोई भगवत्मेमी रुदन कर रद्दा था | उससे पूछाफि 
तुम क्यों रोते हक? तब वह' बोला, “एक मनुष्य 
ने मुझे कष्ट पहुँचाया है सो मैं इस लिये -रोता हूँ 
'कि जब परलोक में उससे इस विषय में पूछा जायगा 
तो वह चेचारा क्‍या जबाब देगा । 








१७--यदि किसी को कोई रोग हो जाय तो ' 
उसके पास जाकर इस विषय में :कुछ पूछताछ करनी 
चाहिये। उससे यदि कोई मित्रता न हो तो भी रोगी 
की सुधि लेना बहुत आवश्यक है । अतः रोगो की 
सब अकार सेवा और सद्दायता करनी चाहिये । 
तथा रोगी को भी उचित दै कि जब कोई उससे कुछ 
पूछे तो भगवान्‌ को धन्यवाद करे और दुःख का 
विशेष वर्णन न करे, ऐसा - समझे कि इस दुःख 
द्वारा सेरे सभी पाप नष्ट होंगे । रोग का नष्ट होना 


है 


अछु १ ] 


स्वेथा ओपधि पर द्वी अवलम्बित नहीं है। अतः 
सब प्रकार भगवान का भरोसा छरे | 


१८-समेने जिस श्रक्तार ये युक्तियाँ वर्णन की 
हैं इनको ययावत्‌ ध्यान रक्खो और अपने 
पड़ोसियों के प्रति प्रेम का सम्बन्ध रक्खो, क्‍योंकि 
, जिनके साथ व्यवद्ार सें विशेष सम्पर्क रहता है। 
उन के साथ प्रेम और मेज्न जोल का भाव रखना 
याहिये। झतः अपने समीप रहने वालों को भी 
किसी अ्रक्कार कष्ट न पहुँचाओ, सर्वदा उनको 
'भल्ताई में तत्पर रहों और इनमें जो धन ह्ीन हों, 
उनकी सुधि लेते रही। इस प्रकार अपने अंन्य 
सम्बन्धियों ओर दास दसियों के प्रति भी मेल 
सिल्ञाप और दया का भाव रखो | 
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नीति-अनुसार आचरण करो 


/ नी नरक क्‍थत 


श्र 
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तात्पर्य यह हैं कि सच मनुष्यों का ,अधिकार 





देख कर उनके स्गथ यथायोग्य वर्ताव करो | उनमें 


से जिनके साथ परमाथे या व्यवहार की निकटता 
ही उनके अनुरूप युक्ति का विचार करो कि यह 
कितने भाव और सत्कार का अधिकारी है तथा 
किस रीति से इसका उंपकार द्दोसकता 'है। फ़िर 
उसी प्रकार उसके साथ बर्ताव करो तथा ईध्या, 
अभिमान और कृपणता आदि मत्तिन भावों से दूर 
रहो । कभी छिसी के प्रति कृतध्नी मत होओ तथा 
अपनी सारी आयु सदूभाव,द्या भौर सहनशीलता सें 
व्यतीव करो । इसी पर महापुरुष ने भी कहा है कि 
यदि तुम्हारा कोई विरोधी हो तो भी तुम उसके 
साथ भलाई ही करो और यदि तुम्हें छुछ भी न 
देता हो. तो तुम्ही उसे कुछ, दो । ( पारत्तमणि से ) 


नींति-अनुसार आचरण करो 


( विश्वचन्ध महात्मा योधी ) 


बन 


“मनुष्य का कन्नेव्य हैँ कि वह शरीर, मन 
और मस्तिष्क इन तीनों को अलग-अलग जाँच करे, 
परन्तु उसे इतने पर द्वी निभेर न रहजाना चाहिये। 
यदि वद जाँच सात्र पर ही निर्भर रह जाय, वो 
उसने जो कुछ ज्ञान-लाभ किया है, उससे वह कुछ 
,क्ञाम नहीं उठा सकता । उसे जानना चाहिये कि 
अन्याय, टुष्टता, भभिमान् आदि के केसे परिणाम 
होते हूँ | इतना दी नहीं, उसे यह भी जानना चाहिये 


' कि इन तीनों-के एकत्र मिज्ञ जाने से केसी खराबियाँ 


होती हैं । केवल इनको जानकर बेठने से ही कुछ 


लाभ नहीं है | तदचुसार आचरण भी करना चाहिये । 


नोति का विचंर मकान के नक्शे जेखा हैं । नक्शा 
बताता है कि घर किस तरह बनाना चाहिये, परन्तु 
जिस अरकार नक्शे के अनुसार मकान न चुनवाने 
पर नक्शा व्यथे हो जाता है उसका कोई उपयोग 
नहीं दोता, उसी प्रकार नीति के विचारों के अचछुसार 


जो आचारण न किया गया हो, वो नीति के विचार 
भीवज्यथे दो जाते हैं। बहुत से सनुष्य नीति के 
वाक्य याद करते हैं, उन पर भाषण देते हैं और 
बड़ी-बड़ी बातें करते हैं, परन्तु वे उसके अनुसार 
चलते नहीं ओर चलने की इच्छा भी नहीं रखते | 
ओर कुछ लोग ऐसे कद्दते हैं कि नीति के विचार इस 
दुनियाँ में आचरण करने के लिये नहीं होते, मरने 
के वाद जिस दुनियाँ में हम जाते हैं, उसमें, करने 
के लिये होते हैं! मगर उनका यहद- कथन प्रशंसनीय 
नहीं कष्टा जा सकता | एक विवारक्र व्यक्ति ने कहा 


है कि हमें सम्पूर्ण मनुष्य चनना दो तो, आज ही से 


--चाहे जितना कष्ट उठाकर-नीति के अनुसार 
आचरण करने लग जाना चाहिये | ऐसे विचार से 
हमें भड़कना नहीं चाहिये, किन्तु अपनी जवाबदारी 
समम्त कर उसके अनुसार चल्नने में अ्रसन्नता साननी 


चाहिये ।” 





आदर्श चरित्रवान-मरत 


भरत जी का चरित्र बड़ा द्वी उज्ज्वल और 
आदशे है | उस में कहीं कुछ भी दोष नद्दीं दीख 
पड़ता । भरत जी की महिमा अपार है | 
बाल्मीकीय रामायण में आप को श्री विष्णु का द्वी 
अंशावतार बताया गया है। साथ ही उत्तका चरित्र 
उन्हें, एक साधु-शिरोमणि, आदशे स्वामि-भ्र्त, 
सहात्मा , निःरपृह्द और भक्ति-प्रधान कर्सेयोगी सिद्ध 
करता है । भरत जी धर्म और. नीति के जानने वाले, 
सदूगुणसम्पन्न , त्यागी ; संयमी , सदाचारी , श्रेम 
ओर विनय की मूर्ति, श्रद्धालु ओर बड़े बुद्धिमान्‌ थे। 
बैराग्य, सत्य , तप क्षमा , तितिक्षा; दया, 
बात्सल्य, धीरता + वीरता , गम्भीरता, सरलता + 
सौम्यता , मघुरता , अमानिता ओर छुहृदता आदि 
गुणों का इनमें विलक्षण विकास हुआ था। आठ- 
श्रेस की तो आप मानों सजीव मूर्ति द्वी थे। 


' भरत की पित-भक्ति । 
विवाह के वाद भरत जी शीघ्र ही अपने सामा 


छे साथ ननिद्दाल चले गये थे ; इस कारण 


रामायण में इनकी पिठू -भक्ति का विशेष वर्णन 
नहीं आता । परन्तु नाना के घर रहते हुए एक दिन 
इन्होंने मित्रगोष्टी में अपने दुःस्वपश्न की बात कद कर 
जो पिता के लिये दुःख प्रगट किया है और 
अयोध्या में ल्ोटनेफे वाद माता से पिताजी के 
स्वगंवास का समाचार पाने पर शोक के कारण 
इनकी जो दशा हुई है तथा इन्होंने , पिता के लिये 
लिस प्रकार बिलाप किया है , उससे इन के श्रद्धा- 
खसन्वित सच्चे पिठृू-प्रेम का पता चलता है। 
जब माता ने इनसे घेये घारण करने के लिये 
ऋद्दा , तत्र उसके उत्तर में आप कहते हैं 


मैंने तो यड् सोचा था कि महाराज श्रीराम का 
*५( *“क करेंगे और स्वयं यज्ञ की दीक्षा लेंगे। 


इसी विचार से मैं वहाँ से असन्नता पूथेक चला था ; 
किन्तु यहाँ आने पर वे सभी बातें विपरीत ही 
दिखायी दीं । आज जो मैं सवेदा अपना प्रिय और 
ह्वित करने वाले पिताजी को नहीं देखता , इससे 
मेरा हृदय विदीणे हो रहा है '--इत्यादि । 


आद-भक्ति 


उपय फक्त ढंग से पिता के लिये शोक करते - 
करते ही भरत के हृदय में श्री रामचन्द्र जी का 
प्रेम उमड़ पड़ता है और थे कहने लगते हैं-- 


जो मेरे भाई , पिता और बन्धु हैं , जिनका मैं 
'परस प्रिय दास हूँ ओर जो पविन्न कसे करने वाले: 
हैं, उन श्री रामचन्द्र जी को आप शीघ्र मेरे भाने 
की सूचना दें । धम को जानने वाले श्रेष्ठ मनुष्य 
के लिये बड़ा भाई पिता के समान ही द्वोता है। 
मैं उनके चरणों में प्रणाम करूँगा | अब वे ही 
मेरे आश्रय हैं । 


इसपर कैकेयी मे उन्हें सारी धटना कह 
सुनायी भोर राज्य स्वीकार करने के लिये कहा । 


कैफेयी के सुख से इस प्रकार भाइयों के बन- 
गसन की बात सुनकर भरत जी महान्‌ दुःख 'से 
सन्तप्त हो जाते हैँं। वे व्याकुल हृदय से माता को 


'बहुत-कुछ बुरा-भला कहते हैं और यह भी कद्दते हैं- 


में समझता हूँ, लोभ के वश में होने के 
कारण तू झब तक यह न जान सकी कि मेरा 
श्रोरामचन्द्रजी के प्रति केसा भाव है। इस्री कारण 
तूने राज्य के लिये इतने बड़ा अनथे कर डाला !? 


इसके सिवा ओर भी बहुत-सी बातें भरतजी ने 
माता के अति कहीं। उसके बाद भरतजी माता 
कोशल्या से, जो उनसे मिक्षने के लिमे आ रही भीं, 


अड्टू १ ] 


आदशे चरित्रवान-भरत 


श्७छ 





टीजर सर री री फी नी बी बीज नी सिरीज जीप 


रास्ते में ही मिक्ने और उनकी गोद में लिपट कर 
रोने कगे। इसके अनन्‍्तर वे अनेक प्रकार से 
शपथ करके माता कौशल्या को विश्वास दिलाते हैँ 
कि रामजी के वनवास में उनकी सम्मति नहीं थी | 
इसके वाद मुनि वशिष्ठजी के आज्नाजुसार 
राजा दशरथ के अन्त्येप्टि-कर्म की तैयारी द्वोती है। 
उस समय राजा के शव को देखकर भरत जी फिर 
बिलाप करते हुए कहते हैँ-- 


'साक्षन्‌ ! मैं तो परदेश गया हुआ था, आपके 
पास पहुँचने भी नहीं पाया; उसके पहले ही घम्मन्न 
श्रीरामचन्द्र जी की और मद्दावली लक्ष्मण को वन में 
भेजकर आपने यद्द क्या विचार क्रिया ?? 

भरतको इस प्रकार बविलाप करते देखकर 
मद्दामुनि वशिष्ठजी फिर सममाते हूँ। उसके वाद 
विधि विधान से राजा' दशरथ की अन्त्येष्टि क्रिया 
सम्पन्न होती है। नगर में आकर दस दिनोंवक 
भूमि पर शयन करते हुए भरत बड़े दुःख से समय 
चिताते हैं | 

श्राद्ध आदि से निव॒त्त दो जाने पर राजसभा में 
. श्रीवसिप्ठली तथा अन्य खभी. सभासदू 
भरवली को सममाऋर आग्रह पृर्थक राज्य स्वीकार 
करने के लिये कददने लगे | तव भरतजी ने कद्दा-- 


में और यह राज्य दोनों ही श्रीराम के हैं। 


आपलोग मुमे धर्म का उपदेश दी जिये | श्रीरामचन्द्र . 


जी सब भ्रक्वार मुमसे बड़े हैँ; इसी लिये-- 
धपुरुपोचस श्रीरधुनाथजी अयोध्या की तो बात 
ही क्‍या, त्रिलोकी के भी राजा द्वोने योग्य हैं; में 
उन्हीं का अनुसरण करूँगा । आप जलेसे गुणवान 
ओ्रप्ठ साधु पुरुषों फे सामने ही उन्हें बलपूर्वेक 
लौटा लाने के लिये में सब प्रकार के उपाय करूँगा। 
इसपर भी यदि आर्य श्रीरामचन्द्रजी को वनसे 
लौटा लाने में समर्थ नहीं हुआ तो जैसे श्रेष्ठ भाई 
लक्ष्मण रहते हैं, “उसी तरद्द में भी वहद्दी बने में 








निवास करूँगा !? भरत के ऐसे भ्रातृ-प्रेम में सने 
वचन सुनकर वहाँ बेठे हुए सभी सभासदों की 
आँखों से आनन्द के आँसू चइने लगते- हैं | 

श्रीराम को लोटा लाने के लिये जब भरत 
दल-बल के साथ चित्रकूट के लिये प्रस्थान करते हैं, 
उस समय रास्ते में उनकी निपादराज गुहसे मेंट 
द्ोती है | इनके खाथ चतुरत्नलिणी सेना देखकर 
गुद के मनमें सन्देद्द हों जाता है और वे अपना 
सन्देह इनके सामने प्रकट कर देते हैं । उस समय 
भरत निषाद से कद्दते हैं-- 


'निपादराज ! ऐसा अवसर न आये जो इस 
प्रकार दुःखदायक हो | तुमको म्ुकपर शह्टा नहीं 
करनी चाहिये, क्‍योंकि रघुकुलभूपषण श्रीरांम मेरे 
बड़े भाई हैं और में इउनकों पिता के समान सममता 
हूँ। में उन वनवासी श्रीराम को वनवास से तौंटाने 
के लिये जा रद्दा हूँ ।” भरतकी बात सुनकर निपाद- 
राज का मुख प्रसन्नता से खिल उठा। वह हे में 
भरकर कहने लगा-- 


आप धन्य हैं, जो बिना प्रयत्न के मिक्ते हुए 
राज्य को त्याग देना चाहते हैँ; अंतः इस भूमण्डल 
में आपके समान मुझे कोई दूसरा नहीं दिखायी 
देता ।-हत्यादि | 


इस प्रकार दोनों में बड़ी देर तक बातें होती 
रहीं। श्रीराम के वियोग में उन्हीं का चिन्तन 
करते-करते शोकाप्मि से सन्तप्त हो जाने के कारण 
भरतजी सहसा मूर्च्छित द्वो गये। पास में बेंठे हुए 
शत्रन्न मी उनको पकड़कर रोने लगे और बेहोश 
दो गये | यद्द देखकर निपादराज मुग्ध दो, गया। 
थोड़ी देर बाद चित्त स्वस्थ दोने पर भरतजी ने 
फिर गुद्द से पृछा-- 

“निपादराज ! उस दिन रात को मेरे भाई 
श्रीराम, सीता ओर लक्ष्मण के साथ यहाँ किस 
जगह ठद्दरे थे तथा उन्होंने क्या भोजन करके 


रह 
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कैसे विछोनों पर शयन किया था ? सब बातें 
मुझे; वंताओ |? 
भरत के इस प्रकार पूछने पर ग़ुद्द चहुत प्रसन्न 
हुआ और उसने सारी घदना ज्यों-की-त्यों सुना दी | 
उसने उन्हें बह इंगुदी वक्त ओर कुशका विछोना 
दिखाया, जहाँ पर श्रीराम ने सीता के साथ रात्रि 
में शयन किया था| उस स्थान को देखकर भरत 
जी की विचित्र दशा हो गयी, वे भाँति-भाँति से 
विज्ञाप करने लगे-- 


'हाय ! मैं मारा गया । मैं बड़ा कर हूँ, जिसके 
कारण श्री रघुनाथ जी को सती सीता के साथ 
अनाथ की भाँति ऐसी शय्या पर सोना पड़ता है। 
जो सम्राटके वंशमें उत्पन्न, सच लोकों को सुख देने 
वाले और सबका प्रिय करने वात्ते हैँ, जिनका वरणे 
नील कमलके समान है, नेत्र लाल हैं, जो सब 
प्रकार से सुख भोगने के योग्य और दुःखके अयोग्य 
हैं। वे प्रिय दशेन श्री रघुनाथ जी अत्युत्तम प्रिय 
राज्य को छोड़कर किस प्रकार प्रथ्वीपर शयन 
करते हूँ; उत्तम लक्षणों वाला लक्ष्मण द्वी धन्य 
चोर वड़्भागी है, जो संकट के समय बढ़े भाई 
श्रीराम के साथ रहकर उनकी सेवा करता है ।!? 
भरत जी ने विज्ञाप करते हुए इसी प्रकार की और 
भी बहुत सी बातें कह्दी। 

आगे चलकर जब भरत जी सहरषि भरद्वाज के 
आश्रम में पहुँचते हैं, उसी समय महर्पि कुशल पूछने 

के बाद्‌ उनके हृदय पर गहरी चोट पहुँचाने बाला 
प्रश्न कर वेंठते हैं । वे कहते हेँ-..तुम्द्दारा यहाँ बच 
में किस निमित्त से आना हुआ? तुस निरफराधी 
धर्मात्सा राम और लक्ष्मण का कोई अनिष्ट तो नहीं 
करना चाहते ?? यद् सुनकर दुःख के कारण सरत 


को आँखों में जल भर आया। वे लड़खड़ाती हुई 
बाणी में बोले-- 


. भुने ! मुमसे कोई अपराध नहीं हुआ हैं. फिर 
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बन्ब्गमम 


भी आप यदि मुझे इतना अपराधी सममभते हैं, तर 
तो में हर तर६ से मारा गया। अतः आप सुमसे ऐसी 
कठोर वातें न कहें | मेरी अनुपस्थिति में मेरी 
गाता ने जो कुछ कहा या किया, है, वद्द मुमे अभी प 
नहीं है | में उससे तनिक भी प्रसन्न नहीं हैँ और न 
मैंने उसकी बात को मानाही है। में तो उन नर श्रे पठ 
श्रीराम को प्रसन्न करके अयोध्या लौटाले आने के लिये 
आर उनके चरणों की वन्दना करने के लिये बन में 
आया हूँ। अतः मुझे इस प्रकार काया हुआ ;समम्क 
कर आप मुझपर कृपा कीजिये ओर वतलाइये कि 
इस समंय मद्दाराज श्रो रामचन्द्र जी कहाँ हैं ?! 

यह सुनकर भरद्वाज जी बड़े प्रसंत्र हुए ' भौर 
भरत जा की प्रशंसा करके बोले--- 

भरत! मैं तुम्हारे सन की बात जानता हूँ; 
तथापि उसे दृढ़ करने के लिये और तुम्ददारो कोति 


का अधिक विस्तार करने के लिये ही मैंने तुमसे ये 
सब वातें पूछी हें ।* 


इसके बाद और भी वहुत सी बातें हुई' । 
भरद्दाज जी के अधिक आग्रह से उनका आतिथ्य 
भरत को स्वीकार करना पड़ा | ऋषिराज ने बड़े ही 
विचित्र ढंग से सेना और परिवार सद्दित भरत का 
अतिथि सत्कार किया बड़े ही आनन्दसे वह रात्रि 


व्यतीत हुई । उसी पश्रसज्षः में यह बात भी 
आयी है-- 


भरत ने उस राजमहल में (जिसे मुनि ने अपने 
योगबल से रचा था ) दिव्य राज्यसिंदसन, छत्र 
ओर चंवर भी देखे तथा सन्त्रियों के साथ उन्होंने 
राजा श्रीराम की भाँति उन्तका सम्मान किया | 
श्रीराम को अणास करके उस आसन की . पूजा की 
ओर स्वयं हाथ सें चँवर लेकर स्त्री के आसनपर 
जा बंठे ।? देखिये, कितनी झँची भावना और भक्ति. 


दे! केसा पविन्न भाव है ! कितनी निरमिमानता. 
आर. कितना त्याग है !. 


अद्भ१] 
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जब भरत चित्रकूटके निकट पहुँच जाते हैं, उस 


समय आकाश में धूज्न उड़ती हुई देखकर श्रीराम 

लक्ष्मण से उसका कारण जानने के लिये कहते हैं । 

लक्ष्मण पेड़ पर चढ़कर देखते दूँ ओर यह निश्चय 

करके कि सेनासद्वित भरत आ रहे हूँ, उनके श्रति 

सन्देद्द प्रकट करते हुए कठोर वचन कहने लगतें 
दर । तव श्रीरामचन्द्र जी भरत के गुण और प्रेम की 
। बड़ाई करते हुए कहते हैं-- 


“जिस प्रकार इस समय यह भरत हमलोगोंसे 
मिलने के जिये आ रहा है, यह सवेधा उचित है। 
इमलोगोंछे अहितका आचरण तो वह कभी मनसे 
भी नहीं ऋर सकता । भरतने ठुस्हारा कब और क्‍या 
अपकार किया है, जिस 5 कारण तुम आज उनसे 
ऐसा भय, इस तरह फी आशंका कर रहे द्वो 
(भरत के आनेपर ) तुम उसे कोई कठोर या 
अप्रिय वचन न कहना | यदि तुमने उसके साथ 
कोई पतिकूल बर्ताव किया या अध्रिय वचन कहे 

- तो वह वर्ताव मेरे ही साथ किया सममा जायगा | 
यदि तुम राज्य के लिये ऐसी कठोर वात कहते दो 
तो भरंत से मिलने पर में उसे फह दूँगा कि यह 
राज्य कक्ष्मण को दे दो ! मेरे ऐसा कट्दनेपर वह 
अवश्य ही मेरी बातका अनुमोदन करेगा ओर 
तुमको राज्य दे देगा 7? 

इस प्रकार यद्यपि भरत जी सवथा साधु ओर 

निर्दोष थे, तथापि उनको सवके सन्देद्द का शिकार 
दनना पड़ा। भरत के सट्श स्ंथा निःरप्रहद 

, धर्मात्मा एवं त्यागी महापुरुष का इस प्ंकार सबके 
' सन्देह्द का शिकार बनना जगत के इतिहास में एक 
अनोखो बात दे । इतने पर भी भरत सब्र कुछ सद्दते 
हूं। घन्य उनका प्रेम ! धन्य उनकी स्व.मिभक्ति !! 
'-ओर धन्य उनकी सहिष्णुता !!! 


इधर भरत भाई शत्रन्न, शुद्द ओर प्रधान-प्रधान 
सन्त्रियों को श्रीराम के आश्रम को खोनने के लिये 


् 


आखादरा च.रत्रतान-भरत 


१६ 
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आज्ञा देकर ऋहने लगते हैं--- 
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जब तक भाई ओऔरामचन्द्र के कमत्दुल संहश 


. विशाल नेत्रों के और चन्द्रमा के समान सुशोमित 


उस मुख कमल को न देख लूँगा तब तक मुम्हे 
शान्ति नहीं मिल्रेगी । जब तक अपने आता के राज 
चिह्दोंसे युक्त युगल चरणों. में मरतक रखकर प्रणाम 
न करलूगा, तब तकू मुझे शान्ति नहीं मिलेगी; 
जब तक राज्य के सच्चे अधिकारों भगवान्‌ श्रीराम. 
अभिषेक के जल से सिक्त दोकर अपने पिता 
पितामद्दों के साम्राज्व पर श्रतिष्ठित न दो जायँगे 
तब तक मुमे शान्ति नहीं मिल्लेगी ।? 

इसप्रकार चहुत कुछ कहकर पुरुपश्रेष्ठ भरत जी? 
ने पेदल ही श्रीरामकी खोज करने के लिये उस 
गहन बन में प्रवेश फिया। ऊँचे वृक्षपर चड़कर' 
उन्दोंने दूरसे श्रीरामके आश्रम को और उसमें बेठे” 
हुए श्री रामचन्द्र जी को पद्दचाना; इससे उनमें नया 
जीवन आगया | वे बड़े -असन्न हुए और गुद्द कोः 
साथ लेकर आश्रभ की ओर चल्न द्ये। भर 


श्रीरामकी कुटिया के पा प्र पहुंचकर भरत देखते 
हैँ कि समस्त प्रथ्वीके स्वामी धर्मोपरायण भगवान 
श्रीरामचन्द्र जी सीता आर लरूद्मण के साथ एक 
चबूतरे पर बैठे हैं। उन्होंने कृप्ण सृगचर्म और 
वल्कल-वस्त्र धारण कर रक्खे हैं । उनके मर्तंक पर” 
जदाएँ शोभा दे रही हूँ तथा लिंहके से 5धे. बड़ी 
बड़ो भुज.एँ और कमल के समान नेत्र हैं ! श्रीराम - 
को इस अवस्था में देखकर महात्मा - भरत 
शोक में निमग्न दोजाते हैँ | आईं क्ी-ओरे - 
दृष्टि पड़ते द्वी आत्तभाव से विलाप कम्ते हुए; 
गदूगदू वाणी से कहने लगते हं-- । 

हाय ! जो राजसभा में बैठकर प्रजा और सन्त्रि-" 
बी के द्वारा सम्मान पाने योग्य हैं, वे ही ये मेरें 
बड़े भाई यहाँ जंगली पशुर्मों से घिरे बेठे हैं।जों 
महात्मा पहले हजारों की' क्ञागत के बस्त्रों का 
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उपयोग करते थे, वें आज यहाँ धर्मौचरण करते 
हुये केबल दो झूगचंगे धारण करके रहते हैं। दाय ! 
जो सब प्रकार से सुख के योग्य हैं, वे श्रीराम मेरे 
ही कारण इतना दुःख उठा रहे हूँ, मैं कितना ऋर 
हूँ | सेरे इस लोक-निन्द्त::जीवच को घिक्कार है । 


इस प्रकार विलाप फरते-करते भरत जी ढुःख 
से व्याकृल हो गये | उनके मुख-कमल पर आँउुओं 
की घारा बहने लगी । वे अत्यन्त दुःख से विद्चल 
हो जाने के कारण श्रीराम के चरणों को छू लकने 
के पेहले हो दवा आये !! कहकर उनके पास दीन 
की भाँति गिर पढ़े । शो ७ से उनका गला रंघ गया, 
कुछ भी बोल नहीं सक । फिर शत्रुन्न ने भी रोते- 
सोते श्रीराम के चरणों में प्रशाम किया | जढा 
कौर बल्कतल धारण किये भरत को हृ/थ जोड़े प्रथ्वी 
प्र पड़ा देख श्रीराम ने चड़ी कठिनता से पहिंचाना। 
उन्होंने दोनों भाइयों को उठाया और छात्ती से 
लगा लिया। भरत का वर्ताब देखकर समर्त बन- 
बासी रोने लगे.। 

तद्नन्‍्तर भाई भरत को गोद में बैठाकर श्री 
रामचन्द्र जी ने पूछा--'भाई ! तुम राज्य छोड़कर 
वल्कल-बर्त्र; सगचमे और जठा धारण करके यहाँ 
क्यों आये ९? इस पर भरत-ली ने पिता की मृत्यु का 
खरमाचार सुनाकर कटद्दा।-- 


- सब को सस्सान देने वाले रघुनन्दन ! परम्परा- 
झुसोर तथा योग्य होने के कारण भो इस राज्य के 
अधिकारी आप ही हैँ। अतः न्याय से इस राज्य 
को आप धर्मानुसार अ्रदण करके अपने सुहृदों का 
मनोोरथ पूर्ण करें। मैं आप का छोटा भाई, शिड्य 
ओर दास हैँ । इन सन्त्रियों के साथ आप के चरणों 
में सस्तक कुकाकर प्राथेना करता हूँ, मुझ पर ऊेपा 

क्र ! ५ 


4इसी तरह की और भी बहुत सी बातें कहकर 
भरत जी नेत्रों से ऑसू बह्चाते हुये पुनः श्रीरास के 


भरत सरिस को राम “77 पल ऊंप के सम सनेही । ज्यु जप राम | नगु जप राम रा जप जेही ॥। 
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चरखों में गिर पड़े और राज्यमिपेक के लिये उनसे 
प्राथदा करने लगे | तथ श्रीराम जी ने बहुत सी 
शास्त्रोक्त बातें कहकर और पिता की आज्ञा की 
सदत्व दिखाकर भरत को राज्य प्रदण करने के 
लिये बहुत कुद्र सममाया, परन्तु उन्हें, सन्‍्तोष नहीं 
हुआ | उन्हींने कहा--भसिगवन ! आप फी बराबरी 
कौन कर सकता है; आप के लिये सुख-दुःख, मान-- 
अपसान, निन्‍्दा-स्तुति--सब खसान हैं) जिसको ४ 
आप की तरह ज्ञान है, वह सझुट पड़ने पर भी 
विपाद नहीं करेगा; परन्तु मैं ऐसा नहीं हूँ। अतः में 
बारस्थार आप के चरणों में माथा टेककर याच॑त्ता 
करता हूँ, आप दया कीजिये ! भाप पुरुषों में श्रेष्ठ 
है, मेरा और मेरों साता का कलझ घोकर पूज्य 
पिता जी को भो निन्‍्दा से बचाइये |? इत्यादि - 


भरत के इस प्रकार कददने पर सम्पूर्ण ऋत्विज 
पुरवासी, भिन्न-मिन्न समुदाय के नेता और मात्ताएं 
--ये सब अचेत से होकर आँसू बहाते हुये उनकी 
प्रशंसा करने लगे और सभी ने अपनी-अपनी 


योग्यवा फे अनुसार श्रीरामचन्द्र जी. से लोध्ने की 
प्राथना की । 


तद्नन्तर श्रीरास ने फिर बहुत से न्याय - भौर 
ध्मे से पूर्ण चचन कहकर भरत्त को समझाया । 
इस प्रकार वात होते होते जब श्रीरामचन्द्र जी ने 
किसी तरह भी स्वीकृति नद्टीं दी. तब भरत जी के 
सन में बढ़ा दुःख हुआ; वे बोले--“जब वक मेरे 
स्वामी झुक पर प्रसन्न नहीं होंगे, तब तक में बिना 
कुछ:खाये-पिये यहीं इसके सामने बैठा रहूँगा।! 
इतना कहकर वे दर्भासन बिछा फर जमीन पर बैठ 
गये । तब श्रीराम चन्द्र जी ने फिर भरत को सम- ' 
माया कि “भाई ! तुम्दारा यह. काये घसे के विरुद्ध 
है। अतः तुम इस दुरागद्द का त्याग करो |? यह 
सुनकर भरत तुरन्त खड़े दोकर पुनः सबके सामने 
कहने लगे कि 'यदिं पितां की आज्ञा पाह्नन- करने 


अभठूु १). 


लिये इनका बन में रहना अनिवाये हो तो इनके 
बदले में दी चौंदद वपे तक वन में निवास करूँगा। 
इस पर फिर श्रीराम ने भरत को सममाया कि 
भाई भरत ! इस प्रकार बदला करने का दम लोगों 
को अधिकार चह्टीं है ।! इसके बाद सबके सामने 
भगवान ओऔरास ते कद्दा-- 
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'मैं जानता हूँ भरत बड़ा क्षमाशील और गुरुजन्नों 
का सत्कार कफंरने वाला हैं। इस सत्य-्प्रतिज्ञ 
मद्दात्मा में सभो कल्याणकारी गुण वतेमान हैं। 
ब़नव/स की अवधि समाप्त करके फिर जब मैं 
लोदगा, तब में अपने इस घर्मेशील भाई के साथ 
इस प्रथ्वी का प्रमुख राजा वनूगा । केकेयी ने राजा 


से बर माँगा, मैंने उनकी आज्ञा को स्वीकार कर 


लिया | इसलिये भाई भरत [ अब तुम सेरा कहना 
भान कर उन प्रथ्वीपति राजाघिराज पिता जी को 
असत्य के बन्धन-से मुक्त करो |? 

उन अतुलित, तेजस्वी भाइयों का बह रोमाग- 
कारी संवाद सुनकर भर आपस का प्रेस-पूर्ण बर्ताव 
देखकर वहाँ आये हुये जन-प्रमुदाय के साथ सभी 
सहर्पि वित्मित और मुग्ध द्ोगये। अन्तरित्ष में 
अदृश्य भाव से खड़े हुये मुनि ओर वहाँ अत्यक्ष 
चैठे हुये महर्षि उन दोनों भाश्यों की भूरि-भूरि 
प्रशंसा करने लगे । 

इसके बाद सब .महर्पियों ने भरत को श्रीराम 
की वात मान लेने के लिये सममाया। इससे 
श्रीराम को बड़ी प्रसन्नता हुईं, परन्तु भरत को 
सनन्‍्तोप नहीं हुआ । वे लड़खड़ाती हुई जवान से 
हाथ जोड़कर फिर श्रीराम से कहने लगे--“आये ! 
मैं इस राज्य की रक्षा नहीं कर सकता | आप इस 
राज्य को. स्वीकार करके दूसरे किसी को इसके 
पालन को भार सौंप दीजिये |? यह फह्कर भरत 
अपने भाई के चरणों में गिर पड़े | तब श्रीरामचन्द्र 


ने उनको उठाकर ग्रोद में बैठा ज्िया और मधुर 
से, बोले--- 






के फलस्वरुप जो यद्द विनययुक्त बुद्धि प्राप्त हुई है, 
इससे तुम सारी प्रथ्वी की रक्षा करने में भो 
पूर्णतया समर्थ हो । ? 


सूच-तुल्य तेजरवी थीरामचन्द्र नी के थे प्र म॒ 
ओर शिक्षा भरे ववन सुनकर और छनकी हृद्ता 
देखकर भरत ने कहा-- 


आये ! ये दो 'र्वण भूषित पाहुकाएँ हैं, आप 
इन पर अपने चरण रकक्‍्खें। ये ही सम्पूर्ण जयत के 
योग-दक्षेम का निर्वाह करेंगी । न 


धन्य दे भरत के उच्चतम भाव को ! 


भगवान श्रीरामचन्द्र जी ने उन पादुकाओं पर 
अपने सन्नलमथ चरण-युगल रखकर उन्हें भरत को 
दे दिया। उन पाहुकाओं को प्रणाम कर भरतं-ने 
श्रीरास से कद्ा-- ह 


'धीर रघुनन्दन ! मैं भी चौंदह वर्षो तक जदा 
ओर चीर धारण करके फल-मूल का आह्दार करूँगा 
ओर आप के आने की बाट जोहता हुआ नगर:से 
बाहर ही रहूँगा। परंतप ! इतने दिनों तक राज्य का 
सारा भार आप की इन चरण-पादुकाओं पर :ही 
रहेगा। रघुश्रेष्ठ ! चौदद वर्ष पूरे होने के वाद, उँसी 
दिन यदि मुझे आप के दशेन नहीं मिलेंगे तो मैं 
घधकती आग में प्रवेश कर जाऊंगा | 

भरत की यह्द अतिज्ञा सुनकर भगवान्‌ ने असन्नता 
पूवेंक उनका अनुमोदन किया। तदनन्तर दोनों 
भाइयों को माता केकेयी के साथ अच्छा व्यंवद्दार 
करने की शिक्षा देकर और दोनों फो हृदय से 
आल़िद्भन करके बिदा किया | उस समय भाई भंरत 
के व्रियोग में श्रीरामचन्द्र जी की आँखों सें;जल भर 
आया । 

तदनन्तर भरत जी भगवान्‌ की पाठुकाओओं॥छो 
मस्तक पर धारण करके बड़ी प्रसन्नता से रथ पर 

सवार हुए तथा रास्ते में भरहा।ज जी से, मिलकर, 
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उनसे सारी बातें कहकर ओर आज्ञा क्षेकर 
शड्वेरपुर होते हुए अयोध्या पहुँचे । फिर माताश्ों 
को महल में रखकर भरत ने सब ग़ुरुजनों 
से कद्दा-- 
अब में नन्दिआस को जाऊँगा, इसके लिये 
आप सब लोगों की आज्ञा चाहता हूँ । बहुत दुःख 
की बात है, मद्दाराज तो स्व खसिधार गये ओर 
मेरे परम पूज्य गुरु. श्रीराम बन में निवास करते 
'हैं। अतः मैं वहीं रह कर श्रीराम-वियोग के इन सब 
दुःखोें को सहन करूँगा और राज्य के लिये 
श्रीरामचन्द्र जी की प्रतीक्षा करूँगा, क्योंकि 
मदायशरसवी श्रीराम दी दमलोगों के राजा हैं |? 


भरत की ऐसी बात सुन कर भन्त्रियों सह्दित 
पुरोद्दित श्रीवशिष्ठजी ने कहा-- 


भरत ! श्रातृ-भक्ति से प्रेरित होकर तुसने जो 
वचन कहा है, वह“अत्यन्त प्रशंसनीय है। वास्तव 
में वह तुम्दारे दी योग्य है। तुम अपने भाई के 
दर्शनार्थ सदा दी क्ञालायित रहते हो, उन्हीं के द्वित 
में संत्रम हो ओर अत्यन्तःखचम मागे पर चल रहे 
हो; अक्त तुम्हारे विचार का अनुमोदन कोन पुरुष 
नहीं करेगा |? 
' इस प्रकार सबकी आज्ञा लेकर भरत भ्रीरामचन्द्र 
नी फी पाहुकाओं को सिर पर रक्खे शन्रुन्न के साथ 
नन्दिआम चले गये। वहाँ रथ से उतर ऋर सब 
गुरुजनों से बोले-- 


..भेरे भाई ने यह राज्य मुझे; उत्तम घरोहर के 
रूप में दिया है। उनकी ये सुवरणे-भूषित पादुकाएँ 
ही सबका योगक्षेम निबाहने वाली हैं। में इन्हें 
आये श्रीराम चन्द्र के साक्षात चरण सानता हूँ। 
आप लोग शीघ्र ही इनपर छत्र लगायें। | मेरे गुरु 
की चरणपादुकाओं के अभाव से दी इस राज्य में 
धर्म की स्थापना दोगी। उन्होंने प्रेम के कारण ही 
सुमे यह अमूल्य धरोहर सौंपी है। अतः मैं उनके 


आगश्न- संगम प्रांसद्ध पुराना । संता धरमु काठन जगु जाना ॥| 
हट कै] बड़ 
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. [बषे४ 
लौटने तक इसकी भली भाँति रक्षा करूँगा। तथा 
उतन्तके आने पर शीघ्र ही उनको पुनः भ्रगवान के 

चरणों से युक्त कर इन पाहुकाओं से सुशोभित 
आये के चरणों का दशेन करूँगा। श्रीरघुनाथजी के 

आते ही उनकी सेवा में यह राज्य समर्पित कर 
दूँगा; फिर मेरा सब भार हल्का हो जायगा। 

में उनकी आज्ञा के अधीन रहकर उन्हीं की सेवा में 
लग जाऊँगा। भेरे पास धरोहर के रूप में रक्खे 
हुए इस राज्य को, इन पाहुकाओं को और 'योध्या 
को भी श्रीराम की सेवा में समर्पित करके में सब 
प्रकार के दुःख ओर पाों से मुक्त द्षो जाऊँगा |? 


फिर धेयेवान्‌ भरत जी जदा-बल्कल धारण 
किये मुनि का वेप्‌ बनाकर नन्दिश्राम में रहने लगे । 
वे राज्य-शासन का समस्त काये भगवान की चरण 
पादुकाओं को निवेदन करके करते थे। उनके ऊपर 
स्वयं छन्न जगाते और चँंवर डुलाते थे | इस प्रकार 
उन्होंने बड़े भाई श्रीरामचन्द्रजी की चरण-पादुकाओं 
का राज्यासिषेक किया | राज्य का जो कोई कारये 
उपस्थित होता, जो भी बहुमूल्य भेंट आती,भरत जी 
वह सब पहले उन पादुकाओं को अपेण करते और 
पीछे उसका यथायोग्य प्रबन्ध करते। 


लक्का विजय के बाद विभीषण को राज्य देकर, 
सीता ओर लक्ष्मण के साथ भगवान्‌ श्रीराम 
अयोध्या लौटने के लिये तेयार हुए। उस समय 
विभीषण ने श्रीरामजी से स्नान आादिं करके 
वस्त्रालक्षार धारण करने की प्रार्थना #री.। तब 
भगवान्‌ भरत की भक्ति याद करके कहते हैं-... 


'सत्यपरायण, धर्मात्मा, महाबाहु, सुकुमार 
भरत सब अकार के सुख-भोगों के योग्य होकर भी 
मेरे लिये दुःख भोग रहा है | उस्र धर्मचारी कैकेयी 
पत्र भरत के बिना मुझे स्तान और चस्त्राभूपणं 
धारण करना रुचिकर नहीं है | उस भाई भरत को 
देखने के लिये तो मेरा सन छुटपटा रहा है । क 








इससे मालूम होता है कि भरत का श्रीराम में 
कितना प्रेम था | 


उसके बाद श्रीराम सीता, लक्ष्मण और सब 
समुदाय के साथ पुष्पऋ-विसान पर बेठकर अयोध्या 
के लिये चन्ने और भरद्वाज आश्रम पर पहुँचकर 
अपने आने का शुंभ संवाद देने के लिये हनुमान 
को प्यारे भरत के पास भेजा। हनुमान जी 
नन्दिआरम में पहुँचकर क्या देखते हैं-- 

श्री हलुमान ने देखा कि भरत शहर के बाहर 
आश्रम में रहते हैं । भाई के वियोग से उन्त 
का शरीर दुबेल दोगया है| उस पर मेल जम गया 
है | उन का मुख सूख गया है, उस पर दीनता का 
भाव भत्ञक रहा है। वे केवल फल-मूल का ही 
आहार करते हैं। इन्द्रियाँ उनके वश में हैं। वे 
मस्तक पर क़म्बी जदाओं का भार तथा शरीर पर 
वल्कल और मगचर्म धारण किये धर्माचरणपूर्वेक 
तपस्या कर रहे हैं। उनका मन सब ओर से संयत 
ओर ध्यानमें निमम्त है। उनका तेज ब्रह्मर्पियों के 
समान दै। वे श्रीराम की चरण-पादुकआओं की 
सेवा फरते हुए प्रथ्वीका शासन कर रहे हैं। 
हनूमानजी ने यह भी देखा कि भरत के प्रेम और 
व्यवहार से आकर्षित होकर कापाय-ब्रस्त्र धारण 
किये हुए सन्त्री, पुरोहित और सेना के प्रधान-प्रधान 
वीर भी उन्हीं के पास रहते हैं | पवन पुत्र हनुमान 
जी ने भरत जी को श्रोराम के आगमन का समाचार 
सुनाया । 


हनुमान के मुखसे भगवानके आनेक्रा समाचार 
सुनकर भरत जी हपे से विहल होगये। उनको 
शरीर की सुधि नहीं रही। थोड़ी देर में स्वस्थ 
होनेपर उन्हों ने हनुमान को हृदय से लगा लिया 
ओर पभ्रेमाश्रुओं से भिगोते हुए उनसे कहने लगे-- 

कुक पर दया करके आनेवाले तुम कोई देवता 
हो या मनुष्य ? सौम्य ! तुमने मुझे! बड़ा द्दी प्रिय 


, च्ाएर। भसारनजणापन्भरपरा 
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सन्देश दिया; इसके बदलने में तुम्हें जो कुछ .एर्‌ 
हो वह में दे खकता हूँ। मेरे स्वामी को गहन बरू, 
में गये हुए बहुत बे बीत गये । आज ही मैं अपने 
नाथ का आनन्द दायक समाचार सुन. रहा हूँ ।? 


इसके बाद भरत जी ने बानरों के साथ श्रीराम 
की मित्रता होने के विषय में पूछा | इसपर हनुमान 
ने बन-गमन से लेकर लंका से लौटते हुए भरद्वाजके 
आश्रम सें पहुँचने तक की सारी बातें कद सुनायी | 
यह सुनकर भरत जी बड़े दी प्रसन्न रहते हुए और 
पास ही खड़े हुए शत्रुघ्न को नगर की सजावट करने 
ओर सवको श्रोराम की अग॒वानी के लिये तेयार 
होने की सूचना देने को कहा | समाचार छुनते ही 
सारें नगर में हे और प्रेम की बाढू आगयीगा 
सभी भगवान के आगमन की प्रतीक्षा करने लगे ! 
धमेज्ञ भरतजीने श्रीराम की पादुकाओं को सिरपर 
रखकर उन्हें सुन्दर' मालाओं से सुशोमित किया 
ओर उनपर स्वणेछत्र लगाकर स्वर्णे-भूषित सफेद 
चँवर डुलाते हुए चले | थोड़ी दूर जानेपर जब उन्हें. 
श्रीरामचन्द्र जी आते हुए नहीं दिखायी दिये, त्ब॑ 
वे श्रेमाकुल होकर हनुमान णी से पूछने लगे-- 
“हनुमान ! क्‍या बात है ? अभी तक रघुकुल-भूषण 
आये श्रीराम मुके: दिखायी नहीं दे रहे है !! इतने 
में ही श्रीमरत जी ने विमान को आते हुए देखा 
ओऔर उसपर बैठे हुए श्रीराम को भक्तिपूषेक 
प्रणाम किया । फिर श्रीराम की आज्ञा से 
वह विमान प्रथ्वी पर उतरा। श्री भरतन्नी विमान 
के भीतर श्रीराम को देखकर हृ्ष से भर गये और 
पुनः उनके चरणों में गिर पड़े। श्रीरामचन्द्रजी ने 
बहुत दिनों के बाद दृष्टिगोचर हुए भाई भरत को 
उठा गोद में बेठाकर प्रेम और हृषेपूवेंक हृदय से 
लगाया। इसके बाद भरत ने भाई लक्ष्मण 
से मिलकर सीता के चरणों में प्रणाम किया। 

तद्नन्तर धमेज्ञ श्री भरत जी ने श्रीराम की उन 
दोनों पादुकाओं को हाथ में लेकर श्रीराम के चरणों 
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जज । ०४००८ 8 24382. हाथ जोड़कर कहा-- 

६ हररूप में रक्खा हुआ आपका संस्‍्पूर्ण 
«जय मन आज आपेको लौदा दिया। आज मेरा 
जन्म सफल हो गया और मेरे समस्त संनोरथ पूर्रो 
हो गये, जो मैं अयोध्या में ल्ञोटकर आये हुए आप 
की देख रहा हूँ--इत्यादि ।? 

“-इस प्रकार कद्दते हुए भ्राह॑प्रेमी भरंत को 
देखकर राक्षसराज विभीषण और सुग्रीवादि 
वानरों की आँखों से आँधुओं की धारा बह 
चली | 5 

श्रीराम का राज्यासिषेक हो जाने के बाद भरत 
भी लक्ष्मण को भाँति द्वी श्रीरास की सेवा में रहने 
लगे । कुछ दिन बाद श्रीराम ने भरत के मामा का 
समाचार पाकर गन्धर्वों पर विजय करने के लिये 
भरत को भेजा | भरत ने भगवान्‌ की. आज्ञा.पालन 
करने फे लिये द्वी वहाँ जाकर गन्धवों पर विजय 
प्राप्त की। पुनः भगवान-के. आज्ञानुसार वहाँ के 
राज्य पर अपने पुत्रों. कां अभिषेक करके वे शीघ्र ही 
भगवान्‌ के पास लौट आये 'ओर उनसे सब बातें 
कह दीं । पूरी बातें सुन लेने पर श्रीरांस ने भरतंकी 
प्रशंश्ा की ओर बहुत प्रसन्न हुए । 


हि 
४ ले 


७ है 
हु हे अल लि ल 
हा रे'सन मूरेत जनम गँवायो । 


यह “संसार फूल से 
 चाखन लंग्यों रुई डड़ि 


ाष्छपक्षपाकफ 





रे सन मूरख जनम गंवायों।. 


कर अभिंमान' विषय सों राच्यो -लाम सरत्ति नहिं आयो ॥ 
को, सुन्दर .देखि लुभायो । 


४ गई, हाथ कछू नहिं आयो॥ 
कहा -भेयो अबके मन सोचे पहिले नाहिं. क्रमायो। 


बरदास! हरि-नाम -अजन पिनु, सिर धुनि-धुनि. पछितायों.॥ 


7 [चंघ ४ 
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इसके बाद लक्ष्मण का त्यास करने पर 
श्रीरामचन्द्रजी ने परमधाम पधारने की इच्छा से 
भरत का राज्याभिपेक करने की वात कही, परन्तु 
भरत ने उसे स्वीकार नहीं किया | वे इस तरह की 
बात सुनते द्वी अचेत हो गये ओर चेत होने पर 
राज्य की निन्‍दा करते हुए वोले-- ह 

(राजन ! में निश्चपूर्वक खत्य तथा स्वर्ग की 
शपथ करके कहता हूँ कि मैं आपसे अलग .हृदृंकर 
राज्य भी नहीं ज्वाइता।॥? 

तब श्रीराम ने भरत की सलाद्द से कुश ,और 
लब को राज्य-पर अभिपिक्त किया और शत्रुन्त को 
बुलाकर-सब के;साथ परमधाम - पधार गये । 


वास्तव में भरत की राम-भक्ति जगत्‌ -के 
इतिहास में अद्वितीय है | इनका त्याग, संयम, व्रत, 
नियम-+सभी सराहनीय और अनुकरशणीय :-हैं,। 
इनके चरित्र से 'स्वार्थ-त्याग, ,विनभ्र, सहिष्णुता, 
गस्भीरता, सरलता क्षमा पैराग्य ,और स्वामिमक्ति 
आदि-सभी गुणों की शिक्षा की ज़ासक़ती- है ।भक्ति 
सहित:निष्काम भाव से गृहस्थ में रहते ,हुए प्रजा 
प्रालन करने का ऐसा सुरुद्र उदाहरण: अन्यत्र 
सिलना:कठिन ,है॥ ' 


री! 


40044 4 40444 3 


: “प्ररदांस:जी 


नये 
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वजों के आदेश चरित्रों से संयम-शिक्षा 
श्री मत्परमहंत परिवाजक्राचाय, श्रोत्रियनह्मनिष्ठट १०८ स्त्रामी महेश्व॒रानन्द जी महाराज मह 
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बने5पि दोषाः ग्रभवन्ति रागियां, यृहेउए पंचेन्द्रिय निग्रहस्तपः । 


अकुत्सिते कर्मणि यश प्रवर्तते, 


संयम-सदाचांर का महत् 


आचार: प्रथमो धमः? सदाचार ही मुख्य धसे 
है | निषिद्ध प्रवृत्तियों से मन का संयम ही सदाचार 
है | जिसमें आचार एवं विचार का योग है, उसका 
ब्याक्ष गम सदाचार है। इसका 
$ मृल बीज न्रह्मचये है। 
$॥ जिस प्रकार बीजके सूक्ष्म 
' अवयव समग्न वृत्त में 
रा औ ओत-प्रोत द्वोते हैं, उसी 
(१8 प्रकार ऋह्मचये दी समग्र 
८ आचारणों में सूक्ष्म रूप 
है से ओत-पोत रद्दता है। 
४ प्रह्मचये बिना कोई भी 
आचरण शुभ एवं सफल नहीं माना जाता । 
इसलिये हमारे शास्त्रों में कद्दा है कि-- 


श्रह्मचर्येस्थितोधर्मो ब्रह्मचर्ये स्थितं तपः | 


च्रह्मचर्यात्परं नास्ति ध्मंसाधनमुत्तमम्‌ | 

ब्रह्मचर्य त्रत में ही धर्म तथा तप अवस्थित 
रहते हूँ। त्रह्मचयें बिना धर्म तथा तप की सिद्धि 

. द्वीनहीं होती | इसलिये त्रह्मचये से वढकर और कोई 

भीघरस का उत्तम साधन नहीं माना गया है । 
अर्थात्‌ सदाचारादि धर्मों का उत्तम साधन त्रह्मचये 
द्दीहटे। 

वीयेका संरक्षण करना, उसका धर्मविरुद्ध 
अपव्यय न होने देना, यही त्रह्मचयें का स्वरूंप है। 
इसलिये कहा है कि-- 





निवचरागस्य गृह तपोबनंग्र ॥। . 

'आहारस्य परं सार शुक्र'ः तद्गक््यमादरात्‌ । 
क्षये हस्य वहन रोगान्‌ मरणं वा निमच्छति | 
तस्माद्वीय' मनश्वैव रक्षणीयं प्रयत्नतः । 

(५ ० ० 

यावद्वीयं स्थिर देहे तावद्रोगभयं कुतः ॥ 
_ आहार का उत्तम सार. शुक्र है-जिस प्रकार 
पुष्पों का सार इत्र और दुध का सार मक्खन, 
अतएव उसका आदरपूवेक संरक्षण करना चाहिये। 
इसका व्यर्थ क्षय होने पर बहुत रोग तथा अकात्न 
मरण भी प्राप्त द्वो जाते हैं। इसलिये वीये का 
तथा मनका, छुरी संगति, बुरे विचार, खराब 
आहार आदि से प्रयत्न पूर्वेक संरक्षण करना चाहिये। 
जब तक शरीर में वीय स्थिर एवं सुरक्षित रहता 


है तब तक रोगों का [भय केसे हो सकता है ९ 
इसलिये-- 


मृत्युव्याधिजरानाशि पीयूष॑ परमौषधपम््‌ 

ब्रक्मचर्य' महद्वलं सत्यमेव वदाम्यहम ॥ 
शान्ति काच्ति स्मृति, शानमारोग्यं शुभसन्च॒तिम 
यदीच्छति महद्धम॑' ब्रह्मचयं चरेदिह ॥ 

ब्रह्मचय मृत्यु व्याधि एव' बुढ़ापे का नाशक 
श्रेष्ठ औपध है, अस्त के समान सुख दाता है। 
ब्रह्मचयें ही शारीरिक बोद्धिक एवं आत्मिक बत्त 
है।यह मैं सत्य दी कहता हूँ।यदि तू मन की 
शान्ति, शरीर की कान्ति, बुद्धि की स्मृति एवं ज्ञान 
शक्ति, आरोग्य तथा शुभ सन्तान चाहता दैतो 
सद्दान धर्मेरूप ब्रह्मचयं का पालन कर | 

छुछ लोग कद्ते हैँ कि-दम तो गृहस्थ हैं, विवाहित 
हैं, इसलिये हमारे लिये ब्रह्मचर्य केसा ? साधु 
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पस्रयासी त्यागी अक्मचारी को अह्यमचयें का पालन 

4 करना चाहिये | हसारे लिये तो किसी प्रकार का 
संयम का बन्धन नहीं होना चाश्यि । अर्थात्‌ हम 
मनमाना जैसा चाहे वैसा उच्छुक्लल जीवन व्यतीत 
कर सकते हैं। उन्नका ऐसा कहना आन्तिपूण है। 
उनको समझ लेना चाहिये कि विवाह क्या चीज है ९ 
उसका क्या उद्देश्य है ? विवाहका उद्देश्य अनर्थ करी 
विज्ञास कदापि नहीं । वह विवाहित स्त्री, भोगपत्नी 
नहीं-किन्तु धर्मपत्नी मानी गई है, जिसके द्वारा 
धरम का पालन कर अभ्युद्य एवं निःश्रेयस प्राप्त 
किया जासके । इसलिये शास्त्रों में कहा हैः- 


'विवाहो न विलासार्थः, प्रजाय एवं केवलस । . 
तेजोबुद्धिपलध्यंसो. विलासात्प्रभवेत्खलु ॥ 
अतएव परित्यज्य विल्लास॑ मोहकारणम । 
समियस्येन्द्रियग्रामं विचारेण सुखी भवेत्‌॥ 
बिवाह, विल्लास के लिये नहीं है, किन्तु योग्य-' 


प्रजा की उत्पत्ति के लिये है | विलास से तेज, बुद्धि _ 


एवं बल का निश्चय दी विध्वंस- हो जाता है | इस 
लिये मोहरूपी कारण से: दोने वाले विज्ञास का 
परित्यागकर, इन्द्रिय समुदाय का ' संयमकर, 
विचारद्वारा सुखी होना चाहिये। 

धर्मशास्त्र के अनुकूल जो काम है, वह गृहस्थके 
लिये एक प्रकार, का न्ह्मचये है । इसलिये हमारे 
शास्त्रों में कहा है कि:-' 


“पप्रदारपरित्यागातू,  स्वदारपरितुष्टितः । 
ऋतुकालाभिगामित्वात्‌ ब्रह्मचारीगृही रितः ॥ 


.. गृहस्थ परदारा का सर्गथा त्याग करे, उससें 
भूल से भी कभी राग न करे। अपनी विवाहित 
भार्या में दी सन्तुष्ट रहे, ओर योग्य सन्तान की 
उत्पत्ति के लिये ऋतुकाल सें ही भार्या से सम्बन्ध 
“- करे, ऐसे धर्मेशास्त्रीय--नियमका पालन करनेवाला 
' स्दूगृहस्थ अह्यचारी है, उसका संयमपूर्णा काम, 
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धर्मशास्त्रके अविरुद्ध है। उस रूपसे वह भगवदीय 
दिव्य-आनन्द का उपभोग कर सकता है । इसलिये 
हमारे धमेशास्त्रों ने त्रक्षचय का बड़ा महत्त्व 

बतलाया है किः-- ' | 


'अधीहि भो ! कि पुण्य इति, ! ब्ह्मचर्यमिति, 
कि लोक्यमिति ? अह्मचय एवेति / 
(अथचेवेदीय-गोपथ-वाह्मण-२।५) 


गुरुदेव से शिष्य प्रश्न करता है--ऋपया कह्दिये 
भगवन्‌ ! इस लोक में पुरय क्या है ? गुरुदेव 
उत्तर देते हैं कि--अजह्ामचर्य | यही एक बड़ा पत्यक्ष 


' पुण्य है, जिसका महान प्रशस्त फल शीघ्र यहाँ दी 


मिल जाता है। फिर शिप्य पूछता है--कपानिधान 
जी! उत्तम लोक की प्राप्तिका साधन क्या है ? 
गुरुदेव कहते हँ--श्रक्मचयें । श्रह्मचयें ही एक 
ऐसा प्रशस्त साधन दे कि--जिसके द्वारा इस लोक 
में या परलोक में मानव भ्रचुर-सुख-शान्ति का लाभ 
प्राप्त कर सकता, है । 

इस विषय में हमारे विशुद्ध चरित-सान्य-पूथ्वेजों 
का केसा उत्तम आदशे था। वे शास्त्रीय मर्यादाओं 
में रहकर किस्र प्रकार अपने सनको संयत रखते 
थे। अतएव उनके शिक्षाप्रद कुछ प्रशस्त चरित्रों का 
यहाँ अनुसंधान किया जाता है-- कि 


भगवान्‌ श्रीराम का आदर्श चरित्र । 

विश्वामित्र संइर्षि के साथ भगवान श्रीराम एवं 
श्रीक्ृक्मण, महाराज जनककी मिथलापुरी में जब 
धनुषनयज्ञ देखने गये थे, तब किसी समय भगवान 
श्रीराम, लक्ष्मण जी को साथ लेकर जंनककी 
पुष्पवाटिका में टहलने गये थे। उससमय वहाँ 
गोरीपूजन के लिये सखियों के सहित आई हुई 
भगवती जनकनन्दिनी सीताली को देखकर भगवान 
श्री रासने लक्ष्मण जी से इस प्रकार कहा था कि:--- 


तात! जनक तन या यह सोई,धनुषजग्य जेहि कारण होई। 
पूजन गोरी सखी ले आई, करत ग्रकातु फिरई फुलंवाई ॥. 


.. अक्षह व“ 
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जातु विलोकि अलौकिक शोभा, 

सहज पूनीत मोर मनु छोभा | 
सो सब॒॒ कारण जान विधाता, 

फरक्रहिं सुभद अंग सुनु भ्राता ॥ 
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है तात लक्ष्मण ! यद्ट वह्दी जनक जी की कन्या, 


है, जिसके लिये धनुपयज्ञ हो रहा है। सखियाँ इसे 
गोरी पूजन के लिये ले आयी हैं; यद्द फुलवाड़ी में 
अपने अनुपस-सोन्द्य का प्रकाश करती हुई फिर 
रही है। जिसकी अलौकिक सुन्दरता देखकर स्वभाव 
से द्वी पवित्र मेरा सन क्षुव्ध दोगया है; अर्थात्‌ उसमें 
अनुराग उत्पन्न हो गया हे, उसका सब कारण तो 
विधाता जाने किन्तु हे भाई ! सुनो, मेरे संगलदायक 
दाहिने अंग फड़कछ रहे हैं । 

. रुुवंसन्द कर सहज सुभाऊ, 
क मनु कृपंथ प्रगु घरइन काऊ। 
मोहि अतिशय ग्रतीति मन करेरी, 

जेहि रुपनेहुं परनारीं।न हेरी ॥ 
जिन्हके लहृहिं न रिपुरन पीठी, 

नहिं पावहि परतिय मनु डीठी। 
मंगन लहहि न जिन्‍हके नाहीं, 

ते नरवर थोीरे जय माही ॥ 


रघुवंशियों का यद्द सहज अर्थात्‌ जन्मगत स्व- 
भाव है कि, जिनका सन कभी छुमागे पर पेर नहीं 
रखता | मुमे! तो अपने मन का अत्यन्त ही विश्वास 
है कि-- जिसने जाप्रत की कोन कहे ? स्वप्न में भी 
पराई स्त्री पर दृष्टि नहीं डाली है, रण में शत्रु 
- जिनकी पीठ नहीं देख पाते, अर्थात्त्‌ जो युद्ध के 
मैदान से भागते नहीं, पराई स्त्रियाँ जिनके मन 
ओर दृष्टि को नहीं छ्ींच पाती, ओर मिखारी जिनके 
यहाँ से “नाहीं? नदीं पाते, अर्थात्‌ खाली द्वाथ नहीं 
लौटते, ऐसे श्रेष्ठ पुरुष संसार में थोड़े हैं । 


भगवान्‌ श्रीराम का, विदेदद कुमारी-- श्रीजानकी 
में इसलिये द्वी अनुराग उत्पन्न दो गया था, कि वह्द 


पूंजी के आदेश चारत्रों से संयम शत्ता र६ 
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बचा 


_ भविष्य में उन्तका पाशिग्रदण करेगी--धर्म पे 


बनेगी। यदि वह धर्मपल्ली न बनती, तो भगवान्‌ 
श्रीरास के पवित्र मन में उसके सौन्दर्य के भ्रति 
कदापि आफपेण या अन्लुराग उत्पन्न नहीं होता। 
अनुराग द्वारा तथा अंग-फडकनद्वारा भगवान्‌ श्री 
रामऩे परोक्ष रूप से लक्ष्मण -जी को. यद्द सूचित 
कर दिया था कि, उसके साथ मेरा विवाह अवश्य 
होगा। ह 

पवित्र एवं संयमी अन्तःकरण की गवाही सर्वथा 
निर्श्नान्त होती है। अतएवं इस विषय में सद्दाकवि 
कालिदास ने अपन्ने अभिज्ञान शाकुन्तल्?! नास के 
नाटक में ऐसा कह्दा है कि 


सतां हि. सन्देहवदेपु वस्तुषु 
प्रमाणसच्तः करणग्रदृत्तय; ॥ 


अर्थात्‌ संदेहयुक्त वस्तुणों के निर्णय के छिये 
सतपुरुषों :के पवित्र अन्तःकरण की बृतियाँ ही 
प्रमाण भूत द्वो जाती हैँ। क्‍योंकि संयमी महापुरुषों 
के हृदय के शुद्धभाव कभी मिथ्या नहीं हो सकते। 
यह है आयेबीर भगवान मर्यादापरुषोत्तम श्रीराम 
का संयमपूर्ण धर्माविरुद्ध भर्यादा का विशुद्ध आदशे, 
उनके हृदय में काम है--अलुराग है परन्तु धर्म की 
मर्यादा से अविरुद्ध | 


श्री लक्ष्मण जी का आदर्श चरित्र 

एवं श्री लक्ष्मण जी का जीवन भी कितना 
आदर्श पूर्ण था। श्री राम की सेवा के लिये ही वे 
अपनी नवयुवती धमे पत्नी का चोद॒द्द मास नहीं 
किन्तु चौदद्द वर्ष के लिये-परित्याग कर कसा अच्छा 
प्रशंसनीय संयम पूर्ण जीवन व्यतीत करते हूँ। यह 
उनके एक चरित्र से आप समम सकते हैं, जिस 
समय दुष्ट-रावण, भगवती जगदम्वा श्री सीता जी 
को आकाश मार्ग से ले जा रह्दा था, उस समय 
भगवती ने परिचय के लिये अपने कुछ आभूषण नीचे 


रे 





मिल इक तण कण पर जन के जय बज । दिये थे । भगवान श्रीराम, लक्ष्मण 
..4 श्री खीता जी को इधर उधर दूढते हुए 
उस जगह पर आये जहाँ व आभूषण पंडे थे। 
आभूषणों को देखकर उस ससय भगवान श्रीराम ने 
लक्ष्मण जी से कद्दा था क्ि-हे प्रिय भाई ! देखो तो 
ये आभूषण किसके हूँ? जानकी के तो नहीं 
हैं, इनका पहिचानो, उस समय श्री लक्ष्मण 
जी ने आभूषणों को देखते हुए इस प्रकार 
कद्दा पा 


नाह जांनामि केपूरे, नाहं जानामि कुण्डक्ते | 
नपुरे त्वभि जानापि, नित्यं पादमित्रन्दनात्‌ ॥ 


मैं श्री सीता जी के केयूरों को नहीं पद्दिचानता 
क्यों कि ये हाथ के आभपण हैं, मैं कुण्डलों को भी 
नहीं पहिचानता, क्‍योंकि ये-कान के आभषण हैं. 
इसलिये नहीं पहिचानता हूँ कि-वहाँ तक मेरी दृष्टि 
जाती ही नहीं थी | में केबल इन चरणों के आभंषण 


नूपूरों को पहिचानता हूँ-क्योंकि-मैं नित्यप्रति श्री 


जानकी भाता के चरणों को वन्द्ना करने जाता था, 
इसलिये मेरी दृष्टि चरणों की तरफ जाती थी 
इसलिये निश्चय से में कह सकता हूँ.कि ये नूधुर 
भगवती श्री सीता जी के हैं | 


प्रिय सज्ननों ! ध्यान देवें कि श्री लक्ष्मण जी 
का और स्त्रियों की वो क्‍या वात ९ किन्तु अपने 
भ्राता की पत्नी के विपय में भी कितना अच्छा 
ऊँच कोटि का प्रशंसनीय सनःसंयस था।यद्द है 
सनातन घमम की प्रशस्त सर्यादा तथा आये जातिका 
धर्मानुकूल पवित्र भाचरण । इस वरतेमान समय के 
देवर भावज आदि ४ हँसी ठटठ्ठा दिललगी आदि 
अप्ृभ्य-व्यवहार की उस पावन व्यवहार से तुलना 
कर तो आपको जमीन आसमान का अन्तर सालूम 
पड़ेगा; स््रगे का बह पावन दृश्य, नरक के दौभत्स 


दृश्य से परिणत हुआ प्रतीत होगा । 
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श्री अजुन का आदश बरित्रे । 


आइये, अब आप अजु न' के पावन चरित्र को 
सुनें) अजु नग्रहस्थ था, अतएव वह सर्वथा निष्काम 
तो नहीं था। उसके हृदय में काम .था परन्तु वह 
धर्मविरुद्ध नहीं था | ध्सेविरुद्ध कामको वह स्वेथा 
निन्‍्य एवं हेय समझता था। ओर धर्मानुकूल काम 
को ही वह स्तुत्य एवं उपादेय मानता था । 

जिस समय भगवान क्रष्णद्धेपायन ' बेद॒व्यास 
की शुभ प्रेरणा से मद्दारथी वीर अजुन स्वगे में 
देवाधिपति इन्द्र से धनुर्वि्या सीखने के लिये-गया 
था देवराज इन्द्रने अज्ु न से तब कद्दा था कि--आप 
यहाँ स्वगे में कुछ रोज “निवास करें, यदि आपको 
उस विद्या के लिये योग्य अधिकारी सममू'गात्तो 
अवश्य उसकी शिक्षा मैं दूंगा । अजुन वहाँ 
देवराज की सम्मति के अलुंंसार एकान्तकी एक 
अच्छी जगह पर रहने लगा । इन्द्रने उस समय 
अजुन के संयम सदाचार की परीक्षा के लिये उबेशी 
नास की अप्सरा को अधेरात्रि के समय भेजा था | 
उेशी समस्त अप्सराओं में से परम रूपवती एवं 
युवती थी । उसको अपने सौन्दर्य एगं यौवन का 
बड़ा घमणड था। चह सममती थी कि मुमे देखकर 
बड़े-बड़े देव भी सुध बुध खो बेठते हैं, तो इस भमतल- 
वासी साधारण मानव को अपने चंगुल में फेसाना 
कौनसी बड़ी बात है ? इसलिये वह इन्द्र की प्रेरणा 
से विविधि अकारके वस्त्राभषणों से समलंकृत होकर 
अजु न को मोहित करने के किये उसके निवास 
स्थान पर पहुँची | वहाँ जाकर उसने द्वार खट- 
खटाया। आवाज सुनकर उसने दरवाजा खोला। 
वद्द देखता है कि दरवाजे पर एक रूपबती युवती 


खड़ी है। उस समय अजु न ने एक साथ उससे इस 
प्रकार अनेक प्रश्न कर डाले कि- 


फा त्व॑ शुभे | कस्य परिग्रहोड्सि ? किंग 
सदभ्यागम कारणम ते ? 


'आअक्क ९ | 


पृथजा क आदृश चारन्ना स सयसनशक्षा||||_ 





हे शुभे ! तू कौन है ? किसंकी भार्या है? इस 


पमय मेरे समीप आने -का तुम्द्दारा क्या प्रयोजन है ? 
यह संब भुमेश स्पष्ट बतलायें | 
उवेशी अप्सरा अर्जुन के समीप छुछ विलक्षण 
भाव लेकर ही आई थी ) उसके विलक्षण द्वाव-भाव 
एवं कटाक्ष देखकर बुद्धिमान अजुन तुरंन्त दी 
सम्म गया कि अवश्य कुछ दाल में काला दै। किसी 
बुरी नियत से यह यहाँ आई मालूम द्दोती है | उस 
समय अजु न गम्भीर एवं शान्त होकर बीर रस से 
सने हुए शब्दों से इस प्रकार कद्दने लगा कि-- 
आचक्षय मत्वा वशिनां कुरूणां 
भनेः परस्त्रीविधुख प्रवृत्ति: । 
हे देवि ! तुमे यह भी याद रखना चाहिये कि 
हम भारतवासी हैं, आये सन्‍्तान हैं, और इसमें भी 
हम पविन्न कुरुघंश में उत्पन्न हुए हूँ, इसलिये हारे 
मन दूसरों की स्त्रियों की तरफ कद्ापि नहीं कुक 
सकते । 
इतना कहने पर भी उवेशी ने जब निलेज्ज 
होकर शब्दों द्वारा भी अपना गन्दाभाव प्रकट किया 
ओऔर अपने मायाजाल में फूसाने के लिये कामुकता- 
पूर्ण-ढंग से अनेक , प्रकार के स्पष्ट हाव-भाव भी 
किये, तो भी शान्त स्वभाव से सिर को नीचाकर 
अजुन चुपचाप खड़ा रह्या। उसके पवित्र मन में 
किसी भी प्रकार का विकार न होता देखकर उस 
समय हदृतास द्ोकर उर्वेशो कहने लगी क्वि- 
हे अज्जुंन | मेरी बात न मानकर तू बड़ी मूर्खता 
कर रहा है, तू मुझे पहिचानता तो ऐसी कभी 
मूखेता न करता । मैं स्वगेज्ञोक की सभी अप्सराओं 
में से श्रेष्ठ अप्संरा हूँ । मेरी जैसी रूपयोवन-सम्पन्ना 
सुन्दरी तीनों लोकों में भी और कोई नहीं दै । बड़ें-बड़े 
, देव भी मेरी कपा इंष्टि की चाह रखते हैं। मैं 
- जञलोक्य झुन्दरी उवेशी हूँ । मूतलवासी मनुष्य के 
लिये मैंटी प्राप्ति तो दूर की बात रही, परन्तु मेरा 








दशेन भी हुल्लभ है | अतः तू मेरा अनादरं कर 
अपनी मू्खेता का ही प्रद्शन कर रहा है (” उसकी 
ऐसी बात सुनकर 'मातवत्‌ परदारेषुः का भाव 
अकट करता हुआ अजुन कुछ आश्चये के साथ 
उसके प्रति इस प्रकार कहने लगा कि “हे देवि ! मैं 
अभी तक तो यद्दी मानता था कि-तीनों लोकों में 
मेरी माता कुन्ती देवी के समान सुन्दरी स्त्री और 
कोई नहीं है, इसलिये मुझे! इस बात पर बड़ा गये 
था कि मैं एक परम-रूपवती जैज्ञोक्य-सुन्दरी साता 
का पुत्र हूँ। यदि तू मेरी माता से भी अधिक सुन्द्री 
है तो जगन्नियन्ता भगवान तुम्हारे छदर से 
मेरा जन्म करता तो, मैं अपने को और भी अधिक्र 
गौरवान्बित एवं घन्य मानता |” 


अजु न के ऐसे मार्सिक बचन सुनकर उर्वशी 
लज्जित हो गई। उसका खिला हुआ चेहरा मुरमा 
गया । कुत्सित-भाव प्रकट करने के लिये अब उसके 
मुख में तालासा लग गया। सिर नीचाकर चुपचाप 
खड़ी हुई उब शी के प्रति अज्ु न ने फिर भी साठ 
भाव प्रकट करते हुए इस प्रकार कहा-- 
गच्छ मृष्नि प्रपन्नोःरस्िं पादौ ते बरंवर्णिनिः 
त्व॑ हि में मांद्वत्पूज्या रचयोेह पृत्रवत्त त्वया । 

हें अत्यन्त रूपवती देवि! कृपया तू यहाँ से 
लौट जा। मैं तुम्हारे चरणों में अपने मस्तक को 
रखकर उनकी- शरण लेता हूँ।तू मेरी माता के 
समान पूज्य है, इसलिये मैं तुम्हारे द्वारा पुत्र के 
समान रक्षण करने योग्य हूँ । 

ठुम जिस निन्‍्दनोय इच्छा को लेकर यहाँ आई 
हो, उसकी पूर्ति मेरे द्वारा तीन काल में भी नहीं 
हो सकती | हे दयाशीज्ते देवि ! हम भारतवासी हैं, 
आये-सन्तान हैं, शुद्ध क्षत्रिय वंश में उत्पन्न हुए हैं 
शिसमें-विश्व विख्यात वात्न ब्रह्मचारी भीष्म जैसे 
धर्मवीर पैदा हुए हैं, इसलिए में धमेविरुद्ध-आचरण 
द्वारा अपने पावन देश, पवित्र आये जाति ऐव 


भूठा+: 


याद्द पन्ठु कर फछा ।वपय न मा३ । रचगहू स्वल्प अन्त ठुखदूइ॥ पूवपा : 








विशुद्ध-क्षत्रिय वंश को कभी कलंकित नहीं होने 
दूगा। ऐसा निन्दित आचरण करने पर तो में सदा 
के लिये नरक का कोड़ा बन जाऊँगा, लोग मेरी 
मुक्त कण्ठ से निन्‍दा करते रहेंगे । इसलिये तू मुझे 
अपना पुत्र समझ भेरे पर कृपा दृष्टि रख, 
आशीर्वाद देकर यहाँ से विदा दो ।”अजु न के ऐसे 
पवित्र निःरप्रह एवं धमेयुक्त बचन सुनकर उब शी 
अपना सा फीका मुँह लेकर इन्द्र के समीप वापस 
लौट गई, ओर इन्द्र के समक्ष आर्येबीर अजु न के 
धर्माठकूल्-पवित्र-आचरण क्री भूरि-भूरि प्रशंसा 
करते लगी । 


९5 | की 

सम्राट-विक्रमादित्य का आदर चरित्र । 
अर्वाचीन युगके भारत-सम्राट विक्रमादित्य को 
कौन नहीं जानता ? ये चड़े प्रजावत्सल, परोपकारी 
एवं घर्मेनिष्ठ ये। अतएवं उनको जनता जनादेन ने 
'परदु:खभज्जन? ऐसा प्रशंसनीय विरुद ( टाईंटल ) 
प्रदान किया था। इसलिये बह बड़े हपे के साथ 
परदु:खभञ्ञन-विक्रमादित्य के नाम का जयकारा 
लगाती रहती थी | उनके पावन नाभ की स्छवि के 
लिये विक्रम खसंबत को चालू कर दिया था, जो अभी 
तक चलता आ रहा दे | स्वदुःखभज्नन करना कौन 
नहीं जानता ? सभी जानते हैं, परन्तु परदुःख भजन 
करना, साधारण व्यक्ति का काम नहीं है | पर- 
टु/्तों का भज्जन वद्दी नरवर कर सकता है जो कि 
“--धर्मेनिष्ठ संयमी एवं भ्रगवद्भक्त है| विक्रमा- 
दित्य इसलिये परदु:खभझ्जन हो सके थ कि वे 
घर्मेनिप्ठ संयमी एवं भगवद्भक्त ये | ये सदूगुण 
आप उनके चरित्र से समझ सकते ई--जब थे नव- 
युवक थे, उनके बड़े भाई भक्त हरि जीराज्यसिंदाधघन 
पर आरुढहथे | वे केवल नवयुव॒क ही नहीं थे, किन्तु 
मन को मुग्ख करने वाले उत्तम कोटि के परस- 
सुन्दर भी थे। लोग उत्तम-मध्यम्र-एवं कनिष्ठ तीन 
'ेडि के सुन्दर दोते हैं। कनिप्ठ क्रोटि का सुन्दर 

« ऐ--जो शरोर से दी सुन्दर ई- मन से नहीं 





निज अजीत 
परी सीिटीजमीजरीिनीनरीयपरीज-. 


उसकी सुन्दरता इस अकार की दै:--- 
मन मलिव तन सुन्दर केसे ?: 
विप-रस भरा कनक. घट जैसे ॥ 


जो शरीर से सुन्दर नहीं दै--काला कलटा है. 
“-परन्तु मन से बडा सुन्दर है, जिसके मन में 
पविन्न विचारों की पावन मंदाकिनी हरदम बहती 
रहती दहै--वह मध्यम कोटि का सुन्दर माना गया 
है। तथा जो शरीर से भो सुन्दर है, तथा मन' से 
भी, वह उत्तम कोटि का प्रशस्ततम सुन्दर माना 
गया है। हमारे विक्रमादित्य भी ऐसे ही सुन्दर थे । 


उनकी सुन्दरता देखकर उनके बडे आता-- 
मद्दाराज भर दरि की मद्दारानी पिंगला भी मोंद्द मुग्ध 
हो गई थी । इसलिये उनको अपने फ दे में फँसाने 
के लिये उसमे वहुत अलुनय विनय की । अनेक 
उपाय किये, तो भी वह किसी प्रकार सफल न 
हो सकी । आखिर उसने मंद्याराणीत्व के गर्ग से 
घमकी भी देना शुरु किया; परन्तु विक्रमादित्य उस 
अपने ज्येष्-आता को पत्नी में माठभाव प्रगट करते 
हुए विनय के साथ इस प्रकार कहदनेलगे कि--“ह्े 
साता के खस्रान पूजनीय देवि ! इस विक्रमादित्य 
'के छारा चाहे श्राण भी चले जाँय तो भी-धर्मेविरुद्ध 
निन्‍्दर्नाय आचरण कदापि नहीं हो सकता! प्राण 
समपेण करने पर भी यदि धर्म का पालन होता है 
तो--बड़े हप के साथ धर्म <क्षा के लिये प्ाणों का 
उत्सगे कर देना चाहिये) श्राण बचाने के लिये भी 
कभी धर्म का नाश नहीं दोने देना चाहिये ।इस 
लिये--हमारे प्राघाणिक-घर्मशास्त्रों में ऐसा ही कहा 
है कि ः 
न जातु कामान्न लोभान्न मोहात्‌ धर्म । 

नह्यात्‌ जीवितस्थापि हेतोः॥ 

काम, लोभ, एवं मोह के वश में द्योकर कभी 

भी बसे का त्याग नहीं करना चाहिये। और तो. 
कया ? जीवन के लिये भी धर्म का नाश नहीं होने 


नल जीि जी. 





अक्व २ | 


पूचजा के आदश चारत्रा सं सयस-शज्षा ३१ 
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देना चाहिये | जीवन जाता हैं तो बाने , देना 
चाहिये परन्तु धर्म को किसी कष्टसयी दशा 
में भी नहीं जाने देना चाहिये? अतः है देवि ! तुम 
भी धर्म-विरुद्ध निन्दनीय आचरण मत करो, भेरे 
तथा अपने पर कृपा दृष्टि रक्खो )” 


अपने देवर विक्रमादित्य के ऐसे धार्मिक वचन 
छुनकर भी उनके हृदय में शान्ति के बदले अपनी 
सूढ़ता के कारण सपे के पयःपान के समान! क्रोध 
उत्पन्न हुआ। ओर उसने अपने पति महाराज 
भरत हरि के श्रति निर्दोष विक्रमादित्य की मूठी 
शिकायत कर उसको बन में निवास करने की 
आज्ञा दिलाई। विक्रमादित्य अपने ज्येष्ठ भ्राता की 
आज्ञा शिरोधाये कर प्रसन्न मन से बन में चले गये। 
वहाँ भी वे पावन नदी-पुलिन के किसी एकान्त 
स्थान में निवास करने वाले वीतराग विद्वान 
महात्माओं के दशेन एवं सत्संग, तथा शिवभक्ति एवं 
तत्वविचार करते हुए अपने को धन्य समभते थे, 
५ और अपने आराध्य देव से कहते थे किः-- 


राजी हैं हम उत्तीयें, जितमें - तेरी रजा है। 
यहाँ यू' भी वाह वाह है, श्रीर त्यू' भी वाह वाह है ॥ 


बन में इधर-उधर अमण करते हुए-वे किसी 
समय एक आरण्यक भील-राजा के अतिथि हुए 
थे। वे सुन्दर एवं युवक तो थे द्वी, इसलिये उस भील 
राजा की राणी भी उनके प्रति आक्ृष्ट होकर 
'पकान्त में प्रेम प्रकट करती हुई इस प्रकार श्रार्थना 
करने लगी थी कि “मैं बहुत दुखिनी हूं, दुःख- 
/" निवारण के लिये आपसे आपके जेसा सुन्दर पुत्र 
' उत्पन्न करना चाहती हैं, अबवः आप इस मेरी आथना 
/« को अवश्य सफल करें। उसकी ऐसी धमविरुद्ध 
अनुचित धात सुनकर धर्मनिष्ठ, जितेन्द्रिय, 
शिवभक्त विक्रमादित्य ने एक श्लोक बोलकर 
उसके विहल सनको इस प्रकार :शान्तकर दिया 
था कि;-- 


लाने >> कत 4>म८न्‍थज सीरीज नी, 


भाता च पार्वती देवी, पिता देवी महेश्वरः । 
बान्धवा: शिवभक्ताश्च स्वदेशी शुवनत्रयम्‌ ॥ 
मेरी माता भगवती पार्बती देवी हैं, और 
पिता भगवान महेश्वर हैं। शिव. के भक्त मेरे वान्धव 
हैं, और तीन भुवन मेरा स्वदेश दै । 


मेरी माता का नाम पार्णती है, और तेरा भी 
नाम पार्वती है, इसलिये तू निश्चय से मेरी माता 
हो गई । सम्भव है कि--मेरे दारा मेरे जेसा पुद्र 
उत्पन्न न भी हो सके--तथा उसके लिये धर्में- 
विरुद्ध, निन्दित कार्य भी करना पढ़ता है--जिसकी 
मेरे लिये स्वप्नों में भी कल्पना नहीं हो सकती। तुमे 
मेरे जैसे पुत्र की आवश्यकता है, तो जैसे! को छोड़ 
कर साज्षात्‌ मुमे दी तू अपना पुत्र मान के। आज 
से में तेरा पुत्र दो गया | इसलिये मैं पुत्र के समान 
तुक माता के चरणों में श्रद्धा पूर्णक बनन्‍्दना करवा 
हूँ। विक्रमादित्य की ऐसी--धमम एवं युक्तियुक्त बात 
सुनकर बह लब्नित हो गई और वह कुत्सित भाव 
परित्यागकर विक्रमादित्य को तब से अपने पुत्र के 
समान निर्दोप प्यार करने लगी । इस प्रकार 
विक्रमादित्य बड़े संयमी थे, धर्मेचिरुद्ध निन्‍न्दनीय 
काम का मर्दन कर वे सदा पवित्र धर्म का ही पालन 
करते थे, यह था उनका उद्बकोटि का आदरों 
चरित्र । 


आंदर्श-चरित्र छाभ एवं उच्छुल्डल 
काम मर्दन के उपाय 


धर्म विरुद्ध निन्दुनीय उच्छुल्डल काम का सदन 
करने के लिये तथा आदर्श चरित्र लाभ के लिये 
शुद्धवातावरण, सात्तिक आधार, शुभसंगति, 
भगवद्धक्ति, विचेक, विचार आदि, अनेक साधनों की 
आवश्यकता होती है। इन साधनों के बिना कोई 
भी धर्म विरुद्ध काम का मर्दन नद्टीं कर सकता। 
यह प्राणी काममय है। पद्‌ पद पर कास आकर 


शे२ 





खड़ा दो जाता है। अंतः उसके निवारण के लिये 
प्रतिपक्ष पवित्र विचारों की भन्द्राकिनी बहाते रहना 
चाहिये | जिसकी आपात्तररणीयता पर तथा 
सुख भावना पर सानव आहृष्ट होकर धसे विरुद्ध 
आचरण कर पाप छठ अपयश का संचयकर 
बहुत दुःखी होता है । अत्तएव ऋवि कुलगुरु कालिदास 


ने आान्त मानवों को अनयोक्ति के द्वारा उपदेश- 


देने के लिये शभ्रान्त भ्रमर के दृतान्त का वर्णन 
इसप्रकार किया है । 


धान्धाश्चास्या शुवनविदितः केतकी स्वणवर्णा, 
पन्नआन्त्या चर्पक्मधुप: पुष्पमध्येपपात ॥ 
अन्धीय्ूतः कसुंमरजसा कण्टकैलू नपेचचः, 
स्थातु गन्तु' इयमपिसखे ! नेव शक्तो हिरेफः ॥ 


केतकी-पुष्प सुबर्ण के समान पीतवर्स है, और 
उसकी सुगन्धि अत्यन्त उत्कृष्ट विश्व विद्त.है। 
इसलिये पुष्पमधुलुब्ध अमर उस पुष्प के बीच 
कमल की आन्ति से कूद पड़ता है। अर्थात्‌ उसका 
आपात-रमणीय रंग देखकर; तथा उसकी सुगन्धि 
से आकहृष्ट दोकर उसकी , वास्तविकता फो न जान 
कर उसमें गिर जाता है, और उसको सुख के वद्ल्े 
मिलता है दुःख । उस पुष्प के पराग, उसकी आँखें पं 
घुस जाते हैं, इस लिये 'वद्द अन्धा बन जाता है। 
तथा उसके कॉटों से उसकी पाखें छिद जाती हैं । 
ऐसी हालत में वह भआान्त-अ्रमर बेठने एवं चंलमे के 
लिये सम्थ नह्दीं द्ोता, वहाँ ही उसे अनेक--प्रकार 
का कप्ट भोगकर मर जाना पढ़ता है। उसी प्रकार 
यह आन्त मानव भी शब्दादि विपयों की आपात 
रसणीयता को देखकर तथा उनमें सुख भावनाकर 
अपना स्वेनाश कर बेठता है--भ्रान्ति से समर्कता 


कास आदि मद दुम्भ न जाके । तात निरन्तर वश में ताक॑ ॥ 


“] बंध ४. 








है कि इनके द्वारा मुमे बड़ी दृप्ति एवं बंड़ छुंखे 
मिलेगा । परन्तु उसे दृप्ति के बदले बड़ी-ठ॒ष्णा भौर. 
छुंख के बदले प्रचुर-दुःख द्वी मिलता दे । 


अत्तएव श्रीसद्धांगवत के सप्तम-स्कंध में भगवान 
श्रीनूसिंद की स्तुति करते हुए भक्त प्रवर प्रह्मद जी 
ने कंहों था कि+-- 


'यन्मेथुना दि. गृहमेधिसुंख दि तुच्छे, 
कंणड्यनेन करयोरिव दुःखदुःखस | 
तृप्यन्ति नेह कृपणा बहुदुःखभाज+ 
' कंण्टूंतिबन्भनंसिज विषहेत घीरः ॥! 
७/(६/४४) 
है प्रभो | गृहस्थ के जो मेथुनादि विषय-सुख्न है, 
वे खुजली के समात्न हूँ। जिस प्रकार द्वार्थों से खुन- 
लाने पर खुजली में प्रथम कुछ चैन पड़ने पर भी 
फिर अधिकाधिक जलन का दुःख ही बढ़ता. है । 
उसी अकार ये विषय भोग, अत्यन्त तुच्छ एवं दुःखों 


केद्दी बढ़ाने बाले हैं । किन्तु आन्त-जन, अनेकों 
ठुःख भोगने पर भी इनसे र॒प्त नहीं दोते। परन्तु 


, इनके लिये दृष्णावश दीन ही बने रहते हैं। अत 


धीर-विवेकी पुरुष विचार द्वारा खुजली के समान 


कामादिक वेगों को सहन कर लेता है--उनके बर्श 
में नहीं होता है। 


इस प्रकार जो मानव विवेक, ैराग्य-विचारादि 
द्वारा घमविरुद्ध काम का सर्देन करता है, एच अपने 
चरित्र को आदशे बनाता है.। उसका मानच जीवन 
धन्य एवं प्रशंसनीय द्वो जाता है। उसे अवश्य ही 
अनन्य भक्ति एवं अद्वेत-ज्ञान का ज्ञाभ होता है, एवं 
उनके द्वारा बह मोक्ष सिद्ध कर लेता है। इतिशम्‌ 


3ॉ-.4०-००३अा७४७३७-०००क- 


चरित्र-निर्माण से चतुर्वर्ग की प्राप्ति 


( श्रीमद्‌ उदातीन परमहंच पत्तिजकाचार्य श्रोत्रिय अह्निष्ठ श्री ?०८ श्री सामी घुरेशकरानन्‍्द जी 
महाराज मरएडलेड़र, न्याय वेदान्ताचायं, कनखल हरिद्वार ) 


परात्पर भ्रश्नु की अपार अंनुकम्पा का ही फल 
है, आज पंचस वर्ष का विशेषांक “चरित्र-निर्माण 
अंक के रूप में जनता-लनादेन के सम्मुख अखरित 
तह 27220 हो रहा है | जिस चरम 







. - “| अभिगप्रेत को लेकर देवी 
ला : :-४ ,; सम्पद्‌ मण्डल की स्था- 
2 डी | 2 पना हुई है; अपने इस 
2८४7 5.४ वास्तविक उद्देश्य की 
ड् ;ं पूर्ति 'परसाथ” मासिक 
& पत्र द्वारा भक्ति ज्ञान 
आला 83946 “न ५ बेराग्य सदाचार आदि 
[४५246 पे" गुणों के विकास द्वारा 
व्यक्ति-देश व राष्ट्र में अध्यात्मवाद के प्रचार-असार 
के एक अभिनव मांगे को अपना कर विज्ञान अचुर 
विश्व को बौद्धिक कुशलता का परिचय दिया। ओर 
आशा दै इसी प्रकार उत्साहपूबेंक काये होता रद्दा तो 
अल्प समय में ही एक अनुपस साहित्य का सच्नार 
संसार में होगा भोर संसार उसको अपना कर 
अपने को कृतक्ृत्य मानेगा। 
परमार्थ के सह्ददय उत्साद्दी वन्धुओं को धन्य- 
वाद, जिन्होंने चरित्र निर्माण अंक निकालने का 
अयास किया है। अर्वाचीन समय में इसकी महती 
आवश्यकता दे क्‍योंकि राष्ट्र का निर्माण और 
परमार्थे वस्तु की श्राप्ति का मूल कारण चरित्र 
निर्माण पर दी अवलम्बित है | 


चारत्रन॑ंनमाण 
इस सानव हैं, महु की सन्‍्तान हैँ। हमारे 
पूवेज सनक सननन्‍्दन सनत्कुमार ऋषि महर्षि आदि 





हैं। वेद-उपवेद, दशेन-पुराण, स्मृति-इतिहास आदि 
वदिक वाह्नमय इसारे धर्म अन्थ हैं जिन पर हमारी 
संस्कृति आधारित दे। हमारे वाज्ञमय ने हमें 
मर्यादा के सूत्र में इस अकार अधित कर रक्‍्खा 
है कि दम एक क्षण भी अमर्यादित नहीं हो सकते | 

सुन्दर श्राखाद को स्थायी रखने के लिये उसकी 
नींव की परिपुष्टि का विशेप ध्यान रक्खा जाता 
है। सुना है न्यूयार्क के मकान ४६-४६ मंजिल(खंड) 
के होते हैँ और जितनी मजबूती मकानों की होती 
है उससे भी अधिक उनकी नींवों की भराई पर 
विशेष ध्यान दिया जाता है। यही कारण द्दै वे 
मकान सेकड़ों वर्ष प्यंन्त ब्यों के त्यों खड़े रहते 
हैं। यदद नियम है कि आधेय वस्तु की स्थायिता 
आधार वस्तु की स्थायिता पर आधारित रहती है । 
ठीक इसी प्रकार हमारा बैदिक साहित्य चरित्र- 
निर्माण को अधान मानकर इसी की सुदृढता की 
शिक्षा दीक्षा देता है। 


चरित्र-निर्माण मूल स्तम्भ है। चरित्र-निर्मित 
हो जाने पर उसके सह्दारे से होने वाले समस्त 
धार्मिक मर्यादित श्रेय-प्रेय कार्य भी सुगमता से दल 
किये जा सकते हूँ । भारतीय संस्कृति के अनुसार 
परिपोषित माता-पिता के शुभ संस्कारों से समन्वित 
धार्मिक संस्कारों को लेकर पुत्र बनन्‍्मता है और 
मर्यादित संस्कृति में शिक्षित-दीक्षित हो चरित्र 
निर्माण कर घधमे-अथे, काम-मोक्ष के साधने में 
समथ द्वोता है | भारतीय वैदिक वाह्नमय घरित्र 
की प्रधानता को महत्व देता दे | व्यक्ति के निर्माण 
से परिवार का ;निर्माण, परिवार के निर्माण से 
कुटम्व-आम-देश-जन पद ओर राष्ट्र का निर्माण 
अवश्यंभावी है| संस्कृति के निर्माण में केवज्न व्यक्ति 





डे 





ही मूल कारण है ओर व्यक्ति को सुसंस्छार सम्पन्न 
बनाने में हमारा धार्मिक साहित्य ही साधक है। 
सच्यारित्य मानव का दृषण नहीं अपितु भूषण है 
और राष्ट्र के अपकुप की नहीं अपितु उत्कप की 
कुछी है । चरित्र-निर्माण ही सचा राष्ट्र निर्माण है 
ऐसा कह दिया जाय तो मेरे विचार से कोई अत्युक्ति 
नहीं दे । आपे साहित्य का मूल मन्त्र ओर निष्ठयूत्त 
घिद्धान्त--आचारः: प्रथमो धम्मे:--है जो चरित्रे- 
निर्माण का एक प्रधान अद्ध है| यही तो प्रातः 
कमनीय वेला से लेकर साथ शयन पय्येन्त व्यक्ति 
को मर्यादित सूत्र में आावद्ध कर सदाचार के मागे 
का पथिक्र वनाता है ओर व्यर्थ की बातों से हटाकर 
व्यक्ति के चरित्र के स्तर को ऊँचा बनाता है । 


मानव सृदहस्थ जीवन के समस्त कार्यों को मयौ- 
द्त रूप से करता हुआ और अपने चरित्र वल् को 
बढ़ाता हुआ उन्नत होता हैं। शास्त्र आदेशानुसार 
अपनी वेयक्तिक दिनचर्थ्या का रूदुपये, कर ऊँचा 
उठता है। रत्यं बद्‌? 'ध्' चर! यह उसका मुख्य 
कर्तव्य फाये हो जाता है | चरित्र-निर्माण का प्रयो- 
जन केवल एक अंश को लेकर नहीं हैँ अपितु समस्त 
बेद्कि सर्यादित धार्मिक शास्त्र प्रतिपादित पद्धति से 
है। खाना-पीदा, उठना-अेठना, बोलना-चालना, 
आदार-विहार छंदुव्यवह्यार, शो चाचार-स्तान-ध्यान, 
माद सत्कार, पिठ्सत्कार, आचाय्येसत्कार, अतिथि 
सरकार, शिक्षा-दीक्षा, दान-धर्म, तप-त्याग, सन्तोष 
अ्दिसा, सत्यवादिता, सत्य कारिता मधुर भाषिता, 
धर्मनिष्ठा शिष्टजन आहित सम्रयोपयोगी कार्य 
शीलवा शादि ये समस्त काये चरित्र तिर्माण में 
डपादेय हैं । घर्मशास्त्र में धर्म के दश लक्षण 
बताए हैँ:--- 
घुति। छुमा दमोड्तेयं शौचमिन्द्रिय निम्रहः । 
घीविंधा सत्यमक्रोधी दशक घुर्मलक्षणम || 


धृति:-धेयें को अपनाना, च्षमा-क्षमाशीलता, 


तिसि सुख सम्पति विनहिवुल्लाये | घर्मशील पहं जाहिं सुभाये ॥ 
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दूमः-अस्तरिन्द्रिय निभ्रह, अस्तेयं-पराई वस्तु का 
झपहरण नहीं करना,शोचं-शुद्धाचार-विचार शीलता 
इन्द्रियनिभद -वाह्मेन्द्रिय निम्रह धी:-निश्चयात्मिका 
बद्धि, विद्या-खद््‌विद्या का आदान-अदान, सत्य॑- 
सत्यशीलता, अक्रोध:-क्रोध कात्याग--ये सब चरित्र 
निर्मित होने के परस साधन हैं । यम-नियस 
आसन-प्राणायाम-प्रत्याद्वर-वारणा-ध्यान समाधि ये 
चोः-साधन के अंग हैं, इनसे मी चरित्र गठन होता है। 
यस-नियम के जो पाँच सेद बताये गए हूँ लेसे यस- 
प्रह्मचये-अर्टिसा-सत्य-अस्तेय तथा अपरिभ्रह ओर 
नियम-शो च-सन्तोप-तप-स्वाध्याय-ईश्चर प्रणिधान 
ये सव सदूगुण चरित्र वल के प्रोज्ञ्ञलित करने में 
परम सद्दायक हैं । जब तक मनुष्य उपझु क्तचा्तों को 
नहीं भपनाता, तथ तक सदाचार-सस्पत्‌ सम्पन्न 
बन नहीं सकता । अशन चसन जिसको अंग्रेजी में 
कहां हं---अं७9]७ ॥978 उ2व ॥98 एफ: 
सादा जीवन उच्च विचार-विमर्श चरित्रवान्‌ व्यक्ति 
का भोज्ज्बल भूषण है धार्मिक शिक्षा में दीक्षित 
पुरुष का अन्तःकरण निर्मेल एवं उसका आचार 
विचार परिशुदू ओर चित्ताकपक होता है।बह 
सदूगुणा का हेन्द्र बन जाता है । चरित्र को 
कलुषित करने वाले कुत्सित बिचार उसके समीप 
नहीं आने पाते | एक अंग्रेडी के प्रसिद्ध लेखक ने 
लिखा हे-.700 96ए 7४00 45 ६ तै०७)१६ 5-0४): 
207--शुभ विचार रहित मन अशुस विचार बुन्द्‌ 
का निलय होता है । शास्त्रीय सद्दिचार शुम्फित सन 
में अशास्त्रीय कुत्सित विचार को रहते का स्थान हो 
कहा ! सच्चारित्य स्वास्थ्य सम्पत्ति का सम्पादक है। 
चारिज्य-्वल से समुष्य कठित से कठिन कर्ज को 
भी सरलता से साध सकता है। चरित्न के बल से ही 
थोग-जप्-तप में सिद्धियाँ तत्‌ क्षण हो जाती हैं। 
चरित्र निर्माण फेवल व्यक्तिके ही निर्माण का नहीं 
अपिदठु समाज देश ओर राष्ट्र के निर्माण का 
अनेकान्तिक साधन है। सचारिज्य सार्वभौम बरस 
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एवं सर्वाज्लीण सीन्दर्य का भप्रयोतक्त और संबवद्धक 
है | चरित्रवान्‌ व्यक्ति कु्ंगति-विज्ञासिता 
चलचित्र आदि व्यर्थ के आडस्बरों से सदा 
चचा रहता है । जिन दुव्येसनों से वित्त 
ज्यय, मानसिक शक्ति का हांस और मनोभाव 
विक्ृतत होते हें ऐसे आविल ( दुष्ट ) शिष्टन्सन्त 
असमाहत व्यसनों को कदापि अपनाना नहीं चाहता 
चरिन्रवान्‌ अपनी रक्षा, जाति देश की रक्षा सममकता 
हैं और अपनी रक्षा अपनी संस्क्ृति की रक्षा 
सममभता है एवं संस्कृति की संरक्षा वेदिकनसनातन 
धर्म की सुसंरक्षा समकता है। अभिश्नाय 
यह है कि मल चरित्र रक्षित हो जाने पर उसके 


आधार पर आधारित रहने वाज्ी समरत वस्तुओं 


की रक्षा अपने आप हो जाती दे 

संसार में वही जाति, देश राष्ट्र समुन्नन हो 
सकता है जहाँ पर सच,रित्र्य एव” सदाचार को 
महत्व दिया जाता है। आज जितने भी देश-राष्ट्र 
समादरणीय एव पूजनीय हो सके हैँ उसका एक 
मात्र कारण सचरित्रता सम्पत्ति की सम्दद्धि है। 
विश्व में आज कोई आदरणीय संस्कृति है तो वह 
भारतीय संस्कृति दे कयोंक्रि इसकी अपनी शिक्षा 
दीक्षा में प्रारम्भ से चारित्य वल॒ का संवर्धन ही 
मुख्य अभिग्रेत है । बेदिक वाह्ुमय का यद्द अठल 
सिद्धान्त दै छि--“आचारदीन न पुनन्ति वेदाः” 
खदाचार विचार विद्ीन व्यक्ति को वेद पत्रित्र नहीं 
करते हैं इसलिये वेदिक संस्कृति में परिपोषित 
. सानव, आचार-विचार की, आवश्यकता को मल 
कारण समझता है और इसी से अभ्युद्य एवं 
निःश्रेयस की सिद्धिसानता है। लोक वेद्‌ सांव्यवद्दारिक 
क्ान-विज्ञान दिधुर भोतिक विज्ञान के खमुपासक 
भारतेतर राष्ट्रब्ती वेयक्तिक आचार-बिचार को 
घारा को विशेष महत्व नहीं देते हं। यही कारण 
है कि भोतिक वेज्ञानिक अन्वेषणा से आगे जो 
आध्यात्मिक सूक्ष्मतम विज्ञान है उससे वे सदा 


चांरतन्र निमोण से चतुच मे की प्राप्ति . 
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रद्दित हैं । 

संसार में सिरमौर सब देशों का मुकुटमणि 
भारतवपे ७०)१०७ !70$9 , के नास से अब भी 
कद्दा जाता है | यहाँ प्र स्वर का पव॑त होने के 
कारण ऐसा नास-कणो नहीं हुआ, अपितु यद्द अपने 
सचरित्र्य बल से गौ(वान्वित होकर चमका । 
इसके अपने सर्बान्लीण घुन्द्र साहित्य भें किसी भी 
>विपय की अपुूणता देखने में नहीं आती। इसका 
भौतिक विज्ञान और आध्यात्मिक विज्ञान इतना 
बढ़ा चढ़ा है कि आज भी संसार मुक्त-कर्ठ से गद्गदु 
दोकर भूरि-भूरि प्रशंसा करता है। 


यह बद्दी पत्ित्र भूमि है जहाँ पर सनक“सच- 
न्द्न-सनत्कुमार आदि के पद्‌ चिह्न पढ़ें हैं । चेद- 
दाह्ल के निर्माता, आचार-विचार के संनियासक 
ऋषि-महर्षि-व्यास-शुक प्रश्न॒त्ति: अलौकिक ऋतियों 
' के कारण सुप्रसिद्ध हैं | अद्वेव-सत-मार्तेस्ड आचार 
विचार की मूर्ति भगवत्पादाद्य शंकर, भगवान बुद्ध 
देव, भीष्म, श्रोराम भक्त हनुमान आदि अपने 
सच्ारित्र्य के प्रभात से संसार के इतिद्दास में तब 
तक चमकते रहेंगे जब तक सूर्य:-चन्द्र अपने प्रकाश 
से संसार को प्रकाशित करते रहेंगे। 


समय का प्रभाव बड़ा वली दे। सभी के ऊपर 
इसका आधिपत्य हं।ता है--'समय एवं करोति बला 
बल? भासमान भानु प्राची से उद्ति होकर प्रतीची 
में जाकर विज्ञीन हो जावा दे पुनः प्राउडः दिक्‌ की 
ओर निकत्षते हुए दृष्टिगोचर होता है। चारों युगों 
का क्रम विन्यास भी 'क्रमिक उत्कपे और अपकर्ष 
का ही द्योतक है। रात्रि के अनन्तर दिन और दिन 
के अनन्तर रात्रि यद्‌ क्रम अनादि सनातन शास्त्र 
सर्यादा से निधौरित है | इसी प्रकार से युग-घर्मे के 
के अनुसार द्वी व्यक्ति का वृद्धिलद्वांस, उत्थान पतन: 
उन्नति-अवनति निसगे सिद्ध है । जनिम्रत जीव पुण्य 
पुथज का एक पुतत्ा है। जनन-मरण शील प्राणी ; 
का अभ्युद्य अनभ्युद्य होना स्वभाव सिद्ध है। 


श्भ 
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शौल कि मित्न बिनु बुध सेवकाई, जिमि बिनु रूप न तेजगुसाई ॥ 
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सकता ४ रपभ सम > पाता दस क८ कम 

चारित्य दोष व्यक्ति का रभाव ओर व्यक्ति के 
आपकर्ष उत्कर्प से देश का अपकषे उस्कषे और देश 
के अपकर्प-उत्कपे से राष्ट्र का अपकष उत्कप निर्वि- 
चिकित्सित सिद्ध है। अतः भारत के पतन-उत्थान 
का परिचायक्र और अन्य समृद्ध शाल्ली राष्ट्र के 
उत्थान का पतन प्रकृति जन्य है | 


अमर गंगा का निर्मेल' नीोर भी वर्षा ऋतु के 
जल से आविल हो जावा है परन्तु अल्प समय के 
लिये । साधु पुरुष भी कुसंग से असाधु बन जाता 
है (धार्मिक शिक्षा के अभाव से अधामिक शिक्षा 
का परिणाम चारित्य निर्माण का नितान्‍्त बाधक 
है| वर्तेमान पाश्चात्य शिक्षण पद्धति एवं झनभ्यस्त 
छनुशासन से भी चरित्र छुसंयत नहीं हो सकता 
ध्र्थात चरित्र निर्माण में अभिभावझों का अनु- 
शासन भी अत्यावश्यक होता है। “संसगेजा: दोष 
गशुणाः भवन्ति” के अनुसार कहीं गुण भी बुद्धिमान्य 
ओर भाग्यमान्य फे कारण दृषण रूप हो 
जाते हैं । : 


ईख के निष्पीड़न से सघुर रस की निष्पत्ति 
होती है, स्वणे को तपाकर पीटने से स्व की कान्ति 
बढ़ती है, काष्ठ के अन्द्र अप्नि है परन्तु संघपे से 
प्रकट होती है, दूध में मक्खन विद्यमान है मथानी 
से मन्‍्थन करने से प्रकट होता है, मेंहदी में लाली 
है परन्तु पीसने से अरुणिमा का प्राकदय होता है । 
ठीक इसी भ्रकार “धुखं हि ठुःखान्यनुभूय शोभते” 
विपत्ति दी स्वास्थ्य सम्पत्ति को अवबोधिका है। 
चरित्र हीनता ही सच्चारित्य का अवद्योतक है और 
पतन द्टदी उत्थान का सूचक हे | 


चतुबेगे की प्राप्ति--विश्व पाड़ण में वद्दी व्यक्ति 
सफल सिद्ध हो सकता है जिसने सश्चरित्रता की 


अजिलजतपटज पटरी न्‍ पक ग 


कठिन साधना में सफलता प्राप्त की है। धर्स-अर्थि 
काम ओर मोक्ष ये चार पुरुपा संसार में सुप्रसिद्ध 
एवं सर्वेमान्य हूँ। इन सत्र साध्यों कौ सिद्धि का 
मूल श्रेय चरित्र-निर्माण पर ही आधारित है। 
प्रत्येक सानव संस्कारबवेचित्य और ज्ञान वेचित्य फे 
अनुरूप यथा शक्ति घसे-भथ और काम की साधना 





में व्यापृत्त दृष्टिपत पर आता है ओर इस झशाश्वत . 
सांव्यवहारिक संसार सें सातिशय सुख शान्ति का 


अधिकारी वनकर पुण्य पुल्ल की समाप्ति प्यन्‍्त 
आपात रमणीय पद थे का सुख पूरक उपभोग कर 
जायस्वमियरव? के अनुप्तार जन्म-मरण के चक्कर 
में पड़ा रहता है| काज्ञान्तर में वही सानब॒ संयत 
चारित्र्य भूषण भूपित होकर पुण्य पुस्च के आाचुयये 
से सदूदेशिक की अपार अनुकम्पा का भाजन वन 
त्रिचगें से ऊपर चतुर्ण वर्ग का भी अधिकारी 
बनकर श्रेय से आगे श्रेय जो मोक्त है उसका 
अधिकारी ट्टो उस स्थान का भोंक्ता बन जाता है. 
जहाँ से आने जाने की आवश्यकता ही फिर नहीं 
होती। जेस कि गीता में श्री भगवान ने कहा है-- 
* यदूगत्वा न निवत्तेन्ते तद्भधाम परम मम” और 
फिर उस आप्त कास पुरुष की ऐसो गति हो जाती है' 
जैसे कि उपरिषद्‌ में कथन किया--“यथा नथयः 
स्थन्द्मानाः समुद्र उस्त॑ं गच्छन्ति नासरूपे विद्दाय । 
तथा विद्वान्नामरुपाहिसुक्त: परात्पर॑ पुरुषमुपे ति 
दिग्यमू |? जिस अकार गंगा यमुनादि नदियाँ 
बहती हुई' समुद्र में मि्षकर अपने नाम रूप को 
त्याग देती हैं इसी प्रकार विद्वान्‌ दिव्य पुरुष को 
प्राप्त कर अपने नाम रूप का परित्याग कर देता 
है। इसरो अकार से चरित्र निर्माण परम्परा से 
चतुच गे का साधक एज प्रापक्त है । 


२०३ पक ३७-कतत-- 


न्‍ 


श्रीरामचरित्र की एक कसोटी 


(शी मजगदयुरु श्रीरामानुज सम्प्रदायाचाय आचोयेपीठाधिपति स्वामी श्री राघवाचाय जी महाराज) 


वेदवेद्य परम्रह्म भगवान नारायण ने धमसंस्था- 
पनाथे मर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम के रूप में अवतार 
अहण' कर जिस आदशे को सामने रक्खा उसकी 
भली भाँति परीक्षा उनके अवतार काल में दी दो 
् ह ि चुकी है | यह कहना अति- 
०: रु | शयोक्ति न होगा - कि 
०378: ५ भगवान्‌ के चरित्र की 
पर ३ ») धदात्तस्थिति परीक्षा लेने में 
५; ५६) किसी ने कसर नहीं की । 
| .“ ९ दशरथ ने उनकी परीक्षा 






8 27% ६ ली, विश्वामित्र ने उनको 


4 परखा,विदेह जनक ने उनको 

तोला, परशुराम ने उनके 
बल को जाँचा, कौशल्या ने; सुमित्रा ने, केकयी ने, 
उन्तको कसा, दस्डकारण्य के ऋषियों ने पद-पद्‌ 
पर उनका अज्ुशीलन किया, सुप्रीव ने उनको वार- 
बार जाँचा, विभीपण ने भी उनको परखने से छोड़ा 
नहीं। अन्य राक्षसों की बात द्वी क्या ? उन्होंने तो 
परीक्षा के लिये अपने जीवन की बाजी लगाई थी । 
किन्तु इन सभी परीक्षाओं में एक परीक्षा इतनी 
महत्त्वपूर! है कि जिस पर अनन्त काल तक मानव 
जीवन को परीक्षा होती रहेगी। सीधे एंवं सरल 


शब्दों में इसे यदि सानब-जीवन की कसौटी कह्दा . 


जाय तो अनुचित न होगा । 
दस्डकारण्य की वात है--भगवान्‌ श्रीराम ने 


राक्षसों के द्वारा ऋषियों के उत्पीड़न को देखकर 


अत्यन्त वेदनापूर्ण हृदय से:-- 
तपस्विनां रणे शत्र,न्हन्तुमिच्छामि राक्षसान 
, कहकर यह इच्छा प्रकट की थी कि मैं तपस्वियों 


के शत्रुजनों अर्थात्‌ राक्षसों को रणाज्नण में मारना 
चाहता हूँ। इन शब्दों की जानकी के मस्तिष्क पर 
क्या प्रतिक्रिया हुई इसका रामायण-कार वाल्मी कि जी 
ने उल्लेख किया है। इस उल्लेख के अध्ययन से 
यह स्पष्ट होजाता हैकि जानकी जी कितनी गम्भीरता 
के साथ भगवान्‌ श्रीराम के चरित्र का .अनुशीलन 
किया करती थीं । 


अवसर मिलते ही जानकी ने भगवान से 
कह डाला कि--- न्‍ 


ड़ 
त्रीण्येव व्यसनान्यत्र कामजांति भवन्त्युत | 
मिथ्यावावयं तु परम॑ तस्मादुशुरुतरावुभौ ॥ 
परदाराभिगमनं॑ बिना पैरं च रौद्रता॥ 
- ( वा० रा० ३॥६।३ ) 

आशय यह कि कामना वश मनुष्य तीन धर्म 
विरुद्ध काये करने के लिये तैयार होता है। एक 
सिथ्या भाषण, दूसरे परदाराभिगमन ओर तीसरे 
बिना बेर के हिंसा । अधर्मानुष्ठान के इन वीन लक्षणों 
पर जानकी ने भगवान्‌ राम के आज तक के चरित्र 
की परिपूरं परीक्षा की थी। आज जानकी ने कहा 
कि “मैं जानती हूँ कि आप कभी मिथ्या नहीं 
बोले । भविष्य में भी आप मूँठ न बोलेंगे ऐसा मुझे 
विश्वास है। परायी रित्रियों की कामना यह दोष 
भी आप में नहीं है | भुके मालूंस है कि आप सें इस 
प्रक/र का दोष कभी नहीं रहा । मैंने आपके मन 
की कठोर परीक्षा की है ओर इस आधार पर मेरा 
कहना है कि आपके मन में- भी कभी ऐसी अज्नुचित 
कासना नहीं उठी । आप सत्य-सन्ध हो, धर्मिष्ठ- 
हो, किंन्तु किसी कारण के बिना आप जो राक्षसों 
के साथ बेर करने जा रहे दो, यह देखकर मेरा 
मन चिन्ता-युक्त होगया.है।मुझे! आप का दृण्ड- 
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कारण्य की ओर प्रयाण रुचिकर नहीं मालूम होता | 
तपस्या और शस्त्र धारण दोनों परसंपर विरुद्ध हैं । 
आप तपरवी के वेष में बन आये हो | स्नेह और 
बहु मान के साथ मेरी. विनम्र प्राथना है कि बैंर के 
बिना राक्षप्ों का वध उचित नहीं प्रतीत द्दोता । मैं 
आप को शिक्षा नहीं देती केवल याद दिल्लाती हूँ कि 
जब तक राक्षस आप का अपराध न करे आप उनको 
नमारें॥ ; ह 
जानकी के इन शब्दों से प्रकट हो जाता है कि 
जहाँ तक सत्य भाषण ओर परायी स्त्रियों के प्रति 
पवित्र बुद्धि का.प्श्न है भगवान्‌ श्रीराम पूर्णतया 
सत्य भाषी ओर पवित्र बुद्धि वाल्ते हैँ। जहाँ तक 
राक्ष्सों का वध करने की इच्छा का प्रश्न है भगवान 
श्रीराम के शब्दों पर भी विचार करना होगा | श्री 
राम ने बताया है कि क्षत्रिय लोग शस्त्र इसकिये 
नंहीं धारण करते कि आपत्ति पड़ते पर अपनी रक्षा 
कर ली जाय | यदि ऐसा द्वोता तो राक्षसों से कगड़ा 
मोल लेने की कोई आवश्यकता न थ्री किन्तु जैसा 
कि श्रीराम ने कहा है;-- "५ 
कषद्रिये धायते चापो नाच शब्दों भवेंदिति । 
“क्षत्रिय शस्त्र इसब्यि धारण करते हैं कि कहां 
आत्ते-शब्द्‌ अर्थात्‌ दुष्तिया की आवाज।न सुनाई 
दे। आत्ते होकर जब मुनिजन मेरे पास. भाये, तो 
: भेरा कत्तेव्य था कि मैं उनके दुःख को दूर करता | 





इसलिये मैंने उन्तकी रक्षा करने के उद्दे श्य से राक्षसों 
का वध करने की प्रतिज्ञा कर डाली ।” इन शब्दों से 
श्रीराम का जो पक्ष सामने. आता है वह जानकी के 
लिये अभिमत न हुआ हो ऐसी बात नहीं है। 
भगवान्‌ श्रीराम के इन शब्दों के द्वारा जानकी ने यह 
निश्चय कर लिया कि भगवान्‌ राक्षसों, के, प्रति 
जेसा व्यवद्दार करने जा रहे हैं बह्दी कत्तेज्य है। 


'जानकी के विचारों में बिना चैर. किसी को कष्ट 
न पहुँचाने की बात ठीक ही थी | यह स्वाभाविक 
नियम है, किन्तु ऋषि लोग तो इसके अपवाद थे । 
वे राज्षसों के सारे अत्याचारों को संहन कर रहे थे 
उनके इस व्यवद्दार की जो श्रतिक्रिया एक समाज 
रक्षक पर होनी चाहिये वद्दी हुईं। और इसी 
कारण अपने लिये नहीं गत्युत ऋषियों के लिये 
भगवान श्रीराम राक्षसों का विरोध लेने को तैयार 
हुए । अरस्तु 

कहना यह है कि श्रीराम के चरित्र में जहाँ 
सत्य भापण और पविन्न आचरण की सर्वाह्लीण 
प्रतिष्ठा है वहाँ उनकी प्रतिज्ञा में तथा- उसकी पूर्ति के 
लिये किये गये व्यवहार में समाज हित का भाव 
निहित है। इस तरह श्रीरामके आदश से यह शिक्षा 
मिलती है कि चरित्न-नर्माण में ज हाँ व्यक्तिगत 
सत्यता एशं पवित्रता की आवश्यकता. है, वहाँ 
समाजद्वित. का भाव भी अनिवायतया अभिप्रेत है । 





नहीं: चाहते पर 


दुःख जनक पाप कम छोड़ते 


के ह आइचय | ही 
पड़ मलुष्य पुण्य का फूछ--सुख चाहते हैं परन्तु. सुख-जनक * 
-अ्यःकर्म करने को इच्छा नहीं करते; और पाप का फूल-- दुःख | 


छोड़ते नहीं--यत्न से करते हैं। 


अऑम: स्क्)  काल+ _कमा5 है" जि... का अप" (8 


पवित्रता के प्रयोग 


(श्री सामी अखरडानन्द जी सरस्वती महाराज, पुन्दींवन ) ' 


“पगवन्‌, कई वार अपसान का बढ़ा कह 

अनुभव द्वोता है, लोग तरह तरह से अपमान कर 
देते हैँ, क्या करू १! 
'. #ज्ञब॒ तुम्हें अपमान का अनुभव द्वोता है, तब 
तुम ऐसी भूमि में उत्तर आये रहते हो, जहाँ 
अपमान तुम्दार स्पशे कए सकता है। तुम ऐसी 
भूमि में--ऐसी स्थितियों में रहा करो, जदाँअपसान 
की पहुँच ही नहीं है । हर 

मैं सोचने लगा, जब मुझे अपमान की अनुभूति 
होती है, तब मैं कहाँ रहता हूँ ? अपमान होता हो 
किसका है ९ . 

९--मैं उात समय सम्मान या और किसी 
कामना के पाश में वद्ध रहत्ता हूँ । उस समय मेरा 
निवास स्थान होता दै--काम; राम नहीं । 


२--मैं उस समय शरीर, सन और बुद्धि, इनके 
अभिमान में मत्त रहता हूँ या इनके विज्ञासों में 
भूला रहता हूँ। 

३--मैं अपने भगवान्‌ को भूलकर, आत्मा को 
भूलकर, अद्ृक्कार या ममकार के अधीन रहता हूँ । 

अपना अपमान. में स्वयं ही करता हूँ, सुमे 
स्वयं अपने को द्वी दण्ड देना चाहिये। दूसरों के 
द्वारा हुआ अपमान मेरा संपरों नहीं कर सकता | 

'ठीक है गुरुदेव ! अपमान मेरा र्पशे नहीं 
करता /? ॥॒ 

“इतना ही नहीं बेटा! अपमान तो तुम्दारी 
आत्म ज्योति को जाम्रत करने वाला है।' तुम्हारी 
विरुद्ृति को नष्ट करके स्टृति को ताजी बनाने वाला 
है। अपमान ज्षोभ का नहीं, श्रसाद का जनक है। 
अपमान होते दी प्रसान्नता से खिल उठना चाहिये 
कि मेरी स्वृति ताजी करने के लिये साज्षातः 


भगवान के दूत, नहीं -नहीं स्वयं भगवान्‌ आये हैं । 
सदान सोभाग्य है--जोवन में यह - झपूर्वे अवसर 
है हि ।+ 

है । 


. टीक दै गुरु देव ! आपको कृपा और 


आशीरवेचन सबेदा मेरे साथ हैं / 
(२) 

मुझे तो ऊभी कभी क्रोव आजाता हैं प्रभो ? 

मैं दूसरों के उद्वेग का कारण बन जाता हुँ ४." 


'दूसरों के उद्वंग से पहले अपने उद्ेग के- 
कारण यह आग है-आग, पहले अपनी जन्म» 
भूमि को जत्लाकर तब दूसरे को जलाती है ।? 

| (४) हु 
शुरुदेव” जब प्रलोभन सामने आता है तबः 
एकाएक मैं पराजय के स्थान पर पहुँच जाता.हूँ। 
पता ही नहीं चलता कि में कब, कैसे, कहाँ आगया |? 


परन्तु उन प्रलोभनों की स्मृति कौन करता है ९ 
उन्‍हें सामने कौन लाता है ! लोभ '४न प्त्नोभक 
वस्तुओं में है या तुम्हारे अन्दर ९ वे जड़ चस्तुएँ 
तुम्हें पराजित करने की शक्ति' कहाँ से आाप्त 
करती हैं ९ "2 

[वास्तव में दृश्य पदर्थों में सुन्दरता और 
रमणीयता का आरोप मन द्वी करता है। भावना 
ही उन्हें आकषेक बनाती है। सौन्दर्य की कल्पनों' 
देश, समय, व्यक्ति और रुचि के सेद से मिन्न सिन्न 
प्रकार की ट्वोती रहती, है । मेरे मन-ने ऐसी वस्तुओं 
को सुन्दर मान रखा. है जो!जीवन को परमात्मा से 
विम्ुुख बनाने वाली हैं। इच्छा - से: उन्त वस्तुओं 
के सान्निध्य की अनुभूति दोती है। लोभ मन्न में ही 
रहता है उनः वस्तुओं में नंहीं। जिन वस्तुओं को 
देखकर बालंक, बरद्ध, शनी, दूंसरी जाति और देश के 


४० कबने के सिद्धि कि विन्नु विश्वासा | विनु हरि भजन न भवभय नासा ॥ 
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का की 


लोग आक्ृष्ट नहीं होते उन्हीं को देखकर मेरा मन 

आकृष्द हो जाता है। इसलिये उनमें आक्पेण नहीं 
मेरे मन में ही उन्हें पाने को ललक है। मन का 
अन्धापन ही पराजित करता है। वद्दी विवश और 
अज्ञान बन जाता है। वही तन्‍्मय होकर उन्हें 
प्रलोभक भी बनाता दे _] 


हाँ भगवान ( दोप तो सब अपना ही है । उन्हें 
स्वयं ही नष्ट करना चाहिये | परन्तु करू क्‍या 
अपना किया तो कुछ होता नहीं ।' 


'करना क्‍या-है १ न विषयो--अलोभनों को 





नष्ट करना है ओर नतो सन- को ही। विषय. 


रहेंगे ही ओर मन भी रहेगा द्वी । केवल भावना का 
परिवतेन करना है। किसी भी सुन्दर वस्तु को 


देखकर उसमें योग्य भावना न हो। सब सुन्दर. 


ओर मधुर वरतुएँ इसलिये सामने आती हैं कि उन 
को देखकर सुन्द्रतम एवं मधुरतम भगवान्‌ की 
स्मृति हो । केवल उतने से द्वी सन्तुष्ठ हो जाना, 
उनमें ही रम जाना तो महंान्‌ द्वानि है। उन्‍हें देखते 
ही अनन्त सोन्दर्य एवं अतन्त माधुय की स्मृति में 
मस्त हो जाओ | उन वस्तुओं का सामने आना 


विक्षेप नहीं प्रसाद है । प्रसाद भी ऐसा जो, साधारंण 


नहीं, अनन्त शान्तिं और अनन्त आनन्द फा उद्गम 
है । तुम अपने सन को उस महात्मा के मन-सा 
बनालो, जो एक वेश्या के आने|पर माठ-स्नेह् से मुग्ध 
ओर सामाधिमन्न हो गया था ॥? 


में आपके अनन्त दय-ससुद्र में४ डूब-उतरा 
रहा हूँ । 
(४) 
भगवन ! अमुक व्यक्ति तो सन्‍्यासी होऋर 


संग्रह करते हँं,अमुक्त व्यक्ति ग्ृदस्थ द्वोकर सन्‍्यासियों 


की निन्द्ा करते. हैँ, बड़ा क्षोम होता है ।? 
'नारायण? नारायण, ठुम॑ बड़ी भूल में हो। 


' सन्‍्यासती और कहदों गृदस्थ ? यद्द सब तुम्हारे . 





[बंध 











मन की कल्पना है । यह सब नारायण का नाटक 
है। वे ही कहीं सन्‍्यास्री बने हैँ, कहीं गृहस्थ | संग्नह 
भी नाटक, निन्‍दा भी नाटक । तुम अपनी दृष्टि 
नट पर जमाये रखो, मस्त रहो | इसरे की कल्पना 
ही मत आने दो | 
श्रवण, मनन और निद्ध्यासन से जब यह 
निश्चय होचुका है कि सब छुछ परमात्मा द्वी दै, 
तब यह भल्रा है, यह बुरा है, इस प्रकार की दृष्टि ही 
क्यों होती है ? यह भला है--इस प्रकार की दृष्टि 
तो यथा कथब्रित्‌ क्षम्य भी है परन्तु बुरे की 
कल्पना तो स्वेथा विपयेय है। यदि संबेथा समत्व , 
“जु ,पस्य हो ही जाय तो अपनी दृष्टि भक्ते पर 
ही जानी चाहिये । परन्तु भल्ते-बुरे की भावना और 
सत्ता को दृढ़ करने की क्‍या आवश्यकता, उन्हें तो 
शिथिल ही करना चाहिये | यदि भ्रतीत होता है 
भला-बुरा, तो वह लीलाविलास ही है, नाटक मात्र 
है। नाटकके भीस ओर दुर्योधन दोनों ही मनोरक्लन 
के लिये हूँ | नाटक की मृत्यु, रोग और . उत्पीडन 
रसानुभात के लिये हैं। अद्भुत, रौद्र भयानक/ओर 
वीभत्स भी तो रस ही हैं तव इनको देखकर छुव्घ 
होने का क्‍या कारण है 
: हाँ भगवन ) यह सबदै तो नाटक ही।? 
यह भी आवश्यक नहीं कि नाटक को नाटक 
के रूप में स्मरण रक्खा ही जाय, नाटक देखते देखते 
उसका नाटकत्व भलजाना तो नाटक की अपूत 
सफलेता ओर मनोद्वरता का चिह्न है। उस विस्मृतति 
में भी यह निश्चय अडिंग रहे कि यह नाटर्क है । 
जो अभिनय अपने को मिले उसको पूर्ण करो और 
खूब सफलता के साथ | वेसे कठोर कत्तेंग्यों का 
भी पालन करो, भगवान्‌ श्री कृष्ण के प्रति लिनका 
पालन भीष्म को .करना पढ़ा था। फिर भी एक 
दृश्य समाप्त होने पर और बीच में भी उस सत्यरूप 
से अतीयमान नाटक का नाटकत्व तो ध्यान |में आा 
ही जाता है। 
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प्रात: पितु-माता पदवन्‍्दन अरुणोदय से पहले स्तान। - 
बिक 

कर वलि वेश्व कर रहे भोजन प्रभु प्रसाद ही उसको जान ॥ 

निञ् जीविका वृत्ति फिर. करने प्रतिक्षण रख उर में हरि ध्यान | 

सपरिवार हरि कथा सुन रहे बनता इससे. चरित महान ॥| 


अह ३१]. 





पत्रित्रता के अयोग . ४५ 





बात तो ऐसी दी दे। पहले अपने ही कल्षेजे में 
जलंन होती है | चेहरा तमतमा, उठता है । आँखें 
लाल हो जादी हँ। ऐसे शब्दों को मुद्द में स्थान 
पम्रित्ष जाता है बिन्हें हम सुनना नहीं चादते। 
ऐसे क्षत्य हो जाते हैँ जिनकी स्मृति भी दुःखद है । 
मैं क्रोध क्‍यों करता हूँ १ . 


अपनी क्रिया, कामना, कल्पना और विचारों 
पर ठेस लगने से | और जब मैं दूसरों के विपरीत 
आचरण कर बैठता हूँ तव्॒ ? तव तो मुझे अपने पर 
क्रोध नहीं आता । कैसा मोद्द है ? 

अपना है ही क्‍या ? 


क्रिया, सो तो भगवान्‌ की इच्छा से, समष्टि 
के प्रदाद में, प्रात कर्मानुसार स्वयं हो रही है । 
अपने.सिर पर कठ स्व का भार ? इरे राम; हरे 
राम ! 

कामना और कल्पना, ना, ना, ऐसी कामनाएँ 
आओ< कल्पनाएं तो न जाने कितने लोगों ने की हैं । 
किसी की पूर्ण हुई, किसी की अपूर्ण और किसी 
की अधूरी | इनका परिणाम अपने ह्वाथ में नहीं । 
इनसे ममता करने वाले, इन्हें अपनी सममने वाक़े 
सारे गये, मारे बाते हैं । 


विचार ? विचार अपने हैं, यह तो सबसे उप- 


दासारपद बात है। ऐसे विचार अब तक न जाने 
कितनों की बुद्धि में आये ओर गये। उनसे समता 
--थे विचार मेरी बुद्धि की मौलिक देन है-- 
मू्खता दे । 

ठव फिर मैं क्रोध .क्यों करता हूँ ? केवल 
अविचार से, अजन्नान से, मूखेता से। अपने को 
जलाने के लिंये--अपने को ही उह्धिन्न करने के 
त्िये। 

वीक है; मद्दाराज ? क्रोध से पहले में द्वी उद्धिग्न 
होता हूँ !? ३ 

: डहिग्न होने की आवश्यकता नहीं | क्रोध आने 





का अवसर देखते ही प्रसन्नता से फूल उठो, खिल- 
खिलाकर हँखो, तुम्हारी प्रसन्नता की बाढ़ में क्रोध 
बह जायगा ओर तुम्हारी शान्ति आनन्द के रूप में 
परिणत हो जायगी ? | ५ 

गुरुदेव! आप का श्रेम अनन्त है ।? 

- (४): :+: ०४, 

अभ्ो ! स्वाद वृत्ति के कारण कभी-कभी बड़ा 
विज्ञेप होता है । कई वस्तुओं के तो स्मरण मात्र 
से दी जीम पर पानी आजाता है | कितना 
कमजोर मन है ? ०. 

इसी कमजोर मन से तो काम निकालना है, 
बलवान मन कहाँ से लाओगे ? प्रसादःकी भावना 
करो, अश्ाद का निश्चय करो, ऐसा न होसके तो 
भभवान्‌ को नैवेय लगाकर खाओ,- भगवान को दी 
खिलाओ | तुम्दारी यह जिहा लोलुपता अथवा मन 
क्री कमजोरी साधन वन जायगी आर अधिकाधिक 


भगवान्‌ का स्मरण होने लगेगा | फिर तो यहद्द 


भोजन” का रख “भजन? बन जायगा 2 
[ मेरे गुरुदेव की वाणी कितनी अद्भुत है । 


मैं जिस अवस्था में हूँ, जहाँ हूँ, वहीं वे भगवान 
का दर्शन करा देते हैं। वे कहते हँ--प्रसाद की 


“भावना और निश्चय करने को। यह सारा जगत्‌, 


जगत्‌ की सारी वस्तुएँ भगवान्‌ का असाद ही तो 
हैं। वद्दी एकमात्र भोक्ता है और सब भोग्य । सबका 
रख वास्तव में अपना रस वे स्वयं अपने आप दी 
ले रहे हैं। किसी भी वस्तु का रख भगवान्‌ का रस 
है, ऐसा स्मरण द्वी खाधन है ।-दूसरी वस्तु हों तब 
न वस्तु तो केवल भगवान्‌ ही हूँ | यद््‌भगवान 


, और प्रसाद का विस्मरण हो गया दै तो स्मरण कर 


लें; स्मरण में सन्देह द्वो तो पुनः नेवेद्य लगालें ओर 
यह भी न द्वो तो भगवान को ही खिलाब | जब मैं 
स्वादिष्ट आस उठाता हूँ तव नन्‍्हें से भगवान्‌ 
अपनी हयेलियोँ फेज्ञा देते हँ ओर उन नन्‍दीं-नन्‍दीं 
लाल-जश्ञाल इथेलियों पर--हृदय में द्वी भास 


लेकर जल्द से खा जाते दें। वच्चे हैँ न, खाने के 


श्र 





लिये मचंकते रहते हैं। इस प्रकार स्वादिष्ट :वस्तुएँ 
ही खिलाना चाहिये । भाव द्वी सब कुछ है, जिसे 
बह प्राप्त है उसे कभी विक्षेप नहीं होंता। भाव कु! 
में भी 'सु! की सृष्टि कर लेता है। में प्रसाद 
भावना कभी न छोड़ । ] 


भसगवन ''बात्तव में भगवान क्रा--अखाद ही 


हर $॥ 


सकल प्रकार विकार |वहाइ। सन क्रम बचन रास सेचकाई ॥ 


बे £ 





है सब। कहीं भी विक्षेप की सम्भावना नहीं दे |? 

बेटा ! विक्तेप की तो सा ही नहीं है । उसका 
उदूगम है--भज्ञान, मोह या सूखेता | उस पर तूने 
विजय प्राप्त की है तुम प्रखाद का अनुभव करते हो 
यही तुम्हारा सहज स्वरूप है।! 


'प्रभो ! भगवान्‌ का आपका प्रसाद ऐसा ही है|? 


मा ४-30: 


सरलता सचारित्य की कुझी है । 


( श्री स्वामी आत्मानन्द जी 'मुनि? पुष्कर ) 


संसार में सभी मतन्मतान्तरों कया हिन्दू, क्‍या 
भुस्लिम, क्‍या ईसाई, क्या सूंसाइयों ने मुक्तकंठ से 
मलुष्य-्योनि फो सर्वोपरि स्थान दिया है। यहाँ 
तक कि हिन्दुओं ने तो इसे देव-योनि से भी श्रेष्ठ 
माना है और कहा है कि देवता भी इस योनि की 
प्राप्ति के लियेल्ालायित रहते हँ। इस योनि को 
श्रेष्ठता इसी दृष्टि से दी जाती है कि प्रथम तो यह 
कर्म अर्थात्‌ पुरुषा्थे-भूमि है। जैसा भी जीव ;इस 
योनि में पुरुषार्थ करे, यहाँ उसी पथ पर आरूढ़-हो 
सकता है । ब्रह्म से लेकर वृक्षादि तृणपर्यन्त जड़ 
चेतन योनियों एबं स्वगे-नरकादि की प्राप्ति उसके 
यहीं के पुरुषाथे का फल है। दूसरे, भगवान्‌ ने 
अपनी अपार कृपा से यहाँ इस जीव को वुद्धिरूपी 
ऐसा रत्न अदान किया है कि यदि मनुष्य इस रहने 
का सहुपयोग करे आर सही पुरुषा्थपथ को पकड़े 
तो जेसा भी पुरुषार्थे का वल्न हो, यहीं .और असी 
ध्यदूगगत्वा न निवतेन्ते तद्घधाम परम सम? अर्थात्‌ उस 
अविनाशी परसपद्‌ को आप्त हो सकता है कि जहाँ 
जाकर आना-नहीं होता, अथवा असी उस पद को 
पाकर उसकी प्राप्ति के लिये उस पथ को पकड़ 
सकता है ओर पीछे न हटकर 'अनेक जन्म 
7” द्विस्ततो याति परां गतिम्‌? अर्थात्‌ अनेक जन्स 

£ . से-सिद्धि को भाप्त करके उस परमगत्ति 


को प्राप्त हो सकता है । इसके विपरीत माया के 
आवेश में यदि सही पुरुपाथे का बल न पकड़ कर 
ओर बुद्धि का सहुपयोग न करके मनुप्य भोगरूपी 
खुजली को खुनलाता हुआ -चंक्ा जाय तो इस 


मोक्षद्वार से छूट सकता है और अपने को जन्म- 
मरण के अंधिक भ्रवाह में डाल सकता है, क्योंकि 
यह वात तो निविवाद ही है कि जन्म सरण के प्रवाह 


के मूंल में कारण रूप से एकमान्न विषय आवृत्ति दी 


हुआ करती है, ओर कुछ नहीं । अपने सिंहासनरूढ़ 


होने के उपरान्त भगवान श्रीराम अपनी प्रजा को 
साररूप से यही शिक्षा देते हैं -- 
बड़े भाग्य मानुष तब पावा। 
सुर दुलेंभ सदयन्थव यावा॥ 
'सांघन धाम मोक्ष कर द्वारा । 
प्राय न जेहि परलोक सँवारा॥- 
सो परत्र दुख पावहं सिर धुनिनधुनि पछिताहिं।ः 


' ऋलंहिं:कमेहिं ईश्वरंहिं मिथ्या दोष :लगाहि' ॥ 


. यहि तनकर फल. विषय न भाई । 
स्र्गहु खल्प अन्त दुखदाई:॥ 
नर तनु पाय विषय मन देहीं। क 
:पल्रटि चुधा ते-शठ विष लेहीं॥ 

ताहि कबहुँ भल कहडह न कोई । 
. युजा गहह परसमनि -खोहे-॥ 
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आकरं॑ चार ॒लाखं  चौरासी। 


। योनि अमत यह निषर अविनासी।  _ 
फिरंत सदा माया कह भेय। * | | 
! . “काल कम स्वभाव गुरु 'बेरो॥ 


*कबहँक करिं कहणा “नर देही 4 ' # ४ 

* “7 देते ईश जिनु हेतु सनेही॥ ' 

नर तनु मववारिषि कहूँ वेशे। 

7 77 सन्मु्ख मर्त अलुगढह् बेरों॥- * 
करणोंघार सदगुरु दृढ़ नावा। 

 .. दुलेग-सांज सुलभ करि प्रावा ॥ 
जेन तर! भव सागरहि चर समाज अत पाह। 
सो कृतनिन्दक मन्दमति 'जात्माहंन गति बाइ॥ 


सारांश, जहाँ देव-योनि से लेकर इच्षादि,जड़ 
योनि प्रयन्‍त सभी योनियाँ एक मात्र “इस जीव के 
भोग के लिये ही रवी गई हैं, वहाँ इस मानवन्योति 
में इस जीव के लिये भोग के साथन्साथ पुरुपार्थ 
"का छेन्र भी खोला ,-गया है. कि यदि वह पुरुषाथ 
. परायण दो तो अपना परसार्थ भी, बना सकता है 
और जन्म-मंग्ण के वन्‍्धन से छूट सकता.दै | यद्दी 
डसयोनि की विलक्षणता है । यहाँप्रशन उत्पन्नद्दोता है 
कि इस मनुष्य योनि में जितंनी भी वेष्थएं प्रकट 
द्ोती हैं, उनमें कितना भाग भोग अर्थात्‌ आरव्ध 
का है और कितना भाग पुरुपार्थ का ( विचार से 
इसका यही समाधाव वनता दे कि जो वेष्टाएँ' सुख 
:ख के भोग में सद्दायक होती हैं. वे सच तो आआरब्ध 
के हिस्से में आतो हैं और जो चेष्टाएँ जन्मान्तर 
में सुख-दुःख के ब्रीज'चनती हैँ, वीज रूप होने से 
यद्यपि वे पुरुषार्थ के हिस्से में तो .“आजात्ती हैं, 
तथापि वे सद्दी पुरुषार्थे न बनकर दुष्ट घुरुपार्थरूप 
दी बनती हैं, क्योंकि जिस पुरुपाे ढारा जीव सुख 
ठुःख के स्वरूप जन्म-मरण के प्रवादद में पंढे, वह 
धुरुषार्थ' 'परसाथे” नहीं कद्ला सकता। पृरुप्व 
- अआर्थ:८ पुरुषाथे, अर्थोत् सभी सुदुष निर्विवाद रूप 
से जिस-एक वस्तु की इच्छा रखते हैं, . उसके सद्दी 


. सरलता सच्चारित््य की कुझ्ली है) 
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साधन क्रा नाम-ही पुरुपार्थ दो सकंता है । अतः 
जिस चेष्टा रूप व्याप्तार द्वारा यह पुरुष सुख-ठुःख 
के फल स्व॒रूप-जन्म-मरेंण के वंन्धन को काट सके, 
शथचा काटने के सोर्ग पर-चल सके, वे ही वास्तव 
में पुर्षाथे के हिस्से में'प्लाः सकती हैं। गीता अ.४8 
श्लोक १७ में श्री भगवांन्‌ इसी सिद्धान्त के अनुसार 
कर्म की गद्दन गति को मानते हुएं सभी चेष्टा रूप 
व्यापारों को फसे, विकरम भौर प्मकर्म रूप से तींन 
भागों में विभक्त करते हैं और आज्ञा देते हैँ: 
कर्मणो हांपि बोंद्वव्यं बोद्धव्य च विकर्मण:। . 
अकमेणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मशी गतिः ॥ . 
आशश यद्द कि कमे की-गति गद्दन है; इसलिये 
“कम! क्या है, (विकम! क्‍या दे ओर-“अकमे? क्‍या 7 
यह हमकों भली भाँति जानना चाहिये | अतः ऊपर 
कथनालुसार जो चेष्टाएँ वतेमान -में सुख-दुःख.क्रा 
भोंग भुगाने में सहायक द्वोत्ी हैं, अथवा भविष्य में 
सुख-टुःख के ब्रीज बनती. हैं, ऐसी आ्ररव्ध-रूप तथा 
दुष्ट पुरुषार्थ रूप चेष्टाओं, को-तो “विक्म? दी कह्दा 
जा सकता है कामना के फल्न स्वरूप चाहे वे स्वगे- 
पर्यन्त भोग देने वाली ह्वी क्‍यों न हों, क्योंकि 
उनका फल नाशवान दे ओर संसार बन्धन में 
बाँधने वाला ही दै | कर्म रूप तो वह्दी व्यापार होगा 
जो इस जीव .को संसार-बन्धन से , छुड़ाने केःमारगे 
पर ले जाय । संसार वन्धन का जो हेतु हो भत्ता 
ऐंसे कम को कर्म क्यों कर कद्दा जा सकता है ९ 
बह तो “विकमें!ही बनकर रहेगा 'अकमे?उस चेष्टा 
रूप व्यापार का नाम दै, जो उन तत्त्व वेत्ताओं द्वारा 
प्रकट होता.है जिनका देहामिमान गलित दो जाने 
से अहंकर् त्वाभिमान ही ज्ञानाग्नि से भस्म दोगया 
“है और जो सब कुछ करते ह्ुए-भी- कुछ नहीं करते 
और अपने लिये क्रिसी फल के बन्धन में नहीं आते 
_यर्याप वे चैष्ट्राएँ दूसरों की क्रियाओं की.अतिक्रिया 
में देतु:रूप तो बन जाती हैँ, चथाषि :उसके अपने. 
लिये कुछ भी. नहीं । 








पट 


ह बैर न विभह आस ने त्रासा | सुखमय ताहि सदा सब आसा । 


[ चपे ४ 
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उपंयु क्त रीति से यह बात ,सर्वेथा स्पष्ट दो 
जाती है कि मनुष्य जीवन का फल एक मात्र मोक्ष 
दी है, भोग नहीं और निष्काम भाव से, आचरण 
में आई हुई वे नेष्टाएँ ही जो मोक्ष में सहायक हों 
“करे? रूप बन सकती हैं, अन्य नहीं। अब देखना 
यह है कि सुख्यतया जे कौन-सी चेष्टाएँ हो 
सकती हैं, जो मोक्ष में सद्दायक सामग्री रूप से ग्रहण 
की जानी चाहिये ओर जिनके बिना मोक्ष की सिद्धि 
असस्भव है। उत्तर एक द्वी है “चरित्र निर्माण” | 
प्रथण जब तक इसको साज्नगेपाज् न अपनाया जाय 
तत्र तकन तो अन्तःकरण की शुद्धि हो सकती है, न सही 
तस्व-जिज्ञासा द्वी उत्पन्न हो सकती है। और फिर 
न तत्त्व विचार ही हृदय में ठहर सकता है । यदि 
मिट्टी के तेत्न के डिब्बे में शुद्ध मक्खन भर दिया 
जाय तो क्या वह खाया जा सकवा है, अथवा उससे 
बल प्राप्त किया जा सकता है ? कदापि नहीं । खाने 
ओर बल पाने की तो बात ही क्‍या है बह तो 
उलटा विषरूप सिद्ध होगा | हाँ, यद्‌ उस डब्ने को 
भली भाँति शुद्ध किया जाय और फिर उसमें वह 
नवनीत भरा जाय तो अवश्य वह मज़ा देगा, 
बारम्वार रुचि को बढ़ायेगा और बल की वृद्धि 
करेगा। ठीक इसी प्रकार जब तक हृदय सच्चरित्रता 
हारा सांसारिक कामना-बासना रूपी मिट्टी के तेल 
की दुर्गेन्ध से निरमेल न किया जाय, उसमें तत्त्व 
जिज्ञासा रूपी नवनीत भरा नहीं जा सकता। यदि 
भरा गया तो न तो वह तत्त्व-जिज्ञासा रूपी रुचि को 
द्टी उत्पन्न कर सकेगा ओर न तत्त्व-सात्षात्कार में 
डपयोगी बल को ही पैदा कर सकेगा, बल्कि ज्ञान के 
अभिमान रूपी विष को ही ऐसा भरपूर कर देगा, 
जिसका फिर निकालना|दी असम्भव हो जायगा और 
बिल्ली निकाज्ञ-कर घर में ऊँटघप्ता लेने की वार्ता ही 
सिद्ध होकर रददेगी। अतः हृदय में तत्त्व का ज्ञान भरने 
के लिये सच्चारित्ष्य स्वेश्रेष्ठ, सर्वोपरि' और सबसे 


प्रथम साधन है। इसके-बिना:जीव को न इस लोक 
' दी सुख शान्ति सिक्ष सकर्ता है, नः इस लोक में 





मान-मर्यादा ही प्राप्त किया जा सकता है और न 
परलोक अथवा परमार्थ का मार्ग .ही खुल सकता 
है। संसार में मनुष्य मात्र अपनी शुभाशुभ भिन्न 
मिन्न चेप्टाओं में एकमात्र लक्ष्य यही बनाते हैँ कि 
(१ ) हमको यहाँ सुख शान्ति मिले (२) संसार 
में हम भले कहलायें, इसारा सान बढ़े और (३) 
परलोक में हम सदूगति को आप्त हों । यद्यपि सभी 
मनुष्यों की अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार चेष्टाएँ 
तो न्‍्यारी-न्यारी दो रही हैं, परन्तु .लक्ष्य तो 
निर्विवाद रूप से सब का यही है जो ऊपर वर्णन 
किया गया, इसके सिवा अन्य कुछ भी नहीं । सानंना 
चाहिये कि घरित्र निर्माण के हारा इन सभी 
लक्ष्यों की अनायास सिद्धि हो सकती है और इसके 
बिना ये तीनों ही नहीं। इतना द्वी नहीं, कौहुम्बिक 
सामाजिक, नेतिक, व देशिक आदि सभी उन्नतियाँ 
एकसान्र सच्चारित्य की नींव पर ही खड़ी की 
जा सकती हैं ओर सच्चारिष्य के बिना वे सभी 
इसी अकार खोखली रहती दें जिस प्रकार बिना 
सींव का भवन |: । 
ऊपर सच्चारिज्य की उपयोगितावणेन की गई । 
अब प्रश्न होता है.किे सच्चारिज्य का -लक्षण क्‍या 
है ओर फल क्या है ? उत्तर स्पष्ट है कि इन्द्रिय 
मन-वाणी का वह रेष्टा रूप व्यापार जो हमारे 
सन-इन्द्रियों को सांसारिक भोग-विषयों" से उपराम 
करके भौर भगवत्‌-चरणाबिन्दों से. नाता जोड़कर 
विवेक-बैराग्य आदि की साक्षात्‌ उत्पत्ति करा सके, 
अथवा उत्पत्त में सहायक हो सके, वही सच्चारित्य 
कहा जा सकता है । यही सथारित्य का लक्षण है 
ओर यही फल | वह सच्चारित्य क्या है ९ इस 
विषय में तो भगवान रवय॑ श्रीमुख से गीता अ० १६ 
श्लो० १ से ३ में देवीसम्पदू' का वरणेन करते हैं, 
देवीसम्पदू व सच्चारित्य को विज्ञग नहीं, किया 
का सकता--+ ््ि ह 
अभय... सत्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
-दान॑ दमश्च यश्ञुश्च॒ स्वाध्यास्तप आजंवस ॥ 


अछू १] 
मा 
जहिंसा 'सत्यमक्रोधस्टथागः शाल्तिरपैशुनम |. 
दया भूतेष्वलोलुप्त॑ मादव॑ हीरचापलम्‌ ॥ 
'तेजः क्षमा घृतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पद॑ देवीमधिजातस्यथ - भारत ॥ 


भावाथें--(१) अन्तःकरण में कम्पल भय 
कद्दावा है, जिसके अभाव को अभय? कहते हैं। 
(२) व्यवद्दार में दूसरों के साथ छुल्ल-कपट आदि 
अवगुणों को छोड़कर शुद्ध भाव से आचरण, अन्तः 
करण की सामन्य निर्मत्ता है तथा हृदय से संसार 
सम्बन्धी आसक्िि का निकल जाना, यथार्थ '“सक्त्व- 
संशुद्धि? कहा जाता दै। (३) गुरु-शास्त्र द्वारा आत्मा- 
दि पदार्थों को जानने का नास 'ज्ञान! है और जाने 
हुए को यथाथ अदुभव कर लेना "योग्य है। 
(७) शक्ति के अजसार अन्नादि पदार्थों के त्याग का 
नाम दान! है। (४) इन्द्रिय-संयम को “दम? कहते 
हैं। (6) अम्निद्योत्रादि व देव-पूजनादि “यंज्ञा 
., कह्दाता है। (७) परसार्थ सम्बन्धी सच्छास्त्रों का 
विचार पूरक पाठ करना '्वाध्याय? है। (८)शरोर 
मन व वाणी को स्वाधीन रखना तप? कद्दा जाता 

है | (६) शरीर मन व वाणी की सरलवा को 
आजैवता? कद्दते हैं। (१०) शरीर मन वाणी से 
किसी को कष्ट न देना अदिंसा? (११) अग्नियता 

व असत्य से रहित यथाथ वचन सत्य! 
(१२) अपने मन की प्रतिकूलता से मन में क्षोभ का 

. नाम क्रोध! और उसका अभाव अक्रोध' १३)शरीर 
सम्बन्धी सरवार्थों को छोड़ना त्याग! (१४) 'अन्तः 

/- क्वरण की अचलता “शान्ति, (१५) पराये छिद्रों को 
प्रकट करना 'ैशुन्य,, उसका अभाव 'अपेशुन्यः; 
(१६) अन्तःकरण का द्रवीभूत द्ोना दिया!,(१७) 
विपयों में विशेष आसक्ति का नाम लोलुपता, उसका 
अभाव-“अलोलुप्त्व', (१८) कोमलता का नाम 
पाईवः, (१६) लज्जा का नाम 'ही!, (२०) व्यथे 
चेष्टाओं का अभाव 'अचपलता? (२१) हृदय वाणी 


सरलता सच्ारित्य की कुझ्ली है । 


दर 





व मुख पर सत्य का वह प्रभाव जिसके द्वारा 
दूसरे सत्य मार्ग पर चलने के लिये बाध्य हों, तिज? 


(२२) अपराधी के श्रति बदला न् चाहना “चुसा? 


(२३) थैये का नाम 'चृतिश, (२४) मिट्ठी- 
जलादि से शरीर की शुद्धि वाह्य शौच तथा राग 
ह्वेषादि से मन की नि्ेलता आन्तरिक शौच कहा 
जावा है, (२४) किसी के प्रति हेप न करना "“अद्वोह? 
(२६) अपने में अतिशय पूज्य भावना का अभाव 
जातिमानिता? कद्दा जाता है| 


यूँ तो खद्चरित्रता का क्षेत्र विशाल दै। भगवान्‌ ने 
गीवा अ० १३ श्लो०-७ से ११ पर्यनत जो असानित्व 
--भद्म्भित्वादि ज्ञान के साधन वर्णन किये हैं वे 
सभी सच्चारित्य के अन्तगेत आ जाते हैँ । क्योंकि 
जेसा पीछे सचारित्य का लक्षण किया गया है, वे 
सभी सांसारिक विषयों से मुंह मोड़कर भगवतू-- 
चरणारबविन्दों से साक्षाव नाता जोड़ने वाले हैं । 
तथापि अन्न हमारे लिये विशेषतय्रा यह विचार 
कतेव्य है कि उपयु क्त इन देवी-सम्पद्‌ के २६ अंगों 
में से किसी एक को मुख्य रूप से अहण किया जाना 
चाहिये, जिसके यथावत्‌ धारण कर लेने से शेष २४ 
अपने आप इसी प्रकार खिंचे चत्ते आते हैँ, जिस 
प्रकार चारपाई का एक पाँव पकड़ कर खैंचने से शेष 
तीन पाँव ओर पूरी चारपाई खिंची चली आती है, 
अथवा जज्जीर की एक कड़ी पकड़ कर खैंचने से 
सारी की सारी जंजीर खिंची चली आती है। 
लेखक के अपने विचार से वह मुख्य एक अंग 
“आजेवता' ही हो सकता-दहै-। अर्थात छल कपट से 
रहित मन बुद्धि ओर इनके भावों में ऐसा सीधापन 
स्वभाव सिद्ध हो जाय जिससे शरीर, वाणी व 
इन्द्रियों की सभी आह्वार-विहार आदि चेष्टाएँ 
ऐसी सरल वन जाये कि जिसको देखकर दूसरे भी 
उसी प्रकार आकर्षित होने लगें जिस अकार दीपक 
पर पतंगा | विचार से देखिये तो जो आकर्षण इस: 
एक आजेवता सें है बह्द शेष २४ में नहीं ।.: 


४६ 





चाहिये कि यथार्थ रूप से एक आजेवता के हृदय में 
घर कर लेने से शोष २४५ अनायास सफंल होजाते हैं । 
इसके विपरीत आजवता के बिना यदि शेष २४५ भी 
आ जायें तो वे रवय॑ सफल नहीं होते | अब इसें 
इसी विषय को विचार की कसोंटी पर जाँचना 
चाहिये। यह बात तो निर्विवाद है कि आजेंवता 
पूर्ण सत्तगुण का परिणाम है और वह निवृत्ति 
प्रधान है । प्रवृत्ति प्रधान नहीं, क्योंकि मनादि की 
चक्रता व कठोरता को निकाक्षकर टी इसका उदूबोध 
होता हैं । 

(१) भय का देतु नियस से सन की दक्रता व 
कठोरता द्वी हुआ करती है, इसके अभाव से अभ- 
यता तो स्वतः ही सिद्ध होती है। 

(२) आजेवता के विकास के फल स्वरूप जब 
वक्रतादि का लोप हुआ तो छल्न-क्रपट का व्यवद्दार 
तथा पदार्थों में आसक्ति स्वतः दी कूच कर जाती 
है और अन्तःकरण आन्तर-वाह्म दोनों शुद्धियों का 
पात्र होता है । 

(३) ज्ञान-योग-व्यवस्थिति तथा इसकी जिज्ञासा 
के लिये सरलता तो प्रथम सोपान ही है । 


(४) सरलता के फल्न-स्वरूप किसी वस्तु की 
पकड़ न रहने से चित्त-व्रत्ति का दानपरायण 
रहना निश्चय ही है । 

(४) सरलता के आने पर इन्द्रिय-निम्नह . तो 
स्वाभाविक ही होता है। 


(६) सरलता के फल-स्वरूप सांसारिक पकड़ 
न होने से परलोक सम्बन्धी शास्त्र में विश्वास 
ओर इसके परिणाम में यज्ञादि प्रवृति तथा स्वा- 
ध्याय अनायास हो सकता है | 

(७) सर्षता स्वयं द्वी तप है। जैसा गीता अ० 
१७ श्लोक १४ से १६ में त्रिविध तपों का वर्णन 
किया गया है ( १ ) देचह्विजादि का पूजन व शौच 
(२) अलुद्देग, सत्य-प्रिय व हितकारी वाक्य तथा(३) 


निर्मल मन जन सो मोद्दिं पावा | मोहिं कपट छल्न छिद्र न भावा। 


[_ बंधे ५ 
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कब आन मल के. उन 


मन की शसन्नता व सौम्यता इसी प्रकार तीनों त 
तो सरलता का अड्ड द्टीहें। 
(८) दिंसा, कूठ, क्रोध पेशुन्चता व पकड़ तो 
सन को कठोरता व वक्रता के ही परिणाम हैं । इस 
लिये सरलता हारा इनके अभाव में अहिसा, सत्य 





* अकोध, अपेशुन्यता व॒त्याग तो स्वतः सिद्ध ही हैं 


(६) शान्ति तो सरलता का स्वरूप ही है | 


(१०) कठोरता व बक्रता के अभाव में दया, 
अलोलुप्ट्ब, कोमलता रूप मार्दव, लज्जा, अचप- 
लता, तेज, क्षमा, धृृति, शौच, अद्रोह तथा नातिमा- 
निता तो इस सरत्षता पूर्ण भद्र की दास-दासियों 
की भाँत सेवा करती ही हैं । 


निष्कर्ष यह है कि सभी आसुरी सम्पति का 
सूल एक मात्र परिच्छिन्न अहंकार ही है।जितनी 
सात्रा सें वद्द बढ़ा-चढ़ा होगा. उतनी ही अधिक 
मात्रा में इस आसुरी सम्पति का वोल-बोला रहेगा 
इसके विपरीत जितनी मात्रा में यद्द गलिंत होगा, 
उतनी ही मात्रा में देवी-सम्पति का उदय होगा। - 
अझति-राज्य में यह तो स्वाभाविक ही है. कि यह 
आजेवत।| प्रकट .होकुर इस परिच्छिन्न अहंकार को 
पिघलाने में सीधा ( /)78०६ ) प्रभाव डालती है । 
इसके अतिरिक्त आजवता के बिना ये दूसरे अभय 
दान, दम, यज्ञ, तप, अहिंसा सत्य आदि अपने 
अभिभान को ही बढ़ा देते हैं और फिर वे दी 
सम्पदू व सच्चारित्य की कोटि से भी निकल जाते हूँ 
यथा खत्व सशुद्धि, क्षमा, अलोलुप्व, शौच अद्रोह 
अक्रोध अचपलता व नातिमानिता आदि तो इस 
आजवता के साज्ञात्‌ परिणाम ही हैं । इस विचार 
यदि इश आजेवता को सच्चारिज्य की कुछझी कहा 
जाय तो कोई अतिशयोक्तिन होगी । ह 


इसका साधन क्या है ? इसके उत्तर में यही 
कहा जा सकता है कि प्रत्येक कार्य की उत्पत्ति में 
दैप्ड व अद्ृष्ट दो ही प्रकार के साधन हो सकते 


खद्द ९ ॥ बड़ा काने ., न 
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हैं । यहाँ हमें दृष्ट-साधन का ही विचार कततेंठ्य है 
क्‍योंकि पुरुषाथे साध्य यद्दी है। यद्द बात तो मान्य 
दी दे कि यह आजेवता प्रकृति फे केबल ठोस सत्व 
गुण का द्वी परिणाम दै | अतः जिन साधनों द्वारा 
सत्तवगुण का विकास द्वो वे दही आशेवता के साधन 
दो सकते हूँ । श्रीमदूभागवत्त्‌ एकादश स्कन्ध अध्याय 
?३ में श्री भगवान श्रीमुख से उद्धव के भ्रति प्रत्येक 
तीनों गुणों की उत्पत्ति घवृद्धि में ये दस वस्तु 
देतुरूप से कथन करते हैं भौर आशज्चा देते हैं कि 
ये दस जिस पुरुष के सत्त्व, रज व तम में से जिस 
गुण वाले होंगे वेसे दी गुण का विस्तार करेंगे। 
अतः ये दूसों सात्त्विक गुण वाले सेवन करना यही 








आजवता का मुख्य साधन है। वे दस ये हैं-- 

(१) सात्विक संगति (२) पवित्र देश (३) पवित्र 
काल (४) शुद्ध आहद्वार (५) पविन्न तीर्थों का सेवन 
(६) परसार्थ सम्बन्धी सदूअन्थों का अभ्यास (७) 
सात्विक कर्म व जीविका (८) भगवत्त चस्णा 
विन्दों का ध्यान व विश्वास(६)गर्भाधानादि सात्तविक 
संस्कार (१०) सात्त्विक सन्त्र जाप। 


सारांश मानव जीवन का फल परमार्थ रूप मोक्ष 
है, भोग नहीं । परमार्थ की नींव सच्चारित्य है। 
सच्चारित््य का श्राण आजंबता है भौर आजंवता का 
साधन उपयुक्त दस सात्विक पदार्थों का सेवन है। 


००-22 चूक. 


बड़ा कोन ! 


“पूणों गुणवान वन जाना ही जीव का लक्ष्य है” 
इसी उद्देश्य से काशी-नरेश महाराज वोधिसत्व अपने 
दुगु णों की खोज करने लगे । वे प्रत्येक व्यक्ति से 
आग्रहपूर्वक अपने दुसयु ण॒ पूछते. लेकिन सभी लोग 
उनके गुणों का ही वर्सन फरते, कोई भी बुराईन 
कदता | भरद्टाराज ने अपने सन्त में विचार किया कि 
ये सब मुमे पहचान कर सुख देखी बढ़ाई करते 
होंगे अतः उन्होंने वेष चदुल कर राजधानी--अन्य 
नगर तथा सम्पूर्स राष्ट्र में अपने दुगु णों की खोज 
की परन्तु किसी ने उनकी घुराई नहीं बताई अस्तु, 
इसी धुन में सहाराज अपना राज्य छोड़ कर-दूसरे 
राज्य 'कोशल-राज्य में अपने ठुग्ु णों का अन्वेपण 
फरने चके | 

उधर से वहाँ फे नरेश भी इसी हेतु आरहे थे | 
दोनों के रथ एक दूसरे के अभिमुख एक ऐसे संकोीर्यण 
मार्ग पर पहुँचे जहाँ दो रथ एक साथ नहीं आ-जा 
सकते थे। अतः दोनों को ठहर जाना पड़ा और 
समल्लिक और वाराणसी दोनों नरेशों के सारथियों 
में विवाद छिढ़ गया । 


' क्ो० न० सारथी--अपने रथ को लौदालो। 
घा० न० सारथी--ठुम अपना रथ लौटालो । 


को० सारथी--इस रथ में “कोशल नरेश” 
मद्दाराज विराजमान हैं, अतः जाने का भागे पहले 
हमें दो। 

वा० सा०-मेरे रथ में श्री"काशी नरेश” बेठे 
हं-.इन्हें पहले जाने का मार्ग दो । 

वाराणसी मद्दाराज के सारथी ने विचारा ऊक्‍ि 
समस्या बड़ी कठिन है क्‍या किया जाय ! वे भी नरेश- 
ये भी नरेश । अन्त सें उसने विचारा कि इनको 
आयु, गोत्र, राज्य, कोष आदि पूछा जाय, जो अधिक 
अधिकारी हो उसे मागे पहले मिलना चाहिये । 
(अधिकतर संखारी लोग तो इन्ही वातों से बढ़ा छोटा 
मानते हैं) तद्नन्तर सब वार्त पूछी गई तो गोत्र-जाति, 
आयु राज्य, कोप आदि सब बराबर निकली फिर क्‍या 
किया जाय ? अब उनको वास्तविक वड्ृप्पन की 
खोज करनी पड़ी । अस्तु वाराणसी नरेश के सारथी 
ने पूछा, “तुम्द्दारे मद्दाराज में कितने गुण हैं १” 





ध्प सम शांतल नांह त्यागांह नाता, सरल स्वभाव सबाह्द सन प्रात्ता ॥ . | बपे५ 
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इस पर कोशल नरेश का सारथी वोला--- स्वामी के भी तो कुछ गुण कहो” 
दलन दुलनस्य छिपति मन्निको मदुनां सदुस्‌ । वाराणसी महाराज के सारथी ने कद्ा--छुनो 
साधुमपि साधुना जेति असाधुमप्यसाधुना ॥ अंक्रीधेन बित॑ क्रोध; असाधु साधुना जितम्‌ | 
एवाइशो5यं राजा मार्ग उज्जहि सारथि |). जितं कदय' दानेन सत्येज्ञालीक वादिनम्‌ |! 
अर्थात्‌ू--कोशल नरेश कठोर के साथ कठोरता.. टेवाइशोथ्यं शजा मार्ग उजञ्ञहि सारथि !। 


ठ्य हैँ मृठु-स्वभाव -वाले के है: 
का व्यवहार करते हैँ और मदु-स्वभाव “वाले अर्थात--हमारे महाराज क्रोधी को अक्रोघ से; 


साथ कोमलता का । भल्लेमनुष्य को भलाई से जीतते के 
हैं और बुरे को बुराई से । हे सारथी ! ऐसे गुणयुक्त बुरे को मलाई से, लोभी को दान से, मूठ को सत्य 
के किये तुम बाग दो दो से जीतते हैँ ) अतः ऐसे नरेश के लिये हे सारथी ! 
54 कप पक कर तुम तुरन्त मार्ग छोड़ दोः-- 





कोशल नरेश के सारथी के यह वचन सुनकर 

वाराणसी नरेश का सारथी कहने लगा “बस, क्या 
म अपने महाराज के गुण के? 
तु 2! द्वारा के गुण कह चुके 


यह सुन कोशल नरेश स्वयं -रथ से उतर कर 
श्री बोधिस्॒त्व के चरणों पर आ गिरे ओर निश्चय 
हो गया कि वास्तव में सुन्दर तन, विपुल घन, श्र छ 
# दर कै गोत्र, अथवा मद्दान राज्य आदि से मनुष्य बड़ा 
यदि ये ही के है तो ठुगु ण॒ कैसे दोते हैँ ९० नहीं कंदकांता अपितु पढ़ वहां हैं जी गया लापिक 
“-धास्तु, ये दुगु ण दही सही-परन्तु तुम अपने हों, जिनका चरित्र-मद्दान हो। 
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तू कर ४ेंसतल हिसाब अपना । 
गुजारी उम्र कगड़ों में विगाढ़ी अपनी हालत है। 
हुआ खारिज अपील अपना, अजायत यह वकालत है॥ १ ॥ 
मुक़दमे ग़ेर लोगों के हज़ारों कर दिये फ्रैसल | 
न देखा मिसल अपनी को, अजायब यह अदालत है॥ २॥ 
दल्लीलें दे के ग़ैरों पर किया साबित उछल अपना । 
दिल अपने का न शक टूटा, अजायब यह दल्लालत है॥ ३ 
पना हाफ़िज्ञ १, पढ़े मसले २, सुनाये दूसरों को भी। 
पले टूटा न छुफ्र ३ अपना, अजायब, यद्ध मसालत है॥ ४ .॥ 
तू कर फेसल हिसाब अपना, तुझे औरों से कया गोविन्द! | हर 
न क्रिस्सा तूल दे इतना, फ़्जूल ही यह तवालत है ॥- ४: ॥| 
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१. कंठसथ करने वाला -. २. प्रमाण ३. उाज्ञान 


हल 


 चरित्र-निर्माण ही राष्ट्र निर्माएँ हैं 


शक 


( श्री स्रांधी शिवानन्द जी सरखती ऋषिक्रेश 3 5 


राष्ट्र का निर्माता है व्यक्ति और व्यक्ति काः 
व्यक्तित्व निद्वित है उसके नेतिक विकास में, उसकी 
चारित्रिक हृढ़ता में-इसलिये चरित्र का महत्व राष्ट्र 
+ ६ ९ 

| एयाताफगटएःज निर्माण को योजना में सब 
5 अप | प्रथथ विचारणीय हैं.) 
, 2 की औ २२2६ । जिचेल ईटों से बने हुए 


हि मकर द | मरक्षाद सहज ही गिरने को 

है -: | अवस्था को प्राप्त होते 
कर ते १३४] हैं वैसे ही नियेल मानव के 
०३० ला स्कन्‍धों पर समाज का 

६००: ६८5 पक देर तंक नहीं रहता, 
पतित होता है भीर अति शीघ्र द्वी पतित होता है। 
इसलिये राष्ट्र की आधारशिला पर जो व्यक्तिगत 
उत्तरदायित्व का स्तम्भ है, वह केवल चरित्र की 
मह्दत्ता को द्वी लेकर है। कहने फे लिये तो चरित्र 
ए5 हो शब्द दे पर वदद कितने दिव्य गुणों का 
समुदाय दै, हम विचार करें तो जानेंगे कि चरित्र 
निर्माण का अथें कितना गूढ और अव्यक्त है। 
इसका स्पष्टीकरण यों होता है कि हम में सत्य- 
वादिता, श्रद्धा, धम-प्रियता, अदविंसा, अस्तेय, प्रेम, 
समदर्शिता आदि गुणों का समावेश दो और ऐसा 
दो जेसा ज्षीर नीर का सम्बन्ध द्वोंता है । ये दिव्य गुण 
हममें इस प्रकार अ्रवेश कर जावें कवि हम इनमें 
तद्रप धोकर अभिन्न 'होजावें | यदि व्यक्ति 
इतने ,दिव्यत्व को हृदय का आभूषण बना 
लेता है; फिर वह किससे क्‍यों और केसे. राग 
करेगा और फहाँ किस्र हेतु &प ? आज जैसे अन्नेक 
व्यक्तियों की भनेक हुनिया बनी . हुईं है, एक एक 
मस्तिष्क से एक एक प्रकार के विचार उठते हैं। 
ओर विश्व तज्जन्य शुभाशुभ भार वाघा से 
















प्रभावित हो रहा है, ऐसा सी सब- नंहीं- हो “संकैगा 
जब हम एक को ही अनेकों में भूत भानने लगें। 
#तन्न को मोह: कः शोक: एकत्वमजुपश्यत:” 
राष्ट्र में आतंक क्यों फैज्ञता हैं ? कारण यही है 
कि व्यक्ति का असंतोप, ऐसा क्‍यों ? इसका समाधान 
है--राग और प्रल्लोभन, मिथ्याचार और भ्रष्टाचार 
ब्रद्मचयें के अतिशय अभाव में मन और मस्तिष्क 
दोनों दूपित रहते हैँ | बात-बात पर काम-क्रोध का 
शत्रु हमें परास्त कर देता है और वात-बात में हम 
उद्वंग को आप्त द्वोजाते हैँ। शिक्षालयों में शिक्षा 
क्षेकर विद्यार्थी सब के सब उपन्यास और सिनेमा 
सम्बन्धी चर्चाओं में तनन्‍्मय रहते हैं और ऐसे 
अचसर पर स्वतः कामना की पूर्ति के अभाव्में 
उद्बंग आजाता है, कह्दा भी है:-- 


ध्यायतोी विषयान्यु सासंगस्तेप्‌ पजायते । 
संगात्संजायते कामः कामात्कतोधो5मिजायते ॥ 
क्रोधादूभबति संमोहः संमोहात्स्मृति विभ्रमः | 
स्व॒विश्र शादूबुद्धिनाशो वुद्धिनाशात्प्रणश्यति || 


अर्थात विपयों में ध्यान फरने से उसके प्रति 
आउसंग की उत्पत्ति होती है और आसंग के द्वारा 
कास-पूर्ति की अभित्ञापा होती है, फिर काम 
पूर्ति में विन्न रूपेण कुछ आने से क्रोध होता है और 
क्रोध के परिणाम रूप मोह और फिर मोह से स्मृति 
का नाश पुनः बुद्धिनाश और इस श्रकार सर्वनाश 


ही दो ज्ञाता है। 


क्‍या इन गीता जी के उपदेशों को. किसी भी 
मात्रा में कोई पालन करने के लिये तेयार हैं, नहीं 
रहेगा शोक, और कदापि नहीं रददेगा आतंक | इन 
विचारों को करते ्वी लोग मौन द्वो जाते हैं। चाहे 
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जो कुछ भी हो, उमर जैयाम के सिद्धान्त पर चलने 
वाले संयत चरित्र को तो प्राप्त नहीं कर सकते हैँ। 
वे राष्ट्र के निर्माण को हाथ में ज्रेकर पता नहीं कया 
कर देंगे | राष्ट्र के निर्माणकरे लिए सत्य और अहिंसा 
का प्रतीक एक महात्मा गाँधी ही चाहिये ओर एक 
युधिष्ठिर द्वी चाहिये | एक आस्तिक व्यक्ति ही राष्ट्र 
का निर्माण कर सकता है न कि एक नास्तिक और 
व्यमिचारी | उनकी बातों का कोई हिसाब नहीं और 
न कोई करने को भ्रक्रिया दी जानता है। पशुओं 
की प्रवृत्ति का अनुसरण करने वाला जड़न्‍पापाण 
मानव भत्ता कैसे अपने जीवन फो वार्स्तावक् सुख 
की ओर अग्रसर देख सकता दै ? असस्भवं 
द्दीदे। - ेल्‍ 
राष्ट्र के दोनहार आज के नौनिह्ठाल बच्चे 
ओर उनके माता-पिता को देखिये.वे अहोरात्र 
अश्लील चर्चाओं में ही समय काटा फरते हैं। फिर 
व बालक अल्ञा धर्म के मसे को समभने या 
अभ्यास में काने के लिये प्रयत्न ही क्‍यों करें। जो 
कुछ भी हो जब तक समाज आध्यात्मिक अस्तर 
पर नहीं आ जाता है तब तक हम किसी भी प्रकार 
उस सुख और उस रामराज्यु की कल्पना को नहीं 
कर सकते, जहाँ शत्र और मित्र दो भ्रकार की दो 
संज्ञा नहीं रह जाती है | जद्दों राग ओर हं ष, इस 
प्रकार के दो गुण नहीं रहजाते हूँ । जब तक सरयू 
की घाटी की तरद्द शेर और शशक जलपान के 


लिये प्रस्तुत नहीं दो जाते हैं, कद्दी , भोर विचारकर 


राजु कि रहइ नीति बिन्ु जाने। अघ कि रहृहिं हरि चरित बखाने ॥ 


[ वे ४ 
कहो, भला वहाँ सच्ची सुख-शान्ति और सच्चा छुख 
किसी को भी कैसे मिल, सकता है ? इसलिये 
अनिवाये तो इतना है कि हम अपने जीवन की 
आलोचना करें और निश्चय करें कि एक मानव 
बनेंगे और मानवत। के जो गुण होने चादिये,' उन्हें: 
अपनायेंगे | बातें बनाने से चरित्र का विकास होता 
नहीं, होगा वो वेसे सत्य भावना और सच्ची लगन से । 
से दिव्य गुणों को, सर्व देवी सम्पदाओं 
को आने के लिये हृदय-द्वार खोल दो ओर उन्समरुक्त 
खोल दो हृदय को इतना विस्तीर्ण होने दो कि विश्व 
बन्धुत्व का सिद्धान्त द्वी नहीं वरन्‌ वास्तविक रूप 
तुम्दारे हृदय में प्रवेश कर जाय । यह शास्त्रों का घोर 
डिण्डिस है कि बिना देवीगुणों के विकास के व्यक्ति 
का निर्माण दोता नहीं ओर उसके विना फिर राष्ट्र 
निर्माण की नींचब और समस्या यों ही पोली रद्द 
जायगी। जैसे भी हो सन्त महात्माओं के चरित्र 
पढ़ो भोर उनके पथ का अन्लुसरण करने की चेष्टा 
करो । तुम जो बनना चाहते हो वही हो | तुम्हारा 
जीवन ओर तुम्हारा राष्ट्र तुम्हारे हाथ में है परन्तु 
बिना सात्विक श्रवृत्तियों को हृदय, में समासीन 
किये अपना उद्धार ओर उपकार नहीं है, ओर न अपने 
समाज या संघ.का ही । आज तक जितने महपुरुप 
हुए वे धर्म की प्रियता के कारण ही भारत के इतिहास में 
आये, इसलिये धम के प्रति श्रद्धा तो परमावश्यक 
है । धम द्वारा द्वी जो रक्षित है वह्दी रक्षित है। 





व्यास” बढ़ाई जगत की, कूकर की पहिचान । 
प्यार करे मुख चाटई बैर करें तन हांनि ॥ 


जो सुख चाहो देह का तो 


छोड़ो ये चारि 


चोरी. लुगली -जामनी ओर परांई नारि ॥ 





चरित्र-निर्माणही मानव का परम पुरुषार्थ है । 


(एक ब्रद्यनिष्ठ सन्त) 


इस किसी के ऋणी न रहें, हमारी प्रसन्नता 
किसी अन्य पर निर्भर न रहे, अपने को इतनां 
सुन्दर वना लेना द्वी चरित्न-निर्माण दै। चरित्र 
, निर्माण के बिना सुन्दर समाज का निर्माण तथा 
अपने अभीष्ट की प्राप्ति स्वेथा असम्भव है | इस 
दृष्टि से चरित्र-निर्माण ही प्राणी का वास्तविक 
पुरुषाथ है। 

धरित्र-निर्माण के लिये किसी अग्राप्त परिस्थिति 
की अपेक्षा नहीं दे, श्रत्युत श्राप्त परिस्थिति का 
सदुपयोग करना है। वंह.तंभी सम्भव होगा जब 


प्राणी प्राप्त बिचेक के प्रकाश में अपने दोषों का - 


यश्रेष्ठ अवलोकन कर॒ उनको पुनः न दोहराने का 
ब्रव लेकर अपने को निर्दोष बनाने के लिये अथक 
प्रयक्नशील वना रहे | अपने दोपों का दशेन चह्दी 
कर सकता है जो पर-दोष दशेन नहीं करवा; अर्थात 
जिसने विवेक का उपयोग केवल अपने पर द्वी ओर 
क्षमा तथा प्रेस का उपयोग दूसरों पर किया हो 
क्योंकि अपने प्रति न्याय और दूसरों के प्रति श्रेम 
करने से ही अपने दोष देखने की योग्यता श्राप्त 
होती है । उस प्राप्त योग्यता के सहुपयोग से डी 
प्राणी वड़ी द्वी सुगमता पूर्वक अपने धघरित्र का 
निर्माण!कर केता है । जिस अक्रार सुगन्धित पुष्प 
- से सुगन्धि स्वतः फेलती है, उसी प्रकार चरित्रवान 
आाणियों से सच्चरित्रता अपने आप असारित 
होती है, क्‍योंकि व्यक्ति निर्माण से दी सुन्दर समाज 
का निर्माण द्वोता दे । 
ज्यॉ-ज्यों भ्राणी अपना सुधार करता जाता है 
त्वॉ-त्यों समाज का सुधार अपने आप दोने लंगता 
है। एक एक चरित्रवान्‌ व्यक्ति ने अनेकों व्यक्तियों 


को चरित्र का पाठ पढ़ाया दै, ओर करोड़ों व्यक्ति 


मिलकर भी एक व्यक्ति का निर्माण नहीं कर पाते 
हैं। इससे यद्द निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि 
अपने सुधार से ही संसार का सुधार' होगा। इसे 
मद्दामन्त्र को जो अपना लेते हैं वे ही प्राणी अपनी 
सुन्दरता से सुन्दर समाज का निर्माण कर सकते हैं । 


सच्चरित्रता को छुरक्षित रखने के लिये यह जान 
लेना अत्यन्त अनिवाये हो जाता है कि दूसरों के 
प्रति जो कुछ किया जाता है वह कई गुना, 
अधिक होकर अपने को ही प्राप्त द्वोता है। इस 
दृष्टि से दूसरों के प्रति बुराई भर्थात्‌ जो नहीं करना 
चाहिये उसके करने की आयश्यकता ही नहीं रहती, 
ओर भलाई अथौत्‌ नो करना चाहिये उसका करना 
अनिवाये हो जाता है, क्‍योंकि दूसरों के द्वित में ही 
अपना दछित निद्वित है। इस प्राकृतिक विधान को जो 
भली भाँति जान लेते हैं, वे कमी किसी के ्रति बह 
नहीं करते जिसे दूसरों के द्वारा अपने प्रति नहीं 
कराना चाह्दते प्रत्युत्‌ वह दूसरों के प्रति अवश्य करते 
हँजो अपने प्रति दूसरों से कराना चाहते हैं ।आणी 
अपने श्रति वही कराना चाहता है जिसमें उसका 
हिंत तथा प्रसन्नता निहित है, अवः हमारी अत्येक 


अवृत्ति में दूसरों का द्वित तथा प्रसन्नता निहित रहनी 


चादिये | जब उन सभी अद्ृत्तियों का अन्त द्वो जाता 
है जिनमें दूसरों का अद्दित निहित है तब चरित्रवल 
उत्तरोत्तर स्वतः वृद्धि को आप्त होता जाता है। 


: ध्वरित्रवल के समान और कोई बल नहीं है। 


चरित्रवान प्राणियों का जीवन ही समाज के लिये 


वास्तविक विधान है | चरग्त्रिवान आणियों का 
शासन बिना किसी भौतिक वल के मानव के हृदय 
पटल पर अंकित हो जाता है, अर्थात्‌ चरित्रवान 
प्राणी का शरीर रद्दने पर भी उश्चको खच्चरित्रता : 


४२ छमासील जे पर उपकारी, ते द्विज मोहि प्रिय जथा खरारों ॥ 





'४३६३९३६-३६३९०-२९५: 


सानव-ह॒ृदय पर खर्वदा राज्य करती है | इससे यह 
भली भांति सिद्ध हो जाता है कि चरित्र का कभी 
नाश नहीं होता, प्रत्युत बह विभ्रु हो जाता है । 


सच्चरित्र जीवेनः बन जाने पर हृदय तथा 
मस्तिष्क में एकता हो जाती है, अर्थात्‌ मन-बुद्धि 
में बिज्लीन हो -जाता है। -सनं के विज्ञीन होते ही 
इन्द्रियों विषयों से विभुख हो जाती हैँ, और फ़िर 
प्राणी सहज भाव से जितेन्द्रियता प्राप्त कर छेता है 
जो महान्‌ बल दै.। जितेन्द्रियता आजाने पर स्वार्थे- 
भाव मिट जाता. दै। स्वार्थ भाव गलते ही सेवा की 





[[बपै५ 
सद्भावना. स्वतः जाग्मतं होती है। सेवा भाष आ 
जाने पर विपय चिन्तन मिट जांता है । विपयचिन्तन 
मिटते ही साथक चिन्तन उदय होता है। साथेक 
चिन्तन उदय दोने पर भक्त. भगवान्‌ . से 
योगी योग से एवं जिज्ञासु तत्त्वज्ञान से अभिन्न 
हो जाता है; अथवा यों कहो .कि योग, बोध . तथा 
प्रेम की उपलब्धि होती है जो मानव की वास्तविक 
आवश्यकता है । 


अतः चरित्र-निर्माण ही मानव जीवन का परंस 
पुरुपार्थ है। 


दि न 


चरित्र निर्माण में गरीबी का स्थान 


( श्री बाधा राघवदास जी ) 


भारत का सबसे प्राचीन कार्यक्रम रह्य है कि 
भनुष्य स्वेच्छा से गंरीबी स्वीकार _करे। इंससे 
समाज का प्रत्येक व्यक्ति अधिक परिश्रम करता रहे 
पसीना बह्ाये ओर अपने मन तथा शरीर, को 
स्वस्थ रखकर जनता को भगवत्तू स्वरूप मानकर 
सेवा करे। समाज की सेवा में परिवार भी 
* आता था। 


“चोथेपन नृूप कानन जाहीं? .. 
यह पद्धति भारत में द्वी थी. आज जहाँ: ६० 
वर्ष के बाद ओर भी नौकरी करने की , और.उससे 
प्रेसा पैदा करने की दृवस है प्राचीन आश्रम प्रणाली 
में उसको स्थान नद्दीं था । 


आज हम[वर्णा श्रम-की बहुत चर्चा.करते हैं, उसके 
नास पर संघ बनाते हैं .पर अपने .हृदय पर. हाथ 
रखकर हम दी अपने से पूछें कि क्या - हम. आश्रम 
की थोड़ी भी कद्र करते हैँ? कया आपके सौ वप्रे 
में जो पत्चीस बे बद्याच्र्याश्रम, वानभ्रस्थ (तथा 


सन्‍्यास के हैं उनमें स्वेच्छा से ग्ररीय बनकर सतत 
परिश्रम करना है-उसका पालन हमने कभी 
किया ? फिर क्‍यों वर्णाश्रम.की वात ? क्‍या आश्रम . 
विद्दीन वर्ण भारतीय हैं ? वह वर्स तो विदेशी है 


जहाँ बर्गबाद जोरों से चलता है | .उघर आश्रम 


सहित वर्ण कायम रख सके तो .संसार फी सभी 
आर्थिक समस्याएँ शीघ्र से शीघ्र हल होकर भारत 
में चरित्र-निर्माण का महान काये हो जायगा। 


आज अर्थ लिप्सा तो हससे काला बाजार करवाती 
है, सारा नेतिक स्तेर गिराती है--हमें चरित्र 
'विद्दीन बनाती है। अगर प्राचीन भारतीय पद्धति 
'से दम स्वेच्छा से गरीबी अपनाने वाले आश्रमों को 


अपना सके तो हमारी अर्थ की आसक्ति खत्म हो 
जायगी और सच्चरित्र हो जायगें। 


इसलिये बतेसान थुग की माँग है भूमिदान 
कौ--सम्पत्ति दान कौ--बुद्धि दान की। हम अब 
निर्णय करें कि हमें क्या करना है ? 


न आन 
कट ६ मी 





भक्ति से चरित्र निर्माण 


(श्रद्धे3 श्री 7०८ श्री बह्नचारी प्रभुदत्त जी महाराज ) 


जिन कर्मों के दवारा मन कृप्ण-चरणों में कगे, 
वास्तव में वे दही तो कर्म हैं, शेष सब अकरम हैं, 
मिथ्या कर्म हैं | अज्ञान जनित मोह का नाश बिना 
भगवदूभाक्ति के नहीं हो सकता। जीव किसी के 
ल्थि तड़फड़ा रहा है, वह किसी की खोज में है। 
जद्ाँ उसका मंन रमता है जिधर आकर्षित होता 
है, किन्तु कुछ दिलों में वहाँ से भी मन दृट जाता है, 
फिर दूसरी वस्तु की ओर मन आकर्पित द्ोता है, 
दूसरी से तीसरी, तीसरी से 'चौथी ऐसे ही इधर 
पते उधर भटकता रद्दता है कहीं शान्ति नहीं पाता । 
जद्ाँ जाकर भटकना बन्द दो, जिसे पाकर कृताथ 
होजाय फिर किसी अन्य को पाने की इच्छा दी 
नद्दो वद्दी वास्तविक तत्व है, वही मनुष्य का 
परम साध्य है। 


प्रह्द जी असुर बालकों से कद्द रहे हैं :-- 
“देखो भेया ! सब साधनों का एक मात्र हद्देश्य 
यही दे कि प्रभु के पाद पद्मों में अनुराग हो । 
जिन साधनों से भगवान .विष्णु में रवभाविकी रति 
हो उन-उठन कार्यों को सदा खवेंदा तत्परता के 
साथे करते रहना चाहिये।” 


असुर बालकों ने कहा --' ऐसे कुछ कर्मों का 
निर्देश तो कीजिये किन-किन कर्मों के करने से 
कृष्ण पादपदों में रति होती है ।” 


प्रहाद जी बोले:--“देखो, प्रधान कमे है 
गुरुदेव की प्रेस-पूवेंक पूजा करना | जिसकी गुरु 
में और ग्रोविन्द में एक सी भक्ति नहीं जो गुरु को 
मनुष्य करके नहीं मानते । जो उनकी सेवा में 
सर्वेदा तत्पर रहते हैं उनके लिये छुछ भी ठुलेभ 
नहीं। भगवान उनके वश में दोजाते हैं। गुरु की 
जिस प्॒र प्रसन्नता नहीं हुई उसने कितनी भी 


सम्पत्ति भाप्ति की दो.उसे कुछ भी: आप्त नहीं हुआ | 
जिसे गुरु की कृपा श्राप्त है वह निर्धन .होने पर भी 
सब से बड़ा धनी है, उसे भाप्त करने को कुछ शेष 
रहा दी नहीं।” | 
. यह संसार गुण-दोषों से व्याप्त है। दोनों के 
मिश्रण से द्वी इसकी स्थिति है। संसार में ऐसा 
कोई प्राणी नहीं जिसमें गुण ही हों और कोई 
ऐसा भी नहीं |जसमें अवगुण ही अवगुण हों । 
इस गण दोप से पूर्ण संसार में श्रीहरि सर्वन्न रस 
रहे हैं | जो गुरा-दोष सहित मोहबश जिस बस्तु 
में आसक्ति करना है तो वह उसी का रूप दोजाता 
है उसे दोष दीखते ही नहीं । श्रेमवश श्रद्धावश 
किसी से श्रेम करता दै तो भगवान वहीं प्रगट 
हो जाते हैं। जैसे कोई रत्री है वद अपनी कामना 
पूर्ति के लिए पति के शरीर में भोग बुद्धि से 
आसक्त रहती है, तो उसे सर्वदा संसार में ही 
भटकते रहना पड़ता है। पेदा होना, पैदा करते 
रहना यही क्रम लगा रहेगा | यदि वह पति में 
ईश्वर बुद्धि करके प्रेम करती है तो उसी में से 
भगवान प्रकट होते हैं । सदा के लिये उसका जन्म 
मरण छूट जाता है और लक्ष्मी की तरह वह सदा 
बेकुन्ठ में जगत पति के स्राथ दिव्यानंद का 
अनुभव करती है। - 
प्रेम में दोष नहीं दिखते | जहाँ दोप बुद्धि है 
वहाँ प्रम नहीं | यदि हमें दोष -ही देखने की ठेव 
पड़ जायगी तो संसार में सभी सें दोष ही दिखाई 
देगें। दोष तो ऊपर तेरते रहते हैँ । उन्हें देखने के 
लिये अधिक प्रयास नहीं करना पड़ता। गुण गर्भ सें 
छिपे रहते हैं, अतः गुण श्रहण के लिये गहरे में 
पड़ना पड़ता है | अपने आप को भूलकर उसी में 


निमर्न द्ोना पड़ता दै | हूं ढहना पड़ता है, तब गुण 


पलक 


ग्रे वरना गए काम अंब्स रे आोहमवेर्म संाना॥। दम [पथ रू 


श्छ जिन दरि कथा सुनो 


प्राप्त होते हैं। इसीलिये स्त्रियों के किये पति, शिष्यों 
के लिये गुरु, ईश्वर रूप ह्वी चनाये गये हैं। यह 
संभव हो सक्रता है कि सती का जो पति दै शिष्य 
का जो गुरु है हम अन्य लोगों की दृष्टि में उससे 
बढ़कर. श्ानी-ध्यानी, सदाचारी अन्य भी पति 
या गुरु कहलाने वाले हो खकते हैं, किन्तु उनका 
उद्धार तो उन्हीं से होगा जिनका उन्होंने पल्ला पकड़ा 
है। पार जाने के लिये छोटी, वड़ी, सुन्द्र-असुन्द्र 
सजी, बिना सजी, दृढ़, जजर अनेक प्रकार की 
नौकायें हैँ। किन्तु हम सबसे तो पार जा नहीं सकते 
किसी एक से द्वी पार जायँगे। जिसमें वेठकर हस 
चल रहे हैं, वही नोका हमें पार करेगी हमारा 
प्रयोजन तो उसी नौका फे सल्लाह से दे । इसी प्रकार 
जिससे गठबन्धन द्वो चुका है वह पति केखा भी हो 
जसी के साथ ज्ञीचन बिताना है उसी के द्वारा पार 
होना है। यह अच्छा नहीं दूसरा चाहिये, दूसरा 
नहीं तीसरा चाहिये, इसमें तृप्ति नहीं, शान्ति 
नहीं, उद्धार नहीं पार होने की आशा नहीं । हाँ 
यदि पति पत्तित होजाय परधमाौवलस्बी होजाय तब 
उसके परित्याग में शास्त्रकारों ने दोष नहीं बताया। 
अन्य समय उनकी सभी आज्ञाओं को बिना विरोध 
यथाशक्ति पालन करना चाहिये। सतियों के ऐसे 
असंख्यों दृष्टान्त हैं। एक बात में यदि आज्ञा उत्ल्ल- 
घन भी होः जाय तो कोई दोष नहीं । पति कहे तुम 
भगवान्‌ की सेवा-पूजा मत करो, तो यदि यहद्द आज्ञा 
न भी मानी ज्ञाय तो कोई पाप नहीं। इसी प्रकार 
शुरू की सभी आज्षा को बिना विरोध श्रद्धा सहित 
मानना चाहिये | किन्तु यदि वह भगवान के भजन 
को मना करे तो उसे न माने तो कोई दोष नहीं 
लगता | क्योंकि भगवत्मक्ति दी तो जीव का अधान 
लक्ष्य दै। इसीलिये तो गुरु किये जाते हैं। गुरु दो 
काये करतेःहैं, हमें संत्र को दीक्षा देते हैं, परमा्थे 
“की शिक्षा देते हैं | कभी-कभी शिक्षा कोई दूसरे सु 
पे ईँ, दीक्षा दूसरे। ऐसी दशा में दोचों में ही 


__  /"|>उ ॒ाऋ ाआव्#रंरअ>रअा सटखऋचचचय्यचच्च्ख्ख्य्य््य्च्प्ख्य्य्ख्य्च्प्प्प्म्म्म्म्प्य्स्स्स्स्ि 'बीीजीी सीजीयी-रीजीनी. 


श्रद्धा रखनी चाहिये। किन्तु दीक्षा-गुरु की अपेक्षा 
शिक्षा-गुद द्वी अधिक सम्मानीय और श्रेष्ठ हैं । 


धमराज युधिष्ठिर से नारद जी कह रदे हँ-- 
(राजन ! प्रह्माद जी अपना शिक्षा गुरू मुझे; दी मानते 
थे। इसीलिये आत्मानुभव के सेकड़ों उपायों में से 
गुरू सुश्रूपा को उन्होंने सववे अ्रथम स्थान दिया है । 
इसी प्रसंग को नेमिपारण्य के शौनकादि झुनियों के 
सम्मुख सूत जी कह रहे दे 'मुनियों ! शिष्यों नेधशुरू 
की आज्ञा पालन के लिये किस प्रकार अपने जीवन 
की भी चिन्ता नहीं की, इस विपय के अनेकों 
चष्टान्तों में से कुछ आप को सुनाता हैूँ। 

एक गुरु के समीप तीन शिष्य पढ़ते थे । एक 
शिष्य से एक दिल गुरु ने कद्दा-- देखो, तुम जा- 
कर खेत की मेड़ जला आओ जिससे खेत में से 
पानी बहने न पावे।” शिष्य गुरु की आज्ञा से खेत की 
भेड़ बनाने चला, जाकर उसने खेत की सेड़ बनाई । सेड़ 
बनाते-बनाते वर्षा होने लगी | एक ओर पानी खेत 
की .मेंड को काट कर बहने लगा | शिष्य ने जाकर 
देखा खेत से पानी निकल रहा है। गुरुजी की 
आज्ञा है पानी खेत से न निकले उसने इधर-उधर 
से मिट्टी लाकर कटे हुए स्थान पर रक्‍्खी | ज्यों ही 
बह मिट्टी रखता त्यों द्वी पानी का अबाह उसे बहा 
ले जाता। बहाव का स्थान भी धीरे-घोरे बढ़ने 
लगा । नियस ऐसा है फि बते हुए पानी को रोकने 
के लिये पहिले फूठे हुये स्थान से पूर्व के स्थान 
को रोकते हैं, उतनी देर में फूटे हुए स्थान पर यथेष्ट 
भिट्टी रख देते हैँ जब तक पहिले रोके स्थान को 
काटकर पानी आता है तब क्तक वह फूटा हुआ 
स्थान यथेष्ट मिट्टी रखने से दृद हो जाता है; इससे 
पानी निकलने नहीं पाता किन्तु यहाँ पानी का 
भवाह इत्तना सीध्र थआा कि उसमें ऊपर रोकने को 
अवसर ही नहीं था | जब शिष्य ने अपना सम्पूर्ण . 
श्रस व्यथे हुआ समझा तब चह स्वयं फाबवड़े को 
डालकर उस कटे हुए स्थान पर ल्लेट गया। इससे 
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अत रुक गया खेत पावी से भर गया । वर्षा भी 
चन्द्‌ हो गई, किन्तु शिष्य उठा नहीं | उठता है तो 
खेत का समरत पानी निकल जायगा। गुरु-आज्ञा 
का उल्लंघन द्वो जायगा। यददी सोचकर वह सूर्यास्त 
तक बिना खाये पिये यों ही पड्ठा रहा । 


रात्रि में जब गुरू ने देखा शिष्य अभी तक नहीं 
लौटा तो उन्हें बढ़ी चिन्ता हुई शिष्य-बत्सल गुरू ने 
सोचा मेने इसे खेत की मेड़ बनाने के लिए भेजा 
था। अभी तक लौटा नहीं क्‍या कारण है ? शिष्य 
के स्मरण से उनका हृदय भर आया | हाथ में 
लाठी लेकर दोनों शिष्यों को लिए हुए खेत पर पहुँचे । 
वहाँ देखा शिष्य नह्टीं हैँ । तब थे बड़े चिन्तित हुए | 
उच्चस्वर से पुकारमे लगे “वेटा आरुखी ! तुम कहाँ 
हो। जहाँ भी हो शीत्रता से मेरे समीप चले आओ 
शिष्य तो यहाँ पानी 
रोके पड़ा हूँ यदि अब गुरु घुला रहे हैं तो मुझे 
तत्तुण गुरु के समीप जाना चाहिये | यह सोच कर 
वह वहाँ से उठकर उसी समय गुरु फे समीप गया 
ओर द्वाथ जोड़कर बोला गुरुदेव ! मैं यहाँ उपस्थित 
हूँ मेरे लिए क्‍या आज्ञा द्वोती है (? 


गुरु ने पूछा--वेटा ! तुम अब तक कहाँ थे ९”? 
शिष्य ने कहा-भगवन ! आपकी आज्ञा थी 

मैं खेत के पानी को मेड़ वनाकर' रोकू' जब मैं 
किसी प्रकार रोकने में समयथे न हुआ तो रवय॑ मेड़ 
बनकर पानी रोक कर पड़ा था | अब आपकी आज्ञा 
पाकर पानो को बहता हुआ छोड़कर चला 

- आया। 

गुरू उखकी आज्ञाकारिता पर बड़े असन्न हुए 
ओर. आशीर्वाद देते हुए बोलें--ठुसने विष्कपट 
भाव से गुरु शुश्रुषा की है. अतः बिना पढ़े दी तुम्हें 
समस्त विद्या आजञायगी ओर संसार में तुम बड़े 
यशरवी द्ोगे । वे दी मद्दातुभाव ग़ुरु-कृपा से संसार 
में परम तेजस्वी-यशस्वी तथा मृत्यु को 'जीतने वाले 





उद्दालक ऋषि के नाम से विख्यात हुए। 


इस प्रकार शास्त्रों में गुरु-शुश्रषा के उत्कृष्ट 
से उत्कृष्ट उदाहरण भरे पड़े हैं।वे शिष्य धन्य 
हैं जो अपने शरीर के सुखों की तनिक भी चिन्ता न 
करके सदा गुरु-शुश्रुधा में लगे रहते हैँ । 


आत्मानुभव के उपाय बताते हुए अह्ाद जी 
अपछुर बालकों से कह रहे हैं--“गुरु-शुश्रुषा से 
जनादेन भगवान अत्यन्त शीघ्र सन्तुष्ट हो जाते हूँ। 
दूसरा उपाय है सब लब्धापेण । जो भी कुछ प्राप्त 
हो उसे भगवान के अपेण कर देना | मन में ऐसी 
धारणा सर्वशा जाग्रव रखनी चाहिये कि सब के 
स्वामी श्राहरि द्वी हें। जीव व्यर्थ में मेरी मेरी 
फरता दै। यह मेरा है, में इसका स्वासी हूँ, यद 
मेरा निज का उपाणित धन द्वे। अरे भैया ! तू क्या 
उपाजित कर खकत। दे । बूतो एक नल्न,की बिश्दु 
एक पृथ्वी का कण, एक ननन्‍्दा सा बीज भी नहा 
बना खकता ई । भगवान की बचाई ग़ुठली को, 
भगवान्‌ की बनाई भूमि में उनके द्वो दिये हाथों से 
दू गाड़ देता है । उनके ही बनाये जल को उनकी 
प्रेरणा से द्वी उसमें डालता दै। छत्हीं की कृपा से 
वृक्ष बढ़ता दै, फलता-फूलता है। उन फलों में तेरा 
क्य। ? तू क्‍यों उसमें अपनेपन का अभिमान कएत [- 
है। जो भी भोग्य पदाथे सामने आधे उसी को 
देखकर कहना चाहिये--है गोविन्द ! यह तुम्हारी - 
वस्तु है, तुम्दीं को इसे समर्पित करवा हूँ। समर्पित. 
वस्तु को क्‍या कर सकता हूँ, इसमें जो मेरा मिथ्या 
ममत्व हो गया है. उस ममत्व को तुम्हें देता हूँ । 
आप इसमें से मेरेपन को अद्दण 'कर लीजिये, 
मेरे ऊपर होइये, इसो का नाम है सर्व-समपणा । 


अन्न आवे तो पहिले भगवान्‌ का भोग लगाकर 
उन्हें अर्पित करके तब्॒ प्रसाद पाओ। जल आवे 
वो उसे प्क्षादी बनाकर अच्युत को अपेण करके 
पीओ । शब्या, षान, वस्त्र, गंध, जो भी सामग्री हो. 
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सब अर्प॑ण-करके म्रहण करो । ,अम्रसादी किसी भी 
बस्तु को भदण %रना पाप को अद्टण करना द्दै। 


एक सगवद्भक्त थे, वें बिना भगवान को 
अर्पण किये किसी चस्तु को भ्रहण नहं। करते 
भे | एकबार थे किसी विपत्ति में भूले-भटके किसी 
अरण्य में पहुँचे, भुख से व्याकुल थे। एक सून्दुर 
फल उन्हें मिला, सुह में अकस्मात डाल लिया। 
जब बद कनन्‍्ठ के नीथे उतर गया, तभी 
उन्हें स्मरण हुआ, मैंने इसे भगवान्‌ को भोग 
नहीं लगाया; प्रभु के अपेण नहीं किया, अब क्‍या 
फरते | दृढ़ता के साथ गले को पकड़े हुए रह गये | 
उन्हें भय था, कहीं यह अनर्पित वस्तु' मेरे पेट में 
न चली जाय | अतः एक तीद्ष्ण शस्त्र लेकर उन्होां 
से ज्यों ही कंठ को काटना चाद्दा कि तत्वण भगवान 
उनकी निष्ठा से प्रसन्न होकर प्रकट होगये | यह 
सब से श्रेष्ठ साधन दै, कि किसी भी वरतु को 
वित्ता भगवदू-अपेण किये अहणु न करना : 


सूत जी कहते हैं सुनियों ! बताइये, इसमें 
लगता ही क्‍या है | भगवान के सम्मुख रख दिया 
उस में तुलसीदल छोड़ दिया, विनती करली 
प्रभो ! इसे रवीकार करलो ।? इतने से द्वी भगवान 
प्रसन्न हो जाते हैं। आगे प्रह्मद जी कहते हैं-- 
“हीरा खाधन दे साधु और मक्तजनों का संग 
करना 7? 

मुनियों ! सत्संग से बढ़ कर परसार्थ की कोई 
दसरा साधन नहीं. भक्तों का संग करने से सलुष्य 
की तो बोत ही क्‍या पशु, पक्ती, बक्चष तक तर जाते 


हैं। साधु के संग से आज-तक संसार में किसी. 


का अकल्याण हुआ हो इसका एक भी उदाहरण 
: नहीं मिलता। दु्टों के संग से अच्छे-अच्छे महांत्मा 
_ लांछित हो जाते हूँ। क्षण भर के साधु-संग से तो 


को पढ़ाने वाली वेश्या भीतर गई । जड़ भरतजी * 


पालकी ढुलाने में रहृूगण राजा तर गया। हनु- 


' | बंप ४ 
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मान जी छा मुका खाकर उसी सत्संग से लंकिनी तर 
गई । नारदजी के क्षण भर के सत्संग से असंख्यों 
प्राणी तर गये | सो मुनियों ! जिन्हें परमार्थ पथ 
का पंथिक बनना हो, उन्हे विपयों का संग सर्वथा 
छोड़ कर साधुओं का संग करना चाहिये। सत्संगति 
मनुष्यों को क्‍या से क्‍या नहीं बना देती। इसके: 
अनेकों दृष्टांत हैं. 

प्रहाद जी बता रहे हैं-- चौथा साधन है 
भगवान्‌ की उपासना करना |” भगवान की उपा- 
सना से मन के सभी प्रकार. के मल दूर. हो जाते 
हैं, हृदय पवित्र.हो जाता: हैं। मन भें विपयों के 
प्रति श्रेष्ठ चुद्धि है, वह हूट जाती है.। अन्तःकरण 
विशुद्ध हो जाता है | विशुद्ध अन्तःकरण में परमात्मा 
का स्वयं साक्षात्कार होने लगता है । श्रीहरि कौ 
उपासना के द्वारा ही असंख्यों भक्त इस भवसागर 
को बात की वात में पार कर गये। भगवान्‌ की 
उपासना के अनेकों भेद हैँ--उनमें से जो भी अपने 
अनुकूल हो, जिस पद्धति की गुरु ने शिक्षा दी 
हो, उसी के अनुसार उपासना करनी चाहिये। 
उपासना करते-करते उपासना से उपास्य वश. .में 
हो जाते हैं । फिर उपासक उनसे जो भी कराना 
चाहे, भगवान्‌ उसी को करंते हैं। भगवान्‌ अपने 
उपासकों की बड़ी चिन्ता रखते हैं। जो उन्हीं के 


. ऊपर निर्भेर रहता है, ऐसे उपासक की वे सब भाँति 


से रक्षा करते हैं कि हमारे सच्चो उपासक को 
कोई कभी भी किसी प्रकार का कष्ट न पहुँचा सके 
भगवान्‌ ने अपने परमप्रिय आयुधे सुदर्शेन-चक्र को 
यही आज्ञा दे दी है. कि तुंस अपने तेज से मेरे. 
भक्तों की रक्षा करते रहो। ।भी से सुद्शेन-चक्र 
भक्तों की सदा रक्षा.करता रहता है | .उन्हें बड़े-बड़े 
संकटों से बचाता-है। परमभक्त अम्बरीष को महा- 
झुनि दुबौसा के शाप से सुदर्शन ने ही .तो बचाया 
था | यह सब महाराज अम्बरीप की दृढ़ भक्ति और 
भगवान यज्ञ-पुरुष की उपासना का ही तो--एक़मत्र 


| 


अकछू ९ | 


फल था। अतः आत्मानुभव के इच्छुकों के लिये 
भगवान्‌ की उपासना करना परस आवश्यक है । 


भक्ताप्रगण्य अह्वाद जी असुर बालकों से कह रहे 
ई--“भाइयों ! आत्मानुभव के मैंने कुछ छपाय 
ववाये अब और बताता हूँ। जो आत्मसाक्षात्कार 
करना चाहते हैं उन्हें चाहिये कि निरन्तर वे नियम 
भगवान्‌ को कथाओं को सुना करें | जिनके कानों 
छो भगवदू कथा का रस मिल गया है, जो भगवदू 
कथा के बिना रह नहीं सकते, ऐसे लोगों से असव्‌ 
काय हो ही न्ीं सकते । उनकी वात तो जाने दो; 
एक बार भी जिनके कानों में नाम पड़ गया है, 
महात्माओं के मुख से, उनकी भी दुर्गति नहीं हो 
सकती | 


यह सुनकर शौनक जी ने पूछा--“सूत जी ! 
नित्य प्रति कथा-श्रवण से द्वी संस्कार वनते हैँ किंतु 
एक बार असंग वश कथा-अ्रवण से क्‍या लाभ हो 
ख्रकता है ९ )्र 

इस पर सूत जी बोले महाभाग ! कब कौन सी 
वात हृदय में चुभ जाय | जीवन भर पुण्य करते हैं 
किसी बुरी वात से, दुःसंग से मन में पाप आजाता 
है। देखिये ! अजामिल केसा शान्त दांत-तपस्वी 
सदाचारी न्राक्षण था.। उसका एकान्त में एक.वेश्या 
से समागम हो गया संस्कार जाग; उठे, पतित हो 
गया | इसी अकार कभी-कभी संत्तों "के यहाँ 

जाने से शठ भी सुधर जांते हैँ; दुराचारी भी 

सदाचारी दो जाते हैं । इस विपय में एक .दृष्टान्त 
सुनिये | 

कोई एक नामी चोर था, वहुत सा धन चुरा- 
चुरा कर माता को दिया करता था। उसकी माता 
कहा करती थी, देख बेटा ! कथा में कभी मत जाना 
यदि कहीं कथा हो रही हो तो कानो में उँगली देकर 
उधर से निकल जाना । साढ-भक्त- वालक ऐसा ही 
करता, कभी भी किसी.कथा में नहीं जाता। 





- भक्ति से चरित्र निर्माण 





ब्ध्का 
एक दिन देवयोग से बदद कहीं जा रहा थां, 
रास्ते में कथा दो रही थी, वह नियमांनुसोर कानों 
में उंगली देकर निकल रद्दा था, कि वहीं उसे एंक 
बहुत बढ़ा काँटा क्षग गया, काँटा निकालने के लिये 
ज्यों ही उसने हाथों से पैर पकड़ा,. त्यों ही उसके 
कानों में यह शब्द सुन पड़ा, कि ख्रदा सत्य बोलना 
चाहिये। सत्य बोलने से कभी किसी की हामि 
नहीं होती !? यद्द बात उसके मन में बैठ गयी 
काँटा निकल गया और वह चलने लगा। 





अब तो वह यही सोचने लगा, मैं मूठ क्‍यों 
बोले ! सत्य द्वी का आश्रय क्यों न ले ? सत्य 
बोलने से द्ानि भी नहीं होती है फिर मैं तो रात्रि 
में चोरी करता हूँ बोलने का भुमे काम ही नहीं 
आज से मैं सत्य ही वोलॉगा |! मन दी मन उसने 
ऐसी अतिज्ञा की और वह शक्ति भर सत्य.ही बोलने 
त्तगा । “४ 3» 5 पी 


एक दिन वह राजा के- यहाँ चोरी करने गिया | 
बहुत सुन्दर मूल्यवान वस्त्र पहिने हुए थां। रात्रि 
में राजा की ड्योदी पर गया। ग्रहरी ने पूछा-- 
“आप कौन हैं ? उसने स्पष्ट कह्दा--“हम चोर: हैं? 
उन्हीं दिनों रानी के भाई आये हुए थे.।. प्रहरी.ने 
सोचा सम्भव दै वद्दी हों, चोर ऐसे थोड़े ही कह्द 
सकता है, उन्होंने सत्कार पूर्वक रास्तां दे दिया | 
वह भीतर घुस गया। राजा देख रहे थे, उन्होंने 
भी यही सममा कि रानी”का*भोंई होगा। कुछ 
बोले नहीं । रानी का एक नोलर्खाः द्वार टेगा था. 
उसे लेकर चोर मद्दाशय चंम्पत हुए । -घुड़सार से 
एक बहुत बड़ा सुन्दर लाल रंग का घोड़ा लिया 
झोर उस पर . चढ़कर नो दो ग्यारह हुए । जिसने 
पूछा उसी से कद्द दिया कि हस चोर हैूँ। कुछ काल 
में रानी आई, . उन्होंने: हार नहीं देखा । 
इससे पूछ उससे पूछ, सम्पूरों महल में खलवली 
मच गयी | प्रहरियों ने बताया--“अन्नदाता एक 








4 











मनुष्य आया तो था, , वह अपने.-को चोर बताता 
था; हमें उसकी बात पर विश्वास नहीं हुआ। वह लात 
घोड़े पर चदुकर चल्ता गया राजा ने तत्तण बहुत 
से सवारों को भेजा.। चोर एक स्थान में घोड़े 
को वॉधकर: सन्दिर में दशनार्थ चला गया। राज- 
सेवक वहाँ, जा पहुँचे। देखा घोड़ा -तो वद्दी दै 
किन्तु उसका रंग सफेद दो गया है । सेवक छुछ 
निर्सय न कर, सके, कुछ काल में चोर लौदा | 
उससे राज़ सेवकों ने पूछा--“आप कौन हूँ ! उससे 
कहा--“हम चोर हैं ? 

. सेवकों ने फिर पूछा--“आप यद्द घोड़ा कहाँ 
से लाये ? 


'. , चोर ने कहा--“राजा यहाँ से चुरा कर 
लाये हूँ ८ 

सेवकों ने पूछा--“धघोड़ा द्वी चुरा करें. लाये 
हैं या ओर भी कुछ लाये हैं । , 


चोरं,ने कद्टा-नहीं, दस, , एक हार भी चुरा 
कर लाये 

तब सेवकों ने कहय--हंसारे यहाँ का घोड़ा तो 
लाल था| इसके और खब लंक्ष॑ण तो बेसे ही है. 
पंर इसका रंग तो संफेंद है. १ । 


घोर ने कट्ठा --में लाया था; तंब भी इसका 
रंग लाल था, अब. पता नहीं सफेद क्यों ह्वोगया ९ 


:.. शज सेवकों पर उसकी .इन , स्पष्ट .और सत्य 
बातों का बड़ा ही प्रभाव पड़ा। वे विनींत भाव 
से बोले--आप हमारे साथ . महारार्ज के संमीप 
च्लें। 


बी 


बड़े भाग्य पाइय सतलेगा.।. विनद्धि प्रयास दोय भव भंगा ॥ 


-* [उपर 








उपस्थित किया। राजा के पूछने पर भी उसने 
सभ्री सच-सच वातें कद्द दीं । उसकी ऐसी निष्ठा,और 
सत्यप्रियता को देख कर राजा ने पूछा--महाभाग ! 


:“आप में यह नेतिक बल किस साधन 


आया (९ 
उसने कद्दा--“राजंन्‌ ! यह प्रसंगवंश एक-वार 


अनिच्छा से कथा श्रवण. करने का फक्न दै-मेरी 


माँ सुकेकथा सुनने के लिये सना किया करती थी | 


एक बार देववशात्त .काँटा क्गने से कथा में सत्य 


की मंहिमा मेरे कानों के द्वारा हृदय में चली गई । 
हंदय में न जाती,इस कोन से सुनकर छंस .कान से 
निकल जाती तब॑ तो कोई बात ही नहीं थी: 
उसने मेरे हृदय में घर कर लिया । उसी दिन से 
मैंने सत्यबोलने की , प्रतिज्ञा की | महाराज ! सत्य 
का जब॑ इतना प्रभ्नाव है कि लाल रंग का घोड़ा 
सफेद दो सकताई तो कोई कारण त्रद्टीं कि मेरा 
काला हृदय स्वच्छ न द्दो सके। सत्य कौ बढ़ी 
सहिमा दहै। कथा श्रवण कभी उयथे नहीं जाता |” 
उस चोर की ऐसी निष्ठा देख कंर- राजा उस के 
पेरों पंर पड़ गये और केइने लंगे-महाभाग ! तुम 
ही धन्य हो तुम्हारा ह्वी कथा सुनना सांथेक॑ है। 
अब तुम चोरी का काम छोड़ दी हम तुम दोनों 
मिलकर यहीं भगवान की फंथा नित्य नियम सें 
सुन्नां करे । उस दिंन से दोनों ही नियम से भगवान 
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सहाराज, जब अकस्मातकथा का एक शब्द!कान में 
पड़ने से यद्द फलहुआ तो जो नित्य कथा अुनते हैं 
उल्नका तो कहना ही कया ?? :( मोगवर्ती कथा छेः) 





ककन्ञच 


चेले 


ते तो उंचों होंग॥ 


बिहंरी 


चित्र सें चरित्र रचा 


कई ते पहिले की बात है, उंस समय मेरा 
विवाह नहीं हुओ था, में. बीस बाईस वर्ष का 
जवयुवक था । उस समय आज कल की तरह ट्र॒न 
मेँ भीड़ नहीं हुआ करती थी। रेलगाड़ी के जिस 
डिब्बे में बैठी उसमें कुछ लोग पढिक्ते सेह्ठी विद्यमान 
थे। एक ओर एक नवंयुवती अपने बिस्तर पर विचित्र 
ढ'ग से लेटी हुई थी। वह न तो बहुत सुन्दंर थी भौर 
न असुन्दर | उस समय मेरे मन में एक हलकी सी 
लहर दौड़ गईं कि इस प्रकार इसका लेठसा 
उचित नहीं । 


आगे चक्त कर एक छोटे स्टेशन पर गाड़ी रुकी 
जहाँ सभी यांत्री उतर गये | रह गया में और वंद्द 
युवती । उस समय मैने चाहा तुरन्त उतर कर किसी 
अन्य डिब्बे में बैठ जाऊँ। मैंने शास्त्र भौर सन्तों-से 
: पढ़नसुन कर यह जान लिया था कि किसी भी स्त्री 
के साथ एकान्त मेँ नहीं रहंना चाहिये इसी संस्कार 
वश मेरे मन में वहाँ से ' अन्यंत्र बेठने को' इच्छा 
हुई । परन्तु स्टेशब बहुत छोटा था और गाड़ी चलने 
वाली थी । इतने कम समय में सामान लेकर दूसरे, 


डिब्बे में बैठना असम्भव मालूस हुआ । अतः अगल्ते - 


स्टेशन पर डिब्बा बदलने का निश्चय ' किया । इतने 
में ही गाड़ो ने सीठी दी और..ट्े नःफक्‌ःफक्ू करती 
हुई चल पढ़ी ओर हवा से बातें करने लगी | 


- इसके बोंद एक ऐंथी घेटेना घटो जिसे यदि 
/कोई दूसरा सुनाता तो मैं उसे उपन्यास की गप ही 
समता । गाड़ी चलंतें हो युवदी की नींद खुंल गई 
भरे और उसके बीच पूरो तीन सीटें खोली पड़ी 
हुई थीं। उठते दें उसने प्र्न किया-- क्या सब 
लोग चक्ते गये- मैंने इशारे से उत्तर दिया--हाँ |? 
तत्परचार्त बह शौंचे--शर्ई में गयी ओर फिर आं- 


कर अपने स्थान पर बैठ गयी | उसने ब्रहीं से बेठे- 
बैठे मुझे अपनी सीट पर आर बैठने के लिये संकेत 
किया | उसके संकेत से में कुछ संतर्क होंगया, किन्तु 
मैंने उसे कुछ उत्तर नहीं दिया औरउसकी ओर पीठ 
करके ओर मुँह फेर 'केर बैठ गया | सोचा इसे 
समये भगवान्‌ हीःबचंये तो बच 'सकता हैँ । 


मेरी जेब में जमनी श्राट का काड॑ साइज का 
लाडे ऋष्ण का सुन्दर चित्र था जो उच्च समय दो 
आने में मिला करता था | उसमें भगवान्‌ का अत्ति 
भोला ओर मनोहर सुखारबिन्द था। उनकी बड़ी- 
बड़ी सुन्दर आँखें थी | जो मुझे अपनी .ओर आक- 
पिंत कर क्षिया करती थीं। भगवान के ऐसे,चित्र 
को मैंने जेबः से निकॉर्त ज्षिया और देखने लगा। 
स्रोचा इसकी सुन्दरता से बढ़कर स्त्री का तुत्छ ओर 
धृणित सोन्द्य क्या बीज दे ! उस चित्र को देखते 
हुए भी मैं नद्टीं कह सकेता था कि मेरा मन पूर्णत 
मेरे वश में था, किन्तु इतना विश्वास तो अवश्य 
था कि इस विकेट परिस्थिति से भग्रवान्‌ : ही रक्षा 
करेंगे। । 

ऐसी निल्ज्ज युवती की मैंने कल्पना भी नहीं 
की थी | दो ही: चार मिनट बाद ही बह मेरे पास 
आ गयी और मेरे बायें घुटने से अपने दाहिने 
घुटने का स्पशे कराती हुई तिरछी द्ोफर खड़ी द्वो 
गयी और तुरंन्त मेरे हार्थ-से चंद श्यांमसुन्दरं का 
चिंत्र छीनकर फेंक दिया । चित्र फेंकते ही मुझे बढ़ा 
क्रोध दो या और उसे नालायक ओर निलेज्ज 
ऋंद्दतेः हुए मैंने डाटा ! बेस, तुरंन्‍त ही' बद्द अपने 
खीटपर जांकर बैठ गयी ओर फिर मुमसे नहीं 
बोली । 


यंदि-वह सुमसे हँसकर चित्र साँगती कि यदद 
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बढ़ा सुन्दर है, इसे मुझे दे दीजिये । तो सम्भव घरिघ्रर हुण में सद्दायक हुआ | तब से मेरा विश्वास 
था कि मैं पिघल जाता | परन्तु ऐसा होता केसे ओऔर.-बढ़ गया कि मैं जब भी गिरना चाहूँगातब 
जब कि भगवान्‌ ले उस समय भी झुमे; बहुत कुछ भी अगबान निश्चय दी मेरी रक्षा करेंगे | इस 





अपन रक्‍्खा था | ् .. घटना को सुनकर, अविश्वासियों को विश्वास 
सीमिक्षि चोरि सकड क्रोउ तासू । नहीं हो सकता । परन्तु जिनके हृदय सें कुछ भी 
वड़ रखवार . रमापति जासू ॥ विश्वास हो और ऐसे दो चार व्यक्तियों के हृदय 


उर-प्रेरक रघुवंश विभूषण भगवान्‌ ने ही उसके में यदि भगवद्‌ विश्वास ओर बढ़ा तो में अपनी , 
हृदय में वैसी प्रेरणा की द्ोगी कि वह चित्र छीन इंस घटना का प्रकाशन, जिसे मैंने अब तक प्रकाश 
कर फेंक दे । निश्चय ही एस दिन सुमे भगवान में लाना उचित नहीं .समझा था>-साथंक 
श्रीकृष्ण के सुन्दर चित्र ने है बचाया | चित्र ही सममूँगा। ु (एक अकिंचन )'. 


न 


रू यही बड़ा उपदेश है 





हू. गधे न कीजै बावरे, हरि गर्ष अद्दारी। 
; .. गर्षेहिंते रावश . गया, -पाया:दुःख भारी॥ 
5 :.. जरन खुदीः रघुनाथ के, मन नाहिं सुहाती। 
| >ह जाके जिय अमभिमान है, ताकी तोरत, छाती ॥ 
28 ,.... एक दया और दीनता, ले रहिये भाई।. 
808 :... चरन गद्ढों जाय साधु के रीकैं रघुराई॥ 
28%» मु यही बड़ा उपदेश हैः पर द्रोह न करिये। 
| 800 | कृद्टि मलूक दर, सुमिरि के, भौसागर तरिये॥ 


. “-बाबा मत्युकदासजी 


। 


_तीकआकसकाकाकसकसाकस 


शिया पाली आता आल 2 बात आलो अली फीता आता ला छत आता 
। ५ जा ह मनन कीजिये विन 7 
५$ ै क्या-क्या बीत गया ९ और आगे कैसे, कया होंगा ? इसका सनन-चिन्तन न कीजिये, जो 
५ छुछ सामने हो उसे देखिये ओर कछत्तेव्य-कर्मों को पूरा करते. चलिये। जो वतेमान कर्तव्यों में 
५ पूररोतया नहीं लगा हुआ है। वही भूत, भविष्य के चिन्तन मनन में अपने समय का अपव्यय 


करता है।क्षो वतेमान दो देखता हैं उसे भूत भविष्य याद नहीं आता।.., ५ 


हद _औ .. ाश ... न... ध्ः “-एक चनन्‍्त 
या शाह: था दाता ही खत दाता ताज दल या ज ला: 2 


चरित्रवल ही सफलता की कुझी है 


( श्री सामी जगदीज्वरानन्द पेदान्त शास्त्री, संचालक प्राकृतिक चिक्रित्तालय मेरठ ) 


जीवन-संग्राम सें विजय श्राप्त करने के लिये 
जितने साधन हैं, उनमें चरित्र-चत्त का आसन बहुत 
ऊँचा है | इतना दी नहीं वल्कि बद्द 5हने में भी 
. __ कोई अत्युक्तिन होगी किइस 
शक हि है] विजय के लिये बुद्धिमत्ता उच्चा- 
472: थिठे घिकार, धन संपत्ति की अपेक्षा 
भय भी उत्तम चरित्र अधिक आव- 
श्यक है | 
चरित्र शब्द व्यवह्याराथंक 
“ध » है: धर! धातु से निष्पन्न द्वोता हैं। 
6४2७८ ००-....५.2 वरित्रतआचरण अथवा शील 
थे सच मन से उद्धव होने वाले. हैं | जिन-जिन 
संस्कारों से मन रंजित द्वोता है, वेसा ही व्यवद्दार 
होने लगता दे । 
यन्मनसा ध्यार्यात तद्दाचावदति यदवाचों 
चद॒ति तत्कमंणा करोति ॥ 
मनुष्य जो छुछ मन से विचारता दे वद्दी वाणी 
हे बोकता है, जैसा बोलता दे वेसा कर्म करता है। 
मन में विचारा गया दी वाणी व व्यवद्गार में 
आता है | ेृ 
पश्चिमी विद्यान 'लाक! का कथन दै--“मन 
अपनी प्रथमावस्था में कोरी पट्टी के लेसा दे उसका 
कोई आक्रार-प्रकार नहीं, कोई विचार नहीं भविष्य के 
अनुभव से बुद्धि ज्ञान आते हैं? अतः मन का सुस- 
स्कृत होना द्वी चरित्र वल की मूलभित्ति है। मन के 
सुसंस्कारार्थ सत्धंग एवं धर्म्रंथानुशीज्ञन द्वी दोनों 
महान साधन दे । 
मानव अलुकरणशील प्राणी है, लेसे वह दूसरों 


ह प 










को करते देखता है वें से ही वह करने लगता है। 
रागद्वेपशुन्य सत्पुरुषों का संग द्वी वस्तुतः सत्संग है। 
ऐसे आदरश पुरुषों के आचरण का अनुकरण हृदय 
पर अंकित होने लगता है | | 


श्रवण की अपेत्ता अत्यक्ष दशोन का प्रभाव अधिक 
पड़ता है। जिस कोटि के सत्पुरुष का संग होगा. 
उसी अकार की छाप पड़ेगी | सत्संग शीघ्र फलदायी 
अचूक साथन है | उसी से सम्यक विचार द्वोता है, 
सद्ठिचार से ही सद्व्यवद्दार होगा, सद्व्यवह्ार से 
मन का विस्तार व सफलता मिलेगी । तभी तो 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा हैः-- 


निनु सत्संग विवेक न होई। 
राम कृपा विनु घुलस न सोई ॥ 


सत्संग मनुप्य को उन्नत करता है, पर वह्द 
सत्संग भी क्या थों ही प्राप्त दो जाता है? बिना 
प्रभुन्कपा के सत्पुरुषों का संग भो नहीं मिलता | 
सानस्चिक विचार शमनाथे सत्ंग ही प्रमुख आंपधि 
ई--“सतां संगोहि सेपजमू” सन की पवित्र दशा ही 
उन्नति का मूल दे । 

दूसरा साधन है सदूअन्य का अध्ययन--सदूअंथ 
का अध्ययन मनुष्य के सामने उच्चादश की कल्पना 
लाता दे, एक अपूर्व काँकी उपस्थित करता है बुद्धि 
की वृद्धि करवा दे, सफलता के अन्वान्य साधन 
दिखाता दै।-- 
बुद्धि इद्धि कराण्याशु धान्यानि व दितानि च, 
नित्यं शास्द्राण्यवेक्षेत निगमांश्चेव वेदिकान्‌ । 


शास्त्र एवं वेद का नित्य स्वाध्याय करना 
चाहिये क्‍योंकि ये सव बुद्धि बद्धेक एंवं दितकारक हैँ । 
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यथा यथाहि पुरुषः शास्त्र समधिगच्छति । 
तथा तथा विजानाति -विज्ञनं चास्परोचंते ॥ 
जैसे-जैसे मनुष्य शास्त्राइुशीलन करता है 
बैसे-बैसे अधिकाधिक जानता है एवं विज्ञान की 
अभिरुचि बढ़मे क्ृगती है। जब कि सदूभ्न्थ से 
उद्चादशे का अध्ययन व मनन चलता दै तब सत्संग 
उसे निदिध्यासन के रूप में परिणत कर देता 
है | व्यवद्दार योग्य बनाता है--( अमली जामा 
पहनाता है |) 
सानव के श्रेयार्थ शासन करने वाल्ते शास्त्रों की 
सूलजननि भगवति उपनिषत्‌ आचरण का उपदेश 
करती हुई जो छुछ कहती है बस वहीं मानव 
सफलता की कुओ है। सफलता का रहस्य उसी में 
निहित दे । 
शिष्य को निमित्त बनाकर मानवमात्र की 
सफलता के लिये आचाये उपदेश करते हैं-- 
वेदमनूच्याचार्यो बन्तेवासिनमनुशास्ति----सत्यंवद, 
धर्मचर, स्वाध्यायान्मा श्रमदः, सातृदेबों भव, पिठृ- 
देवो भव, आचायेदेवों भव, अतिथिदेवों भव,“ 
“ एप आदेश, एप उपदेश, एणा वेदोपनिषत्‌ 
एतदनुशासनम्‌ ।”? 
वेद पढ़ाने के अनन्तर आचाये प्रिय शिष्य को 
अनुशासन करता है, अवश्य पालने योग्य धर्मों को 
अपनी विशेषाज्ञा से कराना चाहता है । सत्य बोलो 
धर्माचरण करो भ्रमाद रहित होकर पढ़ो, माता, 
पिता, आचाये, एवं अतिथि सेवा परायण हो। 
इस प्रकार का अनुशासन ही आचार-सदू-आचार 
दै। इसी को प्रशंसा में सन्नु जी कहते हैं--- 
“आचारः परमोधमेः” इस प्रकार से आचरण 
वाले मनुष्य की उन्नति के विपय में कट्ठा है-- 
अभिवादन शीलस्थ नित्यं बृद्धोपसेविनः 
_ चत्वारि तस्य चडद्ध न्‍्ते आयुर्विचा यशों वलम )। 


जो सदा नम्र है, सुशील है, एवं विद्वार तथा 





| वर्ष £ 
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वृद्धों की सेवा करता है, उसके आयु, विद्या, यश 
एवं बल सदेव बढ़ते रहते हैं । जो ऐसा नहीं करते 
उत्के आयु आदि चारो घटते हैं। “आचारदहीन न 
पुनन्तिवेदा।” आचरण अछ्ट पुरुष को वेद भी , 
पविन्न नहीं कर पाते | ॥ 


सनुष्य की परिभाषा व्यक्तित्व गर्भित ही तो है। 
केवल हाड-माँस का ढाँचा ही तो भनुष्य नहीं है। 
सनुष्य की सफल्नता भी उसके व्यक्तित्व के आश्रित 
है । शिक्षित मनुष्य भी अपनी उदण्डबृत्ति के कारण ' 
उत्तम शील के अभाव 'में अपसानित ओर नष्ट हो 
जाता है। धनददीन एवं अल्पशिक्षित होने पर भी 
शीलवान-समाज में पूज्य साना जाता है । 
उत्तमशीज्ञ पुरुष को अपने विषय सें दुसरों 
की सिफारिश को आवश्यकता नहीं होती 
क्योंकि उसे करने वाला स्वयं उसका शील है। 
अमुक मनुष्य कैसा है ? यह बात यों नहीं नानी 
जा सकती कि चह क्‍या कहता है था क्‍या कास 
करता है | इसे जानने के लिये यह देखना दोगा कि 
वह मनुष्य किस कास को किस रीति से करता या ' 
कहता है| उसके कहने या करने की रीति.से उसके 
चरित्र का चित्रण दो जायगा | पे 


“अ्रद्धामयो5यं पुरुष:” पुरुष श्रद्धामय है, जेसी 
जिसकी श्रद्धा होती है वेसा ही वह है आचरण 
का व्यचहारिक चोला पहनाती हुई स्वृति उपदेश 
करती है--- 
इृष्टिपूत न्‍्यसेत्‌ पादं वस्जपू्त पिवेजलंस । 
सत्यपू्त बरदेस्वाक्य मनः पू्ं समाचरेत्र ॥. 

चलो भी सावधानी से ठीक से देखकर, वस्त्र 
से छानकर जल पियो, बोलो पर सत्य बोलो, पतित्र 
सन से व्यवद्दार करो । मन-वाणी-कर्म तीनों पविन्न 


।  हों। यही उन्नति का सन्त्र है--- 


“मनस्येक वचस्येक कर्मण्ये महात्मनाम” | - 
मद्दान पुरुषों के मन वाणी-एवं शरीर. में एकता 


* अर १ | “चरित्रत्नन्न ही सक्नह्नवा की कुछी है? ३ 
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हावी है| सब अकार के पर्नों को छुतकर अन्दिम. सत्यवादी पुरुष जिख अजुगत से स्व? के ऊपर 
नोय आचार को थोड़े में कह दिया-- निब्न्त्रण या काबू पाता दे उसी के अुपात से 


आत्मनः ग्रतिक्षज्ञानि परेदां न समाचरेव/ |. ४ पर काठू तू पादा है। इध्च प्रकार भीवर बाहर 
सं विकद्चित दोने लगता हई । बचा मनुष्य ठीक समय 


अपने का प्रतिकृत लान पढ़ने व्यवद्धार (२ अपने 
- 3 | मसिद्त्त जान पढ़ने वाह व्यवदार (२ अपने कचंव्य हमे को करेगा। सत्य सत्र बसों 
का दूधरों के प्रति ते करे। चरिन्रवज्ञ का निर्माण का अल हे; दी 
ऋरतने वाले अनेक शार्स्ड कफ का मृत है, वा कृठ सच पापा का आतन्रव दाता है| 
करने वान्न अनेक शास्त्रीय अनुशासन मिन्ने हँसाथ  __ _+ 


की च्त्यचि पाप, काबरवा, कुटिता से होवी 
है। भत झूठ पवन की भोर ले जाता दै। 


लोग छिसी बाद को सत्य तो कहते हैं 





ह०+ पक... ०) क., जन 


सफक् 
बत् ही क्वोंकर सकता की की है | चरित्रनिमोण ऐस दी अन्य अनेक कप मृठ के रूप में देखने में 
क्ल्ल 


जे 
ज 


न्क 


साथ सफलठा का कैसा भातेदें जेस किसी वात को जानते हुए प्रकट करने 
घरनिष्ट संन्वन्ध है। अच कमरा: उन्हीं वाक्यों को की आवश्यकता द्वोते हुए भी चुपचाप रदेना | छिसी 
से दुदराते जाँब-“म्रत्यं बद” सत्य वात को बढ़ाकर कदना, किसी वाद को छिपाना; 

बोलना खद्दज है। स्वामाविक्र है | सत्व-भापण में. वेश बदलना. कूठमूठ दूसरों की हा में हाँ मिलते 
-एछ प्रछर छा ओन रहता है | बोलने वालें क्का जाना। अतिश्षा कर के इसे पूरा न करना । सत्य को 
प्रमातर पड़ता है । विपरीव इसके मूठ बोलने में मी दिपाना। मिक्ने का समय निर्वारित कर न जाता 
मस्तिष्क की नाड़ियों में तनाव आवा है | कप केपी ऐसे कोग मलें दी कुछ सफन दोते लान पड़ें अन्त में 
दोवी ६ । कूठ बनाने में इलचल मच जाती है। खुलने पर तो महान संवाप होता दे | सत्वव-दीं 
छा सन्तोप ओर आनन्द चचरोचर इ्गत ट्वोचा 


पर्दा छुलन पर ठो और अधिक बच्चा ढुगताहै। गा 
है| अठः दार्त्रथाक्षा दृता ई +- 


यद्द मनुष्य सत्ववादी दे यह कान लेने पर समाल 
करने लगता ई * इतना ही नही स॒त्यंत्रयाद्‌ ग्रियं श्रयात्‌ न त्रगतसत्यमग्रियम्‌ | 
डसकी वाणी में शक्ति आ जाती दे महर्षि पावंजन्ति 


तो 
छा 
न 
आ। 
जा 
ल्‍्था 
रे 
8] 


| अर्थात सर्वदा सत्यभाषण करों, प्रिय बोलो । 
कि हे सत्य दो परन्तु श्रवण कट्ठ दो, अग्रिव द्वो, 


“.  मत्य प्रतिष्ठायां क्रिया फलाश्रयर सम” एइसा भी न बोकों।! सत्य बोलने का द्वी केचल 


वुटशंदद चोले गये किक ०-४ ५. 
सत्य में अतिष्ठा द्ोने पर चथाये संत्ववादिता व्यान रखा, कठ्ठशव्द बोले गये जिससे धुनने बालें 


आलाने पंर तो तदनुझून क्रिया एवं फलोत्चि मी े संचाप इुआ ऐसा सी न हो-- 


होने लगठी दे । सत्यनिष्ठ मदह्यापुदपध ने किसी को «च्त्व वचन अर गियारं जोड़, वृद्धिवान्‌ जन भापे सो 
क्द्दा नेप्ठ दो जाओ, या दीचटुः:खियों को ४ हि > 32 नर 

द्दा ठस घरम्मनि जद जा 9 गा किक भद्र भद्रमिति त्र्यात््‌ यकमम्कककर 
आशीर्वाद दिया सुखी हा जाओ वो उसके कथना ६ + 


नुसार दी पतन एवं क्रिया दोती है । शुप्कव रं विवाद च न इुय त्किनॉचरत्सद । 
है लटक 


६७ नर तनु पाइ विषय मन देही, पलट सुधा ते सठ बिप ल्द्दी ॥ 


!१३३९३९.१ २००. 
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कल्याण कारक शब्द ही बोली, शुष्क वर व 
बिवाद किसी के संग न कर बंठों । 


सत्य की जड़ पुष्ट होती है उत्तरोत्तर बढ़ती 
जाती है जिससे सत्यवादी को चारों ओर सफलता 
प्राप्त होने लगती दे ।, 

“घर्स' चर ” घर्म का पालन करो, यह हुआ 
आदेश | धम-कमे, या पुण्य कर्म भीतरी उत्साह 
युक्त दोते हैँ | पाप-कर्म के लिये स्वतः ही भीतर से 
फटकार पड़ती ६ं। हमारी आत्मा ( अन्तर्मन ) 
कोसती हूँ हमारा धर्म है. हमारी आत्मा जो कुछ 
कहे तदनुसार करें। यह हृढ़ निश्चय जानो जिस 
काम के करने से मन हिचकिचाये, दूर भागे, उसे 
न करं। | 

धर्म-पालन करने में बहुधा कष्ट उठाना पढ़ता 
है। कया हुआ पड़ोसी ठग विद्या असत्यता य 
वेइमानी से धनात्य हो गया और तुम कंगाल रह 
गय | क्या हुआ दूसरे लोगों ने झूठी चाहुकारिता 
खुशामद्‌ से बढ़ी नौकरियों पालीं और आप ज्यों 
के त्यां रह गये कुछ न मिला | क्‍या हुआ यदि 
दूसरे नीच कर्म करके छुख भोगते हूँ और तुम सदा 
कष्ट ही उठाते रहते हो। तुम अपने कत्तेब्य 
धर्म का कभी न छोड़ो देखो इससे बढ़ कर सन्तोप 
व आनन्द क्‍या हा सकता है कि तुम अपने धर्म का 
पालन कर सकते हो | 


टुक ज कर 





धर्मे-पाज़्न करने के मार्ग में अधिक बाधा 
चित की “चंचलता? उद्देश्य की “अस्थिरताः और 
मन की “निबल्तता? से पड़ती है | इसमें आलस्य 
आर स्वार्थ परता अधिक प्रवत्ञ बाधक होते हैं जब 


घर्से करने का स्व्रभाव बन जाता है तो फिर किसी- 


वात का भी भय नहीं रहता, सभी क्रियायें जीवन 
का अंग बन जाती हं उनसे जीवन उज्ज्वन्त होने 
लगता है निखरने लगता है। संसार में जितने 


बड-बढ़े लोग हुए हूँ वे धर्मे-मार्ग पर चलकर द्वी महान 
नता बने हूँ। क्यों कि-- 





कब्र 
धधमं एवं दतो हंति धर्मो रक्गति रक्षितः! 


धर्म के हनन करने से, त्याग देने से, धर्म भी 
मनुष्य का इनन करता, अवनति करता है । सुरक्षित 
धर्म मानव को बचाता है। अतः धर्म मानव का 
उत्थान करने वाला है । धर्मालुसार चलकर ही 
मनुष्य वास्तविक सफलता आप्त करता है। आगे 
“स्वाध्याय” का नम्बर आता है। स्वाध्याय से 














' मनुष्य का ज्ञान बढ़ता रहता है | ज्ञान के विकास 


से मनुष्य विकसित होने लगता है। स्वाध्याय द्दी 

मनुष्य का सच्चा मित्र है। स्वाध्याय अनेक सुन्दर 
सार्गां का दशेक बनता है, जिससे मनध्य देश काल 
योग्यतानुसार कतेव्य का निर्णय कर उसपर चत्त 
सफल बनता है। ! 


आचाये, माता, पिता, विद्वान गुरुजनों की 
सेवा से उसे आशीर्वाद आप्त होता है । श्राशोर्वाद 
जहाँ भाग्य को चमकाता है वहाँ ढुरित का भी नाश 
करता द्वै। सेवा से नम्नता आती है, अभिमान 
गलित द्वोता है.। अभिमान-शून्य नम्न मनष्य ही 
उन्नत दोता है। नम्नता भोर सहिष्णुता शीज्ष के 
प्रधान अंग हैँ । सच्चा शीलवान्‌ पुरुष वही है जो 
दूसरों की छोटी-छोटी बातों और नाम-समात्र के 
अपराधों को उदारता पूर्वक क्षमा कर दिया करें। 
जो दूसरों की तुच्छ और भूल जाने योग्य बातों पर 
मट क्षुव्ध ओर क्रुद्ध हो जाये, उसे इस बात की 
आशा कभो नहीं करनी चाहिये कि दूसरे लोग 
उसकी उद्दएडता तथा उच्छुछ्ूज्॒ता पर क्षमा प्रदान 
करेंगे । 

मनुष्य समाज एक दृहंत्‌ न्‍्यायात्रय है जहाँ 
थोड़े दिनों: में द्वी किसी मनुष्य की योग्यता का 
सब्चा निशय कर दिया जाता है | ; 

उत्तम शील एक, ऐसा गुण है जिससे मनष्य 
किसी व्यवसाय या जीवन यात्रा में सफल मनोरथ 
ही सकता है | इसमें सन्देह नहीं कि चरित्र-बल 
सभी काय क्षेत्रों में सफलता दिलाता है । . तब 


दि 
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झअक्ु १ ] 
आवश्यक यह है कि इस सफलता की कछुझ्जी ,को 
हम ठीक से सप्मक लें, इसकी व्यापक व्याख्या 
व्यवद्यारिक रीति से जानलें जिससे योग्य उयवद्दार 
करके शीत सफल बनें। - 


शीक्षवान्‌ मनुष्य में यह विशेषगुण होता है कि 
बह स्त्रय॑ प्रफल्लित रहकर अपने साथियों को भी 
प्रफुल्लित रखता दै । प्रत्येक मनुष्य को उचित है कि 
वह ऐसा व्यवहार करे कि दूसरे उसे स्वार्थी या 
नीचबृत्ति वाला कष्ट कर उपेक्षा न करें) दूसरों की 
गुप्त च तो को जानने का प्रयत्न करना, जान लेने 
पर उन्हें प्रकट कर देना सम्भापण करते समय 
अपनी ही खिचड़ी पकाते रहना और अपनी तारीफ़ 
करते जाना, क्रिसी की कुछ न सुनना, बहुत 
जोर से हँसना, पृज्यजनों का अपमान ओर हँसी 
करना, नये आये अतिथि से अख्भ्यता का भाचरण 
करना या उसकी ओर टकटकी लगाये रहना, दूसरों 
की गलतियों पर हँसना, इनाम या सम्मान पाने 
पर ऋतक्षवा न प्रकाशित करना। दूसरे से किये गये 
प्रश्न का स्वयं उत्तर दे बेठना इत्यादि बातें मनुष्य 
के चरित्र में बाधा डालती हैं | अपना हित 
चाहने वाले को इन असम्य व्यवद्टारों से बचना 
चाहिये | 
चहुत से दोनहार पुरुष समाज में केवल इस 
हिये घृणित भौर अपमानितदोते हैँ कि उन्हें दूसरों 
पर टीका-टिप्पणी करने की आदत पड़ जाती है। 
इन्हीं द्ोटी-ओटी बातों की अधिकता या न्यूचता पर 
चरित्र अवन्म्वित दे। नेसे कोडी-कोड़ी वचाकर 
मनुष्य कुछ समय में घनवान्‌ दो जाता दै चैसे दी 


मनुष्य इन छोटी छोटी वातों पर ध्यान रखकर, सजन 


ओर चरित्रवान हो जाता दे । छोटी वातों की उपेक्षा 
कर बड़ी की राद्द देखने वाले मलुष्य यों दी 
रद जाते हैं. । 
मनुष्य का सथा शोल द्वी उसके सांसारिक और 
पारलौकिक कल्याण का मुख्य साधन हैं / सच्चे 


“चरित्रवल ही सफलता की कुझ्ली. है? 





६५ 


जीत सरग >>. 





जी सीन सीरीज जि 


शील की सहायता से सनुष्य को घमम, यश, सम्पत्ति 
ऐश्व्ये ज्ञान वेराग्य आदि सब गुणों की-आप्ति होती 
है। मद्दाभारत के शान्तिपवे .में- एक प्राचीन कथा 
है. ज़िसे भीष्मपितामद् ने शरुधिष्ठिर से कहा 
था--इन्द्र रंवर्य ब्रह्मचारी था उसने बहुतों 
को त्रह्ज्ञान का उपदेश किया था, परन्तु जब 
वह अपने राज्य से भ्रष्ट होगया ओर प्रह्माद 
त्रिलोकी का स्वामी हुआ, तव उसने गुरु धृहस्पति से 
यह पूछा--'मुमे चताइये कि मेरा श्रेय किसमें है 
शुरू ने इन्द्र को आत्मज्लान का उपदेश देकर कहा 
कि श्रेय इसी में है । इस उत्तर से इन्द्र का समाधान 

नहीं हुआ | उसने फिर प्रश्न किया क्या और भी 

कुछ अधिक है १” तब गुरु ने उसे शुक्राचाये के 
पास भेज दिया। चद्दों भी वद्दी हाज् हुआ। शुक्रा- 
चार्य मे कहा मैं कुछ अधिक नहीं जानता, तुम 

प्रह्दद के पाख जाओ। अन्त में राज्यभ्रष्ट इन्द्र 
प्राह्मण वेपधारी दो अह्ाद के पास शिप्य बनकर 
सेवा करने लगा | एक दिन अ्रह्माद ने इन्द्र से कहां 
“-शील ही त्रेलोक्य का राज्य पाने की सच्ची कुछ्ी 
है और यही श्रेय है? बस इन्द्र का काम हो गया | 

प्रद्दाद इन्द्र फी सेवा से प्रसन्न द्वोगये थे उन्होंने 

कट्दा “वर माँगो” ब्राक्षण वेष-धारी इन्द्र ने यह 
चर माँगा कि आप अपना शील दे दीजिये । अह्याद 
के “तथात्तु” कहते द्वी उनके शींल के साथ धर्म 

सत्य, म्रत, श्री ऐश्वये आदि सब उनके शरीर से 

निकलकर इन्द्र फे शरीर में प्रविष्ठ द्योयये। फलतः 

इन्द्र अपने राज्य को पागया। इस कथा से शील 

का महत्व भली भाँति मालूम दो जाता है। 


सारांश यद्दी है कि जीवन-संआाम में सफल 
मनोरथ दोने के लिये चरित्र द्वी मद्दान्‌ सहायक है। 
बह दै भी मलुष्य के अधीन | अंतः सफलता चाहने 
वालों को उसकी कुछी “चरित्र बल को” अपनाना 
चाहिये । 


कन्‍्णन++«>»_बीमु दी मामा रकजक, 





चरित्र निर्माएं का अदझृत उपाय 


- महामन्त्री की. अत्यन्त रुंपव॑ती नवयुवती कन्या 
अंपने महल पर खड़ी एक दिन अपने बाल सुखा 
रही थी, कि वहाँ के राजकुमार की उस पर दृषिट्र 
पड़ गई। उसके अन्नुपम सीन्दर्य को देखकर, राज- 
कुमार उस ०९ मोहित दोगया ओर उससे विवाह 

रने की युक्तियाँ सोचने लगा | महाराज तथा महा 
संत्री इस वात को सुनकर चिन्तित रहने लगे 
क्योंकि क्षत्रिय राजकुमार का विवाह ब्राह्मण कन्या 
के साथ द्ोना नीति विरुद्ध था | होते-द्ोते यह वात 
हस अन्त्री-कन्या को भी मालूम होगई। वह- बड़ी 
चतुर थी | उसने अपने पिता के' पास लिखे भेजा 
कि “पिता जी मुझे सारी. बात का पता लंग गया 
है--आप व महाराज किसी- प्रकार की .चिन्ता 
न करें | राजकुमार को मेरी' ओर से यह सन्देश 
मिजवा दें कि वह आज से आठवें दिन अमुक समय 
प्र सहषे मेरे यहाँ पधारें। उनकी आज्ञानुसार जेसा 
वह चाहेंगे वेसा ही स्वागत करने को मैं तेयार हूँ ।” 
महामन्त्री जी को कन्या के इस सन्देश से बहुत 
आश्चये हुआ परन्तु उसे चुद्धिमान एवं योग्य समझ 


कर वह सन्देश राजकुमार के पास भिजवा दिया.।. 


राजकुमार समाचार पाकर बड़े प्रसन्न हुए ओर उस 
समय की अतीक्षा में पल्-पल गिनने लगे। उधर 
सन्त्री-कन्या ने चार पीतल की वल्टियाँ तथा उनपर 


ढकने के लिये रेशमी कपड़ा ओर कुछ जमाल गोटा. 


मँँगवा लिया । जसाल भोदे को पिखवाकर उसके 
चुण (7०७0७) की फंकी गे पानी के साथ वह्द 
सन्त्री-कन्या सात दिन तक लगाती रही ) फल वही 
हुआ जो दोना चाहिये--सात दिस तक लगातार 
उसे देनिक पाँच-पाँच. सात-सात दस्त होते रहे, मह 

तरानी ने आदेशानुसार वे दस्त फेंके नहीं वल्कि 
उन पींतल की बाल्डियों में भर दिये। ' 


किसी दृटू -कट्ट पहलवान को भी चांर पाँच 


. "देन तक इस प्रकार दस्त होते रहें तो वह बहुतु 


५ ओर कमजोर दो जाता है फिर भत्ञा.इस 


कोमलाज्ीी का क्‍या हाल हुआ होगा ? पाठक 
बुन्द स्वयं समझ लें | आठवें द्लि निर्धारित समय 
पर राजकुमार आये । मन्त्री का भ्रत्य उन्हें महतत 
के उस कमरे में ले गया जिसमें भनत्री-कन्या एक 
सुन्दर पत्नंग पर हल्की थी चादर ओढ़े लेटी थी। 
कमरे के भीतर कदम रखते ही राजकुमार की आँखें 
उस अनुपस  सौन्दर्यसयी नवयुवती को दूढने 
लगी | कमरे में पलंग पर एक बहुत दुब्नल |सा कोई 
लेटा हुआ तथा पास ही एक सोफे के अतिरिक्त 
ओर कुछ न देखकर कऋद्ध धोते हुए राजकुमार भ्रृत्य 
से कहने लगा-+- 

“तुम मुझे कहाँ ले आये भ्रत्य ! कहाँ हैं वे १” 

: अृत्य ने पलंग पर लेटे हुए व्यक्ति की चादर 
हटाई तो बहुत धांमें स्वर में शब्द सुनाई पड़े-- 

: “इस सोफे पर बेठो राजकुकार ! वह में ही हूँ 
जिसके लिये आप यहाँ पधारे हँ--कह्टिये--क्या 
आज्ञा है १”? 

#“झाप”---राजकुमार अपनी पेनी दृष्टि से उस 
के चेहरे को पंहिचानते हुए आश्चये-चकित भाव 
से बोले-“परन्तु आपका उस दिन का वह अनुपम 
सौन्दय ?” 

“अच्छ: |. मेरे उस सौन्दये पर रीमे दो 
राजकुमार ! तो लो वह रक्‍्खा है उन रेशमी कपड़ों 
के नीचे मेरा वद.सारा सौन्दय्य ।”? 

. “सौन्दर्य और रेशमी कपड़ों के नीचे?” राज- 
कुम।र कुछ सममक -नहीं पाये इस्र पहेली फो और 
उत्सुकता पूवेंक कट से उन रेशमी कपड़ों को हटाकर 
देख ही तो लिया | बस फिर क्‍या था-हग्गन्ध के 
सारे खड़े नहीं रह सके वह. वहाँ । फौरन ही 

ईबाल्टियों का मु ह ढक दिया गया उन सेंट-इतर सने 
रेंशमी बस्त्रों से 

- हाजक्ुमार का-चेहरा मुरका गया और “भुमे 
क्षमा करो- बहिन” कद्दते हुए वह उसके चर णों 
पर गिर पंड्रा । “मैं आज से अ्रतिज्ञा करंता हूँ कि 
भविष्य में सदेव परस्त्री को माता, बद्दिन और कन्या 
की भावना से ही देखूँगा ।? ( आनन्द ). 





चरित्र रक्षा की विचित्र युक्ति 


पाप ४8 77337 दंड डे] 


क्षीण कंठ से बाला बोली, !खोज रहे क्‍या राजकुमार | 
जिस सौन्दर्य छुधा पर रीमके, भरा बाल्टियों में तेयार | 


चरित्र निर्माण से स्वांगीण उन्नति 


( पूज्य श्री स्त्रामी शुक्रदेवानन्द जी मंहाराज ). 


घरित्र हो मानव को सच्चे अर्था में मानव 
चनाता है | देव-दुलेभ नर-देह को प्राप्त करके भी नी 
व्यक्ति अपने चरित्र की ओर से उदासीन रहता है 
७ .,- :' *. वह नर से नंर-पशु 
अथवा असुर वनकर 
बक सवयं दो अपने पतन 
५ का कारण बन जाता 
४ दै। हमारे तर्त्वदर्शी 
पूर्वजों ने वेदों के इस 
बज भेद का पता लगाकर 
धर हल 52] 5 मनुष्य सात्र को खुखद 
272: 2+:% ०3.0 सन्देश और आदेश 
दिया, कि तुन्द्दारी वास्तविक उन्नति चरित्र-निर्माण में 
ही सश्निहित है। इसीलिये उन्होंने चरित्र-निर्माण के 
उद्देश्य से, सबसे प्रथम “शह्मचर्याश्रम” का विधान 
बनाया था । न्रद्मचये की सुटढ़ नींव पर आधारित 
धालक जब युवा वनकर,मानव-घमम को हृदयक्ञम कर, 
सद्युहस्थ वनता था वब बह्दी राष्ट्र का सघा नागरिक 
साना जाता था| जगदुगुरु-भारत की आध्यात्मिकता 
झ, चरित्र-वल. को ही सर्वोपरि स्थान मिला है, 
इसीलिए वह सदैव से संसार में वन्द्नीय रद्द । 


अनादि काल से सृष्टि का इतिद्दास साक्षी रूप 
में दम सावधान करता रहा दे कि, संसार में मानब 
/” जे जब कभी उन्नति की है तो अपने चरित्र के वज 
से ही की। विशाल गगनचुम्बी अद्टालिका के निर्माण 
में उसकी सुहद-गम्भीर. नींच ही मूल कारण 
है । नींव में यदि कमी रद्द गई, सावधानी न बरती 
गई तो मृकरप के हल्के मोंके में दी वह अद्वित्तीय 
मदल, वह ऊँची इमारत, दम की दम में घराशायी 
हो जायगी; धूल में मिल जायगी। मकान चाहे 





जिकना सुन्दर भर छुडोल बना द्वो किन्तु यदि नींव 
कमजोर दे तो वृदद स्त्रयं तो पक्त न एक दिन मिरेगा 
ही साथ ही अनेंकों फे नाश का कारण भी बनेगा। 
रावण; दिरस्यकश्यप, कंस तथा दुर्योधनादि के उदा- 
दरणों से तो पाठक-पांठिकाएँ भंलीभमाँति परिचित ही 
हैं। समंस्त संसार ही नहीं वरंन्‌ समरव त्रह्मार्ड को 
झंपने दुर्दूम नीय बल-पौरुष से कम्पायमान करने वाले 
अमित बलशाली रावण ने भौ।तक उन्नत्ति की 
पराकोप्ठा प्राप्त करली थी ।+ किन्तु चरित्र बल का 
उसमें नितान्त अभाव था। इस अभाव ने, इस 
मौलिक दुवेज़ता ने दी उसका सबेनाश किया। 
कविकुल-चूड़ामणिण, प्रातःस्मरणीय गोस्वामी जी 
मे उसकी घरित्र-हीनता के परिणाम का कितना 
सुन्दर दिग्दशेन श्री रामचरित मानस में जानकी- 
हरण के प्रसंग में किया दैः-- 

जाके डर सुर भयुर बराहीं। 

निप्ति न नींद दिन अन्न न॑ खाहीं॥ 

घद्दी रावण जब परस्त्री दरण के जघन्य कुछृत्य 
में तत्पर हुआ तो:-- | ह 

सो दसशीस श्वान की नाई । 

इत उत्त चित चला भड़ियाई'। 


' अपने वाहुबल से संसार को कम्पत करनेवाले 
टुर्दान्व-दानव की उस समय ऐसी मानसिक दुदेशा 
क्यों हुई ९ क्‍यों कि-- 

जिमि कुपन्थ पय घरह खगेता। 
रह न तेज वृद्धि लब्लेता॥ 
भौतिक दृष्टि से विश्व के सर्वोन्नत पुरुष की 
उपमा गोरवामी जी ने कुत्ते से दे डाली ! इसके मल 
कारण में प्रवेश करने पर आपको स्पष्ट रूप से 
चारिन्रिक पदन ही दृष्टिगत दोगा। चरित्र-द्वीनता 


पर 


१५: , . -सठ सुधरहिंसत संगति पादे | पारस परस कुधात सुद्दाई ॥ 


[ वर्ष ५ 
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 की-कलुषित भांवनाएँ मनुष्य के संचित बल ओर 
बुद्धि का सर्वनांश कर डालती, हैं--- 


महावली दुर्योधन और गाण्डीवधारी अजु न के . 


ब्वल्न्त उदाहरण से, भी :ऐसा, द्वी ;स्पष्ट:संकेत 
मिलता हैः-> शशि ० जे 
भगवांन श्रीश्याम्रसुल्द्र ;के . निकट- सम्पक़ में 
रेहने वाले अजु न. अब शस्त्रास्त्र. की; गुह्मतम 
विद्या में पारंगत होने. के .निमित्ञ इन्द्रलोक [की गये 
तो उनके चरित्र-बल की परीक्षा. के: -निमित्त) . दे ब- 
राज इन्द्र ने, स्वगे की सर्जोत्तम-श्रप्सरा को, अजु न 
के समीप भेजा | धीर:बीर अजु न के एकान्त शयन 
कक्त में अद्धरात्रि को कुत्सित दाव-भाव ओऔर/कदाक्ष 
करती, वह स्वगे फी सवश्रेष्ठ वाराह्रना प्रविष्ट 
हुई । उवशी के कामोद्दीपक प्रहारों; को अपने 
चारित््य की. ढाल से. निवारण करते हुए उन्होंने 
भारत, के मुख को उज्जवल किया;। विफल-मनोरथा 
अप्सरा, हताश होकर क्रकू सर्पिणी सी फूत्कार 
करने लगी । उसके श्राप को भी मह्दाबीर अजु न ने 
नतमस्तक होकर रवीकार कर लिया किन्तु अपने 
घरित्र पर आँच नहीं आने दी | ह 


देवताओं ने दृढ-त्रती पाण्डुनन्दम की वन्दना 
की, सुर बालओं ने फूलों की चर्षा की और देवराज 
ने उन्हें आशीर्वाद सहित अलौकिक शशस्त्रास्त्र 
प्रदान किये। स्वदेश लौटने पर विश्वन्या भारत- 
साता ने अपने सपूत का हार्दिक अभिनन्दन किया | 
झाजु न फी जय-जयकार से समस्त राष्ट्र गुल्नरित 
हो गया । संसार ने उनके चरिप्रवल की श्रशंसा 
की । लीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उनकें 
चरित्र-बल से प्रसन्न होकर -अपनी लीला में उन्हें 
निमित्त बनाया और संसार को गीता-ज्ञान का असर 
सन्देश दिया । अन्त में वे महाभारत के भयानक 
समर में विजयी हुए। आज भी घर-घर में उनका 


विमल-यशोगान बड़ी श्रद्धा और भावना से होता. 


है। समस्त अलौकिक सान-वेभव एवं .ऐश्वये की 
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प्राप्ति में चरित्र बल ही छिपा हुआ है | 


इसके विपरीत दुर्योधन की बात लीजिये, भरी 
सभा समें पूजनीय गुरुजनों सामने भी उस निरंकुश- 
निलेज्व ने पति.परायणा द्रोपदी की दुदेशा करने में 
कोई कसर नहीं. छोड़ी :थी .।. दुर्योधन की ऐसी 
पराकाष्ठा की चरित्र द्दीनता का, उसके आतक्क : से 
मोहित होकर :किस्ी-ने भी विरोध नहीं किया। 
भीष्म-पितामह और द्रोणाचाये जैसे विश्व-विख्याच 
सह्ापुरुष भी मुँह .लटकाये सौन बेठे रहे । तब 
द्ोपदी की करुण-पुकार से अथवा विश्व को 
चारित्रिक पतन के भयानक परिणाम से सावधान 
फरने के निमित्त लीलामय प्रभु ने.अपार वस्त्र रूप 
में प्रकट होंकर अलौकिक चमत्कार दिखाया । 
पतनोन्मुखी दुर्योधन इस अघट-घटना से भी 
सावधान नहीं हुआ । उसने 'अपने साथ ही समस्त 
कुरुकुल्ष एवं विश्व के वीरों को महाभारत फी समर 
ज्वाला में भर्मी भूत करः दिया । इस.भयंकर, सर्वनाश 
फारणों पर विचार करने से आप को मूत्र रूंप में , 
हुर्नीत दुर्योधन का चारित्रिक पतन ही दिखाई देगा 
इस प्रकार के असंख्य उदाहरण अपने -उज्ज्वल 
इतिद्दास में मिलेंगे जिनके अध्ययन से हम इसी 
निष्कृष पर पहुँचेंगे कि चरित्र -के उत्थान से राष्ट्र 
की उन्नति और चारित्रिक पतन से ही देश अबनति 
के गते में गिरता गया । आर्थात्त्‌ः-मानव घरित्र के 
उत्थान और पतन से ही सदा देश का उत्थान और 
पतन हुआ | का 
-तात्पये यह.कि चरिचत्र के उत्कषे से देवत्व. और 
ब्रह्मत्व को प्राप्त :क्र सकने वाला: मानव-समाज 
आज पतन: की पुनराजृत्ति में पूर्ण मनोयोग से 
अधिकांशत्त: घंलग्न: है । परिणाम स्वरूप अविराम 
गति से दुःख और देन्यता के प्रबल 'पाश संमस्त, 
संसार को संतप्त कर रद्दा है। इस संताप से छुट' 
कारा , पाने का एकमात्र उपाय चरित्न- निर्माण 
के अमोघ सन्त्र में बीज रूप से समाया हुआ दै-। 
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शताब्दियों की राजनीतिक दासत्व आखला तो 
'भगवत्क्पा से टूट चुकी किन्तु मानव की सानसिक 
दासता में क्ेश-सात्र भी परिवतेन नहींहुआ | चारि- 
त्रिक्र पतन की लोमद्षेक घटनाएँ नित्य नये रूप में 
सभी को देखने-सुनने को मिलती ही रहती है। 
देनिक समाचार पत्रों में एक न एक डकैती अंथवा 
हत्या का समाचार अवश्य मिल जायगा । चालाको 
मक्तारो, वेईमानी, घूसखोरी आदि की अनेतिक 
घटनाएं प्रायः नित्य हो अखबारों में पढ़कर और 
कछुद कर हम चुपच,प बेठ जाते हैं। अधिक से 
अधिक गवनेमेंट को कासने लगते हैँ | किन्तु अपने 
स्थान से हमारा क्या और कितना दायित्व है? 
इस प्रश्न पर तो स्वप्न में भी ध्यान नहीं जाता। 
देश फे चरित्र का पतन इस रूप में क्यों हो रहा 
है ? पतनोन्मुखी मानव को कैसे सावधान किया 
जाय ? कैसे हृदय का परिवतेन होना संभव है ? 
“करों और केसे”कोइस व्यापक समस्या फा समाधान 
क़रने के लिये आज क्‍या दमारा कोई भी कत्तेव्य 
नहीं है ? वस्तुतः सामाजिक श्राणी द्वोने के नाते 
प्रत्येक मनुष्प का यह मुख्य क्त व्य है कि वह €वर्य॑ 
अपने चरित्र का निर्माण करने के लिये प्रयत्नशील 
हो एवं अपनी परिस्थिति के. अजुसार जैसा क्रिया- 
त्मक ख़्हयोग राष्ट्र को सर्वान्नीण उन्नति केःनिमित्त 
कर सके वेसा पुरुपार्थ करे। किन्तु दूसरों का सुधार 
करने से पदले मनुष्य को अपने चरित्र की ओर 
ध्यांन देना आवश्यक है। यदि अपने घरित्र में 
त्रटियाँ हैं तो उनका प्रभाव दूसरों पर अच्छा 
.- नहीं पड़ेगा । सघ्रित्रता एक ऐसा अमर वरदान 
हैं जिसका नाश कभी नहीं दो सकता। अनादि काल 
से लेकर . आज तक चरित्रवान पुरुषों की मघुर- 
अमिट स्मृतिं ही मानव .का पथ:प्रदर्शन करती 
आई है और सदा करती रहेगी । भगवान श्रीराम 
ओर श्रीकृष्ण ने भी अपनी लीला ओर उपदेशों में 
चरित्र-निर्माण की द्वी शिक्षा दी दै। उनकी 
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शिक्षाओं से प्रेरणा लेकर अनेकों महापुरुषों ने 
अपने आदर चरित्रों से भारत के गौरव को बढ़ाया 
है । सुधी पाठक ऐसी असंख्य गाथाओं से सुपरिचित 
हैँ दी | वस्तुतः मानव-जीवन क्रा चरम लक्ष्य 
चरित्र-निर्माण ही है। 

शारीरिक, सामाजिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक 
उ्षति की श्राप्ति चरित्र-निर्माण के द्वारा ही ह्दो 
सकती दे । देश काल-परिस्थिति फे अनुसार 
वत्तेमान समय में निम्नलिखित उपायों से हमारे 
देशवासियों को चरित्र-निर्माण में बहुत कुछ 
सद्दायता मित्र सकती है, ऐसा हसारा अलुमान् हैः- 


(-आहार-बिद्दार, इन्द्रिय-निग्नह, नियमित 
व्यायाम और मादक वस्तुओं के त्याग से अपने 
शरीर की रक्षा में दृढ श्रतिज्ञ हों। 

२--अपने घर, मुहल्ला, नगर में सामूहिक- 
सत्संग के लिये यथासस्भ्रव श्रयत्नशील हों । सत्संग 
में, आसुरी सम्पत्ति के अवगुणों के परित्याग एवं 
देवी सम्पत्ति के सदूगुणों का ग्रहण हो, ऐसी 
योजनाओं में सत्संग का कार्य-क्रम स्थिर ह्दो। 
सामाजिक उन्नति के लिये यह अचूक और झनुभूत 
प्रयोग है। | ० 9 

३--माता-पिता, गौ एवं शुरुजनों की सेवा-पूजा 
करते हुए झपने अन्तःकरण की शुद्धि के लिये 
विशेष प्रग्नन्न करना एवं नियमित रूप से दैनिक 
प्राथेना, सत्संग और अपने पथ-अदशक के आदेशा- 
छुसार भग़वत्त्रीत्यथे भ्रजन आदि साधन करना, 
मानसिक उन्नति का यही सर्वोत्तम उपाय है। 

४-इय णों के त्याग और सदूगुणों के महण 
के निमित्त अददर्निश प्रयस्नशील रहते हुए नियमित 
साधन से झपने स्वभाव का परिवतेन करें और 
फिर विकसित बुद्धि कें संद्विवेक से दृद निश्चय 
पूर्वक ईश्वर में विश्वास के साथ अपने यथाथे 
स्वरूप का बोध करते हुए आध्यात्मिक उन्नति में 
अग्रसर हों। 


७० . कर्म प्रधान विश्व रचि राखा। जी जस कर हसा ५. चार ॥ 














इस अकार के उपायों से स्वयं अपने चरित्र दृढ़ निश्चय की भावना के लिये सत्संग एक श्रमुख 
निर्माण के साथ-साथ, ग्राम नंगर और देश के साधन दै। अस्तु अपने श्रेमी पाठकों से हमारा तो 
चारित्रिक उत्थान में प्रत्येक व्यक्ति अपना सहयोग वद्दी विनम्र निवेदन है कि “मलुष्य की सर्वाक्नीण 
दे सकता है--आवश्यकता है केवल दृढ़ निश्वय की। उन्नति उसके चरित्र निर्माण में द्वी सन्निहित है ।” 


हो 


+«--शु००-बई जय ९--मकी-तन 


आज कहने की नहीं, करके दिखाने की आवश्यकता है। 


( सन्त-प्रवर, आचाय ऐुलती राजस्थान 2 


आज जन जीवन बुराइयों और दुष्प्रवृत्तियों से 
जजेरित हुआ जा रहा है। मानव के जीवन से नैतिकता 
ओर ईमानदारी का लोप हुआ जा रहा है। मनुष्य 
नगण्य र्वार्थों के वशीमृत हो बड़े से बढ़ा अपराध 
करता भी नहीं सकुचाता । यह पतन की पराकाष्ठा 
नहीं तो कया है ? दूसरी ओर आज का सुधारक 
सभा संचों पर खड़ा होकर लच्छेदार भाषा में, लम्वे- 
लम्बे वक्तव्य देना खूब जानता है । राष्ट्र व समाज 
के उत्थान के राग अलापने में भी वह कुछ कसर नहीं 
छोड़ता पर अपने सुधरने की बात जब आती है 
तो बगलें माँकने लगतां है । सोचता है--समाज 
सुधर जाये, राष्ट्र सुधर जाये, फिर कहीं मेरा नम्बर 
आये | यह आज की द्यनीय स्थिति का एक नमूना 
है| सह्दी वात तो यह दे कि सुधार का काये सबसे 
पहले अपने से शुरू करना होगा |. हर व्यक्ति को 
आत्मनिष्ठा के साथ यह ठान लेना होगां कि उसका 
सबसे पहला और जरूरी कार्य है--अपने जीवन 
को घुराइयों के गड्ढे से बाहरनिकालकर भाइयों, 
सद्‌बत्तियों एवं 'सदूगुणों में डालना । आज के 
खुधारक या. कार्यकर्ता जब तक इस मांगे का 
अचलम्वन नहीं करेंगे, कुछ धनने का नहीं | 


व्यक्ति-व्यक्ति में आत्मश्रद्धा आये, वह. चरित्र- 


निष्ठ बने, उसका जीवन सचाई, सादगी और 
तिकता से ओतग्रोत्त हो यही एक दहेश्य है जिसे 
लक्षिव कर अशुव्रत आन्दोलन को अवच्चेन हुआ। 
जव तक व्यक्ति सुधरेगा नहीं, 'समाज और . राष्ट्र 
सुधार का नारा? क्‍या अथे रखेगा ? आज व्यक्ति- 
व्यक्ति को नेतिक उत्थान और चरित्र विकास के 
इस पुनीत काय में, अपने को लगा देना है। व्यक्ति 
ही समष्टि का मूल है | व्यक्ति-व्यक्ति सुधरेगा भी 
समाज में एक नई चेतना आयेगी; आज का धूमिल 
वातावरण उजला बनेगा । ओ 
खेद है, घुराइयों में जितनी-परस्पर मिलने की 
ताकत है, भलाइयों सें नहीं | चोरों, डाकुओं, और 
शराबियों के टोले के टोले आपस में मिल जाते हैं-- 
कोई दिक्कत नहीं होती | भली अचृत्तियों को लेकर 
चलने वाले लोग छत्तीस के अछ्ठ को तरह मिल नहीं 
पाते | यह एक ऐसी त्रुटि है जिसे आपको मिटाना 
है | नेतिकता और चरित्रनिष्ठा में विश्वास रखने 
वाले एक सूत्र'में आवद्ध होकर कार्यक्षेत्र. में उत्तर 


पड़े । तभी आज की समस्याओं से उत्पीड़ित 
जनजीवन राहत पा सकता है।” 





चरित्र निर्माण मानव का चरम लक्ष्य है 


( पूज्य श्रीखामी भजनानन्द जी महाराज ) 


कम्पनी के सालिक नई-नई औषधियों अथवा 
उपयोगी वस्तुओं को बनाकर, उन्हें आकपेक पौरिंग 
'में बन्द करके वाजार में भेजते हैं। सुन्दर पैकिंग से 
आकर्षित हो ऋर जनता 

27 बड़े चाव से उन 
“24 बसतुओं को खरीदती 
6॥ देै।जेता बढ़िया ऊपर 
के से पेकिंग का डिव्या 
होता है, यदि उसी के 
अनुसार भीतर को 
हि । ४६.७. पस्तु भी बढ़िया 
है“ //.) निकली तब तो जनता 
7“ में उसका खूब 
आदर दो जाता है । खरीदने वाक्ते स्वयं दी उसकी 
एक-दूसरे से चर्चा करते हैं और वस्तु की प्रशंसा 
को सुन-छुन कर अपने आप उसका सव जगह 
विज्ञापन हो जाता दे; जनता वड़े चाव से उसे 
पेटेन्ट कहकर बिना मोल भाव किये खरीद लेती है. 
किन्तु इसके विपरीत यदि ऊपर के बाहरी पेकिंग 
के अनुसार भीतर की वस्तु न हुई, ठीक न निकली तो 
शीघ्र ही उस माल की निन्‍्दा होने लुगती है। लोग 
कहते हैं कि “बाहर कुछ और भीतर कुछ और” 
“ऊँची दुकान फीका पकवान” इत्यादि कटह्दकर उल्टा 
. विज्ञापन करते हैं । जब कोई खरीदने के लिये तेयार 
भी.द्ोता है तो "से सावधान कर देते हैं कि भ्राई 
ऊपरी चमक-दमक देखकर धोखे में न फँस जना। 
क्योंकि भीतर बिलकुल कूड़ा भरा हुआ है।इस 
. प्रकार की धोखेबाजी से वह कम्पनी फेल होलाती 
है और तब ऐसे परिणाम को ' देखकर, कम्पनी का 
सालिक सिंर 'घुन-घुन कर पछतावा करता दै कि 






अगर मैं पद्विले से ही सावधान द्दो जाता, मेरी नियत 
में वेईमानी न होतो,तो आज अमुक कम्पनी की 
भाँति मेरे माल की भी शोदरत होती । 


यदि कम्पनी ने ऊपरी चसक-इमक के पेक्िंग 
की ओर ध्यान न देकर यद्द निश्चय किया कि हम 
भीतरी माल बढ़िया देंगे पेकिंग चाहे जेसा हो, 
यद्यपि ऐसा होने से प्रारम्भ में तो उस माल के 


बाजार में बिकने में कठिनाई -अवश्य दोगी किन्तु 


कुछ दिनों में उस वस्तु का प्रयोग करते.हुए जनता को 
ल, भ होने पर स्वाभाविक ही उसकी प्रशंसा द्वोने 
लगेगीःओऔर फिर खूब बिकेगी | कम्पनी मालामाल 
होजायगी,जनता में उस कम्पनी की साख दो ज्ञायगी- 
विश्वास को जड़ सुदृढ़ दो जायगी। 


इस दृष्टान्त से हमारा तात्पये यह है कि जिस 
मनुष्य ने अपने शरीर रूपी पैकिंग को तो खूब सजाया 
बनाया सँवोरा और हृदय को पस्तु रूपी चरित्र-बल 
से यदि नहीं सजाया वो उसका यह जीवन बिन्कुल 
व्यर्थ और अनर्थ द्वी में गया। संसार को ऐसी 
बनावट और सजावट से भत्ते द्वी तुम ऋृछ दिलों 


, तक धोखा देकर अपना उदलू सीधाकर सकते हो 


किन्तु भगवान तो इस बाहरी आडम्बर से प्रसन्न 
नही होंगे वे तो ऊपरी पैकिंग नहीं देखेंगे उन्हें तो 
भीतर की वस्तु अच्छी चाहिये। अन्तर्यामी 
प्रभु तो चरित्र-बत्त के आाइक हैं, चरित्र-द्वीन को तो 
वे कदापि स्वीकार नहीं करते । स्वेब्यापक, 
जगजन्नियन्ता को यदि तुम अपनी ऊपरी सजावट से 
रिमाना चाहते दो तो यह तुम्हारी भयंकर भूल है 
इस भूल में ऐसा शूल, छिपा हुआ है जो चौरासी 
लाख योनियों में तुम्हें कोंचता रहेगा |तव सिर 
घुन-धुन कर पछताओगे और कुछ बनाये न बनेगा। 


न्ड--:<:-5-< 
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निखिल त्रह्मास्ड-तायक भगवान्‌ श्री राघवेन्द्र 


उरकार ने तो स्पष्ट घोषणा की है-- 


निर्मेल जन मन सो मेहिं पावा। 
मोहिं कपट छुल छिंद्र न भावा ॥ 
मर्चादा पुरुषोत्तम भगवान श्रीराम ओर लीला 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण के चरित्रों पर ध्यान 
दीजिये। वे यदि वाइरी दिखावट से रीमने वाले 
होते ता शुर्पए खा, खर-दूषण, कंस ओर दुर्याधनादि 
से प्रसन्न हो जाते । उन्होंने भी तो ऊपरी पेडिंग से 
भगवाद को वश में करने के असफत्न अयत्व किये 
ये। इसके विपरीठ जटायु. शवरी, निषाद, इछुमान 
छुडजा, अक्रर, खुदामा आदि को अपने हृदय से 
लगा लिग्रा-आप विचारें, इनमें से किप्त का 
बाहरी पैकिंग अच्छा था | जठायु माँस भोजी पक्षी 
श॒वरी काली-कलूटी भयंकर भी लनी,निषाद अछूतऔर 
इनुमान जी विक्वत रूप के वन्द्र, झुंड्जा देढ़ी-मेढ़ी 
लंगड़ी स्त्री, सुदामा दीन-द्वीन, कशकाय और निबेल 
ज्राह्मण | बाहरी पैकिंग अर्थात शारीरिऋ सौन्दये, 
सान-प्रतिष्ठा, धन-वैभव आदि जिन वस्तुओं को यह 
संसार सव कुछ सममता है उतमें से एक भी तो 
इन सत्रके पास नहीं थे, फिर क्या था इनके पास १ 
इनके पास वह अलौकिक आन्तरिक सौन्दर्य था 
जिस पर त्रे लोक्य की सम्पदा, संसार का समस्त 
भौतिक ऐश्वये निछावर किया जा सकता है। 
भक्ति, ज्ञान और बैराग के अनमोल आमभूषण्ों से 
विभूषित इनके निर्मेल “मन! की परख भगवाने 
श्रीराम और भगवान्‌ श्यामसुन्दर ने को और 
इन सबको अपना प्रियतम वनाऋर स्वयं उनके बन 
गये, उनके दवाथ बिक गये । प्रेमियों ! अपने हृदय पर 
हाथ रखकर विचार कीजिये तो आप इसी निश्चय 
पर पहुँच लायेंगे कि उनके चरित्र-वल ने दी भगवान्‌ 
को भी उनका वेदाम का गुत्ञाम चना लिया | स्वयं 
श्रीरुख से अपने ऐसे स्वभाव की घोषणा उन्होंने 
अपने प्रिंय सखा अ्जु व के सामने की थीः-- 


+ 
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ह स्लललललललनत घवेत्र ....... “में मक्तन के हाथ विकाज ।? 

तात्पर्य यह कि इस मानव-जीवन में सबसे 
अधिक महत्व चरित्रवल का ही है। चरित्रह्मेत - 
व्यक्ति मनुष्य का शरीर पाकर भी, भीतर से पशु 
था अछुर बनकर संसार का अहित करता दे ): जब 
इस संसार में चरित्र हीनता अपनी सीसा का 
उल्लंघन करके पराकाष्ठा पर पहुँच जाती है तो 
चरित्रवान मनुष्यों की रक्षा करने के लिये, चरित्र - 
हीनता अर्थात्‌ आघुरी सम्पत्ति का नाश करने के 
हेतु भगवान समय-समय पर अनेक रुपों में प्रकट 
होते रहते हैँ । अपना इतिहास ऐसे उदाहरणों से 
भरपूर है | भगवान्‌ ने र्वर्च कहाकि:-- । 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानि्भवति भारत। 
अम्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सुजाम्पहम्र ॥ 

गास्वामी तुलसीदास जी ने कहा:--- 

जब जब होइ घरम की हानी । 

ः. चादृहिं-अगुर अधघम अगिमानी ॥ 
तब तब घरि अभु मनुज शरीरा | 
हरहिं हपानिधि सज़न पीरा॥ 

' चरित्र बल हृदय-की वस्तु है, भीतरी सजावट है। 
भगवान्‌ तो चरित्र वल दी देखते हैँ। इस संसारं-में 
भी चरित्र की ही सदेव पूजा हुई, आज्ञ भी हो रही 


: है और आगे भी सदैव होती रहेगी । यदि -किसी 


डाक्टर को भी किसी रोगी के रोग की परीक्षा 
करनी होती दै-तो वह सबसे पहिले स्टेथिस्कीप 
लगाकर हृदय की ही परीक्षा करता दै। हृदय की 
चाल देखकर वह हृदय के आन्तरिक वल का अनुमान 
कर लेता है। किसी स्थुल शरीरी मनुष्य क्रेदुवेल हृदय 
को देखकर डाक्टर उसके सम्बन्धियाँ को सावधान 
करता है. कि अब अधिक आशा न्रद्दी हैलो करना हो 
कर लो | किन्तु अत्थि-पंजर. मात्र दुवेल्ष शरीर वाले 
के हृदय की परीक्षा करके ' कहता है “कोई चिन्ता 
की वात संद्दी, हांटे स्ट्रांग है, दुवेल्ता धीरे-धीरे. ठीक 


कं 


छक्के 
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दो जायगी ।” इन दोनों परस्पर धिरोधी वातों से 
भो चिदित द्ोता है कि इस जोवन को दो बनाने 
के लिये हमारे पथ प्रदर्शकों ने संयमित आद्ार- 
विहार, त्रक्मचयें और सदाचरण आदि का आदेश 
सानव-मात्र को दिया था। आज अपने देश की 
विगड़ी दशा के कारणों में सबसे पहिले यद्दी सत्या- 
नाशिनी चरित्र-दीनता दी छिपो हुई है । यदि चरित्र 
निर्माण के प्रति हमा रे शासक सचेत रहते, यदि हमारी 
धार्मिकता को पाश्चात्य सभ्यता अपनी चकाचौध में 
अलावान देती, यांद इमारे होनट्वार नवयुवक[फेशन 
परस्ती और अंगरज़ियत की कालिसा से अपने 
भारतीय हृदय को वचाये रखते तो आज सदियों 
की गुलामी के फन्दे से छटने के बाद अपने देश 
की शान ही कुछ और द्ोती! धृस्खोरी, चोरबाजारी 
मिलावट, चोरी-डर्कंती और स्व्रार्थाधिता का ऐसा 
नग्न-नृत्य तो चरित्र -हीनता की द्वी देन है। औरों 
की बात क्‍यों कहें, जो समाज के करणोधार 
बनते हँ--संसार जिनके ऋपरी पैकिंग के विज्ञापन 
से भूलकर वहक जाता हैं, उनकी पूजा करवा 
है परन्तु जब असलियत का पर्दा उठता दूँ तो कुछ” 
के स्थान पर कुछ” देखकर किंकत्तेव्य विभूद् हो 
जाता दे | “चौवे जी बनने गये छब्वे, तेकिन द्वो 
गये दुवे” वाक्ी कद्भावत चरिताथथ हो जाती है। श्रद्धा 
डगमगाजाती ६ और विश्वास की बड़ें हिल जाती हैं। 
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चांरत्र निमोण माचव का चरम लक्ष्य है 


रन अमक न पी पाया का काया काना का ऋ 
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तब भुक्तभोगी दताश होकर कद्दता दे कि इस कलियुग 
में सब कुछ ऐसे ह्वी चलठा है, यह सब कहने-सुनने 
या पुस्तकों में लिश्लने की वातें हूँ, इत्यादि | हमारे 
गुरुदेव भगवान, सन्तशिरोमणि, स्वामी एक रखानन्द 
जी महाराज प्रायः अपने उपदेशों में कहा 
फरते थ--- 
इस दुनिया में कोई सफ़ा न देखा दिल का; 
- कोई विज्ली कोई वगुला देखा पहिन-फ़त्नीरी छिलका | 
हमारे ;सुधारक ओऔर धर्मोपदेशक ( मुमे भी 
उनमें में एक सममिषठ ) हमारी ऐसी स्पष्ट 
बात को क्षमा करें, वे सभी हमारे पूज्य हैँ। सन्त 
श्री नारायण स्वार्सीके इस दोहे में ही में यह कड़वी 
बात समाप्व करूँगा। 
अरे ट्रुधारक जयत की चिन्ता ग्रत (कर यार। 
नारायण तू वेंठ कर अपना भवन बुह्ार ॥ 


श्रत्तु ! संसार के सुधार की चिन्ता छोड़कर 
पह्चले अपने चरित्र की ओर ध्यान दिया जावे तो 
संसार का असली छुधार द्वो सक्रता है | जो 
साँस निकल कर चली गयी बद्द लीटकर आने 
वाली नहीं, अतएव अपनी एक भी साँस चरित्र- 
द्वीनता के किसी कुझत्य में नप्ट नहीं होनी चाहिये । 
ओर अपने यथास्न्‍्भव सहयोग से ,सत्संगादि के 
प्रचार द्वारा मुद॒ज्ला, नगर और देश में चरित्र-. 
बल बढ़ाने की चेष्टा करनी चाहिये। 


चरित्रवान वनने में शरूदेव का हाथ 


मैं तो सये उदय होने के पश्चात्‌ उठने बालों 
में से था परन्तु साथ में रख कर गढ़नाढ कर खोट 
निकालने वाले? गुरुदेव की कपा से चढ़के ३ चजे 
उठने का अभ्यास पड़ने लगा। उस दिन कथा-ठप- 
देश के कारण अधिक रात्रि वीत जाने पर सोना 
पढ़ा । सोते समय एक संकल्प उठा “आज बड़ी देर 
से सो रहे हँ--अब तो नत्य के समय पर जम 
जाना कठिन दी श्रतीत| द्वोग़ ६-खंर'गुरुदेव 
भगवान्‌ चढ़े दयाल्ु हैँ वे सब ठीक दी करेंगे। 


दिन भर के थके होने के कारण इतनी गहरी 
नींद आई कि करवट भी नहीं बदली। यकायक 
क्या देखता हूँ कि मेरे गुरुदेव मेरे पास खड़े हुए 
कह रहे हैं “अरे तीन वज चुका दै--उठो जल्दी 
“सोते ही रहोगे क्‍या ?” में हृड़चड़ा कर उठा-- 
आश्चये पूर्वक इधर-उधर देखा, परन्तु वे यहाँ कंसे 
होते | वे तो वहुत दूर सैकड़ों मील पर थे | सिर- 
द्वाने घड़ो।रक्खों थी--उठाकर देखा तो समय 
ठीक तीन वज कर दो मिनट था। . ( आनन्द ) 








सदाचार-समी ता 


(श्री स्वामी सनातनदेष जी महाराज) 


,सन्त--बड़े खेद की बात है घुरेश। तुम्हें सत्संग 
में आते हुए दस वे हो गये, फिर भी तुसने मूठ 
बोलना नहीं -छोड़ा ! 


सुरेश--क्या करूँ भगषन ! सदाघार के 
नियमों को निभाना तो बड़ी कठिन खी बात जान 
प्रड़ती है। जीवन में ऐसी विकट परिस्थितियाँ आ 
ऊाती हैं कि सनुष्य को विवश होकर असत्य का 
आश्रय लेना ही पड़ता है, कलियुग है न महाराज ! 
इस समय जीव को अपने धसे पर स्थिर बने रहना 

अससम्भव ही दे । 
सनन्‍्त--छिः ! इतने दिनों सत्संग में रहकर 
तुमने यही सीखा है ? ऐसी बालें तो भ्रत्यन्त 
अफमेण्य और विषय लम्पट मनुष्य किया करते हैं। 
भाई, कलियुग होने से क्या सनुष्य को घुराई करने 
की छुट्टी मिल जाती है ? कलियुग तो एक काल का 
विभाग है। काल स्वयं न बुरा होता है, न भत्ता । 
ओर ऐसा भी कोई .काल नहीं होता जब केवल 
बुराई ही बुराई हो अथवा केवल भलाई ही भलाई 
हो। सत्ययुग और त्रेतायुग में भी हिरण्यकश्यपु 
एवं रावण जैसे दुर्दान्त अत्याचारी एवं नास्तिक 
असुर थे तथा कलियुग में भी चुद्ध, शंकराचाये, 
मीरावाई एवं गान्धी-जैसे तत्त्वज्ञ भक्त और सन्त 
हुए हैं। शास्त्र में जो कलियुग के दोषों का वर्णन दै 
वह तो केवल वस्तु स्थिति का अनुवाद मात्र है .। 
अर्थात यह बताया गया है कि इस समय : दोषों की 
अधिकता रहती है परन्तु इससे यह बात्त त्तो सिद्ध 
नहीं होती कि आज-कल भयत्न करने पर भी कोई 
निर्दोष नहीं हो सकता। अत्यत यही फहा है कि 
अन्य युगों की अपेक्षा कलियुग में जीब का कल्याण 
. ९५ भयास से हो खकता है। अन्य यरगों में योग 
» तप आदि कष्टसाध्य साधनों से जिस पद की 


प्राप्ति होती थी, इस समय केवल भगेवन्नाम कीतेन 
से ही वह स्थिति प्राप्त हो सकती है। रु 


सुरेश--यद तो ठीक है 'भगवन्‌ ! भगवज्नास- 
कीत्तेन की तो इस समय बड़ी महिसा है, ओर उसी 
के भरोसे हस भी निर्चित्त हैं। हमने तो ना 
मद्दाराज का ही आश्रय ले रक्खा है, वे ही हमारे 
जैसे कलिहत जीवों को संसार सागर के पार से 
जाने-वाले हैं । 

सनन्‍्त--परन्तु सुरेश !नाम मद्दाराज का आश्रय 
लेने पर भी क्या कोई जोब कलिददत रद्द सकता है। 
नाम और नामी तो एक ही हैं। जिसने नास की 
शरण लेली वह तो नामी के ही शरणापन्न हो गया । 
आर नामी जो स्वयं भगवान हैं; उन्तका शरणागत 
भक्त भी क्‍या कभी पाप के पंजे सें फेसा रह सकता 
है ? भगवान्‌ तो स्वयं अपने मुख से कह्दते हैं-- 

“सम्पुस्त होश जीव मोहिं जबहीं। 

जनम कोटि अघ नातहुँ तबहीं ॥” 
'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज्ञ । 
कि ध. " 
अहं त्वा सबपापेभ्यो मोक्षग्रिष्यामि मा शुच!! 

यहाँ पापनाश का तात्प्ये क्‍या तुम यही समभते 
हो कि चह 'पाप भले ही करता रहे भगवान उसे 
क्षमा दी करते रहते हैं। भ््ता जिस हृदय में प्रभु 
के परस पवित्र पादपओं का निवास है उसमें पाप 
ठहर सकते हैं ? पाप तो सवेदा दूषित वासनाओं के 
कारण हुआ करते हैं । जिस हृदय में प्रभु का पविन्न 
प्रेस छाया हुआ है उसमें दूषित वासनाएं कैसे रह 
सकती हैं ? रात्रि और सूर्य कया एक ही स्थान में 
ठहर सकते हैं ? जो लोग पाप वासनाओं के आगे 
अपनी विवशंता अनुभव करते हैं और दस भरते हैं 
भगवान शरणापन्न होने का वे तो धोखे ही में हैं, 


अट्टू १ ] 
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पूजन कोंकना चाहते हैं। भगवन्नाम के भरोसे पाप 
करना तो एक गकार का नामापराधव है, यह तो ऐसा 
पाप ई जिसका कोई प्रायश्चित दो नहां है | 
सुरेश--सचमुच, आप जैसा कहते हैं बात तो 
ऐसी दी जान पढ़ती है । परन्तु इन पाप वासनाश्रों 
से पूर्णतया छुटकारा पाना तो बड़ी कठिन बात 
जान पड़ती है;। यह तो तभी सम्भव है जब किसी 
बढ़मागी पर आप जैसे संत सदूगुरुदेव की अददैतुक्तो 
ऊुपा हो । हि 
सन्त--नहीं, इसमें कठिनतां की कोई वात 
नहीं है ।'सदाचार या शुद्ध व्यवद्वार तो जीव का 
सहज घमर्म है, वह ठो स्वाभाविक और सरल्ष दी 
है | कठिनता तो दम्भ और दुब्येवह्ार में ही होती 
है । परन्तु मनुष्यों को कुसंगवश ऐसा अभ्याख 
पढ़ गया है छि जद्दां सरलता ई वहीं उन्हें कठिनता 
दिखाई देती है । 
सुरेश--सो किस प्रकार भगवन्‌ ! यह तो आज 
में एक सयी द्वी वात सुन रद्दा हूँ । समी लोग कद्दते 
ईं कि मनुप्य के लिये अपने धर्म पर- स्थिर रहना 
बड़ा कठिन है, परन्तु आप तो धर्माचरण में ही 
छुगमता वत्य रहे हैँ। 
संत- भाई जिस वर्भाचरण में वढ़ी-बढ़ी साम- 
प्रियों की श्रपेज्ञा होती है वह भले द्वी कठिन हो, 
परन्तु सदाचार और सदूब्यवद्दार में तो कोई कठि- 
नता नहीं जान पडतठी | यह तो मनुष्य का सहज 
- स्वभाव दे .इसके लिये अन्य किसी सामग्री की तगे 
कया किसी अकार के चिन्चन या बुद्धि कोशल की 
भी अपेक्षा नहीं होती है । जो वात जेंसी देखी-छुनी 
है उसे वेंसे द्वी कद देने में भला क्‍या प्रयास पड़ता 
है ? दूकानदार यदि सब आहकों को समान रूप से 
एक ही भाव में और ठीक-ठीक वोलकर एक द्दी 
' चीज़ देता है तो इसमें कौन सी कठिनाई दे? यदि 


सदाचार समीक्ता 





पे स्वयं ठगे हुए हैँ भौर दूसरों की आँद्षों में भी 
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सामने पड़ी रहने परे भी कोई पुरुष दूसरे की चीज़ 
नहीं उठाता तो इसमें क्या परिश्रम पद्वता है यदि 
अपने अड्ो स-पूड़ोस की स्त्रियों को कोई पुरुष माता या 
बहिन समृककर उनकी शोर कुदृष्टि से नहीं देखता 
दो इसमें क्‍या कठिनवा है ? इसो प्रकार अर्िसा, 
अपरियग्रह, शोंच, सनन्‍्तोष किसी भी सदगुण को लें 
उसका आचरण करने में मठुप्य को नवदो किसी 
प्रकार के संग्रद को अपेक्षा दीवी है और न किसी 
प्रकार के विषय व्यापार का द्वी परिश्रम उठना पड़ता 
है । इसके विपरीत सिथ्या भाषण ठसी, चोरी, 
व्यमिचारी हिसा, परित्रह और अ्रसन्तोष आदि 
मितने दोप हैँ उनमें तरह-तरद्द का शारीरिक और 
मानसिक चालें चलनी पड़ती हैं तथा बाह्य सामग्री 
की भी अपेक्षा होती है। अतः सवेदा ही सदाचार 
के पालन में मनुष्य स्वतन्त्र दे और दुराचार में 
परतन्त्र | 
इसके सिचा सदाचार दी मनुष्य का सावेभीम 
धर्म ह्वो सकता है, दुराचार नहीं। संसार में आजतक 
ऐसा एक भी व्यक्ति नहीं हुआ जो पूरा छुराचारी 
हो, जिसमें सदाचार का एक भी लक्षण न पाया 
गया हो | किन्तु ऐसे अनेकों आदर मद्मापुरुष हुए हैं 
लिनके जीवनमें हू ढने पर भी कोई स्खलन दिखाई 
नहीं देता । यही नहीं यदि कोई व्यक्ति प्रयत्त भी करे 
तो वह किसी एक भी धुराई का अपने जीवन में 
सवेदा आचरण नहीं कर सकता। यह सम्भव दी 
नहीं है कि कोई व्यक्ति स्वेदा मूठ दी वोले, सबेदा 
हिंसा ही करे अथवा सबंदा चोरी द्वी किया 
करे | परन्तु यदि कोई स्वेदा सत्य बोलना चाहे, 
अहिंसा परायण रहना चाहे अथवा अस्तेय त्रत पालने 
करने का संकल्प करे तो इनके आजीवन अनुष्ठान 
में कोई कठिनता नहीं हो -सकती 4 इतना हो नहीं, 
यदिसृक्ष्म दृष्टि से देखा लाय दो भ्रत्वेक बुराई का जो 
' ज्णिक जीवन है वह भी भलाई के ही आधार पर है। 
“ दूसरे कौ अपनी सत्यवादिता का विश्वास दिलाये 
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'बिना कोई मिथ्याभाषण केसे कर सकता है ? अपनी 


इमानदारी का सिक्का भमाये बिना किसी को ठगा 
कैसे जा सकता है और बिना रक्षक का स्वांग बनाये 
किसी छा गह्ला भी कैसे काट) जा सकता है ? इससे 
सिद्ध हुआ कि असत्य की सत्ता सत्य के अधीन है, 
बेईमानी की सत्ता ईमानदारी के आधीन है ओर 
हिंसा की सत्ता अहिंसा के अधीन है । अतः वास्तव 
में सदगुण ही नींव के सहज परम हैँ और उन्हीं का 
आश्रय लेकर वह अमादवश अपनी दुर्वासनाओं से 
प्रेरित होकर कभी-कभी पापों में भी प्रचत्त हो 
जाता है। 


सुरेश--यदि ऐसी बात है तो मनुष्य पापों में 
प्रवृत्त ही क्‍यों होता है ? शास्त्र और घंत तो सदां से 
ही जीवन को पापों की ओर जाने से रोकते रहे हैं, 
फिर भी ऐसी कोन प्रबल शक्ति है जो इसे अपने सहज 
धर्म से विम्रुख करके पाप में प्रवृत्त कर देदी है ? 


संत--इसका मुख्य कारण विषयासतक्ति है 

सुरेश--भगवन्‌ ! कहते हैं कि विषय तो 
इन्द्रियों के धम्मे ही हूँ फिर यह उन्हें कैसे छोड़ 
सकता है ? 


संत--ठीक है, विषय अवश्य इन्द्रियों के धर्म 
हैं और उन्‍हें प्रकाशित किये बिना इन्द्रियाँ नहीं रह 
सकतीं, किन्तु विषयों की आसक्ति (इन्द्रियों का धर्म 


नहीं है। 


सुरेश--विषयों के रहते हुए उनमें भासक्ति हो 
जाना तो स्वाभाविक ही है, उससे मनुष्य केसे बच 
सकता है ? इस रहस्य को स्पष्टतया समभाने की 
कृपा करें।' ज् विद 
संत्त--विषय तो इन्द्रियों काः स्वभाव ही है; जैसे 
ज्ेत्रकूपकों म्हण करेंगे दी, श्रोन्न हैं तो उनसे शब्द का 
' अद्दण होगा ही तथा रसनेन्द्रिय के रइते हुए भीठा 
पदाथे सीठा और कड़या -कड़वा ही जान पड़ेगा । 


धन्‍ ते. मरी कतीजटी 





परन्तु किसी भी व्यक्ति की जो किसी विशेष रूप, 
विशेष शब्द या विशेष रस में आसक्ति होती है वह 
उसको नेत्र श्रोत्र या रसना.इन्द्रिय का स्वभाव नहीं 
कहा जा सकता | यदि उसे भी इन्द्रिय का ही स्वभाव 
भानें तो जिस रूप मिस शब्द या जिस रस में एक 
पुरुष की आसक्ति दे, उसमें सभी की आसक्ति होनी 
चाहिये। जिस प्रकार एक रूप एक शब्द यथा एक रस 
सब व्यक्तियों को एक जेसा जान पढ़ता है उस 
प्रकार उसमें सभी को आसक्कि समान ही नहीं होती 
इस से सिद्ध द्ोता है कि इन्द्रियों का स्वभाव केवल 
विषयों को प्रकाशित करना ही है उनमें आसंक्ति 
करना नहीं | तथा जीव को जो बाँधने वाली चीज है 
वह आसक्ति द्वी है। यदि आसक्ति न हो तो विपयों 
से किसी का वन्धन नहीं होता । ये रूप रस शब्द 
आदि विषय तो जैसे संसारियों को दीखते हैं वैसे. 
दी जीवन्युक्त भद्दात्माओं को भी दिखाई देत्ते हे 

घुरेश- ठीक है. भगवंन ! सचमुच आसक्ति 

इन्द्रियों का धर्म नहीं है | फिर यद्द जीव में कहाँ से 
आ गयी, इस पिशाची ने उसे किस अ्रकार अपने 
चंगुल में फँसा लिय। ९. 


सनन्‍्त--इसका झुख्य कारण अविवेक है। यदि 
इस सूक्ष्म दृष्टि से विचार करें तो आसक्ति देह, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त किसी का-भो घर 'नहीं । 
यदि यह इन में से किसी का भी धर्म होता तो, जीव 
को इससे कभी;छुटकारा नहीं मिज्न सकता था। 
सुरेश--वो फिर यह किसका धर्म है ? ऐसा तो 
कोई. जीव दिखाई नहीं देता जिसकी कहीं भी 
आसक्ति न हो। ह आप 
. सन्‍्त--मैंने कहा न, इसका सुख्य कारण 
अविवेक है । अविवेक, अज्ञान या भम से जो चस्ंतु 
प्रतीत होती है. वह वास्तव में किसी का भी धर्से 
नहीं, होती । जिसे तुम आसक्ति कहते हो आह्ृम्बन 
के भ्रेद से वही राग, प्रेम, रस या आनन्द भी . कहा 
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'जाता है | वद्द किसी का धर्म नहीं प्रत्युत आत्मा का 
स्वरूप द्वी है । वह आत्मा व्यवहार भूमि में अहम 
(मैं) रूप से अवतीर्ण हुआ दै । जीव मन, बुद्धि,माण, 
शरीर या इन्द्रिय जिसमें भी उस “अहम” का 
आरोप करता है बद्दी उसे अपना जान: पड़ता है 
ओर वद्दी उसके परम प्रेम का स्थान वन जाता है 
फिर संस्कार चश उसके साथ जिन पदार्थों की अनु- 
कूलता जान पड़ती है उन्हीं में उचकी आसक्ति हो 
जाती है। परन्तु वास्तव में तो आत्मा इनमें से 
कोई भी वस्तु नहीं है । वह तो सभी से असंग और 
सभी का अधिष्ठान है. इसलिये उससे न किसी को 
अनुकूलता है और न प्रतिकूलता,। अतः न कोई 
उसके राग का विपय है ओर न हंप का | यहाँ जा 
राग (आ*क्ति )या ह्वप की भ्रवृत्ति होती दे वह्द 
केवल अविवेक के ही कारण है। इसीसे वस्तुतः 
किसी का धर्म न होने पर भी इस अज्ञान भूमि में 
सभी जीव राग-हेप के आधीन दिखायी देते हैं । 
सुरेश--यदि ऐसी वात है तो जब तक यह जीव 
अज्ञाननिद्रा से जग नहीं जाता तब- तक इसे 
आसक्ति से छुटकारा तो मिल नहीं सकता। ऐसी 
स्थिति में यद्द विषयों के वन्धन से मुक्त कैसे हो 
सकता है 
सन्‍त- आसक्ति तो एक धर्म है। यदि जीव 
इसका सदुपयोग करे तो यद्दी उसके परम कल्याण 
का कारण हो जाता है। किसी भी वस्तु में जीव की 
आसक्ति सुखबृद्धि को क्षेकर द्ोती है। किन्तु संसार 
की ऐसी कोई वस्तु नहीं है जिसमें पूण सुख दो 
और न बह पूर्णतया किसी एक प्राणी को प्राप्त ही हो 
सकती है। भतः उन्हें पाकर जीव कभो पूरों छप्तिका 
अनुभव नहीं कर सकता। यही नहीं जिनके पास 
चह वस्तु अपने से अधिक दिखायी देती दै उन्हें 
देखकर उसे स्पर्धा भी होती ही है । फिर एक दिन 
उससे उसका वियोग द्ोजाना भी अवश्यम्भावी 
है । उस समय वह उसे उतना ही दुःसद् शोक 


. सदाचार समीक्षा 
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प्रदान करेगी | इस अकार इन लौकिक वस्तुओं की 
आसक्ति में अठृप्ति, स्पर्धा ओर वियोग का भय ये 
तीन दोष हैं | अतः मनुष्य को चाहिये कि वह ऐसी 
वस्तु में आसक्ति करे जिसमें किसी श्रकार की 
अपूर्णता न हो, जो अपने को पूर्णतया मिल सकती 
हो भर मिससे अपना कभी वियांग न हो। ऐसे तो 
फेवल श्रीभगवान हो हैं। जब उनमें आसक्ति होगी 
तो सांसारिक वस्तुओं का कोई मूल्य ही नहीं 
रहेगा। यहाँ तक कि भगवद।सक्ति की प्रगादृता होने 
पर तो उनका मान भी होगा । फिर तो केवल वे ही 
रद्द जायेंगे, उनके सिवा ओर किसी की भी सत्ता 
नहीं रहेगी । इस प्रकार इस आसक्ति के द्वारा तो 
जीव उन्हूँ प्राप्त कर सकता है, जिनको पा लेने पर 
झोर कुछ भो पाना शेष नहीं रहता | 


सुरेश--भगवन्‌ ! आपके इस उपदेशामस्रत का 
पान करके मैं ऋृतकृत्य हो गया। परन्तु देव ! जो 
जीव तरह-तरद्द के विषयों की चका्चौंध में उन अभु ' 
की धाधुरो मूर्ति के देन ह्वी नहीं कर पाता उसकी 
एका-एकी उनमें ऐसी आसक्ति होगी कैसे ? अतः 
ऐसे सामान्य जीवों के लिये विषयों के बन्धन से 
मुक्त होने का क्‍या उपाय है ९ 


सन्‍्त--ठीक है, णीव संसार के छोटे-छोटे 
प्रतोभनों में फूँसा हुआ है, इसी से चद्द अपने 
परम प्रेमास्पद्‌ श्री दरि से नहीं मिल पाता। इन 
तुच्छ छुख्ों ने उसे उन सर्वेप्ुखधाम, पूर्णो काम, 
सौन्द्येसार श्रीश्यामसुन्द्र से दूर कर रक्‍्खा है। 
इसके लिये उसे अपनी भ्रद्वत्त की दिशा बदलनी 
दोगी। यह बात निविवाद दै कि सूखे से मूर्ख 
प्राणी की भी कोई प्रवृत्ति बिना किसी प्रयोजन के 
नहीं होती--'अ्रयोजन बिना तु मन्दो5पि न प्रवत्तेते |? 
जीबों ने सामान्यतया सुख को द्वी अपनी प्रवृत्तियों 
का प्रयोजन बनाया हुआ है। इसी से वह इन 
आपातरमणीय वैपयिक सुखतनों में फँस जाता है | इस . 
सुखासक्ति ने उसे स्वार्थी और बहिसुंख बना दिया 
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है। यदि वह सुख के स्थान पर हिंत को अपनी 
प्रवृत्ति का अयोजन बना ले तो सहज ही में उसका 
मार्ग बदल सकता है। जीव एक ऐसे स्थान. पर खड़ा 
है जहाँ से एक ओर भोग मार्य जावा है और दूसरो 
ओर योगसार्ग । यदि उसकी प्रवृत्ति, छुखासक्ति को 
लेकर होती है तो चह भोग मार्ग बढ़ने लगता 
है और उत्तरोत्तर वैषयिक बन्धरनों में पड़कर 
जनन्‍्म-मरण के चक्र में सटकता रहता हदै। 
यदि उसकी श्रवृत्ति हित दृष्टि से होती 
है तो वह योगसागे पर बढ़ने लगता है। हिंतद्वष्दि 
ही संयमका वीज है। वस,वह जैसे-जैसे इस सार्गे पर 
अग्रसर होता है वेसे-बेैसे ही भोरें के प्रति उसका 
आकर्षण शिथिल पड़ता जाता है। भेरगों के प्रति 
वैराग्य ही भगवान के प्रति अनुराग प्रगट कर देता 
है अथवा चित्त को सब प्रकार की वासनाओं से झुक्त 
कर सत्य का जिज्ञासु बना देता है । इस प्रकार 
जिसमें भगवत्प्रेम अथवा सत्य की जिज्ञासा का 
आविर्भाष द्वोता दे वद्दी अन्त में अपने जीवन का 
परस लक्ष्य प्राप्त करके कृतकृत्य होता है। भगवरत्मेमी 
अपने प्रेसास्पद्‌ सें सब कुछ जीन करके, यहाँ तक 
कि अपनी सत्ता को भी चिमू ल करके उस भ्रियतस 
भेंही सब कुछ पा छेता है; और जिज्ञासु अपने 
निजरव॒रूप में सबका अत्यन्ताभाव अनुभव कर 





अपने में ही अपने प्रियवस की भाँकी करता दै |. 


प्रेमी और ग्रेमास्पद का भेद न तो भक्त को रहता है 
ओर न जिज्ञासु को ही | जब तक सेद्‌ है तभी तक 
अधूरापन है, अठप्ति है । भेद की निश्वति ही पूर्णेता 
हूं, प्रसी प्रसास्पद में मिलकर भेद को खोता है 
ओर तत्त्वज्ञ भेद फो खोकर ग्रेमारंपद में सित्वता है 
इतना दी दोनोंका अन्दर है (स्थिति एक है आस्वादन 
का भेद्‌ है; लक्ष्य एक है साग.दोहँ। 


सुरेश--धन्य भगवन्‌ ! आज ते आपने अपूर्व 
“सत-बर्षों की। महापुरुषों की कृपा से ऐसी कौन 
है जो इुलेभ हो । परन्तु सामान्यतया जीव बड़ा 


_ बिलु सत्संग विषेक न हो३ |. राम कृपा बिनु छुलभ न सोई ॥ 
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ही वलहीन है । उसके लिये सुख फे प्त्लोभन को 
छोड़ना है बड़ी कठिन बात | 

संत--जीव ही बड़ा बलहीन है? यह तुम फैसी 
बात कहते द्वो | यदि जीत बलद्दीन है तो बलवान 
कोन है ? वास्तव में तो जीव जीव ही है। वह न 
बलहीन है न बलवान /'जैसा वह अपने को बना लेवा 


. है बेसा दी वन जाता है | मनुष्य विवेकी जीव है । 


अपने हिंताहित का निर्णय करने की उसमें योग्यता 
है। यह विवेक दी उसकी मसन्ुष्यता है और .यहदी 
उसका बल्ष है । जो मनुष्य जितना ही विवेक का 
आदर करता है उतना ही वह बलवान है और जो 
विवेक का आदर नहीं करता वह बलद्दीन हो नहीं 
वास्तव में 'सन्तुष्य! कहलाने का भी अधिकारी नहीं 
है । मनुष्य के सिवा अन्य बीजों में विवे+-शक्ति 
सहीं है, इसलिये उनमें प्रिकास औओ९ हाम' की 
योग्यता भी नही पायी जाती ) उनसका' रहन-सहन 
आर व्यवहार जेशा आज से दजारों वर्ष पूरे था 
बेसा द्वी आज भी है| परन्तु मनुष्य तो नित्य अ्रति 
विकास या हास की ओर जारदा है| जिस पक्त में 
वह विवेक का आदर करता है उस पक्त में उसका 
विकास होता है ओर लिस पक्ष सें वह विवेक का. 
अनाद्र फरता है उस पक्ष में उसका हास होता 
जाता है । विवेक ही हितदृष्टि हैं। यदि विषयों के 
सेवन सें बह विवेक का आदर नहीं करेगा तो 
उसका परिणास रोग ओऔर अन्त में सर्वशाश ही 
दोगा। अत्त: विवेकवंती बुद्धि से जी .हितकर - जान 
पड़े उसीको भमहण करना--यही मन्ुष्यंता है। 
आरम्भ में भत्ते ही इसमें कुअआ कठिनता जान पड़े 

परन्तु जब ऐसा द्वी वभाव बन जायगा तो इसके 
विपरीत आचरण करता प्राय: असम्भव ही होगा | 

शिवि की शरणागत-बत्सलता, इरिश्चन्द्र की सत्यः 

निष्ठा और रन्तिदेव को उदारता क्या कोई सौख 

कर की हुई ऋत्रिम चेष्टाएं थीं? वे तो उनका स्वभाव 

हो थीं। वे प्राणों को असन्नता से त्याग सकते थे. 


अक १ |. * 
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किन्तु अपनी निष्ठाओं को त्यागना उनके लिये 
अप्तम्भव था । जैसा उन्होंने किया वेसा ही आज 
तुम भी कर सकते हो ! तुंम भी मनुष्य ही हो 
तुम्हें भी भगवान ने विवेरशक्ति दी है , यदि तुम 
उसका आदद्र करो तो ऐसी कौन स्रीबात है जो तुम 
नहीं कर सकते । विवेक तुम्हारी अपनी सम्पत्ति 
है, उसका सहुपयोग करना पूर्रतया तुम्द्दारे द्वी हाथ 
में है । फिर तुम ऐसी कायरता की वार्तें क्यों करते 
हो? आखिर तुम्हें भय किस बात का है ? भाई 
मृत्यु से बढ़कर तो कोई ऐसी विपत्ति है नद्टीं जो 
तुम पर आक्रमण करेगी ओर तुम अपने को 
कितना ही बचाओ, वह एक दिन अवश्य तुम्हें 
अपना आस बनायेगी ही | फिर यह निर्व्ता किस 
लिये ? इस निवेत्ञता के द्वारा तो तुम न भोग दी 
भोग सकते हो ओर न योग में ही प्रवृत्त हो सकते 





'सन्‍ीजीनीओलचनजटा ४००० ] ्> 
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हो । भोगों को भी वही भोग सकता है जो समय, है 
को अपना कर इस पर शासव ऋरता है; भोगासक्त 
प्राणी को तो भोग ही भोग लेते हैं। अतः साहस: 
करो, दुर्बलता को त्यागो । तुम साज्षातत सर्वेध्ठसर्थ 
श्रीहरि की सन्‍्तान हो, अमृत के बिन्दु हो “अमृतस्य, 
पुत्रा:। जो असृत का धर्म दे वह्दी तुम्दारा सहज 
स्वत्व है । फिर यह ढील केसी ? याद रखो, तुम 
बिन्दु ही नहीं स्वयं अम्रत के सिंघु दो । संर्सार में 
जहाँ भी जो कुछ सुखरूप दिखायी देता है वह 
तुम्हारी द्वी एक तुच्छ वरंग दै। 

सुरेश--कृपानाथ ! श्रापकी अहैतुकी कृपा से 
आज मेरे हृदय का अन्धकार निवृत्त दो गया। अब 
ऐसा आशीर्वाद दीजिये जिससे मैं अपने भावी 
जीवन में आपके इस आदेश का पालन कर संकू , , 

संब--वथास्तु । हैं 
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अजब जमाना ?! 


डर ज्ञागे और हाँसी आवे अजब जमाना आया रे। 

वेस्या नाच नचाया रे । 

मुट्ठी अन्न साधुं कोई माँगे, कहें नांज नहिं आया रे ॥१॥ 
कथा होय तहाँ ओता सोने, वक्ता मृ ड़ पचाया रे । 

..होय जहाँ कहिं सांग तमासो, तनिक न नींद सताया रे ॥२॥ 

भंग तमाखू सुलफा गाँना, सूखा खूब उड़ाया रे। ह 

गुरु चरनासृत नेम न धरे मधुवा चाखन आया रे॥श॥। 
ठलदी चलन चली दुनियाँ में ताते जिय घबराया रे | 
कहत 'कबीर! सुनो भाइ साथो, फ्लिर पाछे पछताया रे ॥७॥ 


“>--_क-नकरीरिफा2डट:.क--+ 


% 


8 306 220 27% 


(] 


सत्संग से चरित्र निर्माण 


' (श्री खामी समतानन्‍्द जी महाराज ) 


उत्तिप्टत जाग्रत प्राप्य वराज्िषोधत । 
संसार में सबसे अधिक संख्या तो आज 
सांसारिक भोगासक्त मनुष्यों की ही है। भगवत्त 
प्राप्ति के साधन में लगे हुए अच्छे पुरुषों की संख्या 
भी कुछ अ'शों में देखने में आती है किन्तु महा 
हे " ज+>>्छ पैगषों से बिरले दी पूरा 
2 2 लाभ उठा पाते हैं, इसके 
३20 7%॥ मुख्य कारण दो हैं । 
। रा 3 पहिली बात अश्रद्धा, 
30 0 दूखरा पहिचानने का 
५. 228 अभाव | श्रद्धा तो श्रद्धा 
जल 6४ बान पुरुषों के संग से 
८.१ प्राप्त द्ोती है| मनुष्य 
जैक्षा संग करता है, वेसा 





| रंग आता है। असंयम, अमर्यादित खान-पान और 


गन्दे साहित्य आदि के कारण सप्ताज का चरित्र 
चुरी तरह से हास दो रहा है | बीड़ी सिगरेट पीन।, 
दिन भर पान खाते रहना, पाँच सात 
बार चाय पोना, भाँग, तम्बाकू, माँस, शराब आदि 
का व्यचहार करना, छुरुचि उत्पन्न करने 
वाली गन्दी कहानियाँ, उपन्याप्त, नाटकों का पढ़ना 
सिनेसा-प्रेस व्यभिचारी, तथा नास्तिक पुरुषों का 
संग करना आदि कई दोष समाज में आ गये हैं। 
लड़कपन से ही बाल%-वालिकाओं को फेशन-पररुत 
बना देना, स्कूल कालिजों में लड़के लड़कियों का एक 
साथ पढ़ना, कालेज जीवन की झसंयमित द्लिचर्या 
आदि बातें चरित्र नाश की प्रधान कारण हैं।. 
जिस समाज में यह दोप फेले हुए हों, वहाँ चरित्र 
/ सोण अथवा आत्मोन्नति के उपाय कैसे हो सकते 

। इन सब द्वोपों से उपरासम होकर दस संयम 


ओर सदाचार के पथ पर चलें, इसके लिये सबको 
प्रयत्न करना चाहिये। स्वयं वेसा आचरण करके 
आदशे स्थापित करना हमारा कत्तेव्य है। एक 
समय था जब हमारा भारतवर्ष खब देशों का सिर 
मौर था । विद्या बुद्धि, कला, कौशल; धनबल, जन 
बल तथा ज्ञान-विज्ञान आदि में सबसे 'बढ़ा चढ़ा 
था । लौकिक, एवं पारलौकिक सभी विद्वानों का यह्‌ 
उद्गम स्थान था यहाँ से ज्ञान का सू्ये उदय होकर 
समस्त देशों में अपना प्रकाश फेलाता था। 
भरत हरि जी ने लिखा है:-- 


जाडयं धियो दरति सिश्वति वाचि, सत्य॑ । 
मान्नोति दिशति पाप मयां करोति॥ 
चेतः प्रसाद यति दिशक्षु तनोति कीतिं। 
सत्सज्ञतिः कथय किन करोति पु साम्‌ । 


सत्‌संगति बुद्धि की जड़ता को हरती है, वाणी 


. में सत्य सींचती, सान को बढ़ाती, पाप को दूर 


करती ओऔर चित को असन्‍्न रखती है। दिशाओं में 
कीति को विस्तृत करती है, कहो तो यद्ट सतसंगति 


पुरुष को क्या नहीं प्रदान करती है ? किसी मह 
पुरुष का बचन है;-- न 


वह करें काय सो हंसा, एक रहे पिया का संता | 
वह जाति वरण कुल खोबे, वह बाज विरहका बोषे | 
जो धड़ पर शीश न राखे, सो प्रेम फियाला चाखे। 
तन मन से जा बोराई, तब रहे ज्यान तब लाई ॥ 
यों कहे चरण हीं दासा, तब पहुँचे हरि के पासा ॥ 
श्री राम चरित मानस में लिखा है। 
मजन फल पेखिय तत्काला | ४ 
काय होहि पिक् बकरहु मराला ॥ 


सनसरी सीजन मी ली मी न्‍ >ज जी मी बजा * 
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सतसंग के द्वारा समाज का सुधाग होता दे, संग 
ठन होता है, आपस में प्रेम बढ़ता है, ज्ञान प्राप्त होता 
है, “मैं मेरा” तथा मोह दूर होता है इसलिये श्रीराम 
चरित सानस में कहा हैः-- 


तात स्रर्ग अपदर्ग सुस्त घरिय तुला एक अंग । 
तृुलिन ताहि सकल मिलि, जो सूख लव सत्यंग | 


संसार में मह्ात्माश्रों का संग भ्ाप्त होना भी 
कोई साधाग्ण प्रारव्ध की बात नहीं है, वह भी 
चड़े सोभाग्य से मित्ञता है श्री मद्भागवत का 
कथन है-- 

भाग्योदयेन * बहुजन्म समाजितेन । 

सत्संगमं च लभते पुरुषी यदावे ॥ 

अज्ञानहितु. इनमोद्मदान्धकार | 

नाशं विधाय हि तदोदयते विवेक: ॥ 

अनेक जन्मों के संचित पुण्य पुश्च का उदय होने 
से मनुष्य को सत्संग मिलता है तब उसके 
अज्लान जनित मोह और मद्रूप अन्धकार का नाश 
करके विवेक उदय होता दे । जब तक मनुष्य 
के द्वारा इस साया का तिरस्कार कर, सबकी 
आसक्ति छोड़कर तथा कास क्रोधादि छः शन्रुश्रों को 
जीतकर आत्म तत्त्व को नहीं जान लेता, ओर जब 
तक वह श्र त्मा के उपाधि रूप मन को संसार दुःख 
का क्षेत्र नहीं समकता तव तक वह इस लोक में 
भटकता दी रद्दता दै | यद्द चित्त उसके शोक मोह, 
राग- लोभ, बेर आदि के संर्क्रार तथा मसता कौ 

द्वि करता रद्दता है। यह मन ही बड़ा वलवान 

शत्र है। उपेक्षा करने से इस की शक्ति ओर बढ़ 
गई है। यह यद्यपि स्वयं तो सर्वथा मिथ्या है तथापि 
इसमे आत्म स्वरूप को आच्छादित कर रक्‍खा है। 
इसलिये सावधान द्ोकर श्री गुरु ओर हरि के 
घरणों की उपासना तथा सत्पंग के अस्त्र द्वारा इसे 
वश में करो | 


लिस प्रकार ज्वर से पीड़ित रोगी के लिये मीठी 
आओषधि, और धूप से तपे हुए पुरुष के लिये शीतल 
जल अमृत तुल्य द्ोता है। उसी श्रकार देहामिमानी 
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को अम्रतमय आओऔपध सत्संग है। एक आदमी चोर. 
था उसके चार लड़के थे उनको नित्य वह शिक्षा 
दिया करता था कि इन चार जगहों में फभी मत जाने, 
पहिला महात्मा के पास, दूधरे कथा में,' तीसरे 
भन्दिर में, चोथे गंगा स्नान को । पिता की कमाई का 
घन खून उड़ाया खाया जब नहीं रहा, तब धर में 
खाने पीने की तकल्लीफ होने लगी, पिता भी मर 
गये, एक दिन रात्रि फे समय चोरी करने जा.-रहे 
थे रास्ते में कथा-सत्संग हो रद्दा था। सोचा कैसे 
निकलें सभी अपने कानों में रुई लगाकर भागे। 
भागने से चौथे भाई के कान की रुई गिर गईं उस 
समय यह कथा हो रछ्दी थी कि देवताओं के जमीन 
में पर नहीं लगते भोर छाया भी नहीं होती । उन्होंने 
राजा के यहाँ चोरी की | प्रात:काल राजा को पता 
लगा कि चोरी होगई । चोरों का पता लगाया गया ढिन्तु 
कुछ पता नहीं लगा । अन्त में चतुर मंत्री से कहा 
गया कि तुम पता लगाओ., मंन्नी रात्रि में काली देवी 
का वेष धारण कर उन चोरों के घरपर गया। 
तीन बाहर थे काली को देख काँपने लगे, तीनों ने 
चौथे भाई से कहद्दा कि भद्गरकाली आाई हैं | उसने 


. दीपक के श्रकाश में देखा--सत्थंग की बात याद 


आगई | देखा तो पेर भी जमीन में लगे थे ओर 
परछाई' भी थी । भाइयों से कद्दा “लाठीलाओ यद्द 
काली नहीं है? मंत्री ने संचा कि भागो नहीं तो 
पीठे जाओगे, मंत्री भाग गया। चोरों ने सोचा सत्संग 
कथा, फा एक शब्द भी कान में पड़ने से जान माल 


सभी बचा | उस दिन से सभी ने चोरी करना बन्द 
कर दिया | 


सत्संग का लाभ तो चघहुत दी विलक्षण है। 
महापुरुष का वाक्य है | 


परप्त में अक सन्त में बहुत अन्तरों जान। 

वह लोहा कौचन करें यह कर आप समान ॥ 

महापुरुषों फे दर्शन, भाषण, स्पर्श और 
वार्ताल्ञाप से पापों का नाश द्ोकर सनुष्य का 
चरित्र अच्छा वनता है। सदेव से अपने 
देश का चरित्र सत्संग के द्वारा द्वी निर्माण हुआ 
और होता रहेगा | इसलिये जगद्द जगद्द गाँव नगर 
शहर में सत्संग स्थापित करना चाहिये। 








अमभ्यदय और निःभ्र यंस का शृत्ष चरित्र 


( श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी महाराज ) 


“ जञागकर जिस समय जगत पर दृष्टि डाते हैं 
उस ससय यह पता चलता है कि क्षण-चण में 
सामने नया-नया दृश्य आता-जाता है और पुराना 
चलता जाता है यह 
नियम अखंड रीति से 
पा । “.. , चल राष्टा हैं। जो इस 

की क्षण में आया दे वही 
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(मा, जावेगा, जोकि आने के 
वि समय नया और. जाने 
करा न्‍ ..ै के समय पुराना कहा 
| धम ७ - 0 जाता है | इसी नये 


हट (0 32827 से पुराने अथवा आने 
- लिमिट 3 2 से शाम को परिवतेन 
: कहते हैँ। यह परिवर्तत 'जगंत 'की प्रत्येक वस्तु पर 
लागू है अथवा जंगत की सीमा वहाँ तक है जशाँ 
ज्क परिवतेन है ।- फिर प्रयत्नशील जगत में हम“ 
जब जेंसा चाहें तब बेसा' द्वी आवे अंथवा जब जेसा 
चाहें: तब तेसा ही जाये यह बात भी नहीं होती। 
हम जब जिसे ,नहीं चाडते हैं तब बह आता है और 
जब चाहते हैं कि यह बना ग्हे, किन्तु वह चत्ा 
लाता है.! हाँ, कंभी कभी अपनी-रुचि के अनुसार 
सी आता-जाता है। इसी प्रकार यह भी पता नहीं 
चलता - कि जीवन के अगत्ने क्षण में क्या आवेगा 
ओर क्या जावेगा । हाँ यह अ्रवंश्यम्भावी है क्रि उस 
क्षण में अपनी रुचि के अनुकूल अथवा प्रतिकूल 
कुछ न कुछ आ अचश्य ही जावेगा । जिस श्रकार 
सिनेमा के पद पर अपनी रूचि के अनुकूल अथवा 
प्रतिकूल कुछ न कुछ आता तो अवश्य ही है। 


अब यह समभना-है कि-यद्द आता-कऋहाँ से है ? 
_ इसका निणेय कुछ सूक्ष्म है प्र ,सापारण में ऐसे 


दिखलाई पड़ रद्दा है वह वहाँ घ्वतम्त्र रूप से उत्पन्न 
नहीं हुंआ, बल्कि उसका सूक्ष्म स्वरूप कह्दी' पर 
रह रहा था; यह वहाँ से ४स वृक्ष रूप में परिवतेन 
होता हुआ आया है। इसी प्रकार हमारे सामने भी 
जो आता है वह भी क॒द्दी सूक्ष्म रूप से रह रहा ६ 
चह' जहाँ रहा करता है 'उसी का नाम संस्कार कट्दा 
जाता है, जोकि अदृश्य है और उसी बीज रूपी 
अदृश्य से यह व॒क्त रूपो जगत आया करता है ओर 
आया द्वी करेगा जब तक कि संस्कार हैं | किन्तु 
जिस प्रकार यदि कीं आम को गुठली थो दी जावे 
तो उससे आम का चुत्ष बनना प्रारम्भ हो जायेगा, 
उसे बदल क्र नीम या बरगद का वृक्ष नहीं 
बनाया ज़ा सकता है किन्तु पुरुपार्थ द्वारा 
उसमें बड़े आम को कलम लगा देने अथवा उसको 
स्वच्छन्द चेडील डालों को इधर-इघर मुकाकर . 
घोंध देने अंथवा उनका काट छाँट देने से उसको 
रूप रेखा बदली जा सकती है। श्रर्थात छोटे 4 खट्टे 
आस के स्थान पर बड़ा तथा मीठा आम व इधर 
उधर स्वच्छन्द्‌् रूप के बदल सुडोल रूप का बनाया जा 
सकता है,इसी प्रकार अदृश्य संस्कारों से प्रवाह अ,वेगा 
ही उसमें परवशता है किन्तु उसका लक्ष्य व रूप 
देना दी निर्माण है | 
निर्माण का नियम केवल मनुष्य शरीर पर ही 
लागू है. (मनुष्य श्रेणी में स्त्रियाँ मी. सम्मिलित हें) 
इसीलिये मनुष्यन्योनि का कर्त्तव्य-योनि तथा 
अन्य सभी को भोग-योनि वाला- कहा जाता है 
अर्थात्‌ अन्य जीव संस्कार से आने जाने वाले प्रवादद 
को बदल या रोक नहीं सकते | क्‍योंकि उन शरीरों 
में बदल देनें की. बोंद्धिक शक्ति नहीं दै। इसीलिये 
चह निर्माण के नियस से. मुक्त भी हैं तथा उन्हें इस 


है 


समझा जा। सकता है/कि.जेसे कोई .भी-बक्त जो कि 'जगत में कुंछ दोष भी नहीं है। जैसे कि यदि किसी 
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साँड ने अपने धीगों द्वार कोतवाली के सामने सड़क 
पर ही एक आंद्सी को मार डाला और उस 
व्यक्ति का भाई उसकी रिपोर्ट लिखाने कोतवाली में 
जावे तो पुलिस कर्मचारी च॑ वो उसंकी रिपोर्ट ही 
लिखता है और न साँड को दी कुछ दण्ड देता दे । 
सो स्थान पर यदि कोई आदमी किसी आदुभी 
को सार डाले वो पुलिस कमेचारी जिन रिपोर्ट किये 
दी मारने वाले को बन्दीग्रह में बन्द कर देता दे। 
अथवा यदि कोई बैल अपनो बूढ़ी माँ गाय को सींगों 
से मार रहा हो ता उसे कोई नहीं कहता कि अरे 
अधर्मी सूखे ! तेरी यह माँ है इस ही वो तुमे; सेवा 
करनी चाहिये थी, सो सेवा न करके उल्ठे क्‍यों 
मार रहा है ? किन्तु यदि कोई आदमी अपनी माँ 
को अपशब्र्द भी कदता है तो उसे धुन 6र एक भला 
आदसी अवश्य दी कहता हैं कि अरे भाई ! यह 
तेरी माँ हे इसका कितना उपकार तेरे पर दे, फिर 
भी तू इस प्रकार बोल रहा है ,किसी अच्छे स्थान 
में बंघी हुई गाय या भेंस को कोई भरी उपदेशक, 
कथावाचक अथवा उसका संरक्षक यह नहीं कहता 
है कि अरी गाय ? तेरे सानी-पानी के लिये नौकर 
है तू दिन भर आराम से बंधी हुई खाया करती है 
तनिक दस साला राम नाम के.व एक रामायण का 
मासिक पाठ ही कर लिया कर | यदि कोई कहे भी 
तो वह समभते ही नहीं हैं । कुछ समम्ते भी हैं. तो 
उसे कार्ये रूप में परिणित करने के लिये असमर्थ 
हैं हो उन भनय प्राणियों का किसी अंश में निर्माण 
भी द्वो सकता दै तो किसी महुष्य के हारा हा ! 


सभी प्रकार के विधि व निपेधात्मक आदेश 
केवल ममुंष्य के लिये द्वी हें क्योंकि मनुष्य कुछ 
बाओं में स्वतन्त्र है। जैसे एक पुरुष ने बँघे हुये घोड़े 
को उसके खाने के लिये थोड़ा सा चारा व दाना 
डाल दिया और बाकी चारा व दाना तीन गज की 
दूरी पर ढक कर रख दिया तथा सईस को खाने 
के लिये दो पूड़ी और साग परोस दिया ओर शेष 


अम्युदू्य आर नाश्यस का मूल चारत्र हि 
तन न भरननननसन«++5+++ नकल नल न मन नम +> न नम नमन + हा ँ जल बट 
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पूड़ी ब सागर उसके भी सामने तीन गज की दूरी 
पर ढक कर रख दिया तथा घोड़े व सईस दोनों 
को सम्बोधित करते हुये कद्दा कि हे प्राणियों ! एक 
साथ सभी सामान, रंख देना असभ्यता थी इसलिये 
थोड़ा थोड़ा परोस दिया है ओर सामान आवश्यकता 
छुसार अपने-अपने सामने वाज्ने से लेते जांना 
बरवाद करना नहीं और भूखे भी रहना नहीं । ऐसा 


"कहकर वह चला जाये तो घोड़ा सामने वाले पढ़े हुए को 


खाकर ही रद्द जायगा अर्थात नया और लेने के लिये 
परतंत्र रहेगा और सईस उसे खाकर सामने वाले से भी 
ले सकता है अर्थाव नये के लिये स्व॒ततन्त्र है | तात्पये. 
यह निकला कि केवल मतुष्य अपना निर्माएः करने 
में स्वतन्त्र दै। इसीलिये मनुष्य को हो सभी शर्रंत्र, 
उपदेशक व कथावाचक सद्छेत करते हैं क्रि ईश्वर: 
ब धर्म को न भूलों । ४5 ० 
अब यह विचार करना है कि कोन सी बस्तुएँ 
अपने पास हैं. जिनका निर्माण किया जाय। 
अपने पास तीन द्वी वस्तुएँ हैँ प्रथम तो सूक्ष्म रूप, 
से बुद्धि है जो कि विचारों की जननी तथा उसका . 
निर्शेय व निश्चय करने वाली है कि मैं कोन हूँ! 
मेए कया है ? हमसे अन्य कोन-फौन हैँ ! संसार ' 
व ईश्वर कौन है आदि प्रश्नों का तिर्णये, नोकरी 
में सुख है स्त्री-पुत्र सुख रूप हैं, निश्चय इसी 
के अधिकार की बात है.। दूसरी वस्तु अपने 
पूस सम है जिससे तरह-तरह की भावनाओं 
व संकल्पों का प्रवाह चालू रहा करता है जो कि 
साधारणतः चुप रहना जानता दी नहीं। ईश्वर व 
माता पिठा एवं अन्य लोगों के प्रति नम्नवा व श्रद्धा 
भाव तथा परमार्थे, स्त्रारव्यथे व अनर्थ के संकल्प 
किया ही करवा है। तीसरी हैं इन्द्रियाँ, जो कि सुनने 
स्पशे करने, देखने, स्स, लेने, _ सूघने, बोलने, लेने 
देने व चलने फिरने आदि का कास किया कर तीहै। 
इन तीनों का कारये,जामत अवस्था में चालू दी 
रहता है। बह कार्य जाम्रव अवस्था में दो दो कार 


4 मिलन मम कन मलक  क  ज जप कम अपन 





७३९/३६७३७३९६३७-१७-३९७० ३ 





ध ५८७६३ ६४९७/७/५३७३ ७३६०५-०७३७३७-४' 


का शुभ या अशुभ हुआ करता है । इन तीनों 
बुद्धि मन व शरीर ( इन्द्रियों का समिश्रण €्ररूप ) 
का सम्बन्ध भी विचित्र रीति का है| जिस प्रकार 
रिक्शा गाड़ो में तीनों पद्दियों का पारस्परिक 
सम्बन्ध होता है उसमें बुद्धि व मन पिछले दोनों 
पह्टियों कैसमान हैं. ओर तीसरा शगीर अगक्ले 
पहिये के सथान पर दे |।जस प्रकार रिक्शे 
के किसी एक पहिये पर यदि चोट लगाई 
जाती है. तो उसका प्रभाव शेष दो पहियों पर 
भी पढ़ता है अर्थात्‌ वह भी दिल जाते हैं इसी 
प्रकार बुद्धि फो शुद्धि को प्रभाव सन व इन्द्रियों पर 
तथा मन की शुद्धता का प्रभाव बुद्धि तथा शरीर 
पर और इन्द्रियों के शुभाचरण फा श्रभाव चुद्धि व 
मन पर भी पड़ता द। इसी प्रकार हरएक का 
अशुद्ध प्रयोग शेष दो को भी अशुद्धता पहुँचाता है। 
किसी भी प्रकार का निर्माण इन्हीं तोनों की शुद्धता 





के लिये है किन्तु जिस प्रकार पिछले पहियों के कारण 


रिक्शा आगे को बढ़ता है उसी प्रकार शरीर द्वारा 
जो भी सुकर्म अथव छुकमे होते दिखलाई देते हैँ बह 
इन्द्रियों के पहले मन:में उससे पहिल सूक्ष्म रूप से 
बुद्धि में आते हैं अर्थात्‌ शुभ या अशुभ विचार 
तथा निश्चय सबसे पहले बुद्धि में आते हैं फिर सन 
की प्रेरणा से इन्द्रियों के द्वारा क्रिया के रूप में 
आकर प्रकट हो जाते हँ। अतएव इन्द्रियों के ढारा 
पविन्न व शुभकम होने से उसको शुभ बुद्धि का 
परिचय मिलता ई और अशुभ क्रियाओं के आचरण 
से बुद्धि की अशुद्धता समभी जाती है। जिस प्रकार 
वृक्ष की मूल का विकार या गुण वृक्ष भर में फेल 
कर पन्त में फल के द्वारा प्रकट होज।या करता है| 
इस नीति से जप्र तक चुद्धि में खराबी दे तब तक 
शरीर से होने वाले अच्छे के भी विकार युक्त 
समझे जते हैं किन्तु सुधार का नम्बर स्थूल से सूक्ष्म 

की ओर विधानानुसार प्रथम इन्द्रियों से ही आता 

है तथा सूक्ष्म निरीक्षण एवं सुधार कठिन पढ़ता 


नर सरीर धरि जे पर पीरा | करदिं ते सह॒ृहिं महा सब भीरा ॥ : 


' [ब्ष ५ 
है. और स्थूल का सरल होता दे। | 
स्थूल से सूक्ष्मकी ओर चलने में सरलता एवं 
कार्य को सफलता दोनों ही सम्भव हैं। भतएव स्थूल 
रूप का निर्माण इन्द्रियों का निरीक्षण एवं नियमन 
है। इन्द्रियों के निर्माण का प्रभाव मन व बुद्धि में 
भी शुद्धता पहुँचावेगा | यही नियम अजु न के प्रति 
भगवान श्री कृष्ण जी ने प्रकट किया कि-- 


“तस्मास्पर्मिन्द्रि याण्यादौनियम्य भरतपंभ 


इसलिंये अजु न तू पहिले इन्द्रियों को वश में 
कर | 


अब इन्द्रियों का चरित्र अथवा विदरण किस 
किस क्षेत्र में कैसा है यह पता लगाना है। भर्थात्‌ 
इन्द्रियों से क्या-क्या करते हैं ओर क्या करना 
चाहिये | इसकी पद्दिचान /करनी आवश्यक हे। 
किस इन्द्रिय का क्‍या चरित्र है उस चरित्र में कितने 
अंश तक शुद्धता है जितना अशुद्ध है उतना 
निकाल दिया जाय और उस स्थान की पूर्ति की 
जावे। कानों से ईश्वर व गुरुजनों की निन्‍्दा 
व्यथे की परचर्चा तथा भश्लील शब्द न सुने बल्कि 
भगवत्‌ गुणानुवाद, कथा, अध्यात्म सम्बन्धी बातें, 
बोर महापुरुषों के चरित्र तथा दुःखी प्राणियों की 
चातें सुने | त्वचा से उत्तेजक कोमल वस्त्र, फेशन की 
वस्तुओं का त्याग फरें वरन शुद्ध साक्तविक सादे मोटे 
चरत्र तथा माता-पिता गुरुजनों के चरणों का रपशे 
करें। नेत्रों से मन में दूंषित भाव उत्पन्न करने वाज़े 
दृश्य सिनेसा व घुरा साहित्य आदि न देखकर, 
भगवद्ठिअह एवं महापुरुषों के दशेन करें। ऐसे चित्र « 
व स्थान जिससे हृदय में बेराग्य धर्म की भावनायें 
जाप्रत हों, और अध्यात्म-ज्ञान सम्बन्धी भन्‍थों 
कारवाध्याय करें 

जिह्दा से स्वास्थ्य तथा मन को हानि पहुँचाने 
वाले उत्तेजक, तमोगुणी, भक्ष्याभक्ष्य ( मांस अंडा, 
प्याज, मछली लद्दसन आदि) सिगरेट, बीड़ी, तम्नाईे 
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भाँग, शराब आदि नशे का सेवन. कट, असत्य. बल्कि पुण्य ती 
शब्द का प्रयोग न करके, सतोगुणी, षविन्न भगवत 
प्रसाद का सेवन तथा सत्य, प्रिय व हितकारी शब्दों 
का प्रयोग, नाम-जप मन्त्र व स्तोत्र का उच्चारण करें। 
नासिका से इत्र आदि का त्याग फरें--शुद्ध धवन 
धूप आदि तथा भगवत अर्पित फूल माला, इन्र भादि 
प्रसाद की सुधधि से सन्तुष्ट रहें। द्वा्थों के द्वारा 
किसी को कष्ट न॒ पहुँचावें। जुआ, ताश आदि न 
: खेलें तथा देव गौ, माता-पिता गुरुजनोंव दीन 
दुल्चियों की सेवा, भगवत पूजा, द/न व स्थान आदि 


की सफाई छे काम में आवें। पैर शराब व वेश्यालय 
आदि को ओर न जायें फैशनेषिल गौ आदि को मार 


कर बनाये गये चमड़े वाले जूते चप्पल न पहिनें, 


चारत्रनमाण का अदूजुत ग्रेरणा 
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बल्कि पुण्य तीर्थ भगवतधास; सतसंग-त्थल व 
परोपकार अथे गमन करें। इस प्रकार इन्द्रियों के 
निर्माण से मन व बुद्धि भी शुद्ध हो चलेंगे जेसे कि 
रिक्से का अगला पहिया जिधर मुढ़ता है उघर ही 
पिछले वाले भी पहिये चलना स्वीकार फर लेते हैं । 
यह चरित्र (इन्द्रिय) निर्माण पिछले अदृश्य अशुभ 
संस्कारों को समाप्त करता हुआ जीवन को अभ्युद्य 
की भोर ले जावेगा तथा मन व बुद्धि का भी निर्माण 
हो जाने पर जगत के परिचतेन में अपनी इच्छा 


का अभाव ( जैसा होता हुआ करे ) व संस्कारों की 
संमाए्ति होकर उस सतय जाग्रत चिदू स्वरूप 
का दशेन होग। जो कि सबेदा से आनन्द रूप एक 
रस चुप सा रद्द रहा है। | 


-“चरित्र-निर्माण की अद्झ्त प्रेरणा 


थडे क्लास के छोटे से कम्पार्टमेंट में, शुद्ध मोटी 
खादो का कुरता, घुटनों तक चढ़ी ख़ददर की घोती 
ओर खद्दर की ही पगड़ी बाँचे एक तेजस्वी भद्र 
पुरुष तन्‍्मयता से अखबार पढ़ने में तल्लीन थे । ट्रेन 
अपनी रफ़्तार से चली जा रही थी। डब्बे में दो 
तीन सज्जन और बैठे थे। तब लीग का जमाना था, 
धर्मान्धता और सास्प्रदायिकता का विषेला भ्रचार 
मुसलमानों में घुणा ओर दिंसा की भावनाओं फो 
उभार रहा था। काफ़िर को हिकारन की नजर से 
देखने वाले एक कष्मुल्ला भी उसी डब्बे सें सवार 
हुए । मुल्ला (जो को खाँसी आई ओर उन्होंने 
लखार कर फंस पर थूक्र दिया | 
“आई ! बाहर थुकते तो अच्छा था |? अखबार 
से आँखें हटाकर बड़ी नम्नता हक भद्र सज्जन ने, 
सी करते हुए, उन मुल्ला से कद्दा। 
बा काफिर उन्हें टोक रहा है ! इतनी जुरेत!? 
मियाँ जी मन द्वी मन तिल्मिल्ाये ओर अपनी 
त्रींहीन को जोर से खाँस-खखार कर फिर थूक द्या 
रा पर, ओर फिर भाँख-भोंह टेढ़ी करके चुनौती 
, की भावना से उनकी ओर देखा, अखें कह रहीं 
थीं--“क्या कर लोगे तुस मेरा १”? 
वे सौम्यमूर्ति किंचित मुस्कराते हुए उठे. उन्होंने 
अखबार फांड्कर. मौक्षाना का थूक पोंछा और 
खिड़शी- से वाहर फेंक दिया । 
अपनी नफ़रत को भीतर हे 
के लिये उसने दो तीन वार खाँसी आने पर 'पुनः 


से बाहर प्रकट करने 


प्रेरणा सिली | 


फशे पर द्वी थुका । मौन-गम्भीर होकर वे सज्जन 
प्रत्येक बार उसकी हृठधर्मी को कागज से बार-बार 
पोंछ-पोंछ कर खिड़की से व/द्दर फेंफते रहे । 


गन्तव्य स्टेशन आगया। इलटफामें पर सहस्नों . 
की संख्या में जनता एऊत्रित थी । “महात्मा गाँधी 


की जय” के पुल घोष के साथ ट्रंन रु्ी | मियाँ 
जी को भी यहीं उतरना था । उसने आश्चर्य, भय 
ओर पश्चात्ताप की भावनाओों से आँखें फाड़-फाड़ 
क़र' देखा कि 8 जिसे उसने क्राफ़िर सममा वे तो 
संसार पूज्य “गाँधो जी निकले” द्वाय ! हाय !! मैंने 
बहुत बड़ा गुनाह ३३६ | “था खुदा ! मुझ पर 
लानत है” कहते-कद्दते आँखों से आँधू की धारें 
बद्दाते वे मौलाना, सबके- सामने, फुटफार्म पर 
मद्दात्मा गाँधी के चरणों में लिपट गये |”? 
£ मुझे साफ़ कर दीजिये, मुझे माफ़ कर दी जिये" 
--वै फूट-फूट कर रो रहे थे । उन्हें अपने हाथों से 
उठाकर, हृदय से लगाते हुए उस युगावतार मह्दा- 
पुरुष ने हक भाई.! तुमने कोई अपराध नहीं 
'किया। तुम्हें अगर 'माफ कर दिया? कह देने से 
तसंल्ली मिलती दे तो मेरी माफ़ी यही है कि ऐसा 
मौका जब कर्मी तुम्दारे सामने आजावे तो तुम भी 
बही करना जो मैंने, किया और दूसरी बात यह कि 
कभी किसी से,नफ़रत न्‌ करना क्योंकि हम सच उस 
एक दही मालिक के बन्दे हैं। ' 2४५ 
इस अनोखे! दृश्य से. 'जन-समूह द्गरवित 
हुआ ओर उसे चरित्र-निर्माण ४३ ऐक _ क 
!( राम० 


आचरणीय सन्देश 


( साधु वेष में एक पश्चिक) 


हि ८ 
बाल्यावस्था वही उत्तम दै जो निरथेक क्रीड़ाओं 
एच संग दोप वश व्यसन-वासनाओं की पूर्ति में 
ही अ्रष्ट न होकर विद्याध्ययन में साथेक दो | 


युवावस्था व्रही उत्तम है, जिसकी शक्ति से 
सद्गुणों का विकास हो, सदूज्ञान का सुन्द्र प्रकाश 
हो, सदाचार की ही रक्षा द्ों, ओर धर्मे-पथ में 
चंलते हुए सत्यानन्द धन प्रियतम की प्राप्ति द्वी लक्ष्य 
हो। अशुभ कर्मों की ओर भ्रेरित हुई इन्द्रियों का 
दमन हो, टुर्निकारों का शमन हो तथा विषयों का 
बसन हो और शुभ कर्मा के लिये द्वी सदा तत्पर 
मन हो; जिसकी शक्ति से विषय वासनाओं के पथ 
में चंचल हुए मन का .निरोध हो, स्वेच्छाचारिता 
'का विरोध दो । ह 
वृद्धावस्था वह्दी उत्तम है जिसमें सांसारिक 
पदार्थों के श्रुति मोह समता -का त्याग हो, केव्ञ 
परमात्मा में ही अटल़ अचुराग हो, ऐंदिक सुख- 
भोंगों की दृष्णा पर क्रोध. हो, वहिद् त्तियों का 
अवरोध हो ओर सत्यासत्य का यथा बोध हो । 
वल वही उत्तम है को निेकों, असहायों की 
सहायता करने में शूर दो जिससे आलस्य तथा भय 
सवंदा दूर दो ! संयभ जिसके साथ में हो, इन्द्रिय 
रूपी घोढ़ों की सन रूपी लगाम जिसके हाथ मेँ हो, 
'इसके साथ दी जो बुद्धिसान्‌ हो और निर भिमान हो। 


धनवान ,बह्दी उत्तम है जो कृपण न होकर दानी 
'हो, हद्ार दो, ;जिसके द्वारा धर्मपू्वेक न्यायोक्त 
व्यापार हो, जिसके दाए-पर:अतिथि का समुचित 
'सत्कार दो, दीन दुखियों :का सेदा .उपकार- हो 
जिसके यहाँ विद्वानों एवं साधुओं का ,सम्मान हो, 
जो स्वयं अति सरल,ओऔर मतिमान- हो | 


( इंद्धिमान वही उत्तम है जिसमें -अंपने मामे 


न्ल्न्क 


हुए ज्ञान से निराशा हो, यथार्थ सत्य को जानने 
की सच्ची जिल्लासा हो, सद्गुरुदेव के प्रति पूर्ण 
निर्भरता हो और उन्हीं की आज्ञा पालन में .सतत 
तत्परता हो! | 

ज्ञानी वही उत्तम है जिसकी बुद्धि :से प्रवृति 
पोपक अन्नान दूर हो, निद्वति द्योतक भक्ति भरपूर 
हो, भव अरान्ति नष्ट हो, परमशान्ति स्थिर और 
स्पष्ट हो, जिसके जीवन में मुक्ति विद्यमान हो, जो 
क्रोध, अभिमान माया झादि सदगुरणों के सद्दित हो 
जिसके समीप शान्ति का वास हो, जिसके शब्द से 
अन्ति का नाश हो, जो पूर्ण त्यागी वीतरागी हो 
आर परमात्मा का दी अटल अनुरागी हो । 


प्रेमी वद्दी उत्तम है जो आनन्द्घन प्रियतम में 
सदा योगस्थ रहे और संसार प्रपठ्च से सदा तटस्थ 
रहे । जहाँ प्रेमास्पद का स्वभावतः सतत ध्यान रहे, 
अपनी सुध-दुध में उन्हीं का गुणगान रहे और 
प्रत्येक दशा में “बद्दी एक्त अपने हैँ” केवल यही 
अभिमान रहे। 


बुद्धिमान मनुष्यों ! यदि आप वास्तव में परम 
शान्ति चाहते हैँ यदि आप लाखों वर्षों से. पूरे न 
होने वाल कार्य को इस जीवन के - कुछ:वर्षों में 
महीनों में पूरा करना चाद्दते हैं. तो संत-सदुगुरु 
की शरण में रह कर उनको आज्ञानुसार कत्तेग्या 
का-पालन कीजिये। उनके शब्दों को सुनिये, ध्यान 
दीजिये, मनन क़ीजिये | यदि आप परमाश के सथ 
में रुकना नहीं चाहते हं तो संसार के तुच्छ पदार्थों 
भें सुख न सानिये, क्योंकि उन सुखों से ही सब 
प्रकार के:ढुःख उत्पन्न होतेहैं। 


आप अपने परस लंक्ष्य को भूछते हुए 'कभी 


असादी न बनिये क्‍योंकि इससे . विपरीत. ज्ञान के 


न 
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कारण कुपथ में पतन होता-है । आप नियमित निद्रा 
तथा विशेष आद्वार को भी स्थान न दीजिये। क्‍यों 
कि इससे तसमोगुणी भावों का पोषण द्ोता है और 
दूषित द्वव्यों का सब्चय होकर व्याधि उत्पन्न 
होती है। 

आप इन्द्रियों के विषयों में भी सुखासक्त-न 
होइये | क्‍योंकि विषयाशक्ति दी विरक्ति नहीं होने 
: देती है; और विषय विरक्ति.के :बिना सत्यानुरक्ति 


«हीं होती | जहाँ पर आप का मान बढ़ रहा हो, 


जन समुदाय की ओर सेमप्तिष्ठा और देश-में 
ख्याति बढ़ रही हो, वहीं से आप-इन सब बातों के 
प्रति उदासीन-रहते हुए किसी को महत्वह्दीन 
दीजिये। क्योंकि.अपनी ग्तिष्ठा ख्याति आदि को 
महत्व देने से आप उस सर्वोपरि महान ,प्रशु की 
सद्दिसा का दर्शन न कर सकेंगे। 
आप इस संसार की अझ्रुता. एवं ,सुन्दरता और 
स्रयों के प्यार मनुद्दार में, मुग्ध होकर उनके भोगी 
| बचिये । क्योंकि भोगी को सत्य के योग की आप्ति 
(लेभ द्वो जाती. है । 
परमाथे के पथ में चलते हुए उन व्यक्तियों की 
नेन्दा न कीनिये जो सन्माग्गे में नहीं चल रहे हैं । 
कसी को तुच्छ समम्ककर उससे घृणा न कीजिये। 
ल्‍#यॉँकि यह सब क्षुद्र अभिमान की पोषक बातें हैं| 
तो चास्तव:में सच्चा और भला-मनुष्य है वह दूसरों 
ही निन्‍दा नहीं करता | 
छ्रुद्र प्रवृति के अभिमानी व्यक्ति परमार्थ के पथ 
में -शान्तिपूर्चेक यात्रा. नहीं. कर. सकते । 
किसी को कत्तेग्य विमुख एवं तुच्छ समझकर 
वी कोई उससे घृणा करता है वहद्द अवश्य ही 
प्रपनी श्रेष्ठता, मचा का अभिमानी है। इसीलिये 
व्राममत पुरुषों को यद्दी सम्मति दे किः-- 
#जो मन भाव , तो करे भलो बचुरो संतार । 
नाययर[ तू बेठि के अपनो भवन बुहार ॥”? . 
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आप अपने मन में सद्भावों को अभिचद्धि के 
लिये सभी से विनीत होकर साथक व्यवहार, 
वार्ताज्ञाप कीजिवों । 


यदि आप सरलतापूर्वक. विनयभावयुक्त 
आचरण रक्खेंगे तो आपकी बुराई करने वाले तब 
तक आपकी हानि नहीं कर सकते जब तक आप 
उनसे ह्वेप भाव रखकर बदला लेंने को तत्पर न हो 
जावे । 

यदि आप अपने विनय भाव एवं सहनर्श/लता 
ओर क्षमा के श्रत पर अविचल पैयपूर्वक स्थिर 
रहेंगे तो कुछ दूर पर आपको अनुभव होगा 
कि अदृश्य शक्ति क्रिस प्रकार आपकी- सद्दायता 
करती है | 


ध्यान रहे जहाँ पर आपको ईर्ष्या दष अथवा 
क्रोध आता है, जदाँ पर अ,पको सम्मान या अपमान 
प्रतीत होता है, वह्दी आपकी उन्नति का शुभ श्रवसर 
है। इन्हीं अवसरों पर सावधान होकर आप अपने 
दुगु णों को मिटाकर, सदशुणों को सबल कर सकते 
हैं। आधुरी स्वभाव के अभ्यास को देवी स्वभाव 
के अभ्यास द्वारा ही मिटाया जा सकता है अत 
जहाँ दुगु्णां के उत्पन्न होने का अभ्यास है 
चहष्टां उनको दबाने का अभ्यास कीजिये; सदूगुण 
स्वयमेव सबल हो जायेंगे । 

सदूगुण ही बुद्धिमानों की अलौकिक सम्पत्ति 
है, यही उनकी दि्व्यशक्ति है। ॥। 

यदि आपकी प्रवत्ति क्षुद्र है, नीच कोटि की है 
तो दूसरों से सम्मान पाने में, दूसरों से सेवा लेने 


- में और दूसरों के शासनांधिकारी होने' में आपको 


अत्यधिक सुख प्रतीत होगा । यदि आएंकी 
प्रकृति मद्दान है, उंच्क्ो्टि की है तो दूसरे को 
सम्मान देने में, दूसरों की सेवा करने में तथा 
सुख़ाधिपत्य के त्याग में दी आपको आनन्द 
प्राप्त होगा । 

यदि आप सददनशीलता भोर क्षमा के द्वारा 


दनगकरक 
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अपने अपमान करने वाक़्े की निन्‍्दा वद्दानि न 
सोचेंगे तो आप में तप, बल और तेज की वृद्धि 
होगी | सहनशीलता और क्षमा रूपी सदूगुण किसी 
बुद्धिमान तपस्‍वी में ही मिला करते हैं, सच 
में नहीं । न्‍ 

जैसे-जेसे अहंकार घटता है वैसे-वेसे-ही मनुष्य 
में सहनशीलता और ज्ञमा-भाव की इद्धि होती ज्ञाती 
है। जितना अधिक अहंकार भनुष्य में बढ़ा हुआ 
प्लीता है. अपनी प्रतिकूजता में उतना हीवह घुरा मानता 
है, क्रोधित होता है और अपमानित होने पर उतना 
ही अधिक दुःख होता है ५ घमण्डी पुरुष बहुत ही 
परतन्त्र द्ोता है, वद्द दूसरों पर अधिक अवलम्बित 
रहता है और प्रशंसा को अमृत की तरह पीधा है। 
तभी निन्‍्दा विष की भाँति लगती है । 


' विनय भाव धारण करने से परम योग्यता की 
श्राप्ति द्योवी है। प्रत्येक गुण की नींव विनय है। 
दूसरों की बराई न करना उच्च कोटि फी सम्यता है | 
मन के मौन होने में हो यथार्थ शान्ति है। 


पवित्र हृदय कोमलता, दया एवं प्रेम से परिपूर 
द्ोता है इसलिये उसमें ईष्यां ठ्वेष के लिये स्थान नहीं 
रहता 


दूसरे के बचनों से जब. तक आपकी श्रकृति 
दुःखी दोती है तब तक यही समभको कि आपको 
अक्ृृति सें अभी निवेज्ता है, अपविन्नता दे. ओर 
आत्मप्त॑ंयम अथवा दमन का अभाव है। यदि दूसरे 
व्यक्ति अपने कर्मों को भल्ीभाँति :नहीं करते तो - 
उत्तकी सहायता करो | दूसरा - यदि तुम पर ब्यंग 
आक्रमण करे तो तुम उस समय, मोन साध जाओ 
दूसरों के लिये ऐसे बचन नहीं निकालो जिससे उनको 
लअख हो और अश्रु बरसे | 


' में नम्नता नहीं होती इसीलिये उसमें. ज्ञान 
होता ओर अहंकार से उन्मत्त दोकर अकर्णीय 
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ह९>कटाक.. ९३ । 


कार्यों को करते हुए अपने ऊपर पाप भार को 
लादता जाता है अन्त में मद्दादुःख को भाप्त 


दोता है । 


यदि आप अपने दैनिक व्यवहारों तथा क्रियाओों 
में | 
में सद्विविक द्वारा दया, क्षमा, सहनशीलता, थेये, 





' न्म्नता और प्रेम फे ही भाव को चरिताथे करते दूँ तो 


बाहर से साधारण श्रेणी के अकिंचन व्यक्ति दोते 
हुए भी आप वास्तव में आदशे सशरित्र सम्पन्न 
महापुरुष हैं | इसके प्रतिकूल जो व्यक्ति ऐश्वयू, 
प्रभुता एवं ऊँची-ऊँची उपाधियों तथा बड़े-बढ़े 
माननीय पदों के अभिमानी होकर भोगी हैं. जो 
अपने ही स्वार्थ सुख फे लोभी हैं जो दयाहीन तथा 
क्रोधी है. जो सत्य-धर्म एवं सत्कमे ओर सत्य 
ज्ञान से रहित हैं अथवा विरीधी हैं वे तुच्छ प्रकृति 
के मनुष्य हैं। 

यदि आप शच्छी से अच्छी ओर सुन्दर वस्तुओं 
के न मिलने पर भी सदा सन्‍्तोषी हैँ, भौर अपने 
पास होने पर दूखरों को देने में सदा छदार हैं तो 
निधन होते हुए भी आप आदशे धनी व्यक्ति हैं जब 
कि अनेकों धन के . गुलाम, .कंजूस होने के कारण 
करोड़पति होते हुए भी द्रिद्र हैँ। वास्तव में ऐसे ही 
ब्यक्ति उदार न द्ोने के कारण घनी द्वोते हुए 
भी निधन हैं। 

यदि आप निरभिसान होकर सरलता तथा 
दोनता पूवेक सेवा भाव से संसार में रहते हुए 
परमात्मा का चिन्तन एवं सन्तसद्‌गुरुदेव का सत्संग 
करते रहेंगे तो आपको कहीं भी रुकाबट नहीं हो 
सकती | 

अपने परम लक्ष्य की ओर बढ़ते हुए शक्ति 
ओर समय को व्यर्थ -की चेष्टा में व्यर्थ बातों में 
कभी चघध्ट न. कीजिये। अपने सामयिक क॒त्तज्य 
को ज्ञिसकी पूर्ति के साधन. सामने प्रस्तुत हों क्रिसो 
का टाल मठोलज्ञ , किये बिना पूरा करते 


आचरणीय सन्देश 


औल+>5ल>। 
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आवेश में आकर, उत्तेजित होकर बहुत शीघ्रता 
भी न कीणिये। चह जल्दबाजी किस काम की जों 
सफलता न होने देकर थक/बट से गिरा दे, इसलिये 
जब छलाँग मारने का स्थान दूर हो तो पहिले से दी 
उछल कूदकर उस स्थल में पहुँचत्ते पहुँचते अपने को 
थका न डालिये | 


आप रात्रि में तभी छखुख की नींद सो सकते 
हैं जब दिन में श्रनाचार अ्रष्टाचार, व्यभिचार 
कुशिचारयुक्त कुक्मों से बचे रहकर केवल संदाचार 
धर्माचार, सुविचारयुक्त सुकर्मों को ही स्थान देते हैं, 
इसी प्रकांर आप मृत्यु के बाद तभी परस शान्ति- 
मय अश्स्था प्राप्त कर सकते हैँ जब इस अज्ञान 
'अभिमान से भरे हुए देद्दासक्त, सत्य से नितान्त 
विमुख जीवन में, अभिमान रद्दित ट्वोकर सद्ज्ञान 
एवं परमात्म ध्यान की स्थिति को प्राप्त करते हुए 
पूर्ण विरक्त और खत्य भक्त हो जायेंगे । 
आप सन्‍्तों के हजारों उपदेशों को पढ़ें, सुनें 
लेकिन उनसे वास्तविक लाभ तभी होगा, जब आप 
उन्हें सनन कंरेंगे और व्यवहार में चरिताथे करेंगे 
फिर चाहे वे दो चार वाक्य द्वी क्‍यों नहीं, उनपर 
आधंरण करने से द्वी परमद्धित दोगां। ., 
आप सदा पठन करने की अपेक्षा, उपदेशों के 
सनन करने में ही ध्यान दें और शीघ फलाफल से 
व्यम नद्दोक्तर अठहठं धेये से साधन संयम सें 
कंटिवद्ध रहें । 
नियम पूर्वक किया हुआ काम सुन्दरता एव 
शीघ्रवा से होता है और - अभीष्ट सिद्धि देते हुए 
आनन्द का कारण द्वोता है। आप महात्मा होना 


पं 





चाहते हैं तो सदगुरु-सतृपुरुष की शरण में रहकर 
सदा सेवा भाव से परहित बुद्धि पूवेंक जीवन 
बिताश्ये | सद्धम का आश्रय क्षेकर आहद्टार विहार 
मर्यादा में रखकर सद्शास्त्र के सिद्धान्ताठुसार 
सन्‍तों के बताये हुए लक्ष्य पर सदा दृष्टि रखिये। 
प्राणियों के साथ वर्ताव में वालकवत्‌ सरल बन 
जांइये लेकिन ज्ञान में तो वृद्ध ही होके रहिए | 


क्या-क्या बीत गया ? और शागे कैसे, क्‍या 
होगा, इसका भनन चिन्तन न कीजिये, . जो कुछ 
सामने हो उसे देखिये और कप्तेज्य कर्मों फो पूरा 
करते चलिये | जो बतेमान कतेव्यों में पूर्णतया नहीं 
लगा हुआ है वह भूत भविष्य के चिन्तन, मनन में 
अपने समय का अपव्यय करता है। जो वर्तेमान 
को देखता है उसे भूत भविष्य याद नहीं आदा। 


वास्तव में सानव जीवन के साथ देवी और 
आसुरी दोनों प्रकार कौ प्रवृति होती है । इन दोनों 
में जिस किसी एक का पक्ष लिया जाता है वही 
प्रबत्त होजाती है। अतः आप देवी प्रकृति के 
सदूभावों का ही निरन्तर पक्ष लेते रहें; अहंकार, 
अपनी प्रशंसा और क्रोध का त्याग करें । 





जिनके हृदय पब्रित्र हैं जिनके साथ ज्ञान रूपी 
प्रकाश है थे क्राधं, रोष, अधीरता और चिड़चिड़ा- 
पन आदि दोषों से रहितं होते हैं। क्योंकि यह दोष 
दुर्वल और अयोग्य पुरुषों में रहतें हैं; 

यदि आप सांधारण मनुष्य से देवता होना 
चाहते हूँ, तो प्रत्येक श्राणी के लिये शान्ति और 
रक्षा के विचार रकखें चाहे वह आप का शत्रु ही , 
क्‍्योंनददी। 





. कछु कहि नीच न छेड़िये, भठो न वाको संग । 
पत्थर डारो कीच में, उछरि बिगारे अंग ॥। 


: संत की अनोखी सूम 


किसी नगर में एक वड़े शीलवान सुन्दर-स्वस्थ 
नौजवान संत रहा करते थे। 'सादे रहन-सहन एवं 
चरित्रवान” होने तथा नगरनिवासियों की हारी- 
बीमारी, दुःख-द्द में सदेव तत्परता से सेवा करते 
रहने के कारण उन्होंने सव लोगों के हृदयों पर 
अधिकार प्राप्त कर लिया था । एक दिन वे कहीं 
जारहे थे । एक धनीमानी सेठ की सुन्दरी नवयुवती 
कुल्टा स्त्री उनके तेजस्वी-तन्दुरस्त रूप पर मोहित 
होगयी | अपनी कुत्सित मनोरथ-पू्ं करने के 
लिये उस कुलटा ने अपनी दासी को भेजकर उन्हें. 
मिक्ता के वहाने अपने भवन में बुला लिया। संत के 
भीतर आजाने पर उसने सकान का दरवाजा भीतर 
से वन्द्‌ करके ताला लगा लिया और अपना 
सनोरथ-पू्ं करने के लिये उनसे अज्ुनय-चिनय 
करने लगी । धन-दौलत, वस्त्रत्आभूषण, सेवा- 
सत्कार आदि सभी अकार के अलोमन से भी जब 
वे नहीं डिगे तो उसने अन्तिम अस्त्र का अयोग 
लिया । उसने उन्हें धमकी दी कि--- 


“यदि तुम मेरा कहना नहीं. सानोगे बो मैं 
चिल्ला कर सभी मुहल्ले वालों एवं कुटुम्ब-परिवार 
वालों को एकत्रित कर लगी और “जबरन घर में 
घुसकर यह ढांगी चल्ात्कार करना 'चाहता था” 


ऐसा कहकर तुम्हारी-अतिष्ठा :को. घूल में मिला 
दगी।” - ि 


' अब तो 'भइट गति साँप छछ्ुन्दर केरी?”” की स्थिति 
होगई क्योंकि नागरिकों के सासने इस भ्रकार 
अपसानित होना भी मरण-तुल्य था और चरित्र से 
पतित हो जाना तो मरने से सी बढ़कर । उन्होंने 
अपने इष्ट-पृज्य गुरुदेव का स्मरण, किंया .तो एक 


युक्ति समझ में आगई । उन्होंने मुस्कराते हुए उससे 
कहा--- ु 

“अच्छा देवी ! जब तुम विवश ही कर रही 
हो तो--लो मैं तेयार हूँ।” 

बस अब क्या था वह खिल गई और शीघ्र ही 
सारी तैयारी करने लगी | जब सब तेयारी द्दोगयी 
तो ग्रकायक वे सन्त वोले--“देवी ! मुझे! बड़े जोर 
से ठट्टी लगी है। पहले में शाच हो आएऊँ।” 

कुलटा ने सोचा--यदि दरवाजा खोलकर वाहर 
शौच फिरने जाने दिया तो क्‍या पता ये लौटे कि 
नहीं ? इसलिये उसने ताला तो खोला नहीं, भीतर के 
शौचालय की ओर संकेत करते हुए कहा--“तो 
आप उस ट्ट्टी में चले जाइये |”? 


संत उसमें घुस गये । उन्हें टट्टी-सट्टी तो जाना 


था-ही नहीं--उन्हें तो अपने चरित्र की रक्षा करनी 


थी--अतः उन्होंने टट्टी में की टट्टी ( मेला ) हाथ से 
उठा-उठाकर अपने सारे शरीर पर लेप कर ली 
ओऔर-- 
“मैं बिल्कुल तैयार हूँ देवी ! अब जल्दी करो” 
“कहते हुए वे मनुष्य के गोवर का लेपन किये 
हुए निकले टटट्टी के बाहर । ह 
उसले उनकी ओर देखा और देखती की.देखती 
ही रह गई | महात्मा-की उस क्रियात्मक शिक्षा से 
उसकी हृदय की आँखें खुली गई” और “्ञमा करो 
भगवन्‌ ! मैं वड़ी पापिनी हूँ। मैंने आपको पहचाना 
नहीं आप वास्तव में संत हैँ | कहते कहते अश्र पूर्ण 
नेत्रों सहित उनके चरणों में गिर. पड़ी। ( आनन्द ) 


/ 
? 
? 
? 
॥। 
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बिक कर 0) 
अ्रपृत्ें दाष 

कैसे देर नाथहिं खोरि 

फाम-लोलुप- भ्रमत मंन हरि भगति परिहरि तोरि ॥१॥ 

बहुत . प्रीति पुज्नाइये पर, पूजिबे पर थोरि। 

देत सिख सिख यो न मानत, मूढुता असि मोरि ॥२५ 

किये सहित सनेह जे श्रध हृदय राखे थोरि | 

संगवस किये सुभ सुनाये सकल लोक निद्दोरि !!३॥ 

फरों जो कछु घरों सचि-पचि सुक्ृत-सिला बटोरि। 

च्थैे ० रे थ ८ 

पेठि उर बस दयानिधि दंभ लेत अऑजोरि ॥४॥ 

लोभ मनईें नचाव कपि ज्यों, गरे आसा-डोरि। 

बात कहों बनाह बुध छपों, वर विराग निचोरि ॥| , 

एतहूँ पर तुम्री कहावत, लाज अचई थोरि। 

निलजता पर रीमि रघुबर, देहु तुलपिहिं छोरि ॥६॥ 

भावाथे--स्थामी को कैसे दोष दूँ ? हे इरे ! मेर। मन तुम्हारी भक्ति को छोड़कर काम- 

नाक्रों में फंसा हुआ इधर-उधर मटका करता है ॥१॥ अपने पुजाने में तो मेरा बड़ा प्रेम है, 
(सदा यही चाहता हूँ, कि लोग मुझे ज्ञानी भक्त सानकर पूजा करें;) किन्तु तुम्हें पूजने में मेरी 
बहुत ही कम प्रीति दे । दूसरों को तो खूब सीख दिया करता हूँ, पर स्वयं क्रिसी की शिक्षा 
नहीं मानता । मेरी ऐसी मूखेता है ॥२॥ जिन-जिन पापों को मैंने बड़े अतुराग से किया था, 
उन्हें तो-हृदय में छिपाकर रखता हूँ । पर कभी किसी अच्छे संग के प्रभाव से (बिना हो प्रेम) 
मुमसे जो कोई अच्छे काम वन गये हैं, उन्हें दुनिया को निहदोरा कर-कर सुनात। फिरता हूँ । 
भाव यह कि सुझे कोई भी पापी न समझकर सब लोग बड़ा धर्मात्मा. सममें ॥३॥ कभी जो 
कुछ सत्कम बन जाता है उसे खेत में पड़े हुए अन्न के दानों को तरह बटोर-बटोरकर रख लेता 
हूँ, किन्तु दे दयानिधान ! दम्म जबरदस्ती हृदय में घुसकर उसे बाहर निकाल फेंहता है । भाव 
यह- है कि दम्भ बढ़कर थोड़े-बहुत सुकृव को भी नष्ट कर देता है ॥४॥ इसके सिवा लोभ मेरे 
मन को आशारूपी रस्सो से इस तरह नचा रहा है, जेसे वाजीगर बन्द्र के गल्ले में डोरी बाँध 
कर उसे मनमाना नचाता है। (इतने पर भी में दम्भसे) एक बंडे परिडत की नाई' परम वैराग्य 
के तत्त्व की बातें चना-वनाकर सुनाता फिरता हूँ ॥शा। इतना (दम्भी) होने पर भी मैं तुम्हारा 
(दास) कहाता हूँ । लाज को तो मानो मैं घोक्ककर ह्वी पी गया हूँ । है ग्घुनाथ जी ! तुम उदार 


हो; इस निलैज्जता पर ही रीककर तुलसी का बन्धन काट दो। (मुझे भव-बन्धन से मुक्त 
कर दो ) ॥६॥ ; ( बिनय पत्रिका ) 


॥0//40॥॥॥/44000॥॥/:6000/॥//८000/ ॥0/4490॥/46000/॥//000॥ 
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आत्मोन्नति में विश्वास की आवश्यकता 


( श्री स्वामी एकाक्षरानन्द जी सरस्वती महाराज ) 


कहता तो सब जग मिला गहता मिला न कोय । 

- गहता भी सन्देह करि तो कमी पूर्ण ना होय ॥ 
आज संसार में ज्ञान की कमी नहीं, सभी 
अपने को ज्ञानी होने का दावा करते हैं । दूसरों 
की कमी बता सकते हैं, उन्हें उपदेश भी देसकते हें, 
4 कक, किन्तु अपनी कमी नहीं 0 
2० हा पाते, अपने को उपदेश नहीं 
' हैं कर पाते | संसार में कमी 





कि उनके पास जो ज्ञान है 

, 7: : ; बंद मानों दूसरों को लिये 
: ४ ०४ - ४5 ही है, अपने लिये नहीं। 
हि | यही कमो मनुष्य को उन्नति 
५ रील नहीं होने देती बल्कि 
“.४४.,...५ बराबर पतन की भोर 
ज्ञेजाती दे ।-वैसे तो श्र:णीमात्र सुख की खोज में हैं। 
आर सबकी सारी क्रियाएँ उसी की पूतिं के लिये 
हुआ करती हैं। जैसे मनुष्य से इतर सब योनियों 
का सारा जीवन, भय, निद्रा, मेथुन और भोजन में 
बीतता है । इन्हीं चारों बातों में वह अपने २ जीवन 


५ जी 
हि रॉ | छा 5 | 
| नि 
पी । *; 
० कक प 0 
या दा कक 
» 


घुख का अनुभव करते हैँ तथा इसी प्रकार' 


मनुष्य का जीवन बन गया है। यद्यपि उसको 
छिसी-किसी मौके पर यह ज्ञांन हो जाता है कि इस 


संसार के जित॑ने भो व्यवहार हूँ, वह सभी सुख से ' नहीं था | यंद्यपि ' उस समय सुग्रीव को असम हो 


“गया कि कहाँ तो हमने भगवान' से-- 


रहित है। संसार का कोई भी भोतिक पदार्थ किसी 


के किचिंत भी 'सुख का हेतु नहीं, फिर भी इतना 


भी जानकर--- 


चही रफ्तार बे ढंगी, जो पहिले थी वह श्रत्र भी है.। . 


कहने का प्रयोजन यह है कि इस ज्ञान को समझ 
कर भी उससे लास नहीं उठाते और यदि उस ज्ञान 
को थोड़ा भी सहारा लेकर. जीवन का निर्माण करें 


हे है तो केवल इसी बात को 


तो जीवन हमारा सुंखमय होजावे। यद्यपि यद्दी कमी ._ 
मनुष्य का अधःपतन करती है, किन्तु इस शओर 
वह कदापि ध्यान नहीं देता। पशु जेसे अपनी 
उपरोक्त चार बातों के उपभोग में ही श्रपना जीवन 
व्यतीत कर देता है, उसी प्रकार यह पुरुष भी अपने 
यथाथे ज्ञान को भुलाकर पशुवत्‌ जीवन विताता है. 
ओर जिस ज्ञान को वह्द दूसरों के प्रति कहता है 


' रचयं उसको धारण नहीं करता । कुछ- ऐसे भी 


हैं जो कुछ कहते हैँ उसको अंशतः घारण भी 
करते हैं, किन्तु फिर भी उस विश्वास के साथ 


- उसको धारण नहीं करते हें जिससे उन्हें उस 
. धारणा क्रिया का पूरा पूरा लाभ दो सके। परिणाम 


यह होता है, कि लाभ न होकर कुछ समय पश्चात्‌ 
उनकी धारण क्रिया काभी अन्त हो जाता है। 
ओर जिस ज्ञान के आश्रय पर उन्होंने ,सुखी होने 
का अनुमान ल्षगाया था वह उसके हृदय से तिरो 
हित॑ हो जाता हैं, जेसे सुत्रीव कां विश्वास 
भगवान्‌. , पर पूरा पूरा न होने . के कारण 
विभीषण की तरह लाभ नहीं उठा सका | कहाँ तो 


'विभीपण जिस समय भगवान के पास पहुँचता है तो 


“ज्ञातद्िं राम तित्षक तेहि सारा” किन्तु सुग्रीव को 
ऐसा नंहीं किया क्‍यों नहीं किया. ? इसी लिये नहीं 
किया कि विभीषण की तरहं सुग्रीव को विश्वास 


“परावक साखी देश करि जोरी प्रीति दृढ़ाय” 
'“कान्हि प्रीति कछु बीच न राख” 
* अथवा फिर भी भगवान ने हमारे साथ 
ऐसा नही किया ओर बिभीषण' को आंते' ही लंका 


, के राज का तिलक कर दिया। ऐसा मन में 
“विचार करके कहा कि “महाराज यह तो आपने बड़ां 


 झअडू ९३ _ 





सुन्दर किया किन्तु. इसमें थोड़ा सा सन्देद्द है” 
- भगवान्‌ ने क़रद्ा कि देखो--स्रन्देद् ही' पुरुष 
को अपूर्ण वनां देता है। सुग्रीव बोला #ि सन्देह 
यह है. कि आपने अपना स्वभाव वतलाया-- 
जो नर होय कराचर द्रोही। ! ह 
थाने सभय शरण तंत्ति 'मोही ॥ 
वजि मद मोह कपट छुल वाना 
5 करहेुँ सद्य तेहि साधुं समाना ॥ 


सो महाराज विभीपण आया तव तो आपने 
उसे लंका. का राज्य देदिया और कहीं आपके. इस 
स्वभाव का पता रावण को .लग गया और वह भी 
शरण में आ गया तब आप उसको क्या देंगे १ 
क्यों कि मुमे भी आपने राज्य दी दिया | 


भगवान वोल्नि प्रिय सुमओव ! तुम ठीक कद्दते हो 
पद्विले जंव तुम मिले वो तुमको भेरा' विश्वास नहीं 


था न तो हमारे वलं का न हमारी शक्ति का ओऔर 


न त्याग का दी | अतएवं उस समय हतुम्दारे' में 
विश्वास स्थापित करने के लिये वैसी ही क्रिया की 
गयी तथा वेसी ही हमने अपनी शक्तियाँ दिखाई । 
जब तुमको सुममें विश्वास हो गया। तभी बाली 
को मारकर तुमको राज तिलक करा दि्या। यदि 
इसी प्रकार: विश्वास ससन्वित दोकर रावण आवे 
तो सुभीव ! लंका तो में विभीषण को दे ही चुका हूँ। 
रावण को मैं अयोध्यापुरी का राज्य सोंप दूँगा 
ओर में इसी वेश में अपना ज़ीवन वन में निवास 
करके व्यतीत करदगा--किन्तु दो विभीषण की 
तरह विश्वास | .आप जानते हैं कि विभीषण ने 
अपना सा विश्वास रावण के हृदय में स्थापित 
फ्रने का कितना अयास किया था किन्तु फिर ,भी 
उस रावण-को _विश्वास .नहीं हुआ और ->अपने 
निश्चय के अनुकूल कि कहद्दीं राजा के लड़के हसः को 
भार सकते हैँ ? मेरी विजय अवश्य दोगी। और 
कदाचित भगवान का अवतार दी. हुआ तव भी 


आत्मीक्नति में विश्वास की आवश्यकता... 





जन >री री करी जानी जनम यम करी क्‍री उरी 


हमारा कल्याण ही होगा । इस सन्देद्न के कारण ही 
रावण ले विभीपण का कहना नहीं माना वरन लात 
मारकर घर से निकाल दिया फिर भी चलने के 
समय विभीपण ते भी कद्दा किन्‍- . 
तुम पितु सरित्त भलेदि मोहिं मारा। 
राम भजे हित होय तुम्हारा॥ 
किन्तु भला देखो तो विभीपण को कितना 
विश्वास है । इस विश्वास के कारण ही भगवान ने 
विभीपण का आते ही राज तिलक करदिया यद्यपि 
छुभीव की ऐसी राय नहीं थी | इन्होंने तो पहिले से 
ही कहा था कि “आवा मिलन -दशानन भाई? 
दशानन के नाम लेने से और कोई प्रयोजन नहीं था 
कि रावण से भगवान्‌ का विरोध है। उस विरोध 
की स्वृति दिलाने के लिये ही दशानन् का नाम्‌ 
लिया गया साथ में यह भी फट्दा किन. 





जानि न जाय निशाचर :माया | 
काम रूप केह्ि ,क्ारण आया ॥ 
गेद हमार लेन तट गाता; 
राखिय बॉँपि मोहि अस मावा ॥? 
भगवान से कट्दा कोई हजें नदीं-- 
सखा नीति तुम नीकि विचारी। , 
सम ग्रण शरणागत अब हारी:॥ 
शरणागति को जो तजे, निन ,अनदित ,अजुमानि। - 
ते नर प्रामर पापम॒य) तिन्हुददि विलोक़त द्वानि,॥ 
कोटि विप्र चध लागहि जाह। 
आञएँ शरन तजऊ ,नहिं ताहू.॥ 
* सनमुख होय जीक मोह़ि जबंहि । 
जन्म कोटि अघ नातहि तबहीं ॥ 
ओर फिर भी भेद द्वी लेने आया हो-- 
#तबहूँ न भय कछु ह्वानि कपीसा”? 
क्योंकि--. 
जग महुँ सा निशाचर जेते। 
लड़िमनु हनह निमिष महु तते ॥ 


“संत विंसुद्ध मिल्ञहिं परि तेद्दी | चितवांद्द राम कृपा कांर जहा ॥ 
नल जनननजननननननननननन मनन नननननननभ्नलललर्ि्य्िय़्््ख्ख््थ्प्प्प्पप्पस्पस्सस्स् 


व््स्य्य्य्चख्ख्य्य्य्य्््ः 
जी सभीत  आवा सरनाई ।' | 
रखिहउ ताहि प्राण “की नाई ॥ . 

इंस पर जब विभीषण भगवान के पास लाया 
गया तो आते ही प्रथम भगवान के चरणों में 
प्रणाम किया। भगवान ने उठां कर उसको हृदय 
से कगा लिया। और किशल प्रश्नोत्तर के वाद 
विभीषण बोला--- 


“अवर सुयश सुवि आयउ, प्रभु भंजन भव भीर। _ 
त्राहि त्राहि आरति हरण) शरण झुखद रघुवीर ॥? 


भला विचारों तो जरा उसे कितना विश्वास है! 
इसी विश्वास के कारण भगवान ने उसका आते दी 
शाजतिलक करदिया था। छुप्नीच को इतना 
विश्वास नहीं था इस लिये जब बाली को 
सार दिया तब विल्ञक किया 


ऐसा विश्वास जीव का भगवान के प्रति दृढ़ हो 
जावे इसी किये तुलसीदास जी ने रामायण के आदि 
में विश्वास को दृद़तर बनाने के लिये ही:-- 


भवानी शंकरौ बन्‍्दे श्रद्धाविश्वासकूपिशों। 
थास्‍्यां बिना न पश्यन्तिः सिद्धा: स्वान्त स्थमी श्वरस।॥। 


वस्तुतः विश्वासही मलुष्य के कल्याण में 
सहायक दे । अविश्वास से तो औषधि में गुण 
होते हुए भी वह यद्यपि लाभ 'नहीं पहुँचाती। इस 
लिये मनुष्य का यह कर्त्तव्य है. कि वह जितना 
जानता है उतना माने और जितना भी साने वह 
उसी विश्वास के साथ कि इससे हमारा अवश्य 
फल्याण हो जावेगा । यदि वह ऐसा नहीं करता तो 
जानने सात्र से उसका यद्यपि लाभ नहीं हो सकता 
बल्कि उस जानकारी को विश्वास पूवैक क्रिया रूप 
में परिणित किया जावे | इसी लिये कद्दा भी है कि 


ब॒पष 





# ७क कह १कनबर 





: बावय ज्ञान अत्यन्त निपुए। भव पार न पावे कोई ।: 
'निशि यह मध्य दीप की, वातिन तम निषृति नहिहोई ॥ 
भोजन पट रस बहु प्रकार कोई, दिन और. रेन बखाने ।.. 
बितु बोले सन्‍्तरोष जनित, सुख जो खाइय सो जाने ॥ 
अतः जितना हम जानते हैं अथवा वखान 
करते हैं। यदि चह इसारी क्रिया कल्लाप में नहीं 


आता तो हम को कुछ भी लाभ नहीं हीता । आज 


हम सन्त सद्ग करते हैं। सुन्दर सुन्दर अन्धों का 
अवलोकन करते हूँ। किन्तु लाभ कुछ भी नहीं 
होता। इसका कारण यही फ़ि उन सन्‍्तों के संग को 
तथा ग्रन्थों की बात को हम धोरंश नहीं करते। 
श्रीराम 'चरित॑ मानस दी एक ऐसा ग्रन्थ है 
कि छसके अनुसार हम अपनी एक भी रहनी को 
विश्वास के साथ धारण करलें तो उसी से हमारा 
कल्याण हो जाबवे। हम समभते हैं कि यदि. 
विचार की दृष्टि से देखा जावे तो हमने अभी 
रामायण की तरह उठना भी नहीं सीखा ।- 
वैठना नहीं सीखा, चलना नहीं सीखा, वोलना नहीं, 
सीखा | यद्यरि हमने अभी तक रामचरित मानस!) 
के पाठ बहुतेरे किये होंगे किन्तु इन पाठों से पाठ. 
करना ही सीखा | यदि इन बातों. में से एक भी बात- 
हमारी क्रियात्मक दो जाती तो अवश्य ही हमको 
पूरे ज्ञाभ द्ोता | क्‍योंकि इन उपरोक्त बातों में ऐसी 
शक्ति है कि इनमें से एक भी- बात धारण करली 
जावे तो फिर सभी बातें उसमें धीरे धीरे आ जातीं 
हैं। इस प्रकार वह एक दिन अपने में पूर्णेता का : 
अनुभव करता है। ओर बेठे बैठे कददने लगता - 
है। कि:-- रा - 
कहता तो सब जग मिला, गहता मिला ने कोय | 
गहता भी सन्‍्देह करि, तो कभी परे न होय ॥ 
अतएव जो बात मनुष्य छे चरित्र में आजाती 
5. दायक होकर उसके कल्याण मेंसहायक 


७७७० था 


| हु 655 
सन्त-कपा से चरित्र-निर्माण 
; ( रचयिता-श्री 'मज्जुलः जी ) 
घन्य-घन्य सत्सेग श्रेष्ठ है; धन्य-घन्य हैं संत छुजान। नारायण हरि'कहा शब्द सुनि, क्षीत्राधर क्रोषित घाया । 
द्वोत्ता जंहोँ मंन्जु मानव का, सुन्दर शुचि चरित्र निर्माण॥ बोला दुष्ट रहाँ से झाया, तुरत दौहकर धप्तद्या ॥ 
/ . ऊुँस्‍म कार-शृह्त सन्‍त तहाँ, घट-सानव मम्जु गढ़े जाते। देखा द्वार खड़े हक स्वामी, शान्त मर्तिं है मुस्काते । 
चितन्नकार हैं उरित चिन्न, पट सानव मन्‍्जु भढ़े जाते।॥ मुस्काते दें संद-संद, सुख शान्ति पज्रतुर्दिक फैलादे ॥ 
नगर सुजानपूर में आये, सन्‍त सुजानानन्द सुजान। लीलाघर को कुपित देखकर, कहा सेरे प्यार ओशो। 
अपने ज्ञान, ध्यान, त्तप से जो, करते थे सयका कस्याण। आया हूँ धन तुमको देने, उम्म्हो लेकर सख्त पामों॥ 
' प्रातग्काक्ष ध्यान प्रवच्तन का, था प्रभाव इतना भारी। जबती हुईं अग्नि को जेसे, शीतल जज्ञ- बस शास्त करे । 
सुनने आयें सकक्ष नगर के, वहाँ सहर्खों नर-नारी ॥ बेसे धद्द द्वो गया शान्त, सुन बचन सन्त के प्रेम भरे ॥ 
सुनकर वचन सुजान सन्त के, पल्चकट गई जीवन धारा। योला वाया क्या तुम दोगे, जबो राम का गास कहीं। 
रथाग कुपथ सन्त पथ का, अनुरागी यना नगर सारा॥ पैसा परमेश्वर है मेरा. सुके राम से काम नहीं ॥ 
एशदिन ध्यान समाप्त हुआ, भौर चले गये जब सथ फोई। बोले सन्त संत्र में दूँगा, जिससे धन नित्र पाञ्मोगे। 
पीछे भात-भाघष से श्रेमा, सन्‍्त चरण गद् कर रोई ॥ किन्तु सिक्षेगा संश्न तभी जब, पास हमारे भ्राश्नोगे ॥. 
योज्री इस छुखिया अबज्ा को, दुख सागर से पार करो। जितना चाद्दो उतना ल्ले ज्लो सिद्धि पास मेरे भारी। 
पाप पंक से मेरे पठि का स्वासिन्‌ झथ उछार करो॥ योला लीज्ा मुझे प्िखादो, धावा धही सिद्धि प्यारी॥ 
* चोरी, जुश्ा, शराघ तथा, पर-ठिय रत हैं कुमार्ग गामी । संध्या समय पास तुम आना, ठव तुमको बतत्नाऊँगा। 
चने सुपथ गामी मम रघामी, कृपा करो ऐसी स्वामी ॥ सनमाना घन नित पाश्ो वह्द, युक्ति तुम्हें घिलल्लाऊँगा ॥ . 
नामी धनिक श्वसुर मेरे हैं, मुरद्दीधव जी सेठ समधहान। इतना क॒द्द चक्ष दिये सन्त, मन ल्लीलाधर का लत्तचाया। 
दुःखी सदा रहते स॒पुन्त के; दुश्चरित्र से पिता छुजान॥ दिन भर दी उस पघन्त श्रेष्ठ का, ध्यान रहा मसनमें छाया ॥ 
उनका हो हु दूर और, मम पति का हो चरित्र निमण । निज कुटिया पर पहुँच सन्त ने, सुरज्ञीघर को घुक्षवाया । 
युक्ति करो सुख शान्ति मिले कुछ, हम सबफा होवे कक्याण।।._ छद्दा पुन्न तथ सश्वरित्ष हो, त्याग करो कुछ धन माया ॥ 
योले सन्त शान्त हो पुत्री, दुल्ली न दो; मत घबराशों। कहा पिता ने स्थामिन्‌ यद्द तो, बात यड़ी |ै सुखदाई। 
श्री हरि विपद्‌ दरेंगे बेटी, शरण उन्हीं की यस जाशो ॥।. सम्पत्ति सभी नाथ है उसकी, मेरे लिये जरा झाई॥ 
न्‍ता कुछ सत करो सवेरे तेरे गृह पर आारँगा। बह कुमार्गगामी दे भगवन्‌, में हैँ इससे ६;जी मद्दान। 
श्री हरि कृपा करेंगे, उसको सत्पथ पर में लाऊँगा॥ धन चाददे मितना ले लीले, उसका, हो ज़ाबे फर्यान॥ 
शान्त चित्त हो सती तुप्रेमा, कर प्रणाम घर को आई। कोई व्यक्ति बने रन्‍्मार्गी, उसका हो चरित्र निर्माण 
पुनः दूसरे दिवस उधर को, चल्ले सन्‍्त अति सुखदाई ॥ यज्ञ दान तप भादि संकड़ों, पुण्थों से यद्द पुएय मद्दान ॥ 
लीजञाधर उस दिवस जुभा में, हार गया सम्पत्ति सारी। आप कद्दो उतना धन क्ाऊँ, घन की है प्रभु कमी कहाँ। 
पत्नी के आभूषण छीने, हुखी यहुत थी बेचारो ॥ योले दस खदस रुपया दो, उसे गाड दो जहाँ उहाँ ॥ 
आये ये चह समी गैंवाकर, छेटे ये वह पाँव पसार। सुरल्ी घर रुपया ले आये, केकर उसे सन्त सुख खान । 
रोदी थी प्रेमा ये घारी, पहुँचे श्राय सन्‍्त जब द्वार । जगह जगद्ट पर गाड़ दिये; सब चुन चुन कर सुन्द्र स्थान ॥ 


नर 


६ पुन्य पुज बिल्ु मिलांह न सता | सत खगात सरद।त कर अप ॥ | बषे & 
बजा धन दीजिये मुझे, तब घमर्ूँ है सच्ची माया॥ छोड़ो इसका साथ नहीं तो, पकढ़े आय दरोगाजी॥ 
कद्दा सन्‍त ने रुपया प्यारे, मनमाना नित पाओगे। चले गये सब तुरत छोड़कर, सबने दिया इसे दुतकार। 
अगेर बात मेरी मानोंगे, मेरे पास नित आगे ॥ लीला ज्ौठ चले फिर घर को,खेल छोड़ निज मनको मार | 
योौत्ञा बात सभी सानूँगा, किन्तु भजे मेरे हैँ चार। घर पर पहुँच पलंग पर पोढ़े, लज्जित मन में बेचारे । 
चोरी जारी जुआ तथा, मद्रि दें जीवन के आधार ॥ सोचा जुभ्रा गया जाने दो, तीन मजे धाकी प्यारे ॥ 
इन चारों को नहीं रोकना, शेष सुमे सथ दै स्वीकार । संध्या हुई 'चले चोरी को, चार चोर साथी नामी। 
कहा सन्त ने खूब करो यह, मुझे नही इन से इनकार ॥ बारह बजे रात्रि को घर में, घुसे घनी नामी आमी ॥॥ 
बात पाँचवीं औरं एक है, कहा करूँगा बतज्ाओ। दघर उधर से गये चार, पर क्लीज्ञा सीधे द्वार घँसे। . 
बोले सन्त सदा संघ बोलो, बात यही एक अपनाओं ॥ पूछा कौन ? 'चोर हूँ? धुनकर, सारे परदरेदार हँसे ॥ 
छौूघर से: फंहा अजी यह, छोटी बात तुम्दारी है। कहा कहाँ जाते हो ? चोले, “जाता हैँ. चोरी करने! | 
सदा सत्य थोलूँगा स्वामी, इसमें क्या इनकारी है ॥ हँसी जानकर सथ घुप बैठे, भाप माल ज्ागे दरने ॥ 
तुरत सन्त ने कहा, अभी यस रुपया तुम्दें दिलाता हुँ । माज्ष बॉघ चत्न दिये और, पर आप द्वार से ही भआये। 
सम्मुख आखरून पर बेठो तुम, युक्ति तुम्दें बतज्ञाता हैँ॥ पूछा पहरेदार कौन है, चोर ये चोरी कर लाये ॥ 
नेन्न बन्द कर मिनकर जितना राम नोम ज्ोगे प्योरे। सचमुच दै-यद्द चोर श्रे क्या, सब सोचे केसी चोरी॥। 
उतने ही रुपये पाओगे, आसन के नीचे न्‍योरे॥ चोरी करके स्वयं कद्द रद्दा, कसी यह सीनाजोरी ॥ 
थोक्ा कितना आज चाहिये, कहा असी सौ दे दीजे। पूछा और कौन दें साथी, कद्दा चार दें और, श्रभी । 
बेठो उधर वहाँ जप करके, तुरत वहीं रुपया क्षीजे ॥। माक्ष बाँध दीवाल फाँद कर, लिये ज़ारहे और अभी ॥ 
कीलाधर ने उसी जगद्द, सौ बार बैठकर नाम लिया। पहरेदार उधर को दौढ़े, मार छोड़ सब भाग गये। 
उठा अन्त आसन के नीचे; स्लोदा पाया काम क्िया॥ लीला को आकर फिर पकदा, घर वाले सब जाग गये ॥॥ 
दृ्षिंत होकर चरण ४अदे, इच्छित धन पाकर मनफूनला। लीला को ले गये पकदढ़ कर, तुरत सेठ जी बस थाने । 
बोज्षा अब कल फिर आउऊँगा, चल्ाशीक्षनिज सुधभूला॥ देख दरोगा बोले छीजका, सेठ पुत्र ६म पहचाने ॥॥ 
जितना जी चाहो लेजाओ, यहाँ कमी का कम नहीं । बोंले यह कुसंग में पढ़ कर चोरी करने “आया है। 
कहा सन्त ने राम भजो) बिन राम कहें आराम नहीं ॥ सुरक्षीषर का ज्येष्ठ पुत्र , घर भरी बहुतसी माया दै ॥| 
रुपया लेकर चत्ना खेलने, जुश्मा जुआरी संग किये। कहद्दा छोड दो इसको बाकी, चोर 
 आज'खेल डंटकर खेलूँगा, मन में एुक उमंग लिये ॥ 
पुलिस द्रोंगा मिल्ते बीच में, पूंछा सेठ कधाँ जाते। 
सकुचे सोचा “साँच योज्षना, होगा संय वचन नाते ॥ 
जुआ खेद्दने जाता हूं, ऋट सत्य घचन यद्द॒ बोल दि्या। 
दोगा'कहाँ कुतवाली पीछे, सेदू उसने मंद खोल दिया ॥ 
आता हूँ में भी यधद्द कहकर चद्ले दरोगा जी न्‍यारे 
लीला के स्ंथी सब भागे, तुरत वहाँ भय के भारे ॥। 
ज्ींका पहुँचे खेल जहाँ था, सभी चुआरी क्रीध मरे | 
योल्े मिला पुलिस से क्यों रे पकेडायेगा हमें अरे ॥ 











कंढ़ कर काऊँगा। 
एक एक को पकढ़ पकड़ कर, शीघ्र दुण्ड दिलवाऊँगा ॥ 
लीला लज्ित चला ;डघर को; कुछ आगे साथी पाये । 
सभी क्रोध से भरकर उसको, देख मारने कौ धाये ॥ 
बोले हरिश्चस्द्र के नाना, सत्य बात क्‍यों वतलाई । 
कद्दा धल्य बोलू गा मैंने, वचन दिया है यह साईं | 
सबने कट्दा संग अब छोड़ो, इसके संग बहुत हानी 
हॉंडी गई टके की पर कुत्ते, की जात अब पह्टचचानी ,॥ 
इतना कद्द चत्ष दिय्रे सभी, लीज़ा मनहीं मंन पछुताया । 
किन्तु सत्य बोक्षना न छोड़ा, यददी,सन्त की थी दाया-॥ | 


अड्डू १ _ सन्त-कृपा से चरित्र-निर्माण ६७ 
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घर पर आया यहे सोच में खुत्त पर्कम पर प्रढा रहा । सुर-दु्लभ तन पाय दवाय। जीवन गँवाय दितत अघ जोड़ा। 
धुक पूक कर भजे जा रदे, यही सोच डर अंडा रहा।। सन्तसंग कल्याण कहपतरु, भजन और सुमिरन छोड़ा ।। 


गया तीसरे दिवस सन्त के, पास कद्दा अर धन दीजे / सतत कृपा से तीन प्राए से, चत्नों पिंड मेरा छुटा। 
बोले सन्त नाम के पहले, जितना चाहो से कीजे [[अव मदिरा रद्गई पापिनी, सैरा मी अब घट कटा ॥ 


लिया नाम नित जगद प्रैंठकर, उसी जगदद रुपया पाया । सुर हुर्लम नरजन्स किया, तू में खराब प्रेरा भारी। 
कुपया लेकर चक्मा समगन मन, यहुव चिच था धरपाया ॥ अस्तु-तुझे में स्वर्य छोढ़ता, जा सदिरा तू हत्यारी ॥ 


> झाज अमिक्ना को प्रसन्न में, करूँ यही मतिमें आई। अथ ठो चलकर सन्त शरण में, चरण पकड़ कर रीडैंगा । 
टसमे एक हार और साडी, क्ीला से थी मंगवाई।॥ आज शअ्रश्नु जलसे समक्ष मल पद) अपने सत्न सब घोडऊँगा ॥ 


सुन्दर द्वार और एक बढ़िया, साड़ी लेकर चला बहाँ। यद्यपि अधम मद्भापारी हूँ, पापों का कुछ पार नहीं । 
अपनी प्रिया प्रेमिशा रहती, य' सुन्दर जिसदौर जहाँ।.. दिन सन्‍्तजन कृपा घाम हैं, करेंगे क्या उद्धार नहीं ॥ 


धरके निकट पु सज्न ने, पूछा क्या लीला लागे | पार करेंगे निश्चय करके, लीलाघर सत्वर झाये। 
थोले यह सौगाठ हमारी प्यारी ने हैं मेँगवाये ॥ दीन भाव से सन्त चरण में, रोते रोते क्पदाये ॥ 
पूद्ा है चद्द कोन नवेल्री, कद्दा चमेली प्यारी है । रोकर योते सन्त प्रवर |, झुर अघम का अब उद्धार करो । 
उसके किये द्वार साटी यद; वह प्रेमिका हमारी हैं ॥ पाप पथौनिधि में द्ूदी यह, जीवन नेया पार करो ।॥! 
दिव्या खोल उसे को देखा, चकित रहगये सभी खड़े ! कहा सनन्‍्तने सिद्धि मिक्ती अब, छीलाघर छुमको प्यारी ॥ 
लाये चीज चहुत हैं चढ़िया, आप खेठ जी चहुत बड़े || मुक्त प्राथंना सफल हुई तय) मारी की अतिद्दितकारी ॥ 

- घहाँ चमेत्ली के घर का ही, एक पढ़ीसी बोल रहा । उठी उठों प्यारे लीलाधर, अपना बन्‍म छुघार करो। 
उसने आप कहा माठा से, माँ. ने उससे जाय कद्दा ॥ बसी एक चारी शतधारी, निक्ष पत्नी से प्यार करो ॥ 
क्लीज्षा रे लिये चमेली, अलवेली साड़ी छापे | डंडे पिता माता दें उनका दे इस पर उपकार बढ़ा। 
और श्रनोश्ता पुक द्वार ही, स्थर्थ सभी को दिखते ॥ उनकी सेवा आज्ञा पालन, करो पुएय का सार बड़ा॥। 
सनकर बोली दुष्ट अगर, बढ इंधर मेरे दे आवे॥। . इलाये सुरक्तीधर को, झुन सन्देश अति हृर्पाये । 
; हा सौ जूते मार मगा दूँ; बदुनामी मम जला... सतत पाछ नि सती वधू #, साथ साथ सादर जात ॥ 
कद आप चमेली के घर, लीला द्वार खड़े फूछे। दा सन्त ने सेठ पुत्र लो, इसका जन्म सुधार हुआ | 
जूता क्ेकर रपट पढ़ी चह, भागे प्रेस भाव झूले भय पुत्री यद्द पति ले अपना, तेरा बेड़ा हक हुआ ॥ 
भ्रपसानित लण्ित हो लीला, चरत कौद घर को आगे । बोले सन्त चरणगद दोनों धन्य घन्य दूँ संत सुलान। 
एक पुक्क कर सजे गैंवाये; जीवल में नित हुल पाये।.. दम सब हुए कृठार्थ इसारा, हुआ सी का है कल्याण ॥ 
दुखी रात भर रहे सोचते, प्राठः उदय हुए जब भान  स्न्‍्तप्त ग सेचा संकीतेन स्वाध्याय संबलल सुद्ध खान । 
सन्त कृपा से उदय हुआ; निर्वेद सवोश्चाण उरमें हाने ॥ पंचसकार करें की हक शीघ्र हे कल्याण ॥ 
सनमें कद पदुताय दाय, नरलीवन के दिन सब खोये | घ्न्य अक सत्संग श्रेष्ठ है धन्य चन्य ई सन्‍्द स्‌ूजान। 
कर झुछंग निठ सुधा ढौर, विप बीज दाय निशि दिन बोपे ॥ होण जहाँ मल्दु मएनव का; स्‌ न्द्र शुचि चरित्र निर्माण | 


ज>+>म्पक-_ग्डिपाइइ--क तक 


सिनेमा ओर अश्लील उपन्यास 


मद्यपान, साँसभक्षण, अश्लील संगीत, वेश्या- 
संग, वेश्य न॒त्य, थियेटर और सिनेमा आदि कास- 
लिप्सा और विषय-वासना के ही बढ़ाने वाले हैँ । 
जो इनमें एक बार भूलकर भी फेस गया वह 
नरक की अग्नि में ही सदा के लिये जलता हुआ 
दिखाई पड़ा है | हमारे दुर्भाग्य से सिनेमा का रोग 
भी सारतवष में द्रंतबेग से फेल रहा है। इन दिलों 
सिनेमा का दी भूत हमारे बड़े-बड़े पढ़े लिखे ओर 
उच्च राजकर्मचारियों पर भी नाचता कूदता और 
खेलता हुआ देख पड़ेता है। बेचारे नौ री पेशेवालि 
भी अपनी आमदनी की काफ़ी रकम तो सिनेमा और 
(थियेटर आदि में ही ख्चे कर दिया करते हैँ ओर 
,स्वभावतः ही उनके घरों में-'चु्दे भी दृस्ड पेला करते 
हैं। दरिद्रता ऋण के रूप में अपना अड्डा जमा लेती 
है तथापि सिनेमा की लत नहीं छूटवी। इसे एकम॒,त्र 
नेत्रेन्द्रिय का द्वी दुव्येसन कहें तो भी कोई अतिश- 
योक्ति नहीं होगी । इस दुव्यंसन में पड़े हुए सिनेमा 
देखे बिना नहीं रह सकते | सिनेसा दी इनकी पति- 
परायंण 'हृद्य की रानी? हो जाती है। नेत्रों को इस 
बांत का राजरोग द्वी हो जाता है कि--वे नित्य नये 
नये दृश्य ओर चंलते' फिरते चित्र अभृततपू् रंग 
बिरंगी ज्योतियों के रूप में देखा करें । व्यवंसायियों 
का तो यह सर्वेश्रेष्ट चलता हुआ व्यापार है। 


ध्यापारेवसति लष्“ंगी! के बदले 'पिनेमायां वर्तति ' 


लक्ष्मी? ऐसा भी कहेँ तो कोई. अत्युक्ति नहीं है । 
अक्षरशः सत्य ही है । इसका भ्यझूुर परिणाम .यह 
है कि कोमल हृदय .बाले अल्पंवयरक बालक, और 
नवयुवक द्वी नहीं वल्कि हमारी सरत्ष हृदय वाली 
सुकोसल्न वालिकायें और पत्तिपरायणा युवती महिलाएँ 
तया सुकुमार सुन्द्री रमणियाँ भी नित्य सिनेमा के 
पर्दों पर लग्न और कांस भाव पूर्स रतिवद्धेक चित्रों 

) देखती तथा अश्लीज्न संगीतों को सुनती हुईं अपने 


शुद्ध ओर पवित्र हृदय को भी कलुपित ही किया करती 
हुई--स्वेच्छाचार, दुराचार तथाव्यमिचार के माया 
जाल में फँसती जाती हैँ । सतिर्थों का सतीत्व भी 
सिनेमा के सतीत्व पर ही बलिदान हो जाता दै | 
कालेज के नवयुवक छात्र और नवयथुवती छात्राओं 
की कहना ही क्या ! ु 
परम स्व॒तन्त्र न प्िर पर कोई। । 
भावहू मनहिं करहु तुम्ह सोई॥ 
यह उक्ति ही अक्षरशः चरितार्थ दो रही है 

सिनेमा से पेदा होने वांली सामाजिक बुराइयों और 
हानियों को गिनती भी नहीं की जा सकती ये वर्णुना 
तीत हैं ! जहाँ घिनेमा ही राम क्री सीता” का ज्वज्- 
न्तरूप धारण कर रही है वहाँ परक प्रेमरूप ईश्वंरकी 
भक्तिका कास ही क्‍या ? तभी तो सिनेमा समस्त 
घंसार की ही 'सत्तीशिरोमणि? का पद धारण कर 
रहा है ! सनुष्य सात्र की जीविका को विविध रूपों 
में पूण रूप से दरण कर जीव को स्वाभाविक रूप 
से द्वी 'आत्महत्यारा? बना देने वाली इस सिनेमा के 
गुण-दोष का वर्सन कोई कहा तक कर सकता द्वै ? 
उचित तो यहद्द था कि राष्ट्र को ओर से ऐसी सिनेमा 
की सभी अश्लील फिंल्मों के सभुचिंत नियन्त्रण फ्े 
लिये देश के अनुभंवी सच्चरित्र ओर विद्वान धर्मा- 
चांयों, मंह॒त्मीओं और नेताओं की समुचित 
सम्मति ली जाती ओर इनकी स्वीकृति से ही इनके 
प्रचार की अनुमति दी जाती ! पर ऐसा करे कौन ९ 
( /॥0 78 00 06)) ४76 ०७७/ ) बिल्ली के गत्ते भें 


:घंटी कौन वाँचे ! हाँ, जिन फिल्मों में धार्मिक और 


सामाजिक सुधार के चित्र जन. साधारण के सामने 
उपस्थित किये जा सकें ओर जिनसे देशके चरित्र- 
निर्माण में ही विशेष सहायता पहुँच सके, जो मानव 
जाति के नेतिक और आध्यात्मिक उन्नति का संमु- 
चित विकाप्ष कर आत्मकऋल्याण के तमसाच्छनन 


ध 
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सागे को भी परिष्कृत कर सके, उनके अचार में 
किलो को भी कोई भपत्ति नहीं हो सकती पंए इन 
दिनों जिन फिल्मों काअदशेत सादेजनिक रूप से एक 
सात्र घवोपाजत के लिये द्वी किय्रा जा रद्द है; वे 
देश के अधः:पतन के द्वी प्रमुख साधन बन रहे हैं । 
यह देखकर संतोप अवश्य होता है कि अब देश के 
सुशिक्षित,सचरित्र अनुभवदृद्ध स्त्री-पुयरषोका ध्यानभी 
“इस ओर आकर्षित हुआ है । पर इन #ो संख्या अभी 
तक दाल में नमक के बराबर हो है। आवश्यकता 
इस वात को है क्रिन्चरित्र निर्माणोपयोंगी फिल्मों? 
का ही प्रद्शन उचित रूप से किया जाय और रति- 
भावधेद्ध क कामवाखनापूर्ण फिल्मों का निर्माण हो 
न किया जाय । श्रजा स्वयं द्वी इसके लिये देशव्यापी 
बिराद आन्दोज्नका समुचित भायोजन करे। एक 
सात्र कालेजकी शरीर निर्वाद्दोपयोगी अथकरी शिक्षा 
से देश का फंल्याण नहीं दो सकता | देश को अपने 
आत्सकल्याण के लिये आंध्यात्मिक (शक्षा 
और मह्मचर्य की घांरणो करनी पड़ेगी और भात्मज्ञान 
की प्राप्ति के लियि उचित खाधना और तपस्थामय 
जीवन भी व्यतीत करना पड़ेगा। 
यह तो निर्विवाद पिद्ध है कि.सिनेमा चरित्र 
हीनता का पाठ पढ़ांता हुआ इन दिनों डुव्येसन का 
'ही रूप धारण कर रहा है| अतएव इसके ल्लियि 
दिशेष सावधानी की आवश्यकता है।आज कल के 
लोगों की प्रायः ऐसी आदत पड़गई है कि एक द्नि 
भी सिनेमा देखे बिना नहीं रद सकते । आँखें नग्न 


, सौन्दर्यके ही विविध रंगीन दृश्य भौर ब्योति पूरे 


शो 


रब 


|| 


धर 


” श्रकाश देखना चाहती हैँ और कान ( श्रंवेस्पेन्द्रियों ) 


“छुसघुर संगीत । लेखनी यद्द लिखते हुए भी संकुचित 
द्ोधो दै कि जिस समय अल्पवयस्क और सुकुमार 
वालक-बालिकायें भी सिनेसा के पात्रों को छामवद्ध क 
प्ांढालिंगन”! और 'चुम्पन! करते हुए देखती हैं, 
उस समय उनके सुक्ोमल हृदय पंर कौन से भाव 
अक्षिंत होते होंगे ! अतएवं जो अपनी और 'अपनी 


सिनेमा ओर अश्लील-उपन्य/ऊ 


६& 
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संतति की हित कासना करना अपना धर्म सममते हों 
उनके लिये तो सिनेमा का पूर्स बहिष्कार करना ही 
परस कत्त व्य है | आध्यात्मिक चरिज्रचित्रण॒का यह 
उत्तरदायित्व पूर्ण कार्य श्रोत्रिय और न्रह्मनिष्ठ गुरु 
ही कर सकते हैं। अतएव “तद्विज्ञानाथे सदूगुरुमेव। 
भिगच्छेत् श्रो जय ज्ह्म निष्ठ का ही सहारा लेते हुए-- 
तहिदि प्रणिपातेन परिश्रश्नेन सेचवा 
उपदध्पल्ति ते ज्ञान शानिंनस्तत्त्तद्शिन || 


उपन्यास वा अश्लील साहित्य | 

उपन्यास, अश्लील साहित्य वा अखबारों का 
पढ़ना भी वर्तेमान कालीन सुशिक्षित सभ्य समाज डी 
द्निचर्य्या का ही एक प्रधान अज्ञ हो गया है और 
जो इस प्रकार नित्य विपयानन्द वद्धक और कामो- 
त्तेजक उपन्यास आदि अश्लील ओर गंदे साहित्य 
का अध्ययन किया करते हैं, उनकी भी एक ऐसी हो 
कुप्वृत्ति दो जाती है कि-गंदे उपन्यास या अश्लील 
साहित्य के पढ़े विना उन्हें संचोप ही नहीं होता । वे 
बिना इसके क्षणमात्र भी नहीं रह सकते। इसीतरह 
वे अखबारों के बिना भी अधीर हो उठते हैं । अख- 
बारों का डाक रोग तो सुप्रसिद्ध दी है । जबतक 
सनसनी या हलचल पहुँचाकर नस नस को फड़का 
देने वाली कोई अपूर्व घंटना वे पढ़ या सुन नहीं लेते 
तबतक उन्हें सुखचैन की श्राप्ति था शान्ति मिलती 
ही नहीं। अखबार या उपन्यास आदि अश्लील 
साहित्य को मजेदार घटनायें या प्रेमिक प्रेसिकाओं 
की अभूतपूर्ण अनोखी और.विचित्र ''राम्कद्दानियाँ” 
उनके हृदय में विषयभोग ओर कासवासनाकी गुद्‌- 


'गशुदी उत्पन्न किया करती हैं, विचार दू।षत हो जाते 


हैं, और उनके आचरण भी कलुषित होकर समाज के 
लिये हानिकारक ही सिद्ध द्वोते हैँ । भ्ता,ऐसे कलुंपित 
और पतित हृक्ष्य में 'सुख्रशान्ति! का आभास कहाँ 

इन दिनों शक्षा प्रचार या ज्ञानके नामपर सूदे- 
जनिक पु्तकाल्षयों में दो चार आने मासिक चन्दे के 
हिये दी ज्ञोगों में अखबार और उपन्यास आर्दि 


१०० 


क्र कल इक न थ ने भाई । स्वगह स्वल्य अत हुखदाई मा है हज 
एंद्वि तन कर फल विषय ने भाई | स्वरगेहु स्वल्प अंत दुखदाई॥ [ बंप ४: 
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अश्लीजसाहित्यके प्रचार की भी सुर्विस्दृत योजना घुव्य- 
वस्थितरूप से ही कोजारही है। पुस्तकालयों के नाम 
पर शिक्षौका ज्यवसाथ करने वाले येख़ा्थी जीव यह 

समभते ही-नहीं कि--बै अई्लीज़साहित्यके प्रचार से 

देशको कितना बड़ा पक्षा पहुँचा रहे हैं । देशसेवा या 

आत्मकल्याणके नातेभी उन्हें अपने जीविका निर्वाह! 

के लिये कोई और सुगम और निर्दोष साधन ही 

ढृदना चाहिये । जनसाधारण तथा अल्पवयस्क 

बालक बालिकाओं या कोमल हृदय वाली सुकुमार 
स्त्रियों और नवयुवकोंमें अश्लील साब्त्यका प्रचार 

कर, 'चरित्रहोनता? का पाठ पढ़ाना, देशसेवा के 

नाते. अपने पेगों में अपने आप ही भयद्गुर कुल्द्दादी 

लगानी है, समाजको अधःपतन की आ'र ढकेलना 

ओर देशका सबनाश करना ही है! इन्हें श्रीभर्त हरि 

का निम्नलिखित उपदेश अपने हृदयपटलपर 

छुवर्ण क्षरों में अद्धिव कर लेना चाहिये:-- 

एके सत्पूरुषाः पराथनिरताः स्वार्थान परित्यज्य ये 
“सामोन्यास्तु पराथउच्यमरताः ल्वार्थाविरोधेन ये 

ते&मी मानवराक्षसाः परहिता निन्नन्ति स्वार्थाय ये 
थे निध्नन्ति निरथक परहितं ते के न जानीमहे 
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गीता-वेद-शास्त्र-सम्भत ये, 
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कर 
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: दिव्य-सन्देश क्‍ 
जानों सदा स्वम्नवत्‌ जग को. रखो अति हिम्मत-आधार | 
. रहो प्रफुल्लित, दुःख सुख सच में घहे अखण्डित उसकी. धार ॥ 
जितना बने करो (हरिसुमिरन्', धर्मकर्म का है यह सार। 
मंत दो दुःख किसी को किश्वित, करो, चने तो, सुख-संचार ॥ 
सब पर करे प्रेम अति प्यारे, रक्खों नूतन बाल-स्वभाव। 
मर्यादा अजुसार चलो प्िरख, देखों अपना अतुल प्रभाव ॥ 
सदा पृुरुषाणथे अखण्डित, जिस विधि बहती गल्जा-घार | 
कभी आलसी बनो न प्यारे! जो चाहो अपना उद्धार ॥ 
नीचा कभी देखना जिसमें, करों, न ऐसा काम कभी। 
पालो यह दश नियम निकट तो, समझो है. संख-शान्ति सभी ॥ 
दर्शों नियम - भव सागर सेतु । 
सदूगुरु ओऔ एकरसानन्द से, प्राप्त हुए जग-मंगल-हैतु ॥ 
भव्य भाष, सुख शान्ति असारक. संशलमय, - अति हितकारी। 
पालो इन्हें, बनोगे निश्चय, मुक्तिधाम के अधिकारी ॥ 


वे दुर्ड से इसलोक में यदि बच भी जाँय तो कया 
परलोक में यमदंड उनकी प्रतीक्षा बड़े दी सदृष्ण नेत्रों 
से नहों कर रहा है ? संवाद पत्नों का व्यसन भी कम 
हानिकारक नहीं है। भोजन ओर शौचके समय भी 
संबादपतन्नोंका अपनी आँखों के सामने ही रखना 
<ु्येसन! नहीं तो और क्‍या है ? जिसदिन ह्वाथमें 
अखबार न हो उसदिन उन्हें उनका जीवन तससा- 
चछन्न शून्य” और भार सा ही प्रतीत होता है। भला 
एसे विपयी जीव एकान्तवासपूर्चक आध्यात्मिकज्ीवन ” 
का मांगे किसप्रकार अहण कर सकते हैं ? इन्हें. तो 
यदि तीनदिनोंके लिये भी क्रिसी एकान्त आर जन- 
शुन्य स्थानमें छोड़ दिया जाय तो ये बिना पानी की 
मछलीकी तरह तड़फ त्तड़फकर प्राण देदेंगे | संचाद 
पत्रोंका यह हुव्येसन चित्तकों संदाचंचल, वहिर्गामी 
ओर संसारासक्त ही वनाये रखता है, इनके हृदय में 
कभी ईश्वरका ध्यान या स्मरण भी नहीं होता, संचाद 
पत्र के डाकरोगवालों को ईश्वर की भाप्ति क्रिसीप्रकार 
भी नहीं हो सकती | अतएवं आध्यात्सिक पथ फे 
पथिकोंकों संवादपत्र वा अखबाररूपदुत्येस्न से भी 
सदा सावधान ही रहना चाहिये। (स० ) 


02622 


। 
२ 


|| 


“-अश्रीयोपाल मिश्र 


यह मानवता है कि दानंवताएँ 


(श्री स्ामी सदावन्द जी संरसती ) 


संसार में पाँच प्रकार के मनुष्य दोते हैं--- 


(१) देव मलुंष्य--जो अपने स्वार्थ की परवाह 
ने कंरतें हुए, सदैव स्वाभाविक ,ही तन-स्न-घन से 
परद्वित में लगे रहते हैं।.._ 

(२० साधारण भशुष्य--जो अपंनी स्वार्थ 
पूर्ति तो चाहते हैं परन्तु गौण रूप से; मुख्यता देते 
हैं परदित को । 


(३) पशु-मनुष्य--ज्ो मुख्यता, तो देते हैं 
अपनी स्वीथ-पूर्ति ( भोग पूर्ति ) को, साथ में भत्ते 
ही 'परहित भी बन जाय-परन्तु किसी का अद्वित 
नहीं चाहते । 


(४) राक्षस मनुष्य--जिमेका संवसाव दोता 
है दूसरों का अहित करके या दुःख देके, मैसे बने 
वेसे, अपने रवाथे की पूर्ति करंना; उन्हें परह्वित से 
मतलब ही क्या 

ओर पाँचवे वे हैं जो अक्वारण ही, बिना किसी 
मतलब के, दूसरों को दुःख पहुँचाते हं--अद्वित करते 
हेँ-इनको किस प्रकार का भलुष्य कटद्दा जाय ! 
भगवान्‌ दी जानें ! ऐसों के लिये 'मनुष्य”ः शब्द का 
प्रयोग करना, मनुष्य का अपसान करना है। 

अब रही चरित्र-निर्माण की चात+-सो बहुत 
पुरानी वावा आदमस के जमाने की वाव नहीं और 
न है. सतयुग या त्रेताकी, जब कि भायः -सभी 


मलुष्य स्वाभाविक ही देव मर्लुष्य होते थे--परन्तु' 


केवल पन्द्रह-सोलद्द सो बे पूर्व की बात पर ही ध्यान 
दें. कि मैगस्थनीज, फाह्यान, छे नसांय आदि विदेशी 

यात्री आप के भारत का आँख देखा द्वाल लिखते 
हैं कि “यहाँ के ्ञोग बढ़े ईमानदार होंते हैं--मात्रो- 
पिता व गुरु की आज्ञा मानते हैं, जीब - सान्र पर 


दया करते हैं--सदाचारी. सरल-हृदय और सत्यवादी 
होते हँ-घरों के तालें नहीं लगाते, चोरी-डाका आदि 
नहीं द्ोता “इत्यादि |” इतना होते हुए भी उस 
समय आध्यात्मिक विद्या के प्रचार व सदाचार पालने 
पंर खूब जोर दिया जाता था। 


जाने दोजिये इसको भी-आज से ४०, ४० वर्ष पूचे 
की बात लीजिये, जब कि यदि किसी व्यक्ति को 'कचहरी 
चलना है? कट्टा जाता तो उत्तर मित्रता “भैया हम 
पर कृपा करो ! हम बाल-बश्चेंद[र॒ आदसी हँ-गवादी 
में जवान से कीं कूठ-साँच निकले पड़ी तो हमारे 
घर में अनिष्ट हो जायगा--बस हमें तो क्षसा ही 
करो |” और आज है इसका ठीक ३६ अर्थात 
उल्टा । लोग कहते हैँ “स्वामी जी ! आप के उपदेश 
की बातें तो सब ठीक हैं परन्तु'*"** आंज॑-रत्त जमाना 
बहुत खसभ है, कूठ नहीं वोलें तो काम केसे चंत्ते 
गृहस्थी कैसे चलें १?” ध्यान दीजिये ! कंहाँ तो वह 
[त कि, “हम मूठ नहीं बोलेंगे वाल बच्चेदार 
आदमी है? और कहाँ यह कि “मठ नहीं बोलेंगे 
तो गृहस्थी कैसे चलेगी, वाल बच्चेदार आदमी हैं. ! 


तब भारत की प्रशंसा थी कि भारतीय लोग बढ़े 
इमानदार द्वोते हैं घरों में ताले नहीं लगाते--/” और 
आज भी विदेशों--में गत वर्ष दी मेरा एक मित्र 
गया था| वद्द कह्दता था कि पहाँ पर देनिक अखबोर 
(7087ए709ए8 0०7०7) घूम-घूम कर नद्दीं बेचेजाते - 
बल्कि वाजार में चौराहे के एक निश्चितस्थानपर सारे 
झखबार गिनकर रखदिये जाते हैँ और पास में ही 
रख दी जाती दै पेसे डालने के लिये संदूकत्री । 
शाम को जब अखबार मालिक संदूक॑ची से पेसे 
निकाल कर गिनता है तो उसे बिके, हुए अखवारों की 
पूरी कीमत तो कीमती दी दैविशेषवा यद्द कि.डसमें 


', १०२ 
स्स्ल््स्स््स्स्ल्स्ल्स्ल््ख््््स््च्म्स्स्प्म्स्प्प्प्प्८ 
. खराब सिक्का एक भी नहीं होता । परन्तु आज यही 
प्रयोग हमारे भारत के.बाजार में किसी चौराहे पर 
नहीं बल्कि काशी-हरद्वार, अयोध्या-बृन्दावन जैसे 
तीथेस्थानों भें और वह भी वहाँ के मुख्य सन्दिर 
के ठीक दरवाजे पर किया जाय तो क्या आप 


विश्वांस कर सकते हैँ कि शेष अख़बार भार 


पूरे पेसे अख़वबार-माज्षिक को मिन्न जायेंगे ? शेष 
अख़वार और पूरे पेसे की चात तो जाने दे” यदि 
संदूकची ही मिल्षजाय तो गनीमत समझें | यह है 
हमारी झाजकत्न ही ईमानदारी और सच्नरित्रता ! 


किसी एक वर्ण में नहीं सभी वर्गों में यही हाल 
है--किसी छोटे से काम के लिये किसी दफ्तर में 
जाइये--यदि उनकी जेव गर्म कर दी, तव तो आप 
का काम फौरन हो जायगा, वरना टापते फिरिये 
महीनों--यह है रिश्वत का दाज्ञ | व्यौपार का हाल 
सुनिये---किसी भी शहर के एक सिरे से दूसरे सिरे 
तक घूम आइये, आप को शुद्ध गौ-घृत मिल सके यह 
तो बहुत बड़ी बात है--आप को ब्लेकमार्केट रेट 
प्र भी यदि कोई वस्तु बिना मिलावट के मित्र 


जाय तो बड़े भाग्य सममिये। दूध लेंने जाँय तो पानी ' 


या अरारोट मसिंला दूध मिलेगा, आटा, दाल 
चावल तेल आदि अशुद्ध मिलते हैं सो तो सभी 
जानते ही हैं पर नीचता की इतनी हृद हो,गई है 
कि लोग पिसे हुए धनियाँ में घोड़े की क्ीद, पिसी 
हुईं मिचे में लकड़ी का बुरादा.तक परिलांकर बेचने 
लगे हूँ । “देशी वस्तु श्रयोग करनी चाहिये” इसके 
लिये तो बहुत जोर दिया जाता है -परन्तु :'देशी 


वस्तुएँ ठीक व शुद्ध मिल्लें'! इस पंर कोई 'जोर नहीं 


देता । विदेशी लोग जैसा 50006 (नमूना) 
बताते हैं बेसा ही माल भेजते हैं;, परन्तु: भारतीय 


तो बताते छुछ ओर हीं.8&09)० ( नमूना ) और. 


पेकेट .सें भेजते कुछ और ही रदी-सद्दी ,माल। 
यही तो.कारण है कि आज विदेशी लोग भारतीय 


न मैँगॉने में हिचकते हैं। कहाँ तक बतावें जूआं- 





गूढ॒य तत्त्व न साधु दुराबाह । आरत आअंधकारा जेंह पाया ॥ 
पा 48 
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चोरी, जेब कटिंग, ब्लैक मार्केटिंग, घूसखोरी, मिला- 
बट आदि का बाज़ार इतना गे है कि आज 


मानव? को 'पशुः न कहकर दानव! कहने में भी 


शर्स आती है--फिर चरित्र-निर्माण की बात केसी 


व्यभिचार-अनाचार तथा कुभावना को बात. 
देखिये, कि ट्रेनों व मुसाफिर खानों की टष्टियों में 
केसे कैसे धृणित चित्र व जुम्ले लिखे मिलते हैं? 
साधारण लोगों व स्थानोंकी तो बात छोड़िये, अनेकों 
सन्दिरों, ध्मेशालाओं, अनाथालयों व तीर्थों आदि 
के काले कारनामें सुनकर तो कार्नों में अंगुली ही 
दबानी पड़ती है । 


सफाई की ओर देखिये तो - पवित्रता केवल 
भोजनालयों के चौकों-क्यारियों तक ही सीमित रह 
गईं है । औरों से तो पवित्रता के नाम पर छू छू 
करेंगे चादे वह बेचारा स्वान-ध्यान पूजा-पाठ करके 
शुद्ध साफ चस्त्र पहिन कर ही- क्‍यों न आया द्वो; तथा 
अपने बर्त्रों में सेरों मेल ही क्‍यों न भरा हो-- 
सन्ध्या-.हवन पाठ पूजा -तो गई भाड़ में। मोटर 
बस, रेलग्राडी, मुसाफिरखानों आदि जहाँ 
बेठेंगे वही मं गफली के छिज्ञ़के। बखेर देंगे, केले के 
छिलके फेंक देंगे, कद्दाँ चक्र सफाई करते रहें बेचारे 
सफाई करने वाले, जबकि गनन्‍्दा करने वाले उस 
स्वान से भी बदूतर है जो पेशाब .करने के बाद 
पिछली टॉगों से मिट्टी फेंक्कर उसे ढक तो देता दै। 
ऐसे द्वी लोगों ने तो भारतीयों का विदेशों में भी 
बदनाम करवा दियो है.! अभी एक-दो वे की बात 
है--एक भारतीय व्यक्ति ऑस्ट्रिया में किसो सड़क, 
के किनारे मूँ गफली,('०६४) . खाते त्थ। छिलके, 
सइक. पर ही इधर-उधर डालते जा रहा था ) पीछे 
आने वाली एक, आस्ट्रीयन महिला से उसे देखलिया 
ओर वहं सब छिलके अपने भोले में बटोरदी 
चली आईं'।| जब उन भारतीय'महाशय के“ 
करीब पहुँची तो सड़क: के किनारे पर रक्खे . एक 
'कूढ़े के ड्रम* में त्रे छिलके डालती हुई बह बोली-- 


#“औ श्रीमान: जी ! आप हमारे .देश को गंदा क्‍यों 
कर रहे हैं ! आप किस देश से, आये हैं ? क्‍या 
आप के देश में इतना भी नहीं सिखाया -जाता कि 
छिलके कहाँ डालने चाहिये?” ओर तो और, देखा 
गया है कि जहाँ पड़े-बड़े अक्षरों में लिख दिया 
गया “यहाँ टट्टी पिशाव करना मना है” और साथ 

देख भाल के लिये जमादार नियुक्त है, वहाँ भी 
,'ज्ञोग नजर बचाकर टट्टी-पिशाब करने से नहीं चूकते। 


स्कूलों और कालेजों की वात लीजिये--ऊंहाँ 
तो भारत का वह आदशे क्लि शिक्षक लोग 
विद्यार्थियों को अपने पुत्र ही मानते थे और यदी 
प्रयस्न किया करते थे कि मेरा शिष्य जल्दी से जल्दी 
श्रेष्ठ, चरित्रवान्‌ मद्दाविद्ान स्नातक होकर 
निकले और कहाँ आज के शिक्षक जो जेसे तेसे 
छे-साव 0०7008 ( घन्ठों ) का समय विता, घर 
लौट आते हैं--“विद्यार्थी फेल होंगे या पास, चरित्र- 
वान्‌ बन रहे हैं कि दुश्चरित्र*इससे उन्हें मतलब 
नहीं-डनकी डायरी ७००००।४॥० ( ठीक भरी ) होनी 
चाहिये | यही द्वाल विद्याथियों का भी है। “माढ 
देवो भव, पिढ देवो भव, आचाय देवो भव, ” के 
स्थान पर वे कहते हैं. कि शिक्षक तो हमारे वेतन 
भोगी नौकरः हैं ।” माता-पिता की सेवा-सुश्रुषा, 
आज्ञा-पालन तो दूर रही कद्दते हैं तुमने हमें पेदा ही 
क्‍यों किया, अब चाहे केसे द्वी करो हमें तो पंसा दो 
कि हम - कालेज ब्वाइन करें, सूट बनवावें, 


सोसाइटीज-सिनेसा फा मज़ा लूटें ।? जहाँ माता' 


पिता और ग़ुरु के प्रति ये भातना है वहाँ ईश्वर की 
_तो बाव,ही कहाँ ! 

सत्संग कथा व आरर्थना-सभा आदि जहाँ चरित्र- 

निर्माण की बातें सिखाई व समभाई जाती हैं, वहाँ 


तो मुश्किल से सौ पचाप्त व्यक्ति सम्मिलित होंगे, 


परन्तु सिनेभा आदि जहाँ से ६६६०/५० ( हज़ार में 
नौ सौ निनयाज़वे ) लोग विज्ञासिता, चोरी, फेशन 
आदि दुर्युण द्वी सीखते हैं; वहाँदेखों तो खेल 





आरम्भहोने,के घन्टों पहिले ही लोग कड़ाके की 
धूप में कतार बनाये-ख़ुड़े तपस्या कर रहे हैं। नौटंकी 
जो सोलह आने कुभावनाझों के प्रचार का सेन्टर है 
वहाँ सेककड्टों लोग पूरा रात-रात भर बढ़े के 
निकाल देंगे । आजकल तो बीड़ी क़े अचार 
के लिये भी लड़के को स्त्री का वेष बनाकर लाली 
पाउडर से रंगकर गली-गली, गाँव-गाँव नचाते- 
गवाते हैं ओर नाच-गाना भी ऐसा अ्रश्लील क्लि 
देखने सुनने वालों की भावनाएँ बिगड़े बिना रह 
नहीं सकतीं । खासकर बेचारे छोटे छोटे बच्चे, 
बालक-चालिकाएँ तो ये सब देख-सुनकर चरित्रद्दीन 
वन ही जाते हैं। यद्द सब किसलिये ? केवल इस 
लिये कि उनकी “बालक छाप बीड़ी पिओ--उनकी 
पहलवान छाप बीड़ी अवश्यें खरीदी ”---'चाहे राष्ट्र का 
कितना ही चारित्रिक पतन हैं। ? इससे उनको कोई 
मतलब नहीं--बस उनकी बीड़ी बिक जाय--उनका 
स्वार्थ सिद्ध दो जाय ! 


फद्दाँ तक् लिखें पाँच-द्स बातेंहों तो लिखें ही--- 
जद्दोँ सशीन के सभी पुजे बिगढ़े हैं वहाँ सुधारने की 
कैसी बात ? मनुष्य का कानून से सुधार दो सकता 
है ओर पशु का भी डंडे से सुधार हो जायगा परन्तु 
इन राक्तस-मलुष्यों के चरित्र-निर्माण की कैसी 
चर्चा ? इस नेतिक पतन का कारण कोई और नहीं 
--इम ही हैं। माता-पिता की आदशे हीनता से बच्चे 
बिगड़े, गुरुओं से शिष्य, शासकों से प्रजा, अफसरों 
से क्मेचारी,सासुझों से चहुएं, खुधारकों से समाज, 


.लेखकों-खम्पादकों से पाठक बिगड़े। बिंगाड़ा भी तो 


इमने ओर खुधारेंगे भी तो हम-जेसा कि गीता 
बताती है--.' 


यद्यदाचरति श्रष्ठस्तत्तदेवेतरो! जनः | 
स यत्ममाणं कुछते लोकस्तदनुबतते ॥ 


अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुष जो कुछ करता- है वही अन्य 
साधारण मनुष्य भी किया करते हैं। वह्द जिसे 





स्ल्ल्ख्ल्च्य््थ््््््चज््यः 
प्रमाण मानकर अंगीकार करेता है; जोंग उसी का 
अनुकरण करते हैं? । अतएवं अब सुधारने की; 
चरिच्र-निर्माण करने की बात तो छोड़ी --संसार का 
कुछ भी बिगड़ी नहीं, बिगड़ी हैतो हमोरी 
भावना । बस सुधार करो अपने रसंवंभांव का। 
घरित्र-निर्माण करो 'भपने आप को । इतिहास 
यही बताता है कि जो संसार को सुधारने चंत्रा 
उसने सुधारने के बजाय संसार को और ज्यादा 
बिगाड़ा दी | 00877 982/8 80 0077९, 'अर्थात्त 
घरित्र-मिर्साण का कार्य अपने से प्रारम्भ केरो। 
अन्त में सभी" माता-पिताओं, साधुश्रों- 


सन्यासियों, ु शासकों-शि्षकों, अफसरों-माक्तिकों, 
लीडरों-छ्ीडरों, राइटरों-एडीटरों; मास्टरों-स्पीकरों, 


९20 22 पु कक्ष 


॥॒ 


देखो बड़ों की बात जग में बिगड़ने पाते नहीं।॥ 
जग जानते कि न आये केवल सोम के ही आय है:। 


ु 


2/0] 
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है आंय सन्तांनी ! उठी... 
(राष्ट्र कवि मेथलीशिरख जी सुंगतः) 
पुरुपत्व दिखलाओ पुरुंप हो, धुद्धिजल से काम लो । 
तब्र तक न थक कर तुम कभी अवकाश या विश्वामली ॥। 
जब तंक कि भांरत पूर्व के पद पर ने पुनरासीन हों । 
फिर ज्ञान में विज्ञान में जब तक न॑ वह स्ाधीन हो॥ 


है है आये सन्तानों ! उठी, अवसर. निकले जानें नहीं । 


रच >उड्ननर2००इेके ८च 5! 
(6 न्‍ ५ धाम ७4७ ७ ०9 आकार ते ' 


सती जरीज_ीीजी सी 





प्रोफेशेंर-पब्जीसरों आदि संभी “अरों? से निवेदन 
करते।- हूँ कि इस भारत को' लाज आपके हाथ 
में है । आप स्वयं सच्चरिंत्र बने; बेस, पके 
संच्चरित्र बनने भर की देरी दे सारा राष्ट्र चंरित्र 
दाने -बमेंकेर फिर अपने गुरु-प्द पर पहुँच जायगा। 
अंगरेओं को मारंत से निकालने में जिस उत्साह 
२ वीरता से कांम लिया, उसी उत्साह आर वीरता 
से जब इस अनेर्तिकता की भारत से निकाल दोगे 
तंभी वास्तविक स्वतंत्रता प्रांत हुईं सममी। अन्यथा 
च्छन्दता तो बढ़ द्वी रद्दी है दिनोदिन। 


याद रफखें “सुन्दर 'शरोर अथवा 'अच्छ 
फैशनेंतुंत वेष-भूंषा से सॉनब 'सानच? नहों भंपितु 
संच्चरित्रता ही मानवता हैं।” ; 


न 
हल 
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( भारत भारती से') 
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शा 5 


नतिक शिक्षण के विना कोई शिक्षण पद्धति पूर्ण नहीं 


( राष्ट्रपति माननीय डा० राजेन्द्रप्रताद जी ) 


: अचरित्रनाठन में धार्मिक भावना और श्रद्धा चहुत 
असर डालतो है। धार्मिक भावना से अर्थ कट्टरपना 
नहीं है और श्रद्धा अन्ध-भक्ति नहीं है. पर यह ऐसी 
चीज़ है जो परोक्ष रीति से मनुष्य के जीवन पर 
प्रत्येक क्षण बहुत असर डाकती रहती है ! और चाहे 
मनुष्य माने या न साने उसका नेतिक चरित्र उनसे 
प्रभावित हुए ब्रिना रह नहींसकता | मैं जानता हूँ कि 
इमारे सभी शिक्षालयों का उद्दे श्य होना चाहिये कि 
स्वस्थ विद्याम्यासी और सबरित्र सदक देश को दें 
जो सब अकार के काम के लिये अपने को योग्य 
सावित कर सकें। 


स्वास्थ्य के लिये अच्छा स्वास्थ्य कर भोजन, 
शुद्ध जल, आवश्यक शरीर श्रम और शुद्ध आचरण 
आवश्यक : हैं । विद्याभ्यास से अर्थ केवल रटन्त 
विद्या ही नहींहै और न वबद विद्या है. जो केवल 
परीक्षा के समय प्रश्ना का उत्तर देने द्वी के लिये 
प्राप्त की जाती है, सच्चा विद्याभ्यास तो वद्दी कद्दा जा 
सकता दे जिसमें जो कुछ सीखा गया है उसके अति- 
रिक्त अधिक सीखने की और अधिक जानने छी 
एक ऐसी चाह उत्पन्न हो जाय कि मनुष्य सारे जीवन 
भर अभ्यास क्रम को जारी रक्खे और अपने ज्ञान 
को अन्त तक बढ़ाता द्वी रहे | इस प्रकार का विद्या 
भ्यास ऐसे विद्यालयों में कहाँ हा सकता दे जहाँ 
- परीक्षा पास करना ही सुख्य व्देश्य हो और जहाँ 
न विद्यार्थी के सामने और न शिक्षक के सामने कोई 
भी दूसरा आदर्श रहता हो । 
चरित्र के सम्बन्ध में एक ऐसी घारणा द्वो गयी 
है कि इसके लिये हमें कुछ करना नहीं है।। यह 
स्वद: वन जाता है । वात यद्द द कि जो कुछ रवतः 
बन सकता दै वह स्वतः विगड़ भी सकता है। और 


यही होता है | इसकी ओर ध्यान देने का एक 
अत्यक्ष फल यह होता दे छि कुछ लोग तो भरच्छे 
वातावरण और सच्चे सम्पर्क से, जो उनको 
अनायास मित्र जावा है, बहुत अच्छे हो जाते हैं 
ओर कुछ लोग इसके विपरीत दोंने से बिगड़ भी 
जाते हैं | इसलिये यदि अयक्षपूर्वेक चरित्र सुधारने 
के लिये इमार शिक्षालयों ,में कोई अ्रवन्ध किया 
जाय तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि इसका परिणाम 
अ्रच्छा दोगा | मेरा यह ड्हेश्य नहीं है कि 
विद्यार्थियों को सच्रित्रता के सम्बन्ध में दिन अति 
दिन मौखिक पाठ पढ़ाया जाय-। मैं मानता हूँ कि 
इसका भी असर कुछ अवश्य पड़ता हँ। पर में 
चाहता हूँ कि केचल सोखिक शिक्षा न देकर कुछ 
ऐसे काम दिये जायें और किये जायेँ जिनके द्वारा 
विद्यार्थियों को कुछ न कुछ इस सम्बन्ध में बस्तु- 
पाठ मिला करे | इसके लिये सामूहिक व्यायाम 
खेल-कूद का भी अच्छा उपयोग दी सकता है । 
मनोरंजन के साधन भी ऐसे श्रस्तुत किये जा सकते 
हैं क्वि निनका अखर नरित्र पर अच्छा पड़ सकता- 
है | पर यही साधन थुरे हों तो उनका दुरा प्रभाव 
भी पड़ सकता है | 


आजकल मैं देखता हूँ कि जितने ऐसे स्थान हैँ 
जट्टाँ विद्यार्थियों का जमघट है, वहाँ सिनेमा के 
आइक की बहुत वड़ी चादाद विद्यार्थियों क्री दी 
हुआ करती है | सिनेमा में यदि अच्छे खेल दिख- 
लाये गये तो उनका अच्छा श्रभाव पड़ सकता हैं; 
पर बुरे खेल का बुरा प्रभाव पढ़ें ब्रिना नहीं रह , 
सकता | मैं नहीं जानता कि तो खेल शहरों और , 
वाज़ारों में दिखाये जाते हैं और जिनको अधिकतर , 
विद्यार्थी द्वी देखा करते हैँ, उनका कोई अच्छा 


१०६ 


प्रभाव पड़ा हो | इसलिये यदि इस प्रकार के 
सनोरंजन आवश्यक समझे जाये तो इनका भ्बन्ध 
विद्यालयों को स्वय॑ करना चाहिये। जिसमें. जाँचे 
हुए खेल ही द्खिलाये जायूँ और विद्यार्थियों को 
खुले आम अत्येक सिनेसा में जाने की इजाजत न 
दी जाय, बिनमें या तो आधुनिक अन्‍्त्रों द्वारा किस. 
प्रकार चोरी डकैती की जाती है अथवा युवा की 
प्रेम कहानी के ही खेल, जिनका कोई उच्च आदशे 
नहीं, दिखलाये जाते हूँ । इस पर भरोसा करना 
कि केवल अच्छी कहानियाँ ही दिखलाई जायैंगी, 
ठीक नहीं है | क्योंकि जब तक ग्राहक इस प्रकार 
के अवांछुनीय खेलों को ही पसन्द करते रहेंगे 
तब तक वह सामने आते द्वी रहेंगे ओर उनका 
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संत सहहिं दुख परद्वित लागी । पर ठुख देतु असंत अभागी 
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रोकना कठिन ही रहेगा ) 

सेवा की भावना सेवा करके द्वी पेदा की जा 
सकती हैं. और इसलिये यदि देश एवं समाज 
के अच्छे सेचक तैयार करने हूँ तो उनके सामने 
क्रियात्मक रूप से सच्ची संवा के उदाहरण 
रखने चाहिये और विद्यार्थियों को इसका अवसर 
देना चादिये कि वह किसी न किसी सेवा 
कार्य में कुछ भाग ले सके | केवल अवसर द्वी नहीं, 
जहाँ तक हा सक्के प्रोत्साहन भी देना चाहिये। इस 
लिये कोई भी शिक्षालय तब तक पूर्ण नहीं कहा 
जा सकता जब तक यद्ध सामान भी जो स्वास्थ्य, 
विध्याभ्यास, चरित्र गठन और सेवा के लिये 
आवश्यक दे, अस्तुत नहीं । | 


अ०--++हहकी०-प् किकाना “व किलान-+ा-त- 


सुयोग्य अध्यापकों द्वारा समाज का चरित्र-निर्माण सम्भ 


( उपराष्ट्रपति, सर्वेप्ली डाक्टर राधाक्षष्णन्‌ ) 


हमारे :देश में प्राकृतिक साधनों एवं घुबोध 
पुरुषों तथा महिलाओं की कमी नहीं है। अगर दस 
देश के पुननिर्माण के पवित्र काये को, प्रसन्‍नत्ता 
गोरब और कत्तेव्य की भावना से, साथ मिलकर 
करना सीख लेंगे त्तो हमें हमारे लक्ष्य तक पहुँचने 
में कोई रुकावट नहीं डाज्न सकता । 
स्वाथे की भावना रूपी बीमारी का इलान- 
विज्ञान और टेकनोलोजी की सहायता से नहीं हो. 
खकता । इन से विश्व के रहस्यों का पता लगाया जा 
सकेना भी असम्भव दहै। मूल आध्यात्मिक मान्यताओं 
केप्नति आदर रखने से ही सामाजिक, आर्थिक और 
राजनेतिक बीमारियों का इलाज हो सकता है। हमें 
इस सत्य को स्वीकार करना चाहिये | मनुष्य में 
भूख ओर धार्मिक प्यास के अलावा और भी बस्तु 
है [आज हम उस उत्कन में फँसे हुए हैं । विश्व 
भें चिन्ता और लालच का साम्राज्य है। इन सबका 
* कारण यही है कि हमारो शिक्षा अधूरी 
.। यह समभना भारी भूल है कि फेचल वेज्ञानिक 


खोज और टेकनोलोजिकल सुधारों से ही सानव का 
कल्याग हो सकता है। ः 

शिक्षक के पेशे के लिये योग्य व्यक्तितों को चुना 
जाय। अच्छे शिक्षक, जो छात्रों के कल्याण की 
भावना से श्रेरित हैं, जो अपने विषयों के प्रति 
जउदासीन नहीं हैँ भोर जो अपने छात्रों को उनका 
ज्ञान करा सकते हैं, वे द्वी विश्व विद्यात्षय के 
आधार हैं | - ४ 

आज की पीढ़ी धन की ओर अधिक आकर्षित 
होतो है इसलिए योग्य ,व्यक्ति प्रशासन कार्य,बाणिज्य 
तथा अन्य पेशों को करना उचित सममते हैं। . 


हसें इस चीज़ को महसुस करना चाहिये कि 
हम जिस किस्म के पुरुषों एवं महिलाओं को शिक्षक 
नियुक्त करेंगे उसी किस्म की शिक्षा हसारे बालकों 
को प्राप्त दोगी । शिक्षकों का स्तर नीचा होने से द्दी 
समाज गिरा हुआ है | इसीलिये हमें चाहिये कि 
योग्य व्यक्तियों को शिक्षक का स्थान दिया जाय | 





नेतिकता 


( धुरक्षा मंत्री माननीय श्री महात्रीर त्यागी ) 


जिस प्रकार बीज से वृक्ष बन जाता है उसी 
प्रकार बच्चे के शरीर से मनुष्य बन जाता है। पशु 
ओर मलुष्य में केवल चुद्धि का अन्तर है। जिस 
प्रकार शरीर को पुष्ठ करते के लिये व्यायाम और 
खुराक की आवश्यकता है, उसी प्रकार दिमाग को 
पृष्ठ करने के लिये अच्छे विचारों की । विद्यार्थी काल 
में आपको अच्छे से अच्छे विचार मिलने चाहिये जो 
नेत्तिकता से आते हैं। अधिक लिख पढ़ लेना शिक्षा 
नहीं, शिक्षा का साधन मात्र है, केवल भाषा ज्ञान 
नहीं, भाषा के द्वारा ज्ञान पेदा होता है | किसी 
विषय को केवल पढ़कर जान लेने से सफलता आप्त 
नहीं हो सकती, बल्कि पढ़ने के वाद कार्य करने के 
अनुभंव से सफलता मिलती है । 


जिस मनुष्य में निश्चय शक्ति नहीं, उसके 
आचरण पर पूर्स विश्वास नहीं किया जा सकता। 
मनुष्य का व्यक्तित्व शरौर से नहीं ऊँची आत्मा 
अच्छें विचार और अटल निश्चय से जाना जाता है 
जिसका दायित्व आप के गुरुजनों पर है | यदि एक 
देश में ईमानदारी बद्दादुरी ओर शक्ति ज्ञानी है तो 
उसके बच्चों में अटल निश्चय की भावता दस देनी 
चाहिये | 

भेतिकता मनुष्य को आगे बढ़ाने का सर्वोत्तम 
साधन है | यदि भाप के भन्द्र अटल निश्चय, बह्दा 
दुरी और इमानदरी हो आदत हो जाये तो मैं 
आप को विश्वास दिलाता हूँ कि आप भारत की 
आंत, शान मयौदा को सुरक्षित रख सकेंगे | 


भारत का नव-निर्माण 


“ ( माननीय डावटर समूर्ानन्दँ जी, एंह सकतिवं उँ० प्र० ) 


शिक्षा ज्षेत्र में ऐसे प्रयोग की आवश्यकता 
है, जिससे किसी ऐसी शिक्षा श्रव्वति व पद्धति का 
निर्माण और विकास हो सके जो देश के भावी 
नागरिकों का चरिचत्रताठन करके उन्हें सुयोग्य 
सागरिक बना सके | 

आज सभी जगह झअधिकारों और कत्त व्यों की 
वात की जाती है जब कि धर्म अन्थों मैं कचेंव्यों 
पर ही जोर दिया गया है ओर अधिकारों का 
कोई विशेष उल्लेख नहीं है | अधिकारों में तो 
निरन्तर संघर्ष है। नव इस बात पर बल दिया 
जायगा कि मनुष्य का दूसरे के प्रति क्‍या कर्तेव्य दै 
तभी संघषे रुकेगा । 

धर्मनिरपेक्षता? इसका अर्थ धर्म से मु ६ मोड़ 
लेना नहीं है यह ता भारतीय संस्कृति को एक 
विशेषता और संस्कार है । आज स्कूलों और 
काल्नेजों में धर्म की शिक्षाओं का कोई स्थान नहीं 


कि यन 


है | ऐसे समय यह बिचारने का विषय है कि उन्हें 
मौलिक शिक्षा कहाँ और कैसे मिलेगी ? इसे भुलाया 
नहीं जा सकता कि भारत की परम्परा धरम के बिंना 
सुरक्षित नहीं रह सकती | अंग्रेजी राज्य को समाप्ति 
के बाद भी उनकी नकतें करने की प्रवृति दूर नहीं 
हुई है मूठ का बोलबाला सा होरहा दे भर सत्य 
व निष्ठा कां अभाव सा है। इस कमजोरी को दूर 
करने के लिये चरित्रत्गंठन पर जोर देना होगा |. 
धर्म को छोड़ दिया जाय तो नेतिक शिक्षा का 
आधार ह्वी क्या रद्द जायगा ? धर्मों को आदर की 
दृष्टि से देखा जाय संकुचित साम्प्रदायिकता के 
ऊपर धार्मिक-शिक्षा हमारे देश में भली श्रकार से 
सम्भव है ( धर्म और संस्कृति के साथ ही हमें यह : 
भी ध्यान रखना है कि भारतीय परस्परा के अनुकूल 
ही हमारे भावी नागरिकों के चरित्र का निर्माण . 
हो-- तभी नये भारत के निर्माण का भयत्नष भी 
साथक हो सकता है | 


सदाचार 


( श्री स्वामी शुकदंचानन्द जी महाराज ) 


प्रश्न--मनुष्य कैसे खुखी हो सकता हैं 

उत्तर-सदूगुण के भ्हदूय और दुगुंणों के त्याग 
करने से 

प्रर्त--हग ण्‌ कौन-कौन हैं 

उत्तर--आलस्य, प्रमाद, दीघसूत्री, क्रोध, चुगली, 
कतन्नता आदि ठुगु ण 


प्रश्न आलस्य दूर करने के क्या उपाय हैं 
उत्तर--( १ ) मेरुदण्ड, सीधाकरके बेठे । 

(२) उठकर खड़ा हो जाय। 

(३) मुख हाथ पेर धो डाल्न । 

(४) छुछ देर टहले। 

(४ ) कान पकड़कर उठे वेठे (बालकोके लिये) 
प्रश्न--क्र व दूर करने के कितने उपाय हैं 
उत्तर--(१) पानी पी लेना। 

(२) उल्टी गिनत्ती ,गिनना या ईश्वर से 

प्रार्थना करना | 

(३) यदि अपने से वड़ा हो तो क्षमा माँग- 

ज्ञना या चरण छू लेना 

(४) स्थान से हट जाना या मौन हो नाना | 

४ शीशे में अपना मुह देखना | 

(६) सब में इश्वर भाव रखना / 

(७) कासना का त्याग करना ! 
प्रश्न--दूसरों के अवगुण क्‍यों नहीं दे खना चाहिये ९ 
उत्तर--दूसरों के अवगुण देखने से वह अवशुण 

अपने में आजाते हूँ; जेसे किसी मनुप्य की 


दुखतो हुईं लाल आँख देखने से अपनी भी. 
आँख लाल होजायगी। इसी' प्रकार दूसरे - 


के अवगुण देखने से वह्दी अबगुण अपने 
भीतर भी आजाते हैं इसलिये दूसरों के 


बनन+ 


अवगुण नहीं देखने चाहिये । 
प्रश्त--अपने हुगु खा दूर करने के क्‍यों उपाय हैं ? 
उत्तर--( १ ) अपने अवंगुण रवय॑ देखना, एकान्त 
में अपने हितू प्रेमी से नम्नतां पूर्वक अपने 
अवगुंश पूछना और उनको छोड़ने की चेष्टा 
और प्रतिज्ञा करना; दूसरे के सदूगुणों का 
ध्यान करना | 
प्रश्न--सन्तोष कहाँ करना चाहिये और कहाँ नहीं 
उत्तर--शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति में संतोष. 
करना चाहिये जैसे भोजन वस्त्रादि में; और 
परोपकार, वेदाध्ययन सेवा आदि में संतोप 
नहीं करना चाहिये |. 
प्रश्न--सदगुणु बढ़ाने के क्या उपाय हैं ? 
उत्तर--मनुष्य संदेव अपने अवगुण न देखकर 
.. दूसरों के अवंगुण देखता हैं, जिससे अब- 
गुण बढ़ते और गुंण ,नष्ट होते हैँ।. उसे 
दूसरों के. गुण तथा अवगुण अपने देखने 
चाहिये और उनको निकालने का सतत प्रयत्न 
करना चादिये | इससे बह खदगुणों का समुद्र 
बन जायगा।.._ 
प्रश्न--तन्ताप किसे कहते हैं 
उत्तर--अपने कत्तेव्यानुसार पुरुषार्थ करके जो 
फल प्राप्त द्वो उसी में प्रसन्न रहना सन्‍्तोष॑ं दै। 
प्रश्न--मनुष्य किसे कहते हैं ? . 
उत्तर--जिसकी चुद्धि ईश्वर और घर्मं को जानतीं है। 
प्रशन--ईश्वर की सेवा क्या है ? 
उत्तर-ससारे विश्व की सेवा ही ईश्वर की मुरूर 
सेवा है ( सदाचार से ) 





जीवन-सुधार 


( प्रमबायवत्‌ छेठ जयदयाल जी ग्रोयन्दक्ता ) 


मनुष्य को अपना जीवन सदाचारमय बनाना 
चाहिये | यह मानव-जीवन वढ़ा ही अमूल्य है। 
सनुष्य को चाहिये कि वह अपना सब अकार से 
उत्थान करें और पतन के मायें में तो कभी भूलकर 
भी पेर न रक्जे । भगवान्‌ गीता में कहते हैं-- 


उद्धरेदात्मनाउत्मानं_ नात्मानमवसादयेत | 
आत्मेव श्ात्मनों बन्धुरात्मेष रिप्ररात्मनः ॥ 
(६४) 
अपने द्वारा अपना संसार-समुद्र से उद्धार 
करें और अपने को अधोगति में न ढाले; क्योंकि 
यह मनुष्य आप ही तो अपना मित्र है, आप ही 
अपना शत्रु है ।? ह 
परन्तु आजकल अधिकतर पतंन की ओर दी 
प्रवृत्ति होती जा रही है । नैतिक, समाजिक और 
धार्मिक--सभी दृष्टियों से हमारा उत्तरोत्तर पतन 
द्ोता जा रहा है और वर्तमान काल में तो बहुत दी 
पतन दो गंया है लोगों !में मूठ, कपट, चोरी; 
चेईमानी और «चोरवाजांरी इतनी बढ़ गईं कि 
प्रतिशत एके व्यक्ति भी शायद ही इससे अछूता 
रहा हो। 
परन्तु जो मनुष्य अन्याय से धनोपाजेन करता 
है, बह न तो जीते-्ली उस धन का भोग ही कर 
सकता है और न उसे पुस्य-दान में ही लगा सकता 
है; क्‍योंकि पाप से पेदा किये हुए द्रव्य का पुर्य में 
लगना असम्भव-सा है, वह तो अधिकांश में पाप में 
ही लगता है। वबूल के वृक्ष में तो काँटे ही लगते 
: हैं, उसमें आम कहाँ ? अत्तः पाप से उपार्जित द्रव्य 
से न इस लोक में लाभ है और न परलोक में ही । 
वह धन या तो सुकददमेवाजी में लगकर नष्ट हो 


जाता है या किसी कारण से सरकार के अधिकार 
में चला जाता है अथवा चोर-डाइुओं के हाथों में 
पड़कर पूरा हो जाता है । यदि रहता भी है तो आयः 
उसका दुरुपयोग ही होता है । इसलिये अन्याय से 
कभी पैसा पैदा नहीं करना चाहिये । न्यायोपार्जित 
द्रव्य से खाने के लिये एक मुट्ठी चना ही मिले तो 
वह भी भेवा-मिष्टान्नों से वदूकर दै । यदि अन्याग्र 
से मेवा-मिट्ठात्न भी मिलें तो उन्हें विष के समान 
सममभना चाहिये | शरीर का निर्वाह दी तो करना 

है। वह तो मेवा-मिप्टात्न से भी होता है. और चनों 

से भी हो सकता है| हम यदि चने-बाजरे की रोटी 

खा लें तो क्या और मेवा-मिंष्टान्न खा लें तो क्‍या, 

आखिर तो सब चीजों की एक ही गति होनी है| 

अतः मनुष्य को इन सब 'वातों को विचार कर 

अन्याय का कभी आश्रय नहीं लेना चाहिये तथा 

अपना जीवन सब तरह से सुधार कर पवित्र 

बनाना चाहिये। 


समाज में इस समय बहुत सी कुरीतियाँ बढ़ी 
हुई हैं, उनका भी सुधार करना चाहिये तथा फिजूल- 
खर्ची घटाने की कोशिश करनी चाहिये । 
दृह्देज छी त्रथा तो बिल्कुल द्वी तोड़ देनी चाहिये; 
यदि विल्कुल न दृट सके तो बहूत संक्षिप्र, केवल 
नामसात्र को रखनी चाहिये। दहेज लेना एक बहुत 
दी निन्‍द्नीय कम है | दद्देज न देसकने के कारण 
बहुत से गरीब भाई ढुखी और संतप्त दो रदे हैँ | इस 
लिये वहुत सी लड़कियाँ तो अपने माता-पिता के 
इस ढुःख को देखकर आत्महत्या कर लेती हैँ और 
बहुत-पते माता-पिता भी यदि लड़की बीमार हो णाती 
है तो उसके मरने ही की वाट देखते हैं तथा मरने 
पर बाहर से शोक प्रकट करते हुए भी भीतर से प्रसन्न 


११० 
ल्ल्ल्््व्््््््स्ख्््स्््य््स््््््््््म््ल्स््प्एल्स््_ंइ थससये 

होते हैं| उनकी आत्महत्या और मृत्यु के पाप 
का भागी दहेज केने वाला द्वी होता है। दहेज 
लेने वाज्षे को कोई विशेष लाभ भी नहीं होता । 
क्योंकि जो दहेज लेता है, उसे भी कभी देना ही 
पढ़ता है; चह तो दहेज लेकर केवल अपंयश ओर 
पांप का ही भागी बनता है। इसलिये दहेज को एक 
प्रतिग्रह के संगान समझकर अथवा रफ़ से सर्ना 
हुआ द्रव्य मानकर उसका बिल्कुल त्याग कर देना 
चाहिये | कर 

सगाई, विवाद, ट्विरागमन, आदि के अवसर 
पर घुरे गीत गांना, हँसी-मजाक करना--यें सब 
बहुत द्वी द्वानिकारक कुरीवियाँ हैँ।' इनकी भी बन्द 
करने की चेप्टा करनी 'चांहिये । इनसे नेतिक, 
सामाजिक ,ओऔरे धार्मिक--संब प्रकार का पतन 
दीता है | । 

लड़का पेदा होने के समय था दीपावली पंर 
लक्ष्मी-पुजन फे समय अथवा 'अन्य किसी समय 
भी चौपड़, ताश, शत्तरंज, जुआ आदि खेलना पाप 
की जड़ दे तथा समाज फो कल्नछु लगाने वाला कांम 
है। इस प्रथा को भी उठा. देना चांदिये | 

विवाद के अवसर पर जुआ, 'आतिशवाजी, 
नाटक-सिनेमा, कुरुचिपूर्ण खेल-तमाशे कला फे नाम 
पर युवती-नृत्य, बनोरी निकालना आदि सब प्रमाद्‌ 
हैं इनका सबेथा: त्याग करना चाहिये तथा 
खातिरदारी में. विदेशी ढंग से और अपचित्र चस्तुये 
आदि देना व्यर्थ खच करना है| इन सब को बन्द 
कर देना चाहिये। परन्तु आजकल तो प्रायः रोज ही 
लोग नाटक-सिनेमा, थियेटर, खेल-तमाशे क्लब 
आदि प्रमाद में अपना संभय ओर धन बर्बाद करते 





| 


“छत बित लोक ईपना पीनी | केंदि के मंतिं इन्दू कृत न मलोची ॥ 





नि 





हैं। इस प्रकार प्रमाद में व्यथं खर्चे करता बड़ी 
मूंखता है। इस अ्रसाद से समय और धन को बचा- 
कर उसे दीन-दुखी, गरीब, अनाथ, शरणार्थी और 
विधवाओं की सेवा में लगाना 'धाहिये, जिससे इस 
लीक॑ और परलोक में कल्याण हो । 


मिथ्या घहम का भी परित्याग करना चाहिये । 
डोरा-यन्त्र कराना, माड़ फु काना आखा दिखाना, 
पीर, फकोर, भेरव ,आदि के यहाँ जात-माइला 
बोलना--ये सब धूर्ता के चज्नाए हुये पाखण्ड हैं. । 
संममंदोर स्त्री-पुरुषों को इनके फंदे में फंसकर 
अपने बुंद्धि और विषेक मिट्टी में नहीं मिलाना 
धाहिये | 


मनुष्य को मरद्यचये के पालन पर विशेष ध्यान 
देना चाहिये। शणगीर में वीये ही एक प्रधान सार 
बरंतु है, इसको सब प्रकार से रक्षा करनी 'चाहिये । 
इसके नाश से मनुष्य के बल, बुद्धि, आयु, तेज 
खीर ओज- का हास धोकर उसका यह लोक, तथा 
परलो+ दोनों बिगड़ जाते हैँ और इसके संरक्षण 
से बल, बुद्धि, तेज एवं ओज की वृद्धि होकर उसके 
दोनों लोक सुधर जाते हूँ। इसलिये परस्त्री के दर्शन 


चिन्तन, स्पशे का तो त्याग कर ही देना चाहिये 


यदि क़िसी काये से आवश्यक बात,करनी पड़े तो 
नीची देंष्टि रखकर साता बहिन समभते हुए 
सम्भापण करना चाहिये | लड़के-लड़फियों का स्पशे 
तथा घुम्बन भी कभी नहीं करना चाहिये तथा ऐश 
शारास-भौग फी वस्तुओं को, शद्भगरं-शौकीनी को 
इस वियय में खंत्तरनांक जानकर इनसे बहुत ही 
दुंर रहा चाहिये। 
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सुख का साथी जगत सब, दुख का नाहीं कोई । 
.... दुख का साथी साइ्यों, दादू सतगुरु होह॥॥ 


नैतिक चरित्र-बल 


(धर्धय श्री हनुमानप्रसाद जो पोद्धार सम्पादक “कल्य[ण॒”?) 


जिनमें चरित्र बल नहीं होता वे द्वी संसांर में 
सबसे अधिक कलश पाते हैं। चरित्र बल नहीं रहने 
से हम किसी भी सद्दान कस करने में समथे नहीं 
होंगे । मूठ घोलना, लोगों को ठगना एवं क्तेव्य में 
अनिच्छा होना ये सब दुबेल्न चरित्र के लक्षण हैं। 
नेतिक वल ही चरित्र बंत है। जिंसछे पास यह बल 
नहीं है वह पशु से भी हीनतर कार्य करने में संकोच 
नहीं करता । जगत में शान्ति ओर कल्याण की 
स्थापना में इनके जेसा शन्रु और कोई भी नहीं है। 
सत्य, त्याग और सेवा इन तीनों के द्वारा दही सनुष्य 
के चरित्र बल की वृद्धि होती है। इसी के लिये यम 
नियमादि की साधना की जाती है। अन्य गुणों से 
सम्पन्न होने पर भी यम नियम से द्वीन उच्छल्ठल 
मनुष्य संसार में प्रतिष्ठा या कर्म को आप्त कर 
नहीं पाता । यम-नियम शील चरित्रवान पुरुष यदि 
निरहद्डार हो सके तो वद्द इनके सारे फलों को प्राप्त 
कर कृताथे द्वो जाता है । 
शुभ कमे करके अहंकार नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि जो कुछ हम करते देँ उससे हमारा ही तो 
मन्नल दोता है, इसके अतिरिक्त तो कुछ नहीं करते 
दूसरों की न्रुटि और दोप को क्षमा करना चाहिये । 
द्रिद्र अस्वस्थ और पीड़ित मनुष्यों को आश्रय देना 
चाहिये। कोई कितना ही दरिद्र हो, प!पी हो, छिसी 
से घृणा नहीं करनी चाहिये । पारी से घृणा न करके 
- उसे अन्वे के समान मार्ग भूला हुआ जानकर उसके 
प्रति दया दृष्टि करनी चाहिये एंवं मित्रभाव से उसे 
धसे का सुन्द्र पंथ दिखा देंनांचाहिये। 
हमारे हृदय-देवता सबके अन्दर समभाव से 
विराजमान हैँ--इस बात को भूल जाने से हम न 
किसी से भ्रेम कर सकते हैं और न हमसे सेवा दी हो 


सकती है | लाभ हानि का विचार करने से ही स्वाथे- 


परता आ जाती है | स्वार्थ-परता -के रहते प्रेम कभौ 
पुष्ठ नहीं हो सकता | जो कुछ आमदनी हो उसका 
कुछ अंश परोपकार में व्यय करना चाहिये भगवान 
जिस प्रकार सबके आश्रय हैं, भयवद्धक्त भौर ज्ञानी 
को भी उसी प्रकार सबका आश्रय स्थानीय द्वोना 
चाहिये | 
जिसमें लव मनुष्य सत्‌-माग पर चलें, शुभ 
कर्मों का अनुष्ठान करें इसके किये हमें विशेष लक्ष्य 
रखना उचित है । हमें यह जानना चाहिये कि हमारे 
चारों ओर के सब लोग जब तक उन्नत न हो तबतक 
हमारी व्यक्तिगत उन्नति का कोई विशेष मूल्य नहीं 
है । दसारे चारों ओर के जन-समूह की उन्नति में 
ही हमारी यथार्थ उन्नति है। सबको छोड़कर अकेत्ते 
हम ऋछ भी नहीं हूँ। वास्तव में सम्पूर्ण जगत के 
चतेमान एवं अतीत युग-युगान्तर के क्े-फल्ों से 
क्या दम सब बँघे हुए नहीं हैँ! एक मलुष्य की 
दुष्क्ृति का फल क्या हस सब मिलकरः नहीं भोगते 
हैं क्‍योंकि किसी को भी-छोड़कर दस अकेले पूर्स 
नहीं हैँ । इसीलिये इस विशाल' जन-समूह के 
समस्त पाप पुण्यों ने हमको बाँध रक्‍्खा है। हमारी 
उनन्‍तति सबकी उन्नति के साथ द्वी होगी;। अतः जो 
जितना भी सत्कमे करेगे या पुख्य कम में सहायता 
करेंगे, वे उसे विश्व के सानव के लिये करेगे, 
केवल अपने ही लिये नहीं। क्‍योंकि “महात्मा” ही 
वस्बेभतात्मा? है । शरीर के किसी भाग में जब कभी 
कोई फोड़ा या किसी प्रकार के सुख स्पशे फा अनुभव 
होता है, उस समय जिस. प्रकार सर्वाद्ग को दी 
दुःख-सुख का भोग दोता दे, उसी प्रकार प्रत्येक 
जीव के पाप-पुण्य, सुख-दुःख * हस सबको 
मिलकर द्वी भोगने पड़ते हैं, अतः आलस्यहीन 
होकर केवल अपनी जाति और अपने लोगों 
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के लिये हं। नहीं. विश्व की समस्त मानव-जाति 
और जीवमात्र के लिये मज्नल कामनो करनी द्ोगी। 
पर-निःद।ा और प्रर-चची करने की अभिलापा 
दुर्वेल और मलिन चित की पदिचान है। परन्तु 
पर निन्दा और पर-चर्चा में दही इहसारा विशेष 
उत्साह दिखाई पड़ता है | जो समय हम परचर्चा 
में बिताते £ै, वह यदि सत आलोचना में बितावें 
तो उससे उन्नति के सांग में हम विशेष रूप से 
अग्रसर हो सकते हैं । 


आलस्य, दीघसूत्रता और विश्रद्ललता आत्मो- 
न्नति में बिन्न हैं। इन सब को प्राशपण से छोड़ना 
होगा। जिनको इतर श्रेणी के कहकर हम घुणा 
करते हैँ, उनमें जिससे सत्त-शिक्षा और ज्ञान 
का उदय हो उसके लिये हमें अत्यन्त यत्र करना 
आवश्यक है । किसी को कोई अन्याय करते देख 
कर उसे सावधान कर देना उचित है| जो जीव के 
संगल कि लिये कर्म करते हैँ, उनमें यदि कोई 
नुटि आजाय तो उसका ढिंढोरा पीटना उचित नहीं 
है। सबका यथायोग्य सस्मान करते हुए शिक्षा 
देना उचित है.। सत्पुरुषों का सम्सान करना सीखें 
बिना किस्री जाति की उन्नति असम्भव है, किन्तु 
किसी की खुशामद भी नहीं करनी चाहिये। बहुत 
बोलना भो अच्छा नहीं, चहुत बोलने से ही अनावश्य 
बातें निकज्ष जाती हैं | लोगों के खाथ बावचीत 
करते समय था व्यवहार में भद्गरता की सोमा का 
उक्लंघन करना उचित नहीं। शुभकामी पुरुष के किये 
किसी गन्दे विषय की आलोचना करना अत्यन्त 
निन्द्नीय है| चार भले आदंस्रियों में हम जो शब्द 
उच्चारण नहीं कर सकते, उसकी 'सन में भी 
आलोचना फरना ठीक नहीं है। *. | 

किसी की सद्दायता करने के लिये कमर. फस 
कर बजार सें बेठने की आवश्यकता नहीं है। जब 
किसी की सद्गायता करनी आवश्यक द्वो तो" विचार 


सम॑ दम नियम नीति नहिं ढोलहिं । परुप बचन कवहूँ नह्ि चोलहिं ॥ 
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पूषेक भय रहित हो प्राशपण से उसकी सद्दापत्ता 
करनी चाहिये | तब अपने लिये विचारने और $ 
चिन्ता करने की फोई आवश्यकता नहीं | अपन 
ओर देखोंगे तो कभी क्रिसी की सद्दायता नहीं कर 
सकोगे | भगवान्‌ धम से माँग रहे हैँ. यह विचार 
कर सद्दायता करनी चाहिये | इस प्रकार निःस्वार्थ 
परोपकार ही भगवान की यथार्थ पूजा है। भगवान 
की किसी प्रतिमूर्ति के सामने जब हम किसी पस्तु 
को निवेदन करते हैं तब उसे ग्रहण करते हैं या 
नहीं--इसे हम समझ नहीं सकते। अवश्य हो 
समस्त वस्तुयें जब उसी की हैं तो भी उसे 
निवेदन करके ही हमें उनका ग्रहण करना उचित 
है; परन्तु उसे नास-्मात्र को दिखाकर लोभयुक्त 
वित्त से जब हम सारी की सारी चीजें ले लेते हूँ 
तब उसे प्रसाद समझने में शायद भूल होती है । 
क्योंकि इस अवसर पर हम छुछ भी नहीं करते | 
हम देवता को जो समपण करते हैं, वह दुर्भाग्यवश 
हो या सोभाग्यवश, सारा का सारा द्वी वापस ले लेते 
हैं परन्तु जश वह सचमुच ही प्रहण करने के लिये 
हमारी ओर हाथ बढ़ाये हुए हैं। जहाँ दान करते 
समय सचमुच इहमें कुछ त्याग करना पड़ता है, वहाँ 
यदि हम दान फरसकें, विनीत अन्त:करणु से हम 
अपने भक्ति अग्ये को निवेदन कर सकें. तभी हमारा 
पूजा करनां सार्थक द्वोता है। जहाँ दुर्भिक्ष है वहाँ 
भगवान्‌ अन्न चाहते हैं, जहाँ रोगपीड़ित हैं वहाँ थे 
प्रभु सेवा शुश्रषा चाहते हैं, जहाँ ग्रहद्दीन इतभाग्य 
इधर-उधर रोते फिरते हैं वहाँ वे आश्रय-सित्ता 
करते हैं; एवं जहाँ वस्त्रद्दीन दरिद्र लज्ञा-निवारण 
करते में असमथे है, वहाँ प्रद्भु वस्त्र के ।ज्ये हाथ 
फेलाते हैं। यदि हमे इस सर्वभूतर्थित भगवान्‌ 
को पूजा )नहीं कर सकते तो अन्य पूजाएँ बथा 
आउम्बर मात्र है। 
तथापि भगवान्‌ को कोई किसी भी भाव से पूजे, 

उससे ट्वेष सह्दी करना चाहिये। 
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चरित्र-निर्माण में सहायंक्‌ 


( आचाये श्री नरदेव जी शास्त्री, पेदती्थ ) 


“मातृमान, पितुमान्‌. आचायवान्‌ पुरुषो वेद” 


| के 
(के य्र्ः 


! संसार में सदा से चरिच्रि 
। की आवश्यकता रद्दी 'है। 





जिस युग के मनुष्य संख्या 
में अधिक से अधिक चरित्र- 
शाली होंगे बद्द युगे सबसे 
| उत्तम है । इनांलियेसत्‌, त्रेतां, 
३ द्वापर, कलियुगों की कल्पना 


। _.... की गई दै । 


तपः पर कूतयुगे ऋ्नतायां ज्ञानपुच्यते। 


द्वापरे यज्ञमित्याहुए, दानमेक॑ कलौ युगे ॥ 
( सलु० ) 
तपः-प्रधान युग सत्‌ है । ज्ञान प्रधान युग त्रे ता है 
यज्ञ प्रधान युग द्वापर है, द्वान प्रधान युग कलि है 


इससे स्पष्ट है कि प्रत्येक युग में कोई ए*% गुण 
प्रधान रहता है और अन्य गुण गौण रहते हैं यद्द 
हुई युग की वात । उस युगमें रहने वाले मनुष्य 
समुदाय की बात किन्तु व्यक्तिगत दृष्टि से भी आप 
अमुभव करेंगे कि मनुष्य मात्र में भी सब गुणों 
का परितोप सब मनुष्यों में नहीं रहता । किसी में 
कोई गुण विशेष रहते हैँ । जिन व्यक्तियों में उच्च 
कोटि के गुणों का परितोष द्वोता है वे उदात्त धीर 
आदि गुणों से युक्त द्ोकर संसार के मांगे दशक 
- बन जाते हँ-- 

चरित्र क्‍या है ? जीवन यात्रा को करने की 
उच्चकोटि की कला है। यह कला प्रत्येक को नहीं 
” सधती प्रत्येक को नहीं आती- हमारे नीतिकारों ने 
स्पष्ट कट्दा है क्रि-- 

(१) जो व्यक्ति पाप से डरकर पाप से चचे 
बह उत्तम । 


(२ ) जो वंयक्ति पाप को करता है किन्तु पापों 

डरता है, वह सध्यस क्‍यों कि पापों, से डरता 

रहता है इसीलिये संभावना है कि वह कभी पापों 
से छुटकारा भी पाये । 


( ३ ) ज्ञिसको किसी पाप से, किसी अपराध 
से डर नहीं लगता, जो निलेब्ज होकर विचरता है. 
वह व्यक्ति है निकृष्ड। 


इसी प्रकार अपने अपने विचारानुसार नीति 
कारों ने मनुष्य को तीन समुदायों में बाँटा है। 
विस्तार भय से सबवातों का उल्लेख असम्भव है। 


(१) जो परोपकारी वह उत्तम जिसका अपना 
स्वार्थ कुछ नहीं । 


(२) जो स्वार्थ साधते हुए परोपकार करे 
बह मध्यस | 

(३) जो अपने स्वार्थ के लिये दूसरों के स्वार्थ 
को नष्ट करता हो वह अधम | 


सारांश,चरित्र में सब गुणों का समावेश रहता 
है। चरित्र में थोड़ा भी हुगु ण आया कि चरित्र में 
उतनी द्वी कमी हुई सममिये-- 


आजकल तो चरित्र शब्द नितान्त संकुचित 
*थों वाला हो गया है। जेसे--बह व्यक्ति बैसे तो 
है दुष्ट, किन्तु उसका चाल-चलन अच्छा है, चरित्र 
अच्छा है--अर्थे यह कि वह विपय-सस्ब॑न्धी 
चरित्र में अच्छा है। शेष चाहे कितना ही बुरा 
हो । जेसे--बह व्यक्ति है तो बड़ा मूठा किन्तु वेसे 
चरित्र में अच्छा है। मतलब यह कि यहाँ चरित्र- 


. शब्द अत्यन्त संकुचित अर्थवाला हो गया है। 


जैसे वह डाकू है तो बड़ा भयंकर खूब लूटता-पीटता 


- है, पर-द्रव्यापद्रण करता दे किन्तु है चरित्र- 






चाला--इसका अथे यह हुआ कि वह डाकू अपना 
कार्य करते हुए माता-बह्धिनों को नहीं छेड़ता | 
जैंसे-- वह व्यक्ति है तो मच्यप, किन्तु है एक पल्लीत्रत 
--इसका अथे यही हुआ कि वह उस विषय में 
बचा हुआ दै। जैसे वद्द व्यक्ति दुराचरी दे किन्तु 
लेन दैन में सच्चरित्र है। यहाँ भी चरित्र शब्द बहुत 
संकुचित दो गया देसकते हैं | 
हमारे यहाँ व्यक्ति चरित्रवान्‌ न हो तो उसका 
वेदाध्ययन भी व्यथ है। चरित्र-का उत्तम गुण-क्रम 
स्वभाव के साथ अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहता दहै। ! 
(३ नि 
न धमंशात्र' पठतीति कारणम । 
न चाषि वेदाध्ययनं दुरात्मनः ॥ 
स्वभाव एवात्र तथाति रिच्यते। 
यथा प्रकृत्या मधुरं गयां पयः ॥ 
कोई व्यक्ति धर्मशात्र का परिडत है अथवा वेदाध्य- 
यन करता है इसलिये सच्रित्र है ऐसा मानना मूखंतता 
है,वस्तुतः सच्चरित्रता सत्स्वभाव पर निर्भर रहती है । 
जो चरित्र सतस्वभाव पर निभेर दे बह उत्तम । जो 
चरित्र यदाँ अनवरत अभ्यास हारा निर्माण किया 
गया द्वो वह भी उत्तस | जों चरिजन्न कृत्रिम हो चह 
दम्भ है। ऐसे दी चरित्र की सीढ़ियाँ रहती हैं। 
अश्नि को कौन उष्ण बनाता दे ? कोई नहीं ।वह 
स्वभाव से ही उष्ण है । जल को कौन शीत बनाता 
है ? वह स्वभाव से ही शीत है | पत्ाण्डु में (प्याज 
में) क्‍यों दुर्गन्‍्ध है ? स्वभाव से ही है? भीम में 
कट्ठता क्‍यों है १-स्वथाव से ही है। गौ का. दुर्ध 
क्‍यों मधुर तथा अन्य उत्तम गुणों से युक्त है! 
स्वभाव द्वी जो ठदरा 
इसी लिये कहना प्रड़ता दै कि उत्तम चरित्र की 
बात पूर्वेजन्म के संस्कारों पर निर्भर.है। इस जन्म 
में आकर उत्कट प्रयत्त करने पर' भी सब्चरित्रता 
आ सकती है। किन्तु जिनके पूवेजन्म के सुकृत के. 


ल्ल्ल्ल्ल्ल्स्स्स््््च्स्स्स््य्य््म््य्््स्ल्य्य्््य््य््ख््च्श््््सपसस्स्सिे ६७7)९:७०७//७ (७क रै>क ही) ७ के अऑिट नी ची न्‍रीयरटी सनी नी ही की बनी थी. 


कारण सघ्चरित्र बनाने वाले गुण जन्म अर्थात्‌ स्वा- 


' भाव के साथ आते हैँ और जो इस संसार में आ- 


कर भी जन गुणों के परिषोष में रूगे रहते हैं वे ही 
यथाथे में संसार के सच्चे मार्ग दशेक रहते हैं | 

सच्चरित्रता केबल अक्तरी ज्ञान पर निर्भर नहीं 
रहती इसीलिये आचार द्वीन वेदध्यायी के विषय 
में कद्दा गया है कि:-- 

आचारद्दीन॑ न! पुनन्ति वेदा। । 

आचार हवीन को वेद भी शुद्ध नदी बना सकते । 
केवल ऊपर-ऊपर के आचार, कर्म कारड भी सरूच- 
रिन्न नहीं बना धकते । ऐसे व्यक्ति दुम्भियों की कोटि 
में आते हैं। अक्षर ओर आचार ओर विचार 
तीनों को मि्रा कर सदाचार, सघरित्राता 
चलती है । 

सच्चरित्र बनाने में अपने पूर्वजन्म के संस्कार 
भी काम देते हैं किन्तु माता, पिता, आचाये भी 
सच्चरित्रता को सुरक्षित रखने, उनका परिपोप करने 
में कारण बनते हैं । 
मात्माद पित्मान आचायवान्‌ थुरुपों वेद । 

मनुष्य सच्चा मनुष्य तभो वन सकता है जिसके 
चरित्र बनाने में माता, पिता, आचाये का हाथ लगा 
हो । ऐस पुरुष भाग्य शाली है । ऐसे पुरुष के लिये 
देवता लोग भी लालायित रहते हैं । यदि बालक 
केवल माठवान्‌ ही रहा तो भी उसमें कसी रहेगी । 
केवल पिद्मान्‌ रहेगा तो भी बालक परिपूर्ण मानव 
नहीं बन सकता । मातृमान्‌ पितृमान रद्दा किन्तु 
आचायेवान्‌ न बना तो भी किसी अंश में कमी ह्दी 
रहेगी केवल आचार्यवान्‌  हेगा तो केला आचार्य 
माठ-पिठ संस्कार विहीन उस वालक का क्‍या कर 
लेगा । बालक का चरित्र रूपी चित्न बनाने में, 
उसको संसारसे बिचिन्न बनाने में तौनों के हाथों से . 


विविध वर्ण वाली कूँ गं 
होगी] र्ल | कू चिया लगेगी क्‍ तब सिद्धि 
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जीवन का आरम्भ 


( श्री शिट्विलदास जी मोदी, तम्पादक 'आरोग्य! ) 


मेरे भाई विश्वनाथ ने, जिसकी उम्र केवल 
पंद्रह वष है, कहीं पढ़ लिया था कि 'बिन्दगी 
चालीस दपे की उम्र से आरम्भ होती है” और 
कएएप्ककएटरट] सेम से आकर पूछने लगा, 
रे “क्यों भैया, क्‍या जिन्दगी 


सु 
रत 





मैं सोचने लगा कि लेखक का 
अच्छा विश्वास है कि सर्वोत्तम 
# है समय तो अब आया है जिसकी 
: प्रतीक्षा की साधना में ही 
पिछला समय चीता दे । ठीक दी है श्सम जीवन को 
जय से आरम्भ करना चाहें तभी वह आरम्भ 
होता है । वह समय बीस, चालीस, साठ, अप्सी 
किसो भी उम्र में दो सकता है | मैं जब तक सोचू- 
सोचू' कि फिर उसने अपना प्रश्न दुहराया-- 
“मैया, जिन्दगी के शुरू होने से क्या मतलब है ? 
अपनी प्रभा तो आठ वर्ष की ही है, पर उसको 
जिन्दगी तो शुरू हो गई है, मेरी तो शुरू दो ही 
गई है |”? 
| “तुम समभते हो कि जिन्दगी शुरू द्वो गई है। 
मेरा तो ख्याल है कि तुम बिना सममे ही यद्द कह 
रहे द्दो [7 
इधर मद्ठीनों से विश्वनाथ अकेले काशी की 
पात्ना करने के लिये जिद कर रद्या है । वह समझता 
है कि अगले वे तो उसे ्िन्दूविश्वविद्यालय में 
पढ़ना द्वी है। वद्द इसी वर्ष विश्वविद्यालय देख 
झाना चाहता है | यह“अकेले”-- आत्मनिर्भेरता की 


भावना ही जीवन में सच्से बड़ी चीज होती है। 


छोटे लड़के शीघ्र बड़े होकर बड़ों की वंद्श से 


निकल भागने के लिये जितने उत्सुक रहते हैं बेसी | 


'॥ चालीस वर्ष से शुरू होती है १”, 


उत्सुकता तो देश की उन्नति के लिये किसी नेता 
के मन में भी क्‍या रहती होगी । अतः मैंने विश्वनाथ 
से कहा, “तुम अफेले बनारस जाना चाहते हो। 
जब तक तुम अकेले बनारस की यात्रा करके यह 
सावित न कर दो कि तुम अकेले कही भी आ-जा 
सकते द्वो तब तक्ू तुम क्या सममोगे कि तुम्दारी 
जिन्दगी शुरू हुई है १” 

विश्वनाथ की श्राँखें चमकने लगीं । उसने कहा, 
“हाँ भैया ! ठीक ऋट्टते दो 7 


मैंने उस वक्त उसे बताया नहीं, पर वह जीवन 
का सच्चा आरम्भ नहीं होगा, वह तो जीवन शुरू 
करने के लिये आई चेतनता की एक लट्टर मात्र 
कही जायगी। 


जेसी अनेक लहरें जीवन में पेदा होती हैं तब 
कहीं जिन्दगी शुरू होती है । मेरे भी जीवन में ऐसी 
अनेक लट्टरें आई हूँ । वचपन की बात है । मैं घर 
के नजदीक एक अखाड़े में कुश्ती लड़ने आया 
कर ता था । यह अखाड़ा एक काली-मंद्र के अहाते 
में था । एक दिन मैंने देखा किसी ने मंदिर की 
चह्दार-दीवारी पर गेरू से सुन्दर-सुन्दर अक्षरों में 
कितने द्वी पद छिख दिये हूँ, उनमें से एक यह 
भी था।-- 
उन्नत रहा होगा कभी जो हो रहा अवनत अभी । 
जो हो रहा अवनत अमी उच्नन रहा होगा कभी ॥ 
हँसते प्रथम जो पद्म हैं तम पंक में फ्रंसते बही। 
मुरके पड़े रहते कुम॒द जो श्रन्त में हँसते वही ॥ 
इस पद्च ने मेरे अन्तर को भंकुत कर दिया। 


मैं इसपर एक दाशेनिक की भाँति बिचार करने लगा 
कट्टना चाहिये, एक वाल-दाशेनिक की तरह। मैं 


न इन क्षण 


“-रहीस 





उस वक्त बहुत छोटा था | वह भी मेरे जीवन शुरू 
करने के रास्ते में एक लहर थी ! 


दूसरी लददर तब आई जब मैंने अपना घर 
छोड़ा ओर कलकच्ते जा बसा ) और तौसरी तब 
आई जब मेरी पहली नौकरी छूट गई थी । उस 
समय तो मैं किंकत्तैव्यविमूड़-सा हो गया था। मैंने 
सोचा श्रव घर वापस चलना चाहिये । मेरी इच्छा 
ओर घबराहट को देखकर मेरी पत्नो ने धीरे से 
पूछा, “यहाँ से चलना क्यों चाहते हैँ १” मुझे उनके 
प्रश्न पर आश्चये हुआ और मैंने कहा, “मेरे नौकरी 
चली गई है. ओर यहाँ बिना काम के रहा कैसे जा 


सकता है ! खांयगे क्‍या ? इसलिये घर चलना ही . 


ठीक है ९ 


“तो क्‍या यह घर नहीं है ? वहाँ जाकर भी तो रोज 
पत्रों में "आवश्यकता? के कालम ही देखेंगे और 
आंथेना-पत्र दी भेजेंगे | तो अगर वहाँ से नौकरी 
फी तलाश हो सकती है तो यहां नहीं हो सकती ?” 
बात मेरी समझ में आ गई और महीते भर के 
अन्दर मैंने नया काम हू'ढ लिया । और मैं आपको 
बता दू कि सात वे तक उस फर्स में बराबर 
कम करता रदहा। बह भी एक लहर थी | 


ओर भी अनेक लहरें हैं। कई पुस्तकें जो मैंने 
पढ़ीं, जो कुछ मैंने देखा-छुना उसमें भो कई लहरे' 
सिल्लीं, पर सबसे बड़ी लद्दर तो तब भाई जब मैंने 
अपनी नौकरी से इस्तीफा दे दिया। बात यों हुई 
कि एक दिन मिल के मालिक आये और उन्होंने 
एक चिट्ठी देखी जो मैंने किसी फमे को एक बड़े 
कंटरेक्ट को लिखी थी | जैसो अनेक चिट्ठयाँ प्राय: 
लिखनी पड़ती थीं और यद कभी नहीं हुआ कि 
उन से. मित्र का यथेष्ट हित-साधन न हुआ हो | 
उस पत्र को देखकर उन्होंने मुमसे कद्दा, “आप तो 


बुद्धि से काम नहीं लेते |” कुछ लोग इसी प्रकार बात. 


'करनेके आदी होते हैं। पैसा होने से ही बात करने 
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का सलौका थोड़े ही आजाता है । पर कभी कभी उन्हें 
भी उन्हीं के क्ोप के शब्दों में जबाब देने की जरूरत 
होती है। मेंने कहा, “बुद्धिसे काम कैसे लिया जा 
सकता है, उसे तो आपने अपने पाकेट में बन्द कर 
रखा है ।” इततना मैंने कहा और अपनी देश्ुलपर 
आकर अपना इस्तीफा लिखा और चपरासी के 
हाथ सेजकर अपने घर लौट गया। वास्तव में 


पराधीनता मुझे बराबर खटकती थी। में अपना- 


कुछ रवतन्त्र व्यवसाय करना चाहता था | यद्द 
अवसर तो उस लह्टर का अतिरेक था जो एक 


विकृति के साथ समाप्त हुआ । खेर, छापेखाने के 


प्रति मेरी विशेष रुच थीं। लगता था कि यह कार्य 


कित्तना आमोद्भ्रद होगा और इस काय में सें अच 


लग गया हूँ । 


पर किसी भी एक लद्दर से यह नदीं जाना जा 


सकता कि जिंदगी कब शुरू होती है।वद अलग 
चोज है। 


भत्येक्त मनुष्य के जीवन में एक ऐसा समय 
आता है जब एकाएक उसे प्रतीत होने लगता है. कि 
उम्चके जीवन को 'अनेक छोटी-छोटी चीजें लघु बना 
ही रही हूँ, उसकी खुशी को उससे दूर रख रही हैं । 
ओर मलुष्य यह अनुभव करने लगता है कि जीवन 
उसे वह्द नहीं दे रद्ा है जो वह जीवन से चाहता 
है । उसे उस सभ्य स्पष्ट दिखाई देने लगता है-- 
संभवतः पहली बार--कि वह जीवन से क्‍या प्राप्त 
करना चाद्वता है ? वह क्‍या बनना चाहता है? 
आर वह क्‍या है ! | 


वस इसी क्षण जिन्दगी का आरम्भ होता है 


"यह नहीं है. कि उसी वक्त दस सब कुछ एकाएक 


करने लग जायगे, बह पा जायेंगे, जो हम चाहते 
हैं। पर इसमें जो मूल वस्तु है वह यह है कि हम 


जान जाते.हूँ कि हमे क्या.करना और क्या पाना 
चाहते हैं ? । ८ 


हि] 


हू १ | 


कक 





एक अध्यापक थे जो लेखक का काम फरना 
चाहते थे। जो काम वह कर रहे थे, बुरा नहीं था, 
घहुत सम्भाननीय था। पर एक समय ऐसा आया 
कि जब उन्हें लगा कि उन्हें वह उपन्यास लिख ही 
डालना चाहिये जिसके सपने वह वर्षों से देख रहे 
६ैं। भोर उन्होंने अध्यापन का काम छोड़ दिया 
ओर अपने एक भिन्न के घर साल में उपन्यास 
लिख डाला | उप्तके बाद और भो अनेक उपन्यास 
लिखे । उस उपन्यास का नाम दै--“सेवासदन” | 
लेखक का नाम आप जान ही गये होंगे। दिंदी के 
सुप्रसिद्ध उपन्यासकार प्रेमचन्द्‌ | 


मैं अपने एक पड़ोसी के एक लड़के की बात 
जानता हूँ | वह डाकखाने में कलक का काम करता 
था । उसे जासूसी उपन्यास पढ़ने और संफेत लेखन 
बिधिद्वारा लोगों की ब।त-चीत और वक्‍्ठृता लिखने 
का चेहद्‌ शौक था | डाकखाने का काम करने में भी 
वह फस निपुण नहीं था, उसे कई तरक्षियाँ मिलीं 
थीं, पर एक दिन उसमे अपनो नौकरी छोड़दी और 
अब वह एक आन्त की पुलिस के खुफिया विभाग में 
उच्च अधिकारी दे । 


जीवन तब आरम्भ होता है जब आपको 
दिखाई देने लगता है कि आप जिंदगी से क्‍या 
चाहते हैं ? क्या करना चाहते हैं, और खुद क्‍या 
बनना चाहते हैं ? उसी समय आपकी जिंदगी के 
शुरू होने का साहस पूर्ण काये आपके लिये आरम्भ 
दोता है। यह साफ-साफ समझा सकना भात्तान 
नहीं है, पर यह्‌ अत्यन्त आवश्यक है। इसके लिये 
जरूरत है कि दस अपने को समर्भे कि हस क्‍या 


जीवन का आरम्भ 
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पसन्द करते हैं ओर क्या चाहते हैं ? इसमें वर्षों 
लगते हूँ, आदमी जवानी से श्रोढ़ावध्था को प्राप्त 
होने लगता है, तव जाकर वह सममभ पाता है कि 
बह अपनी जिंदगी को किस सांचे में ढाल सकता 
है । अपने पर आस्था जमाने के लिये, जो मैं चाहूँ 
कर सकता हूँ, बन सकता हूँ, पर विंश्वास करने 
के लिये हिम्मत की जरूरत होती है। इसके बाद 


ही हम अपनी जिदगीं शुरू कर सकते हैं, जिंदगी , 


के बड़े काम तभी शुरू होते हैं । 


सम्भवतः आपने अपनी शक्तियाँ तोल ली हैं ।, 
यदि नहीं तो आपको केवल यही सममता है कि 


आप क्या कर सकते हैं। क्‍या बन सकते हैं ? 


कौन-सा काम आपकी जिंदृगी को खुशी से भर 
सकता है ? बस, इसका आप निश्चय कीजिये; 
अपने निश्चय को अपना लक्ष्य बनाइये और ,उसे 
पाने के लिये आपका हर क्षण कार्य में लगे। 
बस, आपकी जिंदगी शुरू द्वो जायगी। 


जिंदगी आपकी है इसीलिये आप खुद ही 
जबाव दीजिये क्रि आप इसे क्‍या चाहते हैं ? 
किसी चीज से आपको ज्यादा-से-ज्यादा खुशी मिल 
सकती है । बस, उसके लिये कार्य आरस्म 
फीजिये । यद्दध कार्य आपके लिये मनाक हो 
जायगा । जिंदगी आपको साहसिक कार्यों की 
रंगभूमिं अतीत होगी । 


तो जिन्दगी कब शुरू होती है? आप इसे 
अभी शुरू कर सकते हैं। तो उसका जबाव होगा 
आपकी वह उम्र जो इस क्षण आपकी है। 





आप न काहू काम के, डोर पात फल मूर । 
औरन को रोकत फिरे, रहिमन कूर बबूर ॥ 


“-रहीम 


काका 


बेईमानी परले सिरे की मूखेंता है । 


(पं+ श्रीयम शर्मो आचाये, सग्पादक, अखरडज्योति मथुरा) 


साधारणुतया लोग ऐसा सोचते हैं कि “ईमा- 
नदारी का रास्ता ठेढ़ा-मेढ़ा है। इसानदारी की नीति 
अपनाने पर बहुत देर में बहुत थोड़ा लाभ द्वोता है 
इसलिये जिसे जल्दी धन कमाना है, जल्दी उन्नति 
2 कण फेरनी है उसे बेईमानी और 
५५ चालाकी का मारे अपनोना 
2 ; 8 चाहिये ।” आम तौर से लोगों 
अंक की यही मान्यता है और उ्यव- 
24405 27] हार में इसी नीति को अपनाकर 
आा /४:/ «| लोग जैसे बने वेसे जन्दी से घन 
“ प्रतिष्ठा, अभाव, सत्ता आदि 
अभीष्ट बस्तुये प्राप्त करने के लिये छल, कपट, धोखा 
बेईमानी, मिल्ञाबट, चालाकी आदि का आश्रय लेते 
हैं, और दूसरों को मूखे बनाने और श्रपना उल्लू 
सीधा करने में लगे रहते हैं । 


यदि अध्यात्मिक दृषिः को पुण्य, परमार्थ और 
कत्त उ्य को जात को थोड़ी देर के लिये नजर अन्दाज 
भी कर दें तो भी ज्ञाभ की दृष्टि से भी यह नीति 
टौक दिखाई नहीं पड़ती । क्योंकि चोरी, बेईमानी 
ओर धोखाधड़ी की नीति पर पूर्ण निष्ठा रखने 
वाले और इन्हीं तथ्यों के आधार पर अपना कार्ये- 
क्रम चलाने वाले लोगों में से ५ प्रतिशत को भी घनी- 
अमीर वड़ा आदसी, सप/त्त सनोरथ एवं कृत कारी 
होता देखा नहीं गया है। चोर, डाकू, उठाई -गीर, 
ठग, जुआरी जेब्कतरे जीवन भर 'अपना काम करते 
रहते हूँ पर उनमें से शायद्‌ द्वी कोई घनी, अमीर, 
या बड़ा आदमी वना हो। इसके विपरीत जिन लोगों 
से कोई दृद नीति मजबूत सिद्धान्त अच्छा आदर 
एवं कठिन परिश्रस को अपनाना है इतना छोटा 

रस्भ होते हुर भी एक दिन उन्नति के उच्चशिखर 







पर पहुंचने की सफलता अआप्त की है। ' 


बेईसानी की अनीति पूर्स नीति अपनाने का 
सबसे बड़ दुष्परिणाम यह होता दै कि उसका कोई 
भी सचरित्र नहीं रह जाता, कोई भी उस पर 
विश्वास नहीं करता और सच्चे मन से सहयोग करने 
को या उससे घनिष्ठ सम्बन्ध रखने को कोई भी 
तैयार नहीं द्ोता। बिना उपाय लोगों के अच्छे 
सहयोग को कोई भी व्यक्ति धनोपाजेन, नेतृत्व 
व्यापार .पद्‌ प्राप्ति आदि किसी भी कारये में भत्ती 
प्रकार सफल नहीं हो सकता। वेईमान आदमी 
यद्यपि अपेक्षाकृत अधिक चतुर प्रतिभावान एवं 
व्यवहार कुशल होते हैं. फिर भी उनको उतनी -भी 
सफलता नहीं मिलती जितनी कि एक साधारण 
योग्यता का सनुष्य प्राप्त कर लेता है। 


बदसाशों के गिरोह में अकसर फूट पड़ जाती 
है, उनमें संगठन अधिक दिन नहीं चलते | आपस 
में दी एक दूसरे की चुगक्ी करते हैँ, मुखबर बनते 
हैं ओर जान के गाइक वन जते हैं। कारण यह है. 
कि इस भ्रकार के लोग भी एक दूसरे में अविश्वाश 
करते हैं, घृणा की दृष्टि से देखते हैं और अपने 
तनिक से स्वार्थ के लिये साथी का अनिष्ट करने 
में नहीं चूकते | ऐसे व्यक्तियों के संगी साथी ही 
नहीं, कुटुस्बी, स्त्री, पुत्र तक उनसे छृणा करते हैं 
ओर घुरा अवसर आने पर उससे मुँह मोड़ लेते 
हैं। ऐसी दशा में कोई व्यक्ति .न तो उन्नतिशील ही 
हो सकता है और न सुखी एवं सन्तुष्ट द्वी रद्द - 
सकता है। 


जिस व्यक्ति ने कठोर परिश्रम के साथ जो चस्तु 
उपाजित नहीं की है वह उसका तीज्र प्रवर उपभोग 
करना भी नहीं जानता । वेईभान आदमी कभी कभी 


९ झअछ्क | 





कुछ ही देर में बहुत धन प्राप्त कर लेते हैं पर उसमें 
'उसका समुचित समय ओर श्रम सम्मलित न 
होने से वें उसका मूल्य नहीं समझ सकते और न 
उनका सदुपयोग द्वी कर सकते हैं , वह धन उनके 
द्वाथों में से देखते देखते उड़ जाता है । फिजूल खर्ची 
विलासिता शौंकोनी शान शॉकत और न जाने क्‍या 
क्या वल्ाएँ उनके पीछे लग जावो हैँ और उस[बन को 
ओडे ही समय में नष्ट करा देती है । इसी प्रकार 
जिनको अनायास ही कोई पद मिल जाता है वे भो 
ऐसे इतराते हूँ | उनका अहंकार आकाश को छूने 
लगता हैं; फल स्वरूप वेहिस।व जलने वाला कुछदी 
समय में बुक जाता है । 


यह सोचना गलत है कि बेईमानी से पैसा 
कमाया जाता है या कोई उन्नति होती है । सच 
वात यह है कि यह लाभ तो फेवल ईमानदारी से हो 
मिल सकते हैं। जो लोग सोचते हैँ कि हमने अपनी 
चालाकी से इतना पेसा कमा लिया वे गलती पर है। 
'असल में उसने ईमानदारी की ओट लेकर ही 
वद्द अनन्त लाभ उठाया दै। कोई व्यक्ति साफ 
शब्दों में यद घोषणा कर दे कि “मैं चेईमान हूँ-- 
मेरी कार्य पद्धति धोखेबाजी और वेईमानी से भरी 
हुई है।” इसके बाद भी वह कसा के दिखाते 
तो यह माना जा सकता है कि बेईमानी में कुछ 
कमाने की शक्ति है | असल में यद्द तो ईमानदारी 
का ही निचोढ़ लेना हुआ | यह क्रम तभी तक चल 
सकता है जब तक्र कि दूसरे लोग -डस चेईमान 
$आदसी को भी ईमानदार सममते रहें । जिस दिन 
उसका पड़दा फाश द्वोजाता है, चदमाशी प्रकट हो 
जाती दै, उस दिन उसकी सारी चालाकी घूलि में मिल 
जाती है, और कोई उस टके सेर भी नहीं पूछता । 


सस्तेपन का प्रज्लोमसन देकर घटिया साल भेड़ने 
वाले दुकानदारों को परक्षे छिरे का मूर्खे सममना 


चाहिये। ये आहक की हानि करते हैं। अथवा ह 


बंइमानं। परले सर को मूखेता है । | ११६ 
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आगे का गल्ज्ञा बन्द करते हैं और जिस डाल पर 
बैठे हैँ उसे काटकर अपनी जीविका के साध्यम का 
भविष्य ही अन्धकारसय वरना देते हूँ। घी में . 
चेजीटेबुल तेल मिल्नने वालों ने प्राइकों का स्वास्थ्य 
लष्ट किया, अपने ऊपर से विश्वास नष्ट करके 
प्राहकों से द्वाथ घोया, साथ द्वी दुधारू पशुओं को 
भी उसी का पात्र बनाया | आज यह स्थिति है कि 
कोई व्यक्ति बस्तुतः असली घी का व्यापार भी 
करता है तो उस पर कोई विश्वास नहीं करता। 
ओर यह सोचकर कि अधिक दास देने पर भी जब 
खराब चीज द्वी मित्रतों है तो मुनाफा दास पर 
खुला वेजीटेबुल घी ही कयों' न खायें ? ओर सब लोग 
डाल्डा ही खरीदने लगे हूँ। इस प्रकार घी का व्यापार 
नष्ट करने एवं बेजीटेबरुल घी को बढ़ने के मूलकारण 
ये मिलावट करने वाल्ते लोग दी हैं । 

' शहद का व्यापार नष्ट दो गया। भारतब५ में. 
पर्वेत पर शहद पैदा द्वोता हैं । पर जिन्हें असली 
शहद लेना दै वे विदेशों से आये हुए' सील ब्रन्द्‌ 
शहद पर ही विश्वास करते हैं. और चोगुने दाम 
खुशी से देते हैं। उधर असली शद्दद वाले सस्तेपन 
की घुड़-दौड़ में व मिलावट बढ़ाते जाते हैं फिर भी 
बिक्री न होने का रोना रोते हैँ । बिलायतों से लाखों 
रुपये का शहद्‌ आकर इमारे देश में बिकता है और 
यहाँ का शहद्‌ उपेक्षित रूप में सड़ता ओर नष्ट 
होता फिरता है | शहद के व्यापार की यहद्द ढुदेशा , 
करने और विदेशियों के घर भरने और प्राहकों 
का चौंगुना दास खर्चे कराने का श्रेय इन मिलावट 


, करने वालों को ही है । इसी प्रकार की नीत 


भारतवर्ष के अधिकांश व्यापागी वरतते हैं !.फल-., 
स्वरूप विदेशों में तो उनकी चीजों की कोई पूछ 
नहीं, अपने देश में भी स्वदेशी से लोग नाक भों 
सिकोड़ते हैं ओर अधिक दास देकर विदेशी चीज 
पसन्द करते हैं) इस प्रकार स्वदेशी व्यापार का 
गला घोदने वाले येह्दी लोग हैँ जो मिलावट, _ 





पर०. हदुए उदय जग अनरथ हतू | यथा आसद्ध रूपभ गृद्द फपू ॥ का 
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चघटियापन, भौर खराब चीजें भेड़ने की ओछी नीति 
पर विश्वास करते हैं । 


जेब्र बनवाने का रिवाज उठता जा रहा है। 
वह दिन दूर नहीं जब ध्यापक रूप से जेबरों के प्रति 
घृणा प्रेय होगी ओर स्वणेकारों का व्यापार नष्ढ 
हैं। जायगा | मिजल्ञावट और चालाकी का आश्रय 
लेने बाले और भो व्यापार इसी प्रकार नष्ट होंगे। 
जापान ने एक ससय सस्ती घड़ियाँ सरती साइकलें 
तथा तरइ-तरहकी अन्य सस्ती चीजें भेजना आरस्भ 
किया था। उसको वे र्चजें न तो लाभदायक रही 
न सफल हुई। इसके विपरीत वेस्ट एण्ड वाच 
कम्पन्ती की घडढ़ियाँ, फोडे कम्पनी की मोटरें अपने 
मालिकों की प्रतिष्ठा ओर सम्पत्ति को दिनों-दिन 
चढ़ाठी जारही हैं। 


व्यवहार में ही नहीं भजूरी के क्षेत्र में भी यद्दी 
वेईमानी काम कर रही है। देनिक वेतन ठहरा कर 
मजदूर बुलाइये तो आठ घंटे में पाँच घंटे के 
“वरावर काम करेंगे और ठेक्रे पर कम दीजिये तो 
चार दिन की सजूरी का काम उल्टा सीधा करके 
एक दिन में झुगता देंगे। लेने को तोऊपरी मजदूरी 
के पेसे लें ही जाते, पर काम कराने वालों के 
सद्भाव, सम्पन्न एवं सहयोग से सर्वेधा वंचित 
रह जाते हूँ । कई ईमानदार मजदूर अपनी सचाई 
ओर ईमानदारी का परिचय देते हूँ तो वे अपने 
लिये सर्ेत्र आदर एवं सदूभाव एकत्रित कर लेते 
हैं। उन्हें काम की कभी कसी रहती ही नहीं, साथ ही 
कई अवसरों पर दूसरों का ऐसा सहयोग भी मित्र 
जाता है जो उनके किये एक सौभाग्य बन जाता है | 
इसके विपरीत हरामी मजदूर न तो पूरा काम पाते 
हैं ओर किसी के सदूभाव से कोई उन्नति का 
अबसर उपलब्ध कर पाते हैँ। 


यही वात धर्म अचारकों, सन्त-सहन्तों, परुडा- 
पुजारियों के सम्बन्ध में है। अपने कत्तेवन्य को 
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पूर्ण करने की अपेक्षा वे दात और मान लूटने में 


लगते हूँ तो उनके लिये अनादर अविश्वास एवं 
घृणा का व्यापक वातावरण पेंदा होता है | वकील 
डाक्टरों का पेशा बड़ा पचित्र हूँ पर आज तो वे 
लुटेरे बने बठे हैं । यही बात अन्य वर्गों के सम्बन्ध 
में है। चोरी, वेईसानी, रिश्वतखोरी, भ्रष्टाचार, 
छुल, दगावाज्ञी करने की घुड़दीड़ में एक बगे दूसरे 
से आगे बढ़ना चाहता है। इसका परिणाम क्रिसी- 
के लिये भी अच्छा नहीं । समाज एक नाव है उसमें 
बेठने वाले लोग इस नाव के पेंदे में वेईमानी के 
छेद करेंगे तो पानी नाव में घुसेगा और सभी के 
लिये खतरा उपस्थित होगा | 


चेईम'नी से वस्तुतः किसी का कुछ ज्ञास नहीं । 
कज्णिक लाभ एवं तुरन्त प्की सुविधा देखने वाले 
लोग उसी क्षण कुछ अनुचित लाभ उठा भी सकते 
हैं पर वह लाभ दूरवर्ती परिणामों में अत्यन्त 
घातक पद होता है । क्योंकि एक तो अनिष्ट पूर्ण 
कमाई हुई वस्तु के वास्तविक मूल्य से अपरिचित 
होने के कारण वह कमाने वाला उसको फिजूल- 
खर्ची में गंवा देता है । दूसरे कुछ देवी विधान भी 
ऐसा है कि ऐसी कमाई वकीलों के घर, डाक्टरों 
के घर, रिश्वतों में, चोरों के घर, शराबखानों में, 
वेश्यालयों में तथा ऐसी दी मोरियों में होकर बह 
जाती हैं! साथ द्दी अनेक प्रकार के रोग, शोक, 
लांछन, पाप, असंस्कार ऊपर लद जाते हैं । 


चेइसानी की नीति विचार कर एवं कार्य पद्धति 
पारलोकिक एवं धार्मिक इष्टि से तो देय, पाप पूरी 
एवं पतन कस है ही। लौकिक दृष्टि से भी उसकी 
कोई उपयोगिता नहीं ठहरती। दूरवर्ती परिणामों 
को रोकना ओर तत्काल के त्ञाम को महत्व देना 
यही दो भूलें ऐसी हैं जो मनुष्य को वेइसान बनाती 
) यदि दूर गामी और स्थिर लाभ हानि पर 
विचार किया जाय तो बेइमानी की नीति हर दृष्टि 
से द्वानि कारक वैठती है। सब ओर से अविश्वास 


छाए १] 





वेइमानी परले सिरे की मूखेता है। 


१२१ 
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निन्‍्दा और घृणा, सच्चे मित्रों का अभाव, असन्तुष्द 
ग्राहकों का असहयोग यह बातें उन्नति के सभी कर्मों 
को रोक देवी हैँ। अन्तरात्मा सदा पाप के पश्चात्ताप 
में जलता रहता है । राजकीय, सामाजिक एवं देवी 
दण्ड आयोजित सासने शाते रहते हैं ओर उनमें 
उस कमाई की वर्वादी होती रहती है। जो बचता है वह 
फिजूल खर्ची ओर मौज-मजा करने में उड़ जाता है। 

“हेस्तो दशा में कोई भी बुद्धिमान आदसी अनेतिक 
फमाई की चतुरता नहीं कद सकता । 


: धआटे के लोभ में लोहे का कॉटा निगलने वाली 
मछली, दाने के लोभ में जाल में पैर फंसाने वाली 
चिट्टिया, कागज की दृथिनी पर मोहित द्वोकर गड्ढे 
में गिरने वाला हाथी, बीज को खेत में वोने की 
छ पेक्षा दाने वेच खाने वाला किसान, आरम्भ में 
अपने को घुद्धिमान्‌ सममते हैँ; वे सोचते हूँ कि 
तुरन्त आसानी से लाभ पाने वाले चतुर व्यक्ति हम 
ही हैं, जो लोग धीरे धीरे चलते हैं बहुत मेदनत्त 
करके थोड़ा कमाते हैँ. व्रे मूखे हैँ। पर उन्तका यह्‌ 
सोचना सद्दी नहीं होता | थोड़े. समय में सन्हेँ 
अपनी भूल का पता चल जाता है ओर एक दिन में 
एक सोनेका अण्डा देनेवाली मुर्गी के सारे अण्डे 
एक-ही दिन में निकाल केने का ज्ञोभी जिस प्रकार 
अच्छी मुर्गी का पेट चीौरकर पछताया था उसी 
प्रकार उसे पछताना पड़ता है। उसकी चतुरता परले 
सिरे की मूखेता सिद्ध द्वोती दे । 

मलुष्य का खबसे वड़ा सम्मान यह है कि उसे 

._ श्राम्राणिकः ससमा जावे | मनुष्य का गौरव इस 
बात में दै कि उसका प्रत्येक काये प्रामाणिक एवं 
विश्वस्त दो । इसी को सच्चरित्रता या सदाचार कहना 
चाहिये। कई व्यक्ति केवल कामोपभोग सम्बन्धी 


ायका 


'व्यमिचार से बचने को ही सदाचार सममते हैं यह 

परिभाषा अधूरी है | सदाचारी वह्दी है जो दाम्पत्य 
जीवन के सम्बन्ध में ही नहीं हर बात में प्रामाणिक 
है, विश्वरत है । जिनकी ईमानदारी पर भरोसा किया 
जाता है, जिसकी जब्ान पत्थर की लक्षीर सानी 
जाती है। बाव के धनी, व्यवद्धार के खरे, अपनी 
प्रामाणिकताकी रक्षाके लिये अपना: संवेस्व होम देने 
वाले व्यक्ति ही सधे मनुष्य कहलाते हैं | ऐसे मनुष्यों 
से दी मानवता धन्य होती है । ऐसों से ही राष्ट्र 
समाज या जाति का गौरव बढ़ता है। धरती मात्ता 
के आभूषण ऐसे ही नररत्न कद्दे जाते हैं | ऐसे लोग 
भूखे मरते हों सो बात नहीं है। चेईमानों की अपेत्ता 
ईमानदार आदमी सदा सुख-शान्ति समय जीवनयापन 
करता है | 


ईमानदारी की रीति को अपनाना सबसे बड़ी 
बुद्धिमानी दे | मिस्को प्रामाशिक सममा जाता है, 
जिसकी भलमनसाहत और खरेपन पर सबको 
भरोसा है वही सबसे बड़ा चतुर है। जिसका उदा- 
रता सघरित्रवा सहदयता एवं धार्मिकता सराही 
जाती है उसी फा जीवन सफल है। सदाचार को 
भर्यादाओं के अन्तर्गत जीवन-ध्यापत करना सबसे 
बड़ी व्यवद्दार कुशलता है। हमें मूखेताओों से बचना 
घादिये क्‍योंकि वह भारम्भ में तनिक प्रलोभन 
दिखाकर भविष्य को अन्धकार मय बनाती हैं। इसमें 
बुद्धिमानी कों अपनाना चाहिये क्‍योंकि इसका मागे 
श्रम, साइस और समय साध्य द्वोते हुए भी निर्श्चित 
रूप से सफलता और समृद्धि की ओर ले जाता है 
हमें यह बात भली प्रकार समझ लेनी चाहिये कि 
चेईसानी से बढ़कर मुखेता और ईमानदारी से बढ़ 
कर चंतुरता इस संसार में ओर कोई नहीं है । 


न्ग््न्न्क््तग्दसीत पल 


पर द्रोही पंर दार रत, पर धन पर अपवाद । 
ते नर पाँवर पापमय, देह धरे मनुजाद ॥ 


पूजा के अधिकारी 


( श्री रामस्वरूप जी गुप्त ) 


धर्मानुकूल प्रजापालन से धरममराज युधिप्ठिर के 
कौषागार में असंख्य घन-रत्नों की महान राशि 
संचित दो गयी । प्रजादित की कामना से राजा ने 
यज्ञ का विचार किया । भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी देवयोग 
से द्वारका, से, प्रिय पाण्डवों की मिलन-आकांक्ता 
लेकर पधारे | श्यामसुन्दर के शुभागम॒न में इन्द्रप्रस्थ 
मे अपनी आँखें बिछा दीं | नगर वासियों और पांडवों 
के आनन्द की स्रीसा न रही कुशल-अश्न और 
स्वागत-सत्कार के पश्चात करवद्ध ज्येष्ठ पाण्डब 
ने विनीत द्ोकर .कहा--“हे सधुसूदन ! आपकी 
अद्दतुकी कृपा से इस समय समस्त भूसण्डल 
भेरे वशवर्ती है। घन-रत्तादि से भण्डार भरपूर हैं, 
अब मेरी प्रबल कामना है कि मैं आपकी छत्रच्छाया 
भें विधिवत राजसूय यज्ञ करू । माधव ! आपके 
प्रेमपूरित सहयोग से मैं.इस यज्ञ द्वारा पापरहित 
हो जाऊंगा । आप सहंषे आज्ञा प्रदान करें।” 
धर्मराज की ऐसी मंगलमयी वाणी से प्रसन्न होकर 
श्यामसुन्दर ने कद्दा--“आये ! तुम निश्चय ही 
राजसूथ-महायज्ञ का संकल्प 'करो। इस यज्ञ से 
तुम्हारी कीर्ति-कौमुदी द्ग-दिगनत में फेल 
जायगी । हम सब तुम्हारे इस सुकृत्य से कृतक्ृत्य 
दो जायूँगे। 


गदगद होकर धमेराज, बोले--प्रभो | आपकी 
ऊपा से मुझे; अवश्य ही सफलता प्रिज्ेगी और. मेरे 
सनोरथ पूरे होंगे। 


योगेश्वर श्रीकृष्ण जी' की अनुमति पाकर 


आज्ञा पाकर चतुर सहदेच ने मंत्रियों 'फे सहयोग 
“से, यज्ञ की समस्त साज्नलिक 'चंस्तुयें एकत्रित कीं | 


'है. वह सब आप का झपले ही है? 


अन्न-पर्त्र आभूषणादिं से भंडार भर गये |. महान्‌ 
यज्ञ के उस विशाल आयोजन में, ऋतु के अनुकक्ष 
निवास और शयनादि कछ्षों का, शिल्पियों ने 
वेज्ञानिक ढंग से निर्माण क्रिया | एक ओर विस्तीणों - 
सुसज्जित यज्ञ-्मंडप बनाया गया | दूसरी ओर 
कुशल कल्लाविदों ने संगीतशाला और नाटयशाज्ञाओं 
का मनसीहक प्रबन्ध किया, उनकी सुसज्जा में विशेष 
आकपेण था। कथा-बार्ता-सत्धंग और-महापुरुषों 
के अबचनों से सर्वेसाघारण लाभ उठावें, ऐसी 
भावना से एक भव्य परण्डाल घनाया गया, अपारं 
जनता के बैठने योग्य बिछावन आदि का सर्राहनीय' 
प्रबन्ध हुआ | 

धर्मराज ने नछुल को भेजकर हस्तिनापुर से 
कुरुकुल पूज्य पितामंदह भीष्म, गुरुबर द्रोण, चिदुर॑ 
कृपाचाये आदि पूज्य जनों को विशेष प्रार्थना सेद्दित 
बुलाया । दुर्योधन अपले निन्‍्यानने भाइयों सहित 
युधिष्ठिर के आमद से आये । 'उंतके साथ उनकी 


बौकड़ी के शक्ष॒ुनी दुःशासन कर्ण और शल्य भी 


संम्सिलित हुए। अंड्ड वंग, फर्तिंग, ऊुंन्तलं, आन 
'सिंदल् बाहीक काश्मीर आदि फे अनेक राजा 
सहाराजा-सपरिवार निमंत्रण पाकर यज्ञ देखने आए | 
पाए्डवों ने सबका समुचित स्वागत क्रिया---धमेराज 
'ने. हाथ नोड़कर अभ्यागतों से विनम्र वाणीःमें कहा 
““आपंसबने अजुग्ह पूवेक पधार करसेरों गौरव 
“बढ़ाया है, आप सब सुमंपरः प्रसन्न हों, मेरा जो कुछे 


हैं हा कं 


आयोजन में अपना हार्दिक सहयोग देने की भावना 
से आमंत्रित अतिथियों ने अपने - वित्त को विसार 


,कर अर्संख्य रत्न आभूषण एवं संगलपूरों उपद्दार 


अंछझ १] 


पूजा के आधकारा 


श्श्३ 


समपिंत किये | इतना सामान एकत्रित हो गया छि 
उन्हें रखने के उपयुक्त रिक्त स्थान द्वी न रद्दा। 
के भगवान्‌ वादरायण वेदव्यास स्व्र्यं इस चक्ष 
में अह्मा बने, उन्होंने आरतवर्प के उत्छष्ट वेदक्ष 
ऋत्विजों को आमंत्रित किया | त्रद्मनिष्ठ वाज्षवल्कक्‍्व 
अध्वयु आर पइल्ल नामक विख्यात ऋषि सदरर्पि 
- धम्थ के खाथ द्वोता निर्वाचित हुवे। यज्ञ की समत्त 
तेया रियाँ पूर्ण हो चुकीं । कल अद्यवेला से ही चज्ञ- 
कार्य प्रारम्भ होने का मुहूर्त है। आगे के कार्य क्रम 
के निमित्त आज रात्रि में अलग अलग, स्व्रजनों को 
सेवा कार्य सौंपने के ञ्ह श्य से अन्तरंग मंत्रणा का 
निश्चय हुआ । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने पूज्य पित्तामह 
ओर धर्मराज से कहा सबके बाद मैं अपने लिए 
निश्चयानुसार कार्य का चुनाव करूँगा । वयोदइद्ध 
पितामद और घर्मराज भगवान के इस अस्ताव से 
सहमत हुये ! 
>< | > 
अन्त:पुर के उचरीय सुसब्नित प्रकोष्ठ में, 
अन्तरंग सभा का आयोजन हुआ । कुरुछुल पुृज्य 
पिवामह भीष्स, स्वर्ण सिंहासन में विराजमान, इस 
आयोजित सभा का समापतित्व कर रहे हैं। आगामी 
कार्यक्रम के सम्बन्ध में सबने अपने-अपने विचार 
प्रकट किये | कई प्रस्ताचिंत योजनाएँ सर्व सम्मति 
से स्वीकृत हुई । कार्य-विभाग विवरण सें सबके 
योग्य अलग-भलग सेवाएँ सौंपी गई। भीस, 
अजु न, नकुल, सहदेव, के बाद दुर्योधन - की 
बारी आई+- 
विश्ववन्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने खड़े होकर 
अपनी सुवन मोहनी चीएा-विनिन्दित वाणी से 
-कद्दा--मैं अस्ताव करता हूँ कि भाई छुयोघन जी को 
अण्डार यूह एवं कोप के अध्यक्ष का दायित्वयूरों 
मार सौंपा जाय उन्दीं के आदेश से दाने-दक्षिणा 
तथा समस्त व्यय काये सम्पन्न हों । 








“मैं इस पस्ताव से सहमत नहीं?--भीम ने 
विरोध किया।. + 7- 

"मैया भीम ! पूल्य पितामद् की आज्ञा लिये 
चिना तुम्द्ारा कुछ वोलना इचित नहीं जान पड़ा 
ओर मधघुसूद हे अत्वाव का विरोध करने की 
कठ्पना दी क्य्रों उठी तुम्हारे मन में (--ज्यरेघ्ठ 
पाएडव ने भीस की भत्सना की ।” 

सलप्न भीम निरुचर ट्वोऊुर मोन दोरहे। 
हुयॉधन ने भीम को अवेज्जा की दृष्टि से देखा 
ओर फिर विजयनार्व से अपनी घनी मूंछों को 
दाव दिया। भीतर दी भीवर उसके दछुड्ृत मच 
में संकल्प उठा, “दोनों द्वाथों से पाण्डबों की 
सम्पत्ति को लुटाकर समस्त कोष रिक्त ऋर दूं गा? 
-टुर्योवन कुटिलता से मुसंकरा रद्दा था। शक्ष॒नी 
और दुःशासवाडिक इस अनोखे अस्ताव से मन दी 
मन असन्न हो रहे ये--' देवकीनन्दन के इस झुन्दरु 
प्रस्ताव का द्वार्दिक समर्थन करते दुए “मैं सुयोधन 
भैया से प्रार्थना करूंगा कि वे इस शुरुतर भार छो 
सदपे स्वीकार करें” घर्मेराज ने आन्वरिक आह्ादः 
मयी विनम्र वाणी से कहा--श्याम्रपुन्द्र स्वयं 
ही अपनी लीला के रहस्य को जानते हुँ, उनको 
प्रत्येक क्रिया इमारे लिये मंग्रलसयी दी दोगी”-- 
गाण्डीवधारी अज़ु न ने सन ही सन विचार किया, 
वे ज्येष्ठ आता के समर्थन से. विचलित -मन को 
विवेक की शरण में लेगये।.... पक 

वमौन॑ सम्मतिल्षक्षणम”--हुयॉवन. कुछ 
बोला नहीं | पी किलर 

भीस की सीढ़ी फदकार के वाद नकुल और 
सहृदेव को छुछ- कदने क्ा साइस भौ केसे हो 
खकता े । 

स्मत्त-कार्यवाद निरिचत रोखुड़।.... 

“अब मेरी वारी दै?--<वत्तरीय परीताम्वर को 
संभालते हुए खड़े होकर भगवान्‌ श्यामसुन्दर ने 


१२७ 


मोर दास कद्दाइ नर आसा | करइ तो फहहु कहा विश्वासा ॥ 


| बषे £ 
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कहा--“अपने काये के सम्बन्ध में मैंने स्वयं ही 
विचार कर लिया ६ै”--मोहन की मंद-सुस्कराइट 
से खुली धवल दंत-पंक्ति, भावुक : पाण्डवों के 
हृदयाकाश में आलोकमर्य। विद्युत सी चमक उठी । 

“तुम! तुमने क्‍या निस्चय किया है. मोहन ! 
“-पितामद्द ने पूछा । 

“आप हम सबके कार्य का निरीक्षण करें और 
उचित आदिश देते रहें:-- 

“--अजु न ने प्रस्ताव किया 

“द्रीक है, टीक दे?--नकुक्ष और सद्ददेव ने 
अनुमोदन किया 


“पूज्य पितामइ तथा, आये युधिष्ठिर से मैं कल 
ही वचन के चुका था कि सबके अन्त में; अपनी 
रूचि से स्वयं ही में अपने कार्य का चुनाव करूँगा 
कदाचित्‌ आप लोगों को यद् विदित नहीं है 
“-मेगवान श्रीकृष्ण ने कद्दा-- . 


अपनी धवल दाढ़ी पर हाथ फेरते-हुये कुरुकुल. 


शिरोमणि, नरकेशरी भीष्म पितामद्द, प्रश्न सूचक 
स्नेहेंसयी दृष्टि से नटनागर की ,ओर देखने लगे, 
पाँचों पांडब फौोतृहल से मधुसूदन के उत्तर की 
प्रतीक्षा करने लगे | ४ 
“मैं सभी अभ्यागत अतिथियों के चरणों 

को अपने द्वाथों पखारूगा और भोज की जूठी 
पत्तलें भी उठाऊँगा--भगवोन' धीरे धीरे बोले 
“क्या ? क्‍या ( क्‍या (((--एक साथ कई कंठों 
से आश्वयेसयी--ध्वनि निकली--- 

: पर्दे के पीछे चेठी /कुरुबंशीय ललनायें भी 
आश्चरयेचकित होकर क्‍या क्या? बोल उठीं-- 

“यह कैसा|अनोखा भस्ताव है तुम्हारा माधव ? मैं 
इसे स्वीकार नहीं कर सकता”--भोष्म पितासह 
22 बाण में स्नेद की वर्षा सी करते 

बोले--- हे " 
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“मधुसूदन ! आप अपना यह भ्रस्ताव के लीजिए 
--“यह मेरी प्राथना है” व्यथित कंठ से अजु न ने 
कर-बद्ध होकर कद्ठा-- 

“श्यामसुन्दर के इस प्रस्ताव का मैं खुला विरोध 
करता हूँ?-- महावली भीम ने गस्भौर घोपणा की-- 


इस बार धर्मराज ने भीम से कुछ नहीं कहा। 
श्रीकृष्ण की ऐसी आश्यय-जनक वात से उन्हें. 
मानसिक व्यथा द्वो रही थी किन्तु वे कुछ बोले 
नहीं। “पूज्य पितामह ! आये धर्मराज !! और 
बन्घुओ !!--भगवान श्रीकृष्ण मे सेघ गजेन स्री 
गम्भीर ओजमयी वाणी से कहना धारस्म किया-- 
आपके सरल ओर निष्कपट प्रेममय विरोध का 
कारण मैं समभता हूँ | आपके हार्दिक प्रेम की वन्‍्दना 
करते हुये भी मुझे आपका भअस्ताव सान्‍्य नहीं। 
भावनाओं से कत्तेज्य को थदि आप ऊँचा स्थान देने 
की चेष्टा'करें तो आप भेरे अ्रस्ताव का समर्थन ही 
फरेंगे। पितामह और धमेराज से मैं कल ही वचन 
ले चुका हूँ?-- 


“तुमने मुमसे छुल्ल किया माधव”--पितामह 
भीष्स ने उदास होकर कट्दा--यदि ऐसा में जानता 
तो कदापि तुससे हामी न भरता किन्तु अब तो तीर 
द्ाथ से निकल घुका तुम्हारी- इच्छा पूर्ण दो । 

५८ %  - 2 , >€ 

सौन्दये-सुधा-सागर, निश्चिज्ञ-रसाइ्त-स्वरुपत। 
झुवन-मनमोहन लीलापुरुषोत्तम भगदान श्रीकृष्ण 
ने अपने कोमल फमनीय कर कोमलों से अभ्यागत 


अतिथियों के चरण धोये, उनकी- जूठी पत्तलें 
उठाई । * 





भंगवान की यह अद्भुत और अलौकिक लीला - 
हमारे अभिमान को जड़मूल से गलित करके एक 
ऐसा आलोक प्रदान करती है जिसके प्रकाश से 
सानव को सुखद सन्देश मिलता है कि सेवा दी 
सेवक को स्वामी बनाती है। 


ख् 


5 बढ 
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यज्ञ को पूर्णाहुंति के पशंचात, संवेश्रेष्ठ पुरुष की 
पूंजा का प्रश्न उपर्त्यित हुआ। घमेराज ने भगवान 
श्रीकृष्ण की पूजां फो भर्तांब रक्‍्खा। पाण्डवों एव 
घंमेज्ञ' राजांओं ने इस भस्ताव कां हंपेध्वनि से 
अनुसोदन किया। कित्तु शिशुपाल आदिने तीव्र विरोध 
किया । भरी सभा में उसने श्रीकृष्ण को गालियाँ 
दीं, . मर्यादा की सीमा का उल्लंघन होने पर 
शिशुपाल, सुद्शेन चक्र की तीत्र-घार से अपनी 
गंदेनकटाकर यमलो* पहुँच गया। कुटिल ओर 
विरोधी दुराम्दियों की ९+ न चली | 








जन्ही 


विद्यार्थी और _घरित्र निर्माण 


१२४ 
... घमम के तत्व को जानने वाले--बंयोवृद्ध पितामद 
भीष्म, द्रोणाचायं आदि धर्मराज .का समर्थन 
करते हुये बोले--आयु में छोदे होते हुंए भी ये 


क२+१+क 


ऊ* छान इआऋ 


किया व वश नानीत दे । येहदी यज्ञपुरुप हैं, इन्हीं 
की पूजा होनी चाहिये। पितामद्द की घोषणा से 
उपस्थित जन-सभुदाय ने आनन्द विभोर द्वोकर 

श्रीकृष्ण का जयघोप किया | ; 





विद्यार्थी ओर चंरित्रे निर्माएं 


(श्री केदारनाथ जी गुप्त एम० ए०;ग्रिप्तिपल् ) 


इस समय हमारे देश के बिद्यारथियों का चरित्र 
घहुंत दी गिरा हुआ है जिसे देखकर शर्रीर के रोंगटे 
खंड़े हो जति है। जवे मैं अपने विद्यार्थी जीवंन का 
मुझ्ाबिला आज कक्ष के वियार्थी जीवन से करंता 
हूँ तो मन बढ़ा दुःखी होता है। हम लोग अआात्म- 
संयमी होते थे, पांप करने से डरते थे और बड़ों की 
आंज्षा मांनते थे। ' भांज-कल्त का विद्यार्थी अपने 
ऊपर कोई संयम नदीं रखता,चुरा काम निडरं होऋर 
फरेता है और बड़ों की शआंज्षा का भ्वद्वेशलना करना 
तो उसके बायें द्वाथ का खेल है। अपवाद तो सब कही 
दोतें हूँ किन्तु याद रहे, जब तक हमारे इन 
नवयुंबकों फा चरित्र-निर्माण ठीक ठीक ने दोगा तब 
तक भारत का भविष्य अन्धकार मय रहेगा। 


आजऊऋल .की शिक्षा घड़ी ही दोपपूर्ण दे किन्तु 
किया क्‍या जाय, किप्ली और शिक्षा के अमाव में. 
हमें अपने बच्चों को पढ़ाना द्वी पड़ता है। आजकल 
की शिक्षा विद्यार्थियों क्रो केवल नौकरी. के लिये दी 
तैयार फरती है। एम० ए० तुक:पहुँचते पहुँचते वे 
अपने मन और शरीर दोनों को पूर्ण रूप से नष्ठ 
कर बेठते हैं। 


सहात्मा गाँधी ने जिस समय देश (में सत्यामद: 
का ऐलान किया था उस समय, उन्होंने, विद्यार्थियों: 
से कह्दा था कि आजकल के विद्यालय, गुलामखाने 
हूँ, वे. फेबल क्के तैयार करते- हैं, झतएव /इनका. 
पूर्ण रूप से बहिष्कार करना “चाहिये | ।शिक्षाल्य 
अभी उसी प्रकार के हैं, पढ़ाई पहले से भीझधिक 
खराब द्वो गई है और यद्यपि हम अब पूर्स र्वतन्त्र 
हैं किन्तु शिक्षा में अभी तक कोई परिवर्तन नहीं: 
हुआ है | पद लिख कर जवान बेकार ,,घूम रहे 
ओर अपने जीवन से निराश हो. रहे हैं। शिक्षा में 
आसमूल परिवतेन की बेड़ी आवश्यकता है। 


पिद्योर्थियों को सबसे पद्ले अपना स्वास्थ्य 
बनाना चाहिये | सोलह-सोलह और बीस-भीस वर्ष 
के नवजवान बूढ़े दिखलाई पड़ रहे हैं | उनकी आँखें 
भीतर घुंसी हुई दोती हैं और उनके चेद्रों पर कोई 
कान्ति नहीं हीती | इसका मुरूंष, कारण है. अद्यचये 
का अभाष +- घुरी ' तरह से, अप्राकृतिकः ढंग से 
उनका वोीये नाश हो रद्दा है। जरूरत इस बात की 
है कि अभिभावक और अ्रध्यापक व्यायाम और 
प्रद्ययये फे लञाम उनको बतादें ताकि वे व्यायाम और 








ब्रद्मचर्य द्वारा अपना शारीरिक उत्थान कर | हमारी 
ओसत आयु लगभग २७ बे की है और विदेशियों 
की ४० बष से थी अधिक है । हमें इस कलंक को 
दूर करना चाहियें। स्वतन्त्र-भारत को बलशाली 
नवयुवकों की वड़ी जरूरत है ।| 

विद्यार्थियों का नेतिक स्तर भी बहुत दी अधिक 
गिरा हुआ है| दुःख के साथ कद्दना पड़ता है कि 
सारे समाज का पतन हो रहा है, अतएबं उसका 
कप्रभाव विद्यार्थियों पर बिना पड़े नहीं रह सकता । 
ननता बाव बात में बेईसानी करती है, मकली चीजें 
असली चीजों के नाम पर बिक रही हैं भोर चोरी 
तथा घूसखोरी का बाजार अत्यन्त गरस है। इन 
सबका बुरा प्रभाव विद्यार्थियों पर भी पड़ता दे । 


वर्तमान वैज्ञानिक युग में विद्यार्थी ईश्वर पर 
भी विश्वास नहीं कर रहे हैं। ईश्वर का हाथ पैर 
तोड़ कर एक कोने में डाल रक्खा है | 'खाओ, पियो 
ओर मस्त रहो” यही आज कल्ल उनका ध्येय हो रद्द 
है। पापाचार इसी कारण बढ़ रहे हैं ओर विद्यार्थी 
समुदाय अशान्त और निराश हो रद्दा है।- उनको 
नहीं मारूस कि सूर्य, चन्द्रमा तारे और इस सारे 
ब्रह्माण्ड की रचना किससे की दै | उनको गीता का 
यह श्लोक स्मरण रखना चाहिये-- 


$ 


ईश्वरः सबभूतानां हद शेड्जु न तिष्ठति | 
आमयन्सवेधृतानि यन्त्रारढानि मायया ॥ 


संसार के सारे फास उसी एक. महान्‌ शक्ति के 
द्वारा चल रहे हैँ । उसके और हमारे बीच माया का 
ऐसा परदा पड़ा हुआ है जिसके कारण वह हमें 
दिखल्ाई नहीं देता | यदि हम उस परदे को हटा 
देँ, यदि हम अपने हृदय के शीशे को नेक कर्मा द्वारा 


साफ़ कर लें तो भगवान्‌ पर हमारा. पूर्स-विश्वास 
हो जाय । 


७.0... ००४४२५० ५-७» ' 


जज संठ छुवरोदि संत संगं।त पांडे | पारस परस कुधात सुद्दाइ ॥ 


बप # 









आवश्यकता इस बात की दे कि विद्यार्थियों 
को घर में अथवा कालेज में कम से कम .एक घंटा, 
सैतिक और धार्मिक शिक्षा दी जाय, उनको भात्मा 
ओऔर परमात्मा का ज्ञान कराया जाय, घनको 
प्राणिसान्न में एक ईश्वर का साक्षात कराया जाय 
जेखा कहा: गया है-- 
यो मां पश्यति स्ेद्र संवें| च मयि पश्यति | 
तस्याद न प्रशश्यामि स च न में प्रणश्यति ॥ 


भगवान्‌ कण-कण में व्याप्त हैं, बिना उनको 
झाज्ञा फे एक पत्ता भी नहीं दिल सकता। 


बिद्याथियों को विपय-भोगों ( विज्ञासिता ) 

की हानियाँ बतलाई जायँ--जेसा भगवान्‌ कृष्ण ने 
है है 

ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते 
आधन्तवन्तः . कौन्तेय न तेपु रमते थुधः 

विषय-भोग शरीर और मन दोनों को दूपित 
करते हैं। यदि विद्यार्थी यह समभ लें कि हम 
क्या हैं तो उनका बढ़ा कल्याण हो सकता है। 
अभी तक वे शरीर को ही सब कुछ समझे वेठे हैं, 
शरीर के परे भी कोई वस्तु है, इसका उन्हें कोई 
ज्ञान नहीं | यदि वे यह समभझ जायें तो उनको 
विषयों की निःसारता मालुम द्ो काय तो वे. अपने 
को विषयों से बचा सकते हैं। 

यदि विद्यार्थी थोड़ा समय निकाक्कर केवल 
रामायण ओर गीता का द्वी अध्ययन करें तो उनका 
परमहित हो सकता है। 

हमारे येही विद्या्थी फल्न पं० जवाहरलाल, 
नेहरू ओर पं० गोविन्द बल्कम 'पन्‍त का स्थान 
अहण करेंगे। आवश्यकता इस बात' की है कि वे 
देश के कल्याण के लिये अपनी गिरी हुई अवस्था 
को आत्म संयम और आत्मिक क्लान द्वारा ऊँचा करें 
ओर अपना शारीरिक एवं सानसिक उत्थान करें। 
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वसुन्धरा पवित्र है। 


( श्री निरंजनलाल जी, भगानिया वी. का. थी. एल. ) 


मनुष्य में मनुप्य की विशेषता चरित्र है, 
सबरित्र मनुज से वसुन्धरा पवित्र है । 


गएएइ्टकणजिकगा 


॥णडुकगामहुहा 


कि 


फाडछगाएड्ह। 


रन 


(5 


सरल हों, विनम्र हो, स्वप्न में न दम्म हो, 
शास्त्र विद्वित लक्ष्य हेतु सुच्द, स्वावलम्ब हो, 
दीनता गहे न कभी, किन्तु सत्य ब्रत गहेँ, 
नारी जाति प्रति परवित्र माठभावना रहे, 


.... स्वघम पालने सह कर्म में प्रवत्त हो, 
सिद्धि पर न लद॒य हो! साधना में चित्त हो, 
विपत्ति बीच धीर हो, शहु-संधृख वीर हो, 
प्राणों पर आ बने पे नयन में न नीर दो। 


मनुष्य में मशुप्य की विशेषता चर्त्रि है, 
सब्चरित्र मचुज से वसुन्धरा पवित्र हे । 


: अक्नदोपष हो च्मेः क्रोध फो परे घरे 


द्वा खड़े यावक् की वह सहातता करे 
तन, मन, पेन पार विहँस करता उपकार दीं. 
भंवरबीच नेया की गहता तवार हो । 


इन्द्र मुक्त जीवन दो, सालिकी दो भावना, 
'ईश मात पितु हमारे! पद्धमूल धारणों, 
“यन्त्र बत्‌ ह्वी कर रहा, सुकर्म प्रश्ु॒ करा रहे,” . 
निरभिमान चित में भावना अमर रहे । 


सजुष्य में मलुष्य की विशेषता चरित्र है, 
सच्चार्र मशुल, से” बसुन्धरा पवित्र है।. 
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भारतीय चरित्र की महानता 


' (आचार्य पं० पूर्याप्रकाश जी मिश्र ) 


पतन की कराल फालिसा में मानव अपने को' 
भल बैठा | वाह्माडम्बर मैं रत होकर अपने अतीत 


बैभव की मर्यौदा को धूल में सिला दिया । जिस “देश - 


कें व्यक्तियों के चाजत्र पर स्वप्न में. भी संशय नहीं: हो 
सकता था, उसकी ही दीन, दुःखी तथा दयनीय 
अवस्था को देख किस को आश्चयेन होगा किन्तु 
इन सबका एकमेव कारण है चरित्र हीनता, आचरण 
की अष्टता, विचारों की कठ्ठुता पव॑ पविन्न संरकारों 
का अभाव | वही चरित्र, जिसकी महत्ता से हमारा 
घर, दशेन, राजनीति साहित्य एवं: सामाजिक 
भन्यों के प्रृष्ठ के भरे पड़े हैं। इसी सम्बन्ध सें अथवे” 
बेद-की सूक्ति ध्यान देंने योग्य है... 
“ब्रह्मचरयेण तपंसा देवासृत्युप्॒पाध्षत ।?' , 

अर्थात्‌ व्रिद्वान व्यक्ति ब्रह्मचये ( चरित्र ) के 
बल से मृत्यु को.भी जीत लेंते”हैं | -उपनिषद्दों में: 
भी इसका बरणेन आता है। कक 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो न समाहितः । 


नाशान्त मानसी वापि अज्ञानेनेव माप्छुयात्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जिस व्यक्ति ने चरित्र द्वीनंता को नहीं'* 
छोड़ा, जिसका सन शान्त तथा एकांग्र 'नहीं है. तथा 
जिंसकी सन-बुद्धि निवेश है उसे केबल्-' बुद्धि-के- 
हारा ही परमात्मा की प्राप्ति नहीं हो सकती । 
उपरोक्त सूत्रों से स्पष्टः है कि-चरित्र के अभाव 
भें-मनुष्य का जीवन इस. लोक में दवी-नहीं अपितु 
परलोक में भी दुःसाध्य - हो ज़ाता है... जीवन भर 


अतीत गोरवसय इतिहास के होते हुए भी उससे 


शिक्षा महण नहीं फेस्ता और! दिन प्रतिदिन उन्हीं: 


पाश्चात्य -विचारों फी ओर: अग्रसर: “हो रहा- है 
जिनकी अनुपयोगिता स्वयं उन्हीं के ज्षोभ के लेखों 


ने स्वीकार की है और मुक्त कण्ठ से इस आज के का पुनः सम्पूणे विश्व में आदर हो सके । 


' उपेक्षित'भारत के गुण गाँयें हैं -- 
उदाहरणाथ - ह 
भारतीयों की मुखाकृति में जीवन के प्रकृतरूप॑ 

का दर्शन होतां है । हम तो ( पाश्चात्य वाले ) 
क्ृत्रिमता फा आवरणःभोढ़े हुए हैं। भारतीय भुख 

सशंडल फी सुकुमांर रूप रेखाओं में ही कर्ता के ' 
करांगुष्ठ'की छाप दिखाई देती है-- 


९ 
की । 


“-जाज बर्नाडशा 


हिन्दू लोग धार्मिक, प्रसन्न, न्यायप्रिय, सत्यमतां 
छुतश और अभु-भक्तिं से युक्तहोते हैं । | 
“-कवि छेस्‍्युएल जीन्सन | 
हिन्दू, अनुकूल आचरण करने वाते तथा सबफे 
प्रति दधालु. होते: हैँ। उनका संसार में किसी से * 
चैर नहीं होता | --इतिहास कार --अबुल फजले 
-भारतवषे के करोड़ों व्यक्ति वहाँ के साधु. 
सन्‍्तों को द्वी भाँति रहते आये हैं-सहज रूप से 
सरंत्त कपट रहित ओर ऋण रद्दित हैं। 
--भो० पी० जाजे. 
यही नहीं हम इसी भ्रकार के अनेकों 
बिंदेशियों द्वारा यहाँ फे निवासियों के चरित्र की. 
महांनता के दशेन करः सकते है किन्तु श्रव हमें 
यह भी सोचना'होगा कि क्‍या आज भी ऐसा कथन 
यहाँ सत्य उतरता है! कदापि नहीं। आज हमारा 
समाज राष्ट्र तंथा जांतिं अपनी ओचीन परम्पराओं 


: को विस्तृत करती जा"रही है। जिसका फल हमारे 
- सम्मुख प्रत्यक्ष है। 
पश्चात्ताप की अग्नि में जलना पड़ता है। किन्तु खेद . 


तो उस समय होता है जब हमारा समाज अपने *' 


५ 23 पं: है 
, असतु, ऐसी अचस्था ही यदि रहती है तो हमारे 
लिये कंलंक का' विषय है । हमें तो पुनः अपने 
आचरण का सुधार कर, पवित्र संस्कारों द्वारा राम 
कृष्ण! भीम, अजु न, अभिमन्यु, प्रताप शिवा जी जैसे 
चरित्रवान व्यक्तियों को जन्म देना होगा जिससे 
कि हमारी संस्कृति, सभ्यता, परम्परा एवं आदशों 
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शिवा शिविर में सेनापति मुन्दरी यवच्र चाला लाया, 
बोछ्े शिवा कुछत्य घरे यद्द ! पामर ! घिक्‌ | वह थरौया । 
“जन्म तुम्हीं से यदि में पाता तो द्वोता. सुन्दर छविमान, 
साभ्र नयन सब गद गद वोले “जग में शिवा चरित्र सहान्‌”॥ 


सच्चरित्र शिवा जी 


धन्य हो वोर | भाज तुमने अपूर्व चीरता का 
पंरिचय दिया | तुम्दारी कपलपाती हुई कराल कर- 
वाल, काली की जिहा के समोन वैरियों का रक्त 
पान कर रद्दी थीं “तुमने आज बड़ी शरतासे शत्रुओं 
का गढ़ छीन लिया |” यह कहते हुये मुरार फड़के 
से सेलांपति दादा रघुनाथ दत्त गर्दें का विशेष 
उत्साह वढ़ायां। आल दीछत्रपतिमदहाराल शिवाजी 
को अ्रांजा से सनिक्षों की एंक हुकड़ी अभी-अभी 
शत्रु दल को पूर्स पराजित करके विजयोल्लास में ह॒र्पित 
होती मद्दारात् शिवा ली के शिविर की ओर बढ़ी 
चली आ रही थी। सेना के अधिनायक दादा रघुनाथ 
दत्त आज फूजे नहीं समाते | उनके साथ मित्र मुरार 
चारं-वार उनके रण कौशल का वर्णन करते उनकी 
. अ्सन्नता बढ़ाते जा रद्दे हैँ। महाराज का शिविर 
अभी काफ़ी दूर दे । मुरार ने घृूमकर अपनी 
विजयोन्मत्त सेना की ओर जो एक वार देखा तो 
सारे सैनिक चीर सिंहगति से अछड़ते मूल्यों पर वाव 
देते आगे बढ़ते दिखाई दिये। सेना के मच्य में एक 
सुन्दर सुलज्नित शिविक्रा भी साथन्साथ चल्त्ती 
हुई दिखाई दी सुरार ने विनोद पूर्खो व्यंग्य से 
कहा--८दादा ! कया आंक्ष शक्ति सह्दिव शत्रु से लोहा 
लेने गये थे। ज्ञात होता है आप सुकुमार रमणी को 
रण रमण क्रीड़ा में भी कुशल बनाना चादते हैं 

घन्य हो दादा! 
दाद रघुनाथद नहीं-नहीं मित्र मुरार | यह 
अपनी शृह रमणी नहीं दे ! अपितु शत्रु यवन गृह 
की विमल चन्द्र्मणि है । आज यद्द मद्दारान की 
झेवा में यद रण-सोगर समुदभूत साक्षात विजय 
लक्ष्मी भेंट स्वरूप समर्पित करने के लिये, लिये जा 

. रहे दें। 

: मुरार-दादा की यह अपू्वे मेंट आप को कहाँ 
उपलब्ध हुई १. 


दादा रघुनाथ--मित्र मुरार ! जीवन में सहत्तों 
नारियों को देखा दै, किन्तु ऐसी सर्वाज्ञीण सुन्दरी 
मेने कभी नहीं देखी । अपने सद्दाराज के लिये यह 
दिज्य उपहार है। इसको प्राप्ति की कथा सुनो। 
जिस समय हमारे दुर्दान्त वीर यचन सेनन्‍्य दल का 
विदंलन करते हुये यवत्त असाद के प्राह्मण में 
पहुँचे, उस समय सहस्त्र रश्मि माली के उदय में 
तिमिर की भाँति समस्त शत्रु सेना के वीर पक्नायन 
कर गये। संनिकरों ने प्रसाद प्रांगण के कोण में इसे 
अत्यन्त भयभीत और संकुचित अवस्था में समु- 
पर्थित पाया | उन्द्दोंनि वतक्ताल ही इसे लाऋर मेरे 
सम्मुख उपस्थित किया | देखते द्वी मेरा मन मिल्िन्द 
इसके मुखारवबिन्द के सकरन्द का पान करने लगा | 
मेरे नयन निर्निमेष दृष्टि से इसकी रूप माधुरी का 
पान करंत्ते-करते विमुग्ध हो गये। डिन्‍्तु मेरे दृदय 
से कद्ठा ठददरों ! तुम इस रसणी रत्वन के उपभोग 
के योग्य नहीं हा, अनधिकार चेप्टा सव करो, यह 
रत्न तो यत्र पूर्वक महाराज के राज्य प्रसाद की शोमा 
बढ़ाने के हेतु, देवयोग से हमें प्राप्त हुआ है । अतएव 
सदहाराज की सेवा में इसे समपिंत कर दो, चद्दी 
इसका उपभोग करेंगे | 


मुरार--“हाँ हाँ ठीक है, हमारे देश की 
अनेकों रमंणियों का अपहरण करके चवनों ने हमारे 
पूर्वजों का बहुत चित्त दुखाया है । अतएव इसमें भी 
ठो उसको परिशोध लेना है, उसका परिमाजेन करना 
है । अधिक न सह्दी तो इतना ही सही, अजी कुछ 
- न-छुछ ऋहने-सुनने के लिये तो हो द्वी जावेगा यह 
मेंट आप अवश्य ही आज महाराज की सेवा में 


इप्स्थिव कीजिये | वे इसे पाकर निश्चय दी असन्न 
होंगे । 


इस प्रकार वार्तालाप करते हुये वे दोनों मित्र . 
छत्रपति मद्दाराज शिवाजी के शिविर के समीप 


१३० 


ल््ल्ल्च्च्लच्ल््य्य््य्ख्य््य््ख्ि् ये समय 
पहुँच गये । पीछे सेनाने छत्रपति महाराज शिवाजी 


की जय का घोष करते हुये “हर हर मद्दादेब” का 
गगन भेदी नारा ज्गाया। साथ ही सन्दु-गामिनी 
सरिता की भाँति समस्त विजय वाहिनी अपने सेना 
पति के साथ महाराज के शिविर रूपी सागर में 
जाकर समाहित होगई। सूस्ये के प्रकाश में चस- 
चमाते हुये स्वर्ण के सिंहासन पर समासीन महाराष्ट्र 
केसरी वौरवर मद्दाराज शिवाजी को देखकर सेना 
पति ने सेनिक विधि से अभिवादन किया। 


महाराज ने सेनापति के अभिवादन का अभि- 
नन्‍द करते हुये प्रसन्न होकर कद्दा-- पौरवर 
रघुनाथ ! तुम्हारी वीरता पर मुझेगब है| तुमने भ्राज 
जननी जन्म-मूसि का ऋण रण कोशल से चुकाया 
तुम्द्दारे पराक्रम से रत्रदेश का मस्तक भमुन्नत हुआ 
तुमने इस भूमि खण्ड के कलंक-पंक को धोकर मुख 
उज्वल किया अस्तु वीरवर तुम धन्य हो | 
सेनापति ने मद्दाराज के चरणों में पुनः नमन 
करते हुये विनीत भाव से कद्दा--प्रभु अपने निम्न से 
निसन सेवक का इतना आदर करते हूँ, यही 
आपकी प्रभ्ुता है, यही आपकी सहत्ता है, विजय 
तो आपके प्रताप से प्राप्त हुई है। महाराज ! आज 
की विजय भी तो साज्ञात सूर्तिमती द्वोकर आपके 
चरणों सें समर्पित होने के लिये यहाँ समुपस्थित 
हुई है। उसे स्वीकार कीजिये | 
सेनापति की वात सुनकर सद्दाराज सहसा चौंककर 
बोले--रघुनाथ ! में तुम्हारी इस काव्यमयी अलंकार 
पूणे बाणी का अभिप्राय कुछ नहीं समझता । स्पष्ट 
कहो तुम क्या कद रहे हो ?? सेनापति ने तत्काल 
ही उस सोन्द्य सुधानिधि समुदूभूत रतिरूप 
विनिन्दिता यवनबाला को लाकर महाराज के 
सम्मुख उपस्थित कर दिया। सद्दाराज उस अलनुपस 
सुन्दरी को देखकर चकित रह गये। उन्होंने 


* + .' से पूछा, 'यह कौन है तुम इसे यहाँ क्‍यों 
द्दो ९१ 


विन संतोप न काम नशाहीं | फाम अछत सुख सपनेहेँ नाहीं ॥ 





,ल्‍6 2५० ५३०८2५ज१३ ५३ ९३३ ३० ७/७१ ४३४०४ ४०९५ ९०१० ९२४०६००४९०७०० ८७३ ५३९० ६४५ जज १४ 8५. अहफिल ७० पल ४त 


रघुनाथ ने कद्दा--'मद्दाराज वसन्‍्त भी स्वयसेव 
ऋतुराज बसन्‍्त के समालिद्नन को समुत्युक रहती 
है | परिपूण सिन्धु की ओर जाने वाली सरिताओं 
को क्या सरित-पत्ति-सिन्धु निमनन्‍्त्रण भेजता हद! 
वे तो स्ववमेव अपनी ससरत सलिल-सम्पत्ति फो 
लेकर सागर की शग्ण में पहुँचती हैँ। मद्दाराज ! 
झाज यह विजय-लक्ष्मी, मद्दान्‌ शत्रुतन्य सागर 
सन्थन से उत्पन्न ह्दोकर सर्वगुण-सम्पन्न, नारायण 
स्वरूप, आपका वरण करने आई है। इसे अददण 
करके अपने राज-प्रसाद फो शोभा चढ़ाइये। इस 
रमणी-रत्न का सुख से उपभोग कीजिये यह आप 
के ही योग्य है। 

महाराज ने आवेश में भाकर कद्दा--ठहरो ! 
सेनापति रघुनाथ ! ठद्दरो !! मुमे ज्ञात दोता है कि 
आज विजयोल्लास में तुम वाणी का संयम खो बेठे 
हो। कद्ाचित तुम्हें यद ध्यान नहीं रहा कि तुम 
णायधरमे कतंव्य-परायण शिवा के सम्मुख बोल रहे 
हो। चुप रहो में अच तुम्हारे मुख से और कुछ भी 
नहीं सुनना चाहता ? 

इतना कहकर सहाराज ने एक ओर चुपचाप 
खड़ी हुई भयभीता सुन्दरी की ओर देखकर कहा-- 
भद्रे ! बताओ, तुम किस कमल कुल्त की फमलिनी 
हो? तुम्दारा चित्त प्रफुल्लकारी सुखकारी वल्लम फौच 
है ? तुम यहाँ कैसे लाई गयीं ? 

नमितमुखा यवनवाला ने अत्यन्त संकुचित होकर 
कद्दा--'मद्दाराज ! शहन्शाह ओरंगजेब की तरफ से 
भुकरेर किलेदार शाहे-आलम की में दुख्तर हूँ। मेरा 
निकाह सूबेदार शाह वज़ीर के चेटे शाह असीर के 
साथ हुआ दै । भैदान-जंग में आपके बहादुर 
सिपाहियों के मुकाबिले हमारी फ्रौज के सिपाही 
सगलूब होकर भाग गये। मेरे शौहरर उस वक्त 
वहाँ मौजूद नहीं थे । आप के सिपद्दसालार मुझे 
दरससरा से जबरन पकड़कर आपकी खादिमा 
घनाने फे लिये आपके द्रबार में यहाँ ले आये. हैं । 


बा कन% 


अकछू १ ] 


यहां मेरा पुररंजोअलम, फिपताना है । यवनबाला 
के आँसू टप-टप टपक रहे थे | महाराज शिवा 
-जी उस यवनबाला की बात सुनकर क्रोध से रक्ता- 
रुण नयन होकर आवेश और घृणा से बोले--छि 
सेनापति धिककवार है तुम्हें ! तुम आरयों की सन्तान 
कहलाते हो १ श्रेष्ठ पुरुषों के वंश में उत्पन्न द्दोकर 
तुमने आन परदार-अपहरण जैसा जधन्य पाप क्यों 
का १ तुम्हें इसको यहाँ लाते हुये रूज्जा नहीं 
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आई । तुम जानते नहीं हो कि यह आये-धर्मे 
परायग शिवा का द्रबार है ? हमारा धर्म हमारा 
कतेठ्य, परनारी अपष्टरण नहष्टीं, हम पर नारी 
अपहारी दुष्टों को दंड देने वाले हैं । अन्यायी 
अत्याचारियों का मद, धृर-चूर फरने वाले हैं | 
हमारा धर्म अबला अपहरण नहीं है, अवल्ा 
फा रक्षण है । हम अपना कत्तेज्य सदैव पालन करेंगे। 

दततना कहने फे पश्चात्‌ वे उस सुन्दरी की ओर 
देखकर बोले, माता ! संसार में आणी मात्र के 
नयन सुन्दर रूप दशेन के लोभी- होते हैं | विधाता 


है. 


( चन्द्रशेखर पारडेय 


00200 2] 


॥| 


नूतन उन्नति 


सोहन की बॉछुरी का आत्म-चरित्र एक पोज क्षे बॉहुरी का आत्म-चस्त्रि ३३ 





मोहन की बाँसरी का आत्मं-चरित्र 


पहले निज वंश से मिन्न हुई, खर धार से काट मिराई गई | 
तन के डुकड़े-डुकड़े' करके' फिर अग्नि की ताप तपाई गई । 
उर में “कई दाग दिये गये हैं, कई छेद्‌ हुए. तलफाई गई। 
'मुंह काटा गया जब छुरियों से, तव बाँसुरी है अपनाई गई। 
तप और सहिष्णुता का चरदानः यही महिमामय मान मिला । 
मनमोहन के करपंकरजों में करू' केलि, यही व्यवधान मित्ना । 
अपनापन खोका आज मझे, अपने में आज्ञोकिक ज्ञन मिला | 
दुनिया को मनोहर गान मिला, म॒ककों-सुख-शान्ति निधान मिला | 
अपनी। मैं कभी कभी सान किया करती । 
मोंद भरे स्वर से जड़ चेतन को सुखदान किया करती | 
“चन्द्रमणी” भरते स्वर श्यामः वही ग्रुण-गान किया करती । 
मोइन के अधरों पे धरी, अधरासृत-पान किया करती। 


«*-ब#>-मुक्रिसअल2 शक 
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सी 


ने आदि काल से ही अपने विधान में इन नयनों 
की यही भ्रंवृति रची है । अरतु हमारे से निक तुम्हारे 
इस परम सुन्द्र स्वरूप के वश में . होकर . तुस्हेँ मेरे 
सन्निकट ले आये ।इसके लिये तुम मुँके क्षमा 
करना | सत्य तो यह दै कि तुम्हारे इस सुन्द्र स्व 
रूप को देखकर मेरे मन में यह भाव उठ रहा है 
कि क्या ही उत्तम बात होती यदि मैं तुम्हारे गभेः 
से जन्म म्हण करता | 

इसके पश्चात्‌ तत्काल ही मसह्दांराज ने सैनिकों 
से कहा “अति शीघ्र इस देबी को शिविका में 
बैठ।कर सम्मान पूवेझ इनके गृह पर पहुँचा दो” 
जज ने उस बाला से शिविकारूद्ध ददोने की प्राथेना 
कक 


छत्रपति की सहानता और छृतज्ञता के भार 
से दधी विह्त्ता वह यवन बाला हिन्दूुकुल कमल 
दिवाकर “छन्रपति महाराज शिवा जी को जय” 
कहती और श्रद्धाननित आनन्द के आँसू बहाती 
शिविक! में सवार होगई। (“मज्जुल” ) 


४च्॒न्द्रमणि” करिरत्न ) 


(कप सिक मए मढ मढ आह सक मकलाकना करत 


अद्कुत क्षमा 


आये-समाज: के प्रवत्तेंक मद्दर्षि दयानन्द 
सरस्वती के आदुशे-जीवन की एक घटना मानव 


चरित्र के उत्कपे में संहायक बन संबाती है| वह 


है उनकी अलौकिक क्षमा । 
तस्कालीन मद्दाराज जोधपुर को वेश्यां प्रेम से 
पतलोन्मुखी देखकर निर्भीऋ स्वासी.जी ने उसी 


वेश्या के सामने राजा को बहुत फटकारा। मुह लगे- 


मुसाहिबों एवं वाराह्नना के सामने अपने श्रद्धंय 
स्वामी जी की भत्सेना से मद्दाराज का बिवेक जागृत 
हुआ, उन्होंने अपनी कल्लुषित वासनाओं को सदेच 


के लिये तिलांजलि दे दी ओर आदश क्षत्रिय शासक 


बन गये | एक लंगोटीधांरी फक्कीर के द्वारा अपना 
यह अपमान वह वेश्या सहन न कर सकी, उसकी 
प्रतिहिंसा जागृत हुई, प्रतिशोध लेने के लिये उस 
पिशाचिनी ने स्वामी जी के पाचऋ जगजन्नाथ को 
घन का लोभ देकर अपने वश में कर लिया । नरा- 
घम पाचक ने सोते समय स्वामी जी को दुध में 
काँच की पिसी मेदा मिलाकर पिला दी | पेने शीशे 
मे कुछ देर में दो अपना प्रभाव पारम्भ कर दिया। 
आँतें कटने लगी खूनं के दस्त होने लग़े। बालब्रह्म- 
चारी स्वामी द्याजुन्‍्द में शारीरिक बल एवं आत्मिक 
बल्त पर्याप्ति था मर्मान्‍्तक कष्ट को उन्होंने अपनी 
अपार सहन शक्ति से सहन करते हुए शान्ति पूषेक 
अपने शरीर का त्याग किया थो। उन्होंने इस 


विश्वास घात के भेद को विवेक्र दृष्टि से समझ _ 
लिया। जीवन-लीला की समाप्ति सन्तिकट जान' 
उन्होंने जगन्नाथ को अपने पास घुलाया भार पूछो 
“--तुमने ऐसा क्‍यों किया जगन्नाथ ! कितना--धन 
दियां उस वेश्या ने तुम्हें ९ हर " 

पापिष्ठ में साहस नहीं होता ! ' चह इत्यारा! 
कॉप गया उसने सब बातें ज्यों की संयों सुना दीं भौरं 
स्वामी जी के चरणों में लिपट गया। संत का. हंदय॑ 
नवनीत सा कोमल होता दी है । सबको “अभय? का 
सन्देश देने वलि स्वामी. द्यानन्द “जी ने उसे क्षमा 
कर दिया और फहट्दा कि “तुम इसी समय यहाँ से 


भाग जाओ “अन्यथा सवेरा होने पर 'इस समाचार 


को घुनकर लोग तुम्हें जीवित नहीं छोड़ेंगे।. इतना 
दी नहीं स्वामी जी ने उसे भावों जीवन को सुर 
पूृवेक बिताने के लिये पर्याप्त धन भी दिया । 

अपने दृष्टिकोण से हम कह सकते हैँ कि यह 


क्षमा कैसी “शहें प्रति शाख्य' सम।चरेत? होना चाहिये 


किन्तु स्व्रामी 'जी की इस अदभुत क्षमा से सदैव ही 
जन-मन में संतं-चरणों की ओर :विमल अह्लुराग 
की प्रेरणा सिलंती रहेंगी। संतो में अनुराग का 
ताल्पय है अपने चंरित्र का निर्माण अथवा मानव 


- जीवन की सफलता । “अपराधी के अपराध का 


बदला न्‌ लेकर, क्षमा करके “उसे सन्मागे” पर 





पी अजय 


(22 240440040 80 4 


नर जीवन पाय- सुमंजु महा विषयादि में चित फेसाओ नहीं । 
चलो- धमंदया के-- सुमारग-पे कबो-काहुइ जीव सताओं नहीं. 
कृढु बानी कही सुखंते न कबों प्रिय श्रीतिकि.रीत इटाओ नहों। 
' उरमे छुविचार: कोलाओं नहीं सियराम का नाम झुलाओं नहीं ॥ 


, लगाना द्वी असली बदला है। ( राम०) 
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कायेन वाचा मनसेन्द्रियर्या, बुद्ध्यात्मना वानुसृतःस्वभाषात्‌ ॥ 
करोंमि यद यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव्र समपयेतत ॥ 
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सता कला आला ला लओ........ ली शा का ओला 
| आदर्श फारियार 
५ शिव संग सोहें गजानन पडानन देव, ' 
| अम्बिका भवानी को समानांधिकार हे। 


सो आज उ 


५ गजमुख का मूपक फणी के फुण पे खेले, 
-सर्प सोर-पंखों में घुसने को तेयार है। 
सिंह नादिया की चाठता है बड़े चाव से, 
५ पारस्परिक प्रेम वहाँ मानों साकार हे। ऐ 
५ होवे सुख-शान्ति जब॒ऐसी ही ग्रददस्थी हो, 
५ जैसा श्री शंकर फा आदर्श परिवार है। ( 
कर 


>-पं० हृदयनाथ जी शास्त्री 'साहित्यरल? 
- हे तन लि टला ले मत ौओत ौओऔत आधा 


चंरित्र-विकास 


( श्री रामाधार पाणडेय ऋषि! एम० ए० एल. टी० साहित्वरत्न) 


बरित्र मानव जाति के सभ्यता की कसरोटी 
है। जो व्यक्ति या समाज जितने अंश में 
अपना चारित्रिक-विकास कर लेता है, वह उतना 
ही सुसंसक्रत एवं सभ्य माना जाता है। सच्चरित्रता 
इहलौकिक उन्नति की कुछ्जी, पारक्तोकिक-प्रगतति 
का सोपान दे | यह मुक्ति का साधक, आत्मोन्नति 
का नायक और मुक्ति का विधायक है ) 


सच्यपि यह निर्विचाद है कि जीव - कुछ मूक्तभुत 
शक्तियाँ क्षेकर इस घरा पर अवतरित होता दै, 
उसके अपने निजी संस्कार होते हैं. पेठिक-गुण भी 
बह विरासत में पाता है, किन्तु, चरित्र के संगठन 
में वातावरण, उसकी शिक्षा ओर प्रबल्न इच्छा 
: बहुत अधिक प्रभाव डालते हँ। एक भेड़िये द्वारा 
पाले गये बच्चे का विवरण मिलता है, जिसका 
आचरण बहुत कुछ भेड़िया-बत्‌ हो गया था, इसके 
प्रतिकूल मनुष्यों द्वारा पालित और शिक्षित, पशुओं 
के मनुष्य सदश काये करने के प्रमःण हम में से 
अधिकांशों ने सरकसों में देखें होंगे | इससे स्पष्ट 
है कि वालक-बालिकाओं के चघरित्र-निर्माण में 
उनका वातावरण ओर शिक्षा महत्वपूर्ण स्थान 
रखते हैं। सच्चरित्र निर्माण किया जाता है, जन्मतः 
नहीं होता | 
चरित्र क्‍या है १ 


व्यक्ति का वेयक्तिक और सामाजिक व्यवहार - 
ही उसका घरित्र है| इसके प्रेरक आन्तरिक ओऔर 


वाह्म-परिस्थितियाँ हूँ। आधार अन्तःकरण ओऔर 

उपकरण ज्ञानेन्द्रियाँ तथा कमेन्द्रियाँ हैँ। व्यक्ति का 

मानसिक संगठन जितना सम्यक व सुव्यचस्थिव 

दोगा, अन्तःकरण जितना सुसंस्कृत होगा, कर्मेन्द्रियोँ 

ओर ज्ञानेन्द्रियाँ जितनी परिष्केत होंगी उतना दी 
/ भी उत्तम होगा। 


चरित्र के स्तर 

चरित्र का उच्च विकास एकदम न होकर क्रमिक 
हुआ करता है। प्रसद्ध मनोवेज्ञानिक मेकड्ूगक्न 
( शञग॥॥97 3॥04)0०72४) ) ने इसके चार रत्र 
माने हैँ। 

१--इसमें व्यक्ति का आचरण केवल सहज 
प्रवृत्तियों (78/7008) द्वारा प्रेरित और केचल 
इन्द्रियों के सुख-दुःखके निमित्त होता है। मछली ओर 
हरिन जीभ ओर कान के सुख के द्ेतु प्रॉण तक 
दे देते हैं। बहुत से मनुष्य भी इंसी श्रेणी के है । 


२--जब ब्रहज भ्रव॒त्तियाँ प्रेरणा पुरस्कार या 
दंड के कारण संस्कृत होकर व्यवहार कराती हैं, तो 
चरित्र का स्वर ऊँचा उठ जाता है । इनाम के लोभ 
में बच्चों में सदगुण लाये जा सकते हूँ और दंड के 
भय से दुगुंण छुड़ाये जा संकते हैँ। रबगें का 
ज्ञोभ और नरक का भय इसीकारण शास्त्रों में 
निर्दिष्ट किया गया है । 


३--जब सामाजिक प्रतारणा के भय व श्रशंता 
के लोभवश जीव का व्यवद्दर उच्च स्तर का हो 
जाता है, तब न्याय व उद्ारता परोपकार आदि 
संदूगुर्णों की प्रतिष्ठा होती है। 

४--ज्ब इसमें व्यवहार बिना किसी भय या 
लोभ के फर्स कमे के लिये, प्रभु के निमित्त 
या निष्काम भाव से द्योता है-। यह चरित्र की परस 
उन्नत अवस्था है । 


विकास के नियम 
सानसिक विकास या चारित्रिक के विकास 


मनोवेज्ञानिकों ने अनेक नियम दिये हेँ। ड्रव वर . 
( 076७ए७४० ), जेम्स ( उ०७7४०४ ), मैकड्यगल - 


अछछू २ | 


चरिजन्न-विकास 


श्श्श 








((१४८700ए४०) और शैंड (89870) के आधार 
पर कुछ नियम दिये हैँ, जिनका भाव संक्षेप में इस 
प्रकार हैः-- 

१--जब किसी व्यक्ति या परिस्थिति द्वारा एक 
ही भाव वार-वार जागृत किया जांता है, चाददे वह 
भत्रा हो चाहे घुरा, वद्‌ रृद हो जाता है| इसी लिये 
अच्छी वात और अच्छे काम का अभ्यास बार-बार 
करना चाहिये | 


२--जो व्यक्ति या परिस्थिति किसी को सुंखकर 
या दुःखकर द्वोते हैं उनमें रागे या हेष होना 
स्वाभाविक है। अनुकूज्ता और भ्रतिकूलता के 
व्यवद्दार में अन्तर द्ोता है। दूध का जला छाछ 
फेक फेक कर पीता दै। आग में द्वाथ जल जाने पर 
फिर बच्चा उसे छूने का श्रयत्न नहीं करता दे 


३--एक सी वस्तुओं में सर्वत्ॉथम जिसका 
संसर्ग प्राप्त दोता है, उससे व्यक्ति का रागात्मक 
सम्बन्ध दो जाता है, जो उसके तह्दिषयक आचरण 
को प्रभावित करता है । 


४--वच्चे की जोन्जो सहज भ्रवत्तियाँ 
(7807०४8) जिस-जिस अवस्था में जाग्रत 
होदी हूँ, उनके उपभोग का समुचित मागग मिलना 
आवश्यक दै। छोटे बच्चों में भूनुकरण की श्रवृत्ति 
अधिक होती है। उनके सम्मुख अनुररणीय ओर 
उत्तम चरित्र रखना चाहिये, जिसको वे बिना रद्द 
व सिखाये स्वयं सीखलें। निर्माण की श्रवृत्ति, 
बचपन में जाग्रत हो जाती है, उस समय बच्चे 
को तेंद्विषंय उचित साधन मित्नना चाहिये, अन्यथा 
उसके कु'ठिव दो जाने की आशंका रद्टदती हैं । इसी 
प्रकार लड़ने-भिड़ने की प्रवृत्ति खेल कूद की स्पर्धा 
(0०7७००४४४००) द्वारा संतुष्ट द्वोचा चाहिये। 
कब ये भ्रवृत्तियाँ समुचित ढंग से र॒प्त नहीं ड्वोती 
तो जीवन पर बुरा प्रभाव डालती है। 


५--पदृच्ति को निम्नेस्तर से जेंबे उच्च स्वर में ले 


पी -जीि तरस 


जाया #ता है वो वह झाश्चयें जनक परिणाम 
दिखाती है। तुजसी का स्त्री-प्रेम भगवत्मेम में 
परिणित होऋर उनको क्‍या से क्या कर गया, यह 
से विद्ति है । 

६--आहार, निद्रा, भय, थ्ादि प्रव्ृत्तियाँ अपनी 
तीत्रवा में अथवा बौद्धिक-विकास के परिणाम 
स्वरुप अनेक नवीन लोकोपकारी व पारमार्थिक 
प्रवृत्तियों को जन्म देती हैं, जेसे झुत्यु का भय 
भगवद्धक्ति की ओर प्रेरित करता है। सॉन्दर्ये- 
प्रेम, उस सुन्दरता के सागर, श्यामझुन्द्र से, . 
अनुराग करा देता है । 

७-- विभिन्न परिस्थितियाँ एक साथ उदय होकर 
मानव अन्तःकरण में उसकी रुच्िचि, अचुभव, शिक्षा 
के आधार पर कोई विशेष भावना जाग्रत करती है, 
इस प्रकार व्यक्ति को मिश्रित मनो भावों और जटिल 
व्यवहारों की ओर ले जाती हैं । 


शान्त ब चंचल प्रकृति पेट्रक भी द्वोती है, 
व्यक्ति का शारी रिक गठन, शारीरिक स्वास्थ उसका 
व्यवसाय भी चरित्र को प्रभाविच करता दै | 


मानसिक ग्र॑पियाँ (0००9)७:९४४ ) 


एक ही ध्वमान पैठक शुर्णों और शक्तियों को 
रखते हुए भों वातावरण की भिन्नता के अनुप्तार 
विकास की प्रगति भी भिन्न होती है, एक ही प्रकार 
के बीज भूमि ओर खाद की विभिन्न स्थित, के 
परिणाम-स्वरुप विभिन्न मात्रा में फल्न प्रदान करते 
हैं। ऊसर भूमि या बिलकुल पानी न मिलने, पर पौधे 
सिकुड़ कर यों दी रहजाते हैं | इसी प्रकार सातेली 
माँ, ऋर अध्यापक और दुष्ट साथी यथा गरीबी का 
घर बच्चे के लिये संमुचित विकास में बाधक हैं । 


इनके द्वारा एंक विशेष सनःस्थिति पेंदा हो जाती 
है, जिसे मानसिक अ'थि कहते हैं। इसका ज्ञान 
बच्चे को नहीं होता, किन्त बंद उसके अज्ञात- सन 
मेँ घर करजांती है और उसके चरित्र को प्रभावित 


४३ च२९सचरी५>च३ ५३ ५२५० ब७ च०त4त 0५३९७ ३००४६७: 





("सर चमीयीी करी आग 





सीत ब अतचती जज जज 


करती है। सुविख्यात मनोवेज्ञानिक : फ्रायड़ 
(7५८४० )-के अनुसार दवी हुई अठप्त इच्छाएँ 
जिनकी सन्तुष्टि का अबसर श्राप्त नों होता, वे 
अवसर मिलने पर ज्वालामुखी के समान विस्फोट 
करती हैं। 
ज्ञव बच्चे को माँ से, जो सोतेली होती है, 
प्यार नद्दीं सलता और उसी के कान भरने पर पिता 
से भी फटकार ही मिलती हैं, तो वच्चे को घर 
उछा नहीं लगता, बह आवाणा हो जाता हैं। 
जब बच्चे को अच्छे काम में स्वजनों की प्रशंसा 
प्राप्त नहीं होती, तो चह असाधाग्यण आर अन्नुचित 


काया सें प्रशंसा आप्त करने को तत्पर द्वोता :है । जब 
स्वयं को किसी,प्रकार प्रशंसा नहीं मिलती, तो बच्चा 
कभी-कभी अपने को हीन खममने लगत। है, ओर 
उसमें निम्नता का भाव (/07070ए 0०7ए76०5) 
पेदा दो जाता है। 


इन मनो-मंथियों के विषय में प्रारम्भ से ही सतके 
रहना चाहिये। सद्दानुभति -पू्णे व्यवहार च, उचित 
मार्ग-नर्देश से प्रारम्भिक दशा में इन पर काबू 
पाया जा सकता है । किशोर अचस्था में कास व 
स्वाभिमान की जाशति विशेष रूप से होती है, 
जिसमें विशेष सावधानी की आवश्यकता है। 





+---३०--+ कट १७०-०%-- 


संचार्त्रता हा सानवता ह 


कापाय-वबस्त्र, वारावण्डी तथा पगड़ी बाँघे, हाथ 
में सॉटा और कनन्‍्वे पर अचला डालते, स्वामी 
विवेकानन्दजी सहाराज एक बार असेरिका में 
शिक्कागो के किसी मांगे पर टहल रहे थे कि उन्होंने 
अपने पीछे-पीछे चलने वाले एक स्त्री-पुरुष के जोड़े 
को उनके कपड़ों को आश्चये की इष्टि से देखकर 
थे बातें करते हुए सुना-- 

७,000 ६६४ 98 €९786797 [? ( इन 
महाशय को तो देखो ! ) 

श्री रवामी जी ने सममक लिया कि ये अमेरिकी 
लोग इस भारतीय वेशन-भूपा को हेय दृष्टि से 
देखकर सज़ाक बना रहे हैं; अतः वे रुके ओर उस 
महिला को सम्बोधित करते हुए वोले-- 


महापुरुष के आगे नतमस्तक होगये | 
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अर्थात “प्रिय बहिन ! इन कपड़ों को देखकर 
आश्वये न करो। देखो, इस देश के पुरुषों को तो, 
'कपड़े सज्जन बनाते हैं?, परन्तु जिस देश से/मैं आ 
रहा हूँ, वहाँ “चरित्र ही? सनुष्य को सज्जन बनाता 
है, अर्थात्‌ सच्चरित्रता ही मानवता है |” 


इस अपूर्वे बात को सुनकर थे दोनों उस 
( आनन्द ) 
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अश्त्य बचन 
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अर्थात्‌ घन की हानि कोई हानि नहीं. स्वास्थ्य की हानि 'कुछः हानि है, परन्तु यदि चरित्र का पतन 
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गया तो समझो कि सर्वनाश ही होगया ! 
ध्न्न्न्च््च्य्य्श्च्ध्य्य्क्प्य्य्य्न्ल्ड 


(किनपन++<-+- से द्रनकस+ २8 (र4+3+++ 8 दस ननन्कट 


ज्रानमांए में साहित्य की उपयोगिता 


(श्री हुयाश्नंकर जी मिश्र बी० ए० 'साहित्यरत्न? -) 


एक प्रसिद्ध विद्वान का कथन है कि 'जीवन की 
सतस्ते मीजतिक वस्तु चरित्र है !? वास्तव में चरित्र 
को ही तीवन का वक्त सममतनना चाहिये क्‍योंकि 
जीवन रूपी सरसिज की पंखुड़ियाँ उत्तम चरित्र की 
समुज्म्यल रश्मियों द्वारा ही विकसित होती हैं। 
अंग्रेजी में एक कहावत भी है क्रि यदि विच का 
नाश द्वो जाय वो छुछ भी नप्ट नहीं हुआ, समय 
फी हानि हुई तो कुछ भी द्वानि नहीं हुई, परन्तु यदि 
चरित्र दूषित हो गया तो मनुष्य का सब कुछ खो 
गया। चरित्र के विकास को ही वस्तुवः हम जीवन 
का विकास कद सकते हैं पत्तन को तो मृत्यु द्वी सम- 
मना चाहिये | मनुष्य का सुख ओर दुःख उसके 
घरित्र पर ही निर्भर है क्योंकि चरित्रवान व्यक्ति 
अपने वातावरण को सुख पूर्ण ओर संतोप जनक 
बनाकर सब श्रकार से और सभी क्षेत्रों में उन्नति 
प्राप्प कर सकता दे परन्तु चरित्र द्वीन व्यक्त न तो 
सत्संग दी आ्राप्त कर सकता है और न कभी उन्नति 
ही कर सकता दँ। चरित्रवान्‌ व्यक्ति दृद इच्छा 
शक्ति, अनवरत परिश्रम ओर कप्ट सहिष्णुता के 
बल पर जीवन में सवेदा द्वी सफलता प्राप्त करवा 
हैं, परन्तु चरित्र द्वीन व्यक्ति तो स्वयं अपने आप 
का शत्रु दोता दे | टी० रेमंट ने इसी लिये अपनी 
परज्ञा सिद्धान्तः नामक पसिद्ध पुस्तक में चरित्र 
निर्माण को दी शिक्षा का प्रधान बद्े श्य मानते हुये 
लिखा दँ--“शिक्षक का सर्व अधान कर्त्तत्य न तो 
बालक को पहलवान बनाना है, न उसे पडिण्त्य का 
पुतला चनाना दे ओर न .परिमाजित भावुक दी। 
उसका वात्वविक कत्त व्य तो वालक के- चरित्र को 
इृढ़ और पवित्र बनाना दे /” 
एक श्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ने. जहाँ ग्रश्ृत्तियों के 
समुच्चय को ही चरित्र मानादे वहाँ प्रसिद्ध जमेन 


दाशेनिक क्ान्द मनुष्य को आत्मनिर्मित प्राणी मानते 
हूं । मानव जीवन की प्रवृत्तियाँ तो वास्तव में इच्छा 
पर ही अवलम्बित रहती हैं और इस प्रकार सुन्द्र 
तथा अघुन्दर नामक दो भेद उनके भी किये ना 
सकते हैं। प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक फ्राइड ने भी मानव 
जीवन को आदिम प्रवृत्तियों और सामान्षिक आब- 
श्यकताओं के अन्वहन्द द्वारा ही संगठित तथा 
शासित होना स्वीकार किया दै किन्तु केवल प्रबू- 
त्तियों द्वारा ही चरित्र का निर्माण 'संदेद्दापद है 
जान पड़वा दै। वालकों में जब तक ज्ञान का विकास _ 
नहीं हा पाता तब तक उनकी इच्छा शक्ति भी तो 
जागरूक नहीं दो पाती। विवेकवान्‌ होने पर ही 
वालक में दृद इच्छा शक्ति का भशआउर्भात होता दै 
तथा छल्वान द्वारा ही विवेक उदय होता दे | इस 
प्रकार किसी व्यक्ति का चरित्र निर्माण करने के 
लिये उसके मस्तिष्क और हृदय को शिक्षित बनाना 
परमावश्यक हैँ | इसी लिये चरित्रनिर्माण का 
सवसे महत्वपूर्ण साथन नेतिक उपदेशों को प्रदान 
करना माना जाता है। दरवार्ट का कथन दे कि 
साहित्य और इतिद्दास द्वारा नेतिक विचार अत्य- 
धिऋ परिमाण में प्राप्त छिये जा सकते हैं । वस्तुतः 
इतिहास तो साद्दित्य का एक प्रधान अंग दी माना 
जाता दे अतएब साहित्य को चरित्र निर्माण का 
सबसे अधिक महत्वपूर्ण साधन सममना चाहिये। 
'सहितस्य भाव: साहित्य? की उक्ति के अनुसार 
साहित्य का शाच्दिक अर्थ सद्दित होने का भाव ही 
सममा जाता है। किन्तु सहित” शब्द का अर्थ साथ 
होना न खममककर 'हितेन सद्द सदहितं' द्वी समझना 
चाहिये | इस प्रकार साहित्य उसे कद्दा जा सकता 
है जिससे मनुष्य का दवित होता है। श्री भुलावराय 
जी एम० ए० के शब्दों में--“साहित्य संसार के 
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प्रति हमारी मानसिक पतिक्रिया अर्थात्त विचारों 
भावों और संकल्पों की शाव्दिक अभिव्यक्ति है |? 
ओर वह हमारे किसी न रिसी प्रकार के छित का 
साधन करने के कारण संरक्षणीय हो जाती है । 


हेनरी हडसन ने--6 78 ईपतेक678]9 
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७॥॥ ०0 8&72792०१” नामक कथन द्वारा साहित्य 
को मूलतः भाषा के माध्यम से जीवन की अभि- 
व्यक्ति माना है। इस प्रकार साहित्य का जीवन से 
अभिन्न सम्बन्ध है। प्रसिद्ध उपन्यासकार प्रेम चन्द्रने 
लिखा भी है--“साहित्य हम।रे जीवन को स्वाभाविक 
ओर स्वाधीन बनाता है दूसरे शब्दों में उसी की 
बदौलव मन का संरकार द्वोता दै। यही उसका मुख्य 


उद्देश्य है ।? चत्तुतः साहित्य का दद्देश्य बोद्धिक, 


क्षेत्र से मानसिक क्षेत्र में उस सत्य की स्थापना 
करना दे जिसका उद्दे श्य मनुष्य मात्र में कल्याण- 
कारी एकता को स्थापित करके ईश्वर के अनुराग- 
पूर्ण साम्राज्य की स्थापना करना है। “टाल्सटाय 
ने भी श)०४४ 8 ७४ नामक अपनी प्रसिद्ध 
पुस्तक में कत्ना ( साहित्य ) को जीवन के सुधार 
के लिये आवश्यक मानते हुये लिखा है--“70७ 
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वास्तव में जीवन के गददन तत्त्वों की व्याख्या 
जेसी साहित्यकारों की कतियों में देख पड़ती है 
वैसी अन्यत्र कही नहीं देख पढ़ती | आदि कबि 
” कि, सहर्षि व्यास और कालिदास ने जितना 


चारि पदारथ करतल ताके। प्रिय पितु मातु प्राव सम जाके. 
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अधिक जीवन हमें जीवन के विपय में सिखाया दे 
उतना दाशेनिकों ने भी नहीं सिखाया होगा । 


' साहित्य न केवल हमारा मनोरंजन कर हारे 


जीवन में सुरंम्यता ला देता है बल्कि साथ ही साथ 
हमें एक निश्चित आदर्श पर चलना भी सिखाता 
है। साहित्य का भ्रमुख उद्देश्य एकमात्र उपदेश देना 
ही नहीं है परन्तु मनुष्य को नेतिक लाभ पहुँचाना 
भी है। 

साहित्य की आत्मा काव्य है और काव्य .को भी 
दृश्य तथा श्रव्य नामक दो भेदों में विभाजित किया 
जाता है। दृश्य-काव्य के अन्तर्गत रूपक और 
नाटकों का उल्लेख किया जा सकता है तथा श्रव्यं 
काव्य के अन्तर्गत पद्य के साथ साथ गद्य के 
उपन्यास, कहानी, जीवनी . और निबन्ध का भी 
समावेश द्वोता है । काव्य-साहित्य फे ये सभी 
विभिन्न अंग-उपांग घरिज्र-निर्साण में आवश्यकता- 
जुसार सहायता पहुँचाते हैं । 


हमारा उपन्यास कहानी साहित्य ही सब से 
अधिक समृद्ध हुआ है और चरित्न-निर्माण में उससे 
विशेष सद्दायता मिल्ल भी सकती है, क्‍योंकि प्रसार 
तथा प्रचार की दृष्टि से- कथा तथा उपन्यास को 
ही विशेष श्रसिद्धि प्राप्त हुई है | प्रेमचन्द जी तो 
उपन्यास को सानव-चरित्र का चित्रमात्र ही समझते 
हैं तथा डा० श्यामसुन्दरदास तो उसे वास्तविक 
जीवन की काल्पनिक कथा मानते हैं। भारतीय 
कथा साहित्य भी बहुत प्राचीन है तथा उपनिषदों 
में द्वी हमें दृष्टान्त के बहुत से उदाहरण देख पड़ते 
हैं। श्री रामानुजलाल श्री वास्तव के शब्दों में-- 
“उपनिषदों में ब्रह्म से परिष्याप्त जगत्‌ का संलाप 
रूप से मनोरंजक चित्रण कर, उन विद्वानों ने कथा 
का बीज रूप उपस्थित किया। ' इस प्रकार' कथा 
आदि रूप में भावमूलक को वस्तुमूलक, निराकार 
को साकार और कठिन को सरल करने के लिये 
अवतीण हुई ।”? - 
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कहानियाँ शिशु से लेकर वृद्ध तक को चरित्र- 
पालन की शिक्षा सरलता से प्रदान करती हैं । 
चालक तो विशेष रूप से कथाओं को द्वी श्रवण करना 
पसन्द करते हूँ | कहानी का उद्देश्य केवल 
सनोरंजन ही नहीं रहता वरन मानव जीवन 
के कुछ तथ्यों तथा मानसिक भावनाओं से परिचित 
फराना है| कहानियाँ काल्पनिक अचश्य हो 
सकती हैं । 
परन्तु यह काल्पनिकता केवल आवरण मात्र दी 
मानी जा सकती है जिसके द्वारा नेतिक शिक्षा 
प्रदान की जा सकती है । कद्दानियाँ शिक्षाप्रद्‌ 
अवश्य हों परन्तु हितोपदेश या ईशप की कहानियों 
की भाँति न हो, उनसे आधुनिक युग की कक्षाओं 
का उद्देश्य स्पष्ट रूप से व्यंजित नहीं किया जासकता। 
वैंतिकता तो अंतर्द्धित ही रहतो है और उसे 
प्ममने का प्रयास करना पड़ता है | “अन्नेय! 
की 'शत्रू”? नामक असिद्ध कहानी का अन्तिस वाक्य 
उद्देश्य को स्पष्ट कर देता है और हमें मानव 
चरित्र की हुवेलतता भी दिखलाता है।कि “जीवन 
की सबसे चड़ी कठिनाई यही है कि हम निरन्तर 
आसानी की ओर बढ़ते हैं।” कहानी की भाँति 
उपन्यास में भी नेतिकता अंतद्तित रहना दी 
चाहिए । 
परन्तु वर्तमान. युग में फ्रॉयड के प्रभाव से तथा 
मनुष्य जाति कौ स्वाभाविक रूप लालसा फे फल 
ध्वरूप कद्टानियाँ और उपन्यासों में मनोविश्लेपण 
की अधिकता पाई जाती है। यथाथे बाद से प्रभावित 
ही विवाहित जीवन की व्यथेता और स्त्रीपुरुप के 
प्रौन सम्वन्धों की स्वच्छन्दवा पर ही कुछ लेखकों ने 
जोर दिया है | इस प्रकार चरित्र निर्माण में वाघा 
पड़ने की आशंका भी स्वाभाविक ही होती है, यथार्थ 
बाद की इसी विडम्बना से खिन्न द्वोकर श्रीमती 
परोजनी नायडू ने कद्दा भी था--ययाथेवाद्‌ ही खब 
कुछ नहीं है। हमें उससे ऊपर उठना चाहिए। 





चरित्र निर्माण में साहित्य की उपयोगिता 





श्श६ 





वर्कर फराजछलक रब 

चरित्र निर्माण में कविताएं भी अपना अमूल्य 
सहयोग दे सकती हैं | मेथ्यू आतंल्ड ने कविता को 
जीवन की व्याख्या या आलोचना ही माना है। 
कविता हमारी भावनाओं को जाभ्रत करती है और 
हमारे सानसिर विचारों कों प्रेरणा भी देती है। 
प्रचीन आदशे मद्दापुरुषों और महावोराों विपयक 
कविताओं से राष्ट्रीय भावनाए' उत्पन्न होती दि 
तथा दृढ़ इच्छा शक्ति भी जाग्रत होती है । मेकड्ूगल 
महाशय ने चरिन्न को स्थायीभाव का संगठन माना 
है परन्तु स्थायीभावों का समावेश कविता द्वारा द्दी 
कुशलता से द्वो सकता है । 





परन्तु जब हिन्दी साहित्य का काव्य जगतू 
नेतिकता की भाषनाओं से उतना ओत प्रोत नहीं है 
ओर उसमें वासता मूलक तथा कुरुचि उत्पादक 
बत्तों को ही अधिकता है । इसका कारण यह है 
कि काव्य की आत्मा रस मान ली गईं है और 
अज्वार रस को हु सर्वेश्रेष्ठ रख माना जाता है | 
डाक्टर भगवानदासत्र तो साहित्य का अधिदेवता 
काम को द्वी मानते हं--70708. [ए ७9, ॥7 8 
&72० 8९758, 8 ५॥४।ए ६08७ 097७7०३ 0| ७] 
४6 2005, #णत ४४8७ ए8शंताणड तेलधए एा 
88| 5878 बाते ॥0्षच्वाप'७, एंठा इ8 
6 07]ए 76609 0० श8 ७]७ए१ अज्भार रस 
का १णैन करना यद्यपि अनुचित नहीं कहा जाखकता 
परन्तु अश्लीलता का प्रचारकर चरित्र निर्माण में बाधा 


: पहुँचाना तो किसी भी प्रकार उचित नहींमाना जा 


सकता | अश्लील भावों से परिपूर्ण कविता लिखना 
कविताके मूल पर कुठाराघात करना ही दै / इससे 
तो उत्तम यद्दी है कि कविता लिखी ही न जाय । 
किस्री कवि ने लिखा भी है--- 


अतभ्याथेमिधायित्वा न्‍नोपदिष्टव्यं काव्यं। 


कविता की भाँति निबन्ध और नाटकों द्वारा 
भी चरित्र सुधार में सहायता पहुंचाई जा ख्रकती 
है । वस्तुतः नाटक की प्रभोवोत्पादिनी शक्ति तो अन्य 
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अ'ग उपांगो की अपेक्षा.अधिक द्वी सानी जाती है 
तथा प्राचीनकाल में भी दृश्य काव्य का ही विशेष 
प्रचार था। नाढकों में  लोकद्विंत और लोक रंजन 
की क्षमता विशेष रूप से रहती है तथा सामाजिकता 
का भी प्राधान्य रहता दै। नाटकों द्वारा चरित्र 
निर्माण की शिक्षा देने का प्रभाव: बहुत अधिक 
पड़ता है | तथा बालकों के लिये छर अपढ़ पुरुषों 
के द्ेतु तो नाटक जैसे दृश्य काव्य ही चरित्रनिर्माण 
के प्रमुख साधन माने जासकते हैं । अधिक आयुका 
व्यक्ति तो इतिहास का अध्ययन भी कर सकता है. 
ओर अपने चरित्र को .छुचारु बना सकता है। 
इतिहास की अतीत घटनाओं की पुनरावृत्तिकर 
मानसिक भावनाओं को प्रेग्ति करता है। बहुत से 
प्रसिद्ध काव्यों की पृष्ठभूमि भी इतिहास पर ही 
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आधारित है तथा इतिहास दह्वी मानव जीवन को 
महानता अदान करता है ! 





यद्मपि रुसों ने बालकों को चरित्रनिर्माण के हेतु 
नेतिक शिक्षा प्रदान करना अनुचित स।ना ई तो भी 
शिक्षा के क्षेत्र में नेतिकता की मद्गता सदैव स्वीकार 
की जायगी | साथ ही नेंतिक विचार -भी विद्यार्थियों 
को विशेषतः उत्तम कोटि के साहित्य द्वारा ही प्राप्त 
हो सकते हूँ । उत्तम कोटि का साहित्य मनुष्य की 
अभद्र भावनाओं को तिरोहित कर देता है या फिर 
उन्हें सुप्तादस्थ। में पहुँचाकर अप्रत्यक्ष रूप से उसे 
एक श्रेप्ठठटम्‌ चरित्रवान्‌ व्यक्ति बना देवा है। अतएव 
हमें चाहिये कि चरित्र-निर्माण के हेतु उत्तमकोटि के 
साहित्यक भ्रन्थों का अध्ययन और मंनन करें | 


सा 5 


ऊपर उठना यदि 
पहिले चरिद्र 
सन्‍्तोँ का 
अपना, जग 


आ पड़े --देश 


' 'प्रमार्थ-पंथं 


4726 
5 
(3) 


अपना चरित्र निर्माण करो | हु 
( श्री 'नम्र” जी शास्त्री, साहित्य-रत्न ) ह। 
चादो तो। 

निर्माण करो ॥ 

वचना-म्रत 


दीनों, दुखियों को दुःख न दो। 
शाश्वत्‌ स्वधर्भ का ब्राण करो ।॥! 
की सेवा 
अर्पित तन, मन,, धन, आण करो ॥ 
के पथिक 
शुचि अवशत पद निर्वाण करो ॥ 
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लेकर | 
का कल्याण करो ॥ 


तो। 


'बनो | 





हमारे चरित्र-निर्माता-अभिभावक और अध्यापक : 


( पं० हरिहरकुमार जी मिश्र एस. ए. 'शास्त्रीः ) 


आज यदि नवयुवकों, बालकों एवं विद्यार्थियों 
के चरित्र के सम्बन्ध में सवसे अधिऋ चिन्तित कोई 
हैं तो वह है उनके साता पिता और उनके 
अध्यापक । प्रायः आप आजके भावी नागरिकों 
के संरक्षकों और शिक्षकॉ' को उनके चरित्र के 
सम्बन्ध में ही रोते खीमते पायेंगे | अध्यापकवगे 
अपने शिक्षार्थियों तथा अभिमावक वर्ग अपने 
वालक वालिकाभों के चरित्र निर्माण की समस्‍या 
कफो इतनी गम्भीरता से सोच रहा है मानों उसके 
सामने जीवन सरण का या उससे भी अधिक गम्भीर 
कोई प्रश्न उपस्थित होगया द्वो। आर यह स्थिति 
अधिकांश में ठीक भी है क्योंकि यह केवल किसी 
एक व्यक्ति के जीवन सरण का दी नहीं वरन्‌ 
सम्पूण राष्ट्र के ही जीवन मरण का प्रश्न है। आज 
के चालक ही तो कल्न के भावी कर्णंघार दोंगे। ये ही 
तो देश की सत्ता सम्हालने के अंग होंगे।इन पर 
दो तो भावी भारत को अपने सज्य भवन का निर्माण 
फरना है | इनमें से हो तो वे प्रकाश पुछ निकलने 
हैं जिनके आलोक से सारे विश्व को आलोकित 
होना हे । अतः इनके चरित्र की समस्या को 
सर्वाधिक गम्भीरवा से क्‍यों न सोचा जाय | 


परन्तु यह क्‍या ? इस वाक्य केसाथ ही यह 
अन्तर से कुछ हँसी सी क्‍यों आना चाहती दै। 
ओ हो ! ठीक तो है कोई पूछ रहा है कि आखिर 
ये अपने सावी नवयुवकों की जिस स्थिति का रोना 
रो रहे हैं, उस स्थिति तक उन्हें पहुँचाने का अवकाश 
किसने दिया | ठीक है अध्यापकों तथा अभिभावकों 
ने उनकी चरित्र हीनता में प्रत्यक्ष सहयोग नहीं 
दिया है, परन्तु अवश्य द्वी परोक्ष की फेवज् थोड़ी 
सी असावधानी के थोड़ी सी ढील देने के दोपी,तो 
ये दोनों ही वर्ग अवश्य ही हैं | सुलताना 'ऐसे डाकू 


की बात तो जाने दीजिये जिधने स्वयं ही स्वीकार 
किय। दे कि उसके चोर बनाने में उसकी माता का 
दी सबसे अधिक हाथ रहद्दा, परन्तु क्या आज्ञ भी 
अनेक विद्यार्थियों को उनके अभिभावक यों ही 
नहीं बिगाड़ देते हैं । छोटा सा बालक जब प्रथम 
वार अपनी कक्षा से पेंसिल का ढुकड़ा चुराकर 
लाता है तो उसकी माता या तो शावासी देती है 
या उसे बिना किसी प्रकार का दरुड दिये टाज्न देती 
है | याद्‌ रखिये उप॒के इस टाल देने ही ने, उसकी 
इस उपेक्षाबत्ति ने दी, शिशु के जीवन में एक 
विषेले कण्ठक की जड़ें मजबूती से ,जमा दी। 
लगभग इसी से मिलती जुलती दशा हमारे 
शिक्षकवर्ग की भी है । अधिकांश शिक्षक वगे इस 
बात पर भी सहम्रत होगा कि परीक्षा में विद्यार्थियों 
की नकत्न करने की आदत का उम्ररूप उनकी ही 
साधारण सी उपेक्षा का परिणाम है। वे या तो उसे 
देखना ही नहीं चाहते हैँ या देखकर भी उसे टाल 
देते हैं। वे समझते हैं कि उनके इस व्यवहार से 
विद्यार्थी बहुत ज्ञाभान्वित हुआ परन्तु होता है दीक 
उसके प्रतिकूल । 

अस्तु युग की और युग कीही क्‍यों हमारे 
पषित्र कत्तेव्य की भी यह पुकार है कि अब भी हम 
अपने कत्तेव्य का पालन सत्यता के साथ प्रारम्भ 
करदें | अन्यथा स्पष्ट है कि ऐसा न करने पर 
चरित्रहीन नवयुवक समाज की : चरित्रहीनता का 
विषमय परिणास जितना हमें भोगना पड़ेगा उतना 
दूसरों को नहीं। यह निश्चय रखिये कि चरित्र- 
निर्माण के कार्य में सबसे अधिक हाथ शिक्षक 
ओर अमभिभाषक वगे को द्दी बटाना है। वेद्दी 
चरित्रहौनता के प्रथम उत्तरदायी हैं। मैं तो यहद्द 
सममता हूँ कि चाह्दे वर्तेमान युग में ( 0087+ए 
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छ€शांग्र5 # थि०0७) की उक्ति भले हो असत्य दीं 
परन्तु चरित्रद्दीववा धर से ही भारमन्भ होती दै 
इसमें कोई भी संशय हैं। अतः इन दोंनों ही 
बरगों को अपने कत्तेज्य पालन में तत्यरठा के साथ 
जुट जाना चाहिये। पे इस क्षेत्र में बहुत छुछ कर 
सकते दें । प्राचीन इतिद्दास साक्षी हूँ कि हमार घर 
की माताओं ने केसे केस आदश चरित्रनिष्ठ एवम्‌ 
जाज्वल्यमान रत्न इस देश को दियेईँ जिनके 
सचरित्रता ने केवल उन्‍हें द्वी नहीं, उनके देश को 
ही नहीं वरन्‌ समस्त सानव जाति को सचरित्रता 
का व्यावहारिक पाठ पढ़ाया दे | क्या हस भूल यये 
कि अपने पुत्र छो"“शुद्धोइसि बुद्धोईसि निरंजनो5सि 
संसारमाया परिवर्जितोडसि” का अम्ृतमय उपदेश 
दुकर उसे जीवन्सुक्त बनाने वाली एक साधारण 
माता मंदालसा ही थी ) एक साधारण से उपेक्षित, 
तिरस्क्ृतत पुत्र को जो न जाने किस यति को पहुँचा 
होता, नक्षत्र लोक में अमर स्थान दिलाने चाही एक 
साधारण साता राजा उच्चानपांद की रानी छुरुचि 
ही थी। क्‍या प्रत्येक रात्रिको भर वतारा इसके 
साक्षी रूप में हमारे सामने नभोमण्डल को 
आलोकित नहीं करता | चोर शिरोमणि शिवाजी 
को अक्षय चश दिलाने में माता जीजाबाई का 
ही तो प्रधान द्ाथ था। दूर क्यों जायें हमारे पूज्य 
बापू को विदेशों में मद पाव और व्यवहारों से 
रोके रहने वाली कीन थी ? उनकी माता अत: 
अभिभावकों में से श्रत्येक को चद् स्मरण रखना 
है कि चरित्र-निर्माण के पवित्र काये में उन्हें ही 
सबसे अधिक श्रेव छा भाजन बनाया है । उनके 
हारा सिखाया गया पाठ वालकू जीवन भर भूल 
नहीं सकता वे चाहे तो वालक को झैवान से 
देवता वना सकती हैं । ं 

उन्हें चाहिये कि वे बालकों के स#क्ष उत्तस- 
उत्तम आदश उपस्थित करें | स्वयम्‌ अपने जीवन की 
आहदरशे से परिपूर्ण बनावें | सबसे भधिक आवश्यक 


दो यह दे कि धम भक्ति अन्यों की सहायता स इश्वर 
की सर्वेब्यापक्ता में उनका विश्वास अधिक से 
अधिक हृद कर दिया जाय। इनके देनिक कार्ये- 
कलाप पर अधिक से अधिक दृष्टि रक्‍्जी जाय । 
निश्चय समझ लिया ज्ञाब कि चरित्रनिर्माण 
टदुस्साथ्य काये में जहाँपर खब उपाय व्यर्थ 


शक छः 


जादेंगे वहाँपर भी ईश्वर की सच्चा में छह 
विश्वास अपना फल दिखतावेगा। वास्तव में यही 


प्र 
2 


सी चरित्रनिमाण का गुद्यतम रहस्य है, चई। 

प्रथम आर अन्तिम पद है। कोई भी अनुचित 
करने के पदले यह्दी विचार हमें स्मरण दिलायेग 
क्िहम उस सर्वे व्यापक स्ेश्क्तिमानद की उपर 


किन 
| सहुघ्य के ऋगों 


रे 
४ | | बे 


? ४॥ 
78 
बट 

बन्‍न्‍क.. +कि 


4 


॥ 

हे 

हि । 

| 

५ 2 


क्या ऋरन सा बह ह्‌ 


तक निगरानी रख सकता दै उसके ऋरमों का चुट्रा 
साक्षी दो उससे अधिक शक्तिमान्‌ ही हो 
सकता है छऔर वह एक हे है इंश्वर | अठः: यदि 


अभिभावक या शिक्षक दाकुझों में इस विचार को 








बहुत सरल हो गया है | नवयु कु 
में यह भाव इृढता से जमा देना 


इस प्रकार ऐसी शिक्षा देता अमिभाषक्ों और 
शिक्षकों दोनों का ही कार्य है परन्तु इसके अति- 
रिक्त अन्य भी कविपय ऐसे आवश्यक क्चोठय 
जिनका ऋरता माता पिदा तथा शिक्षकों के लिये दी 
सरल एवम्‌ सहज है। आवब: ऐसा देखा जाता ई 
कि वालक को शिक्मत्च में भेज देने के डपरान्त 


उन्ह अपने ऋच्व्य की इति श्री यहा पर ने खससमभ 


जजिचजाओलओीओ 
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लेनी चादिये प्रत्येक्त आवश्यक छार्य में उन्हें शिक्ष को 
को सहयोग देना है । उन्हें चाहिये कि वे अवसर 
निकालकर शिक्षकों से मिलते जुलते रहें ओर अपने 
घालक के सस्वन्ध में उनसे परामशे करते रहें। 
उनका यद्द कःये जिद्यार्थी के चरित्रनिर्माण में वड़ा 
सहयोग प्रदान करेगा । अन्यथा शिक्षकों को प्रायः 
परेशानी का अनुभव होता है, अंग्र जी शिक्षा प्रण ली 
में विद्यार्थी की ददण्डताओं पर साधारणतया शिक्षक 
उसे अथेदरड से दण्डित करता हैं ओर विद्यार्थी 
अनेक चहाने वनाकर अपने अभिभाचकों से 
वैसा लाकर इस दण्ड को चुका देता है। इस प्र ध्वर 
अध्यापक का भी अभमोष्ट साधन नहीं शो पाठ ॥ 
ओर अभिभावक को अपने वालक के लिये व्यथे 
ही अ्थ-द्वानि उठानी पड़ती है। अस्तु इसे सुधारने 
के लिये वहुत आवश्यक है कवि माता पिता अपने 
विद्यार्थी तथा उनके विद्यालय के सम्व॒न्ध सें श्रविक् 
से अधिक सस्मच जानक्नलारी रकछ्ला करें, तथा 
अध्यापकों को विद्यार्थी के चरित्रनिर्माण में पूरा 
सहयोग प्रदान करें। दो्ना वर्गों का पूर्ण सहयोग 
होने पर सम्म् - है क्लि विद्यार्थों चरित्र दीनता 
के मागे पर अग्रसर न हो सके 

इस भपकार साता पिता के कत्तेज्य पालन के साथ 
ही अध्यापकों को भी अपना कत्त व्य पालन करना 
है। उनका प्रत्येक कार्य आदर्श होना चाहिये । क्‍योंकि 
विद्यार्थी प्रायः उनका अनुकरण क्रिया करते हैं। थे 





बल 


की श्रद्धा में न्यूनता पैद[ कर सके । वे अपना निश्चय 
लक्ष्य बना लें कि उन्हें विद्यार्थियों को केवल किताबी 
कीड़ा ही नहीं बनाना है, भत्युत उन्हें आदरश चरित्र- 
निष्ठ नागरिक तैयार करने हैं। उनकी शिक्षा में 
उनकी वाणी में वह शक्ति होनी चाहिये जिससे 
प्रेरणा लेकर दुश्चरित्र वाल 5 भी छुचरित्र वनसके। 
उन्हें ध्यान रखना है हि जिन छात्रों को परीक्षा में 
उत्तीर्ण करना उनका काये उन्हें केवल पुस्तहीय 
परीक्षाओं में उतीर्स होने योग्य हो नहीं वनाना है, 
प्रत्युत उन्हें इस योग्य बनाना है कि वे जोवन में पद 
पद्‌ पर आते वाली परीक्षाओं सें भी उत्तीर्ण हो सकें 
ओर यदी कम उनके जेसे हो मनीषियों से साध्य 
हूं । इस नाव के वे ही घफत्त नाविऋ हैं। पे दी राष्ट्र 
के प्रत्यक्ष और परोक्ष ठभय अक्ारेण निर्माता है। 
उनका स्थान बृहस्पति से भी उच्च है | उनसें से ही 
तो किसी के लिये श्रद्धावनत होकर मीरा कहती है 
कि--“बलिद्ारी उन्त गुरुकी जिन गोविन्द दिये 
मिलाय” 


इस लिये निश्चय है कि चरित्रनिर्माण के कार्ये 
में सबसे अधिक सफलता यदि किसी वर्ग को मित्र 
सकती है तो वह अध्यापक और भमिभावक वर्गे 
ही है। और इसी लिये क्‍यों न आशा की जाय कि 
ये दोनों ही वे अपने पवित्र कत्त उ्य पालन में 


निरन्तर तल्ल्ीन रहकर शीघ्र ह्टी चरित्रनिमाणं की 
समस्या को सुन्दर रूप सें सुलमा लेंगे | 





कोई भी ऐसा कार्य न करें जो उनके प्रति विद्यार्थियों 


0६-६० 


5६ 
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| 


श्रेष्ठ साथन 
धर्मों में सरसे वढकर हमने ये धर्म जाना। 
हरमिज कभी किसी के दिल को नहीं दुखाना ॥ 
कर्मो' में सबसे चढ़कर पस फसे एक यह है 
उपकार की वेदी पर ग्रार्णों की बलि चढाना ॥ 
सब साधनों में बढ़कर साधन यही मिला हें. 
प्रशु के चःण कमल पर दंग 'बिन्दु/ जज्ञ मिराना॥ 


काक्क्षतरआाध--० 7 


“+भिन्‍दु जी! 


सर्वश्रेष्ठ कोन ? 


“कह बिष्णु का घटि गया जो भ्ृगुमारी लात”? 
भगवान्‌ के दशावततरों में श्री परशुराम जी सद्दाराज 
को भरी गणना है। इकोस बार उन्होंने क्षत्रियों के 
मिथ्यासिसान को दुर्ण किया था | उन्हीं के पू्वेज 
महर्षि भ्रगु को मस्त ऋषि-समाज ने ब्रह्मा विष्सु 
तथ, महेश में कोन सर्व श्रेष्ठ है--इस परीक्षा के 
लिये नियुक्त किया | विचार हुआ कि जिसने क्रोध 
पर पूरे रूपेण विजय प्राप्त करली हो कहीं सबे श्रेष्ठ 
सर्वेपूज्य हो सकता है । बस इसी वात की परीक्षा 
करने के लिये महर्षि कमर कसकर तैयार हुए। 


वे तपःपूत महर्षि सबसे पद्दिल अह्यल्ोक'कों 
गये | ब्रह्माजी उस समय सृष्टि निर्माण काये में 
तल्लीन थे, उन्होंने भ्रगु जी को नहीं देखा । तन्‍्मयता 
के कारण ब्रह्माजी का ध्यांन उधर नहीं गया । 
महषि भृगु ठो परीक्षा क्ेने के निमित्त आये ही थे, 
वे ब्रह्म जी को उनकी अवहेलना के कारण भल्ा- 
घुरा कहने लगे। चतुसु खी वावा का ध्यान आकर्षित 
हुआ तो उन्हें चड़ा आश्चय हुआ कि त्रेल्नोक्ब का 
मैं निर्माता हूँ। बड़े-बड़े देवता तो मेरी पूजा करते 
हैं ओर यह साधारण मानव अपनी तपस्या के 
घसंड में मुझे! गालियाँ सुना रहा है । इससे क्‍या 
समझ रक्खा है मुझे ? पहित्ते ता वे कुछ बोले नहीं 
किन्तु क्रोधष की सीमा का उल्लंघन होते ही ऋह्मा 
बावा ने भगु जी को बहुत डाँटा । महर्षि तो उन्हें 
भली भाँति परखने के त्षिये द्वी आये थे उन्होंने 
दो-चार जल्ली-कटी बातें ओर सुना दीं। बस फिर 
क्या था ब्रह्मा जी आवेश सें आकर इनको ओर 
मझपटे और तब भृरु जी भी वहाँ से चम्पत हो गये। 
सारे भें शुगु जी ने विचार किया कि “ब्रह्मा जी 
तो सृष्टि का निर्माण करने वाले हें, रजोगुणी हैं 
इन्हें क्रोधायेश दो सकता है इस प्रकार सनन करते 
हुये ने अपनी योगशक्ति से कैज्ञाश के द्दिमाच्छा|दित 


उत्तुग शैज्ञ शिखर पर पहुँचे। भूतभावन भगवान्‌ 
भोल्षानाथ को प्रणामादि शिष्टाचार किये बिना ही 
उनके अवशुणों को उन्हीं से कहने लगे। इस 
अनोखे तपस्वी विप्र की अनोखी बातों से भगवान 
शंकर - को सी अत्यधिक आश्चये हुआ। भगवती 
डसा क्रोध के कारण श्राप देने को ही.तत्पर हो 
गयीं थीं किन्तु शंकर . भगवान ने उन्हें शान्त 
किया। सहर्षि सुशु तो अपने संकल्प के अनुसार 
निणेय करने दत दृद निश्चय ही करके आये थे. 
अपने वाग्वाणों को बोछार उन्होंने बन्द नहीं की 
ओर कुछ ऐसी बातें कद डालीं जिन्हें - सुनकर 
प्रलयक्कुर शट्टूर का क्रोध भड़क उठा भौर वे इस 
ढीठ तपरवी ऋषि को स्वयं दंड देने के 
लिये त्रशूल लेकर दीोड़े । महर्षि भगु ने आव देखा 
न ताव चटपट सिर पर पेर रखकर भागे कैलाश 
से । नीचे आइर हाँफते-हॉफते उन्होंने विचार 
किया ! बड़ी खेर हो गयी, यदि मैंकुछ देर वहाँ और 
खड़ा रद्ता तो सब परीक्षा--वरीक्षा एक ओर 
घरी रद्द जाती। फिर सोचा यह तो सृष्टि का 
संहार करने वाले ही हैं, इन्हें यदि क्रोध आ दी 
गया तो कोई विशेष आश्चये की बात भी नहीं है। 
संहार का काये तमोगुण के आध*र से ही होता है। 
अब सगवान बिप्णु को और देख कत्तिया 
जाय बस यदि वे भी इन दोनों जैसे निकले तंब तो 


: यही विश्वास करना पड़ेगा कि क्रोध अजेय है, कोई 


उसे जीत नहीं सकता। ६ 
संताप्रगण्य सहृर्षि भ्गु, योग-सागे से क्षीर-सागर 


के सन्निकट पहुँचे | र्॒ष्ट के उद्धर्ता पालन-कर्ता 
अखिल त्रह्माएड नायक भगवान श्री' विष्णु .शेप- 
शय्या पर विश्राम कर रहे हैं, अरद्धोन्मीलित नेत्रों 


से अपनी सुकोमल थधाँद का तकिया बनाकर ल्लेटे हुए 


विचार-तन्‍्द्रालु भगवान की बाकी-माँकी से भ्रगु जी 


लअक्ाचाएुय 7 सव श्षप्ठ कांच 





'नीीजी--ी पीली जी नीनी भीनीनीीजी नी नी नीनीजीपीी- 


ठगे से खड़े गह गये। आदि-शक्ति, महामाया लक्ष्मी 


जी भगवान के घुरमुनि-वन्दिद, कॉमल-कमनीय 


चरण-कमलों की सेवा में तन्‍्मय थीं। इस ओर 
उनकी पीठ थी, उन्होंने मद्दर्षि को नहीं देखा।| श्वग़ु 
ली को सहसा स्मरण हुआ, अपने अन्तमुर्खी मन 
को उन्होंने बाहर किया | महर्षि श्रंगु ने विचार 
क्या कि श्रीविप्यु में उन दोनों की अपेक्षा झुछ 
विशेषता है, अनएव मुझे यहाँ किसी विशेष युक्कि से 
काम करना चादिये। एक क्षण तक उन्होंने विचार 
किया और कुछ निश्चय करके शेपशायी भगवान 
विष्णु की छाती में पूरी शक्ति स ज्ञात मार कर 
बोल--“अपनी शक्ति के अभिमान म॑ चूर सदव 
पड़े सोते दी रहते दो, किसी आने-ज्ान वाले को 
ओर कभी तुन्द्दारा ध्यान जाता भी ६ ? 


योग-निद्ना से चौंकने का नाव्य सा करते 
विष्णु भगवान ने देखा, रक्तिम नेत्रों स इन्हें देखते 
महपिं भृगु, आवेश में खड़े काँप से रहे दें और 
आदिशक्ति लक्ष्मी उन्हें आा्नेय नेत्रों से देख रही 
4 लूष्नी जी के छुछ कट्दने से पूत्र वे भक्तमय 
भद्धन-संत्रंजन अपन कामल करपल्लवा स॑ मदर्पि 
थी भ्गु के विवाई फटे खुर्खुरे पाता को सहतलाते 
हुए निखिल रसाम्त-स्व॒रूप, बीणा विःनन्द्रित वाणा 
में दो्े--“देव ! आपके कोमल चरण में मेरी वज्र 
ठल्य छाती के आघात से चोट लगी होगी | में 
अपराधी हैं, मेरा अपराध अक्षस्य 8? | भगवान क्ती 
वात समाप्त होते द्वी लक्ष्मी जी नक्राव को प्रकट 
किया-“क्षानाभिमानी विप्र ! तुमने भरे प्राणाधार 


पति-पस्मेश्वर को कोमल छाती में किस इंतु लात 





श्र 


नी जीजीजी- 





'ीयीयीय- “जी जतीीजीकीजसीनान, 


मारी ? इन्होंने तुम्हारा कया अपराध किया ? 


 आततायी के समान इस कुछत्य स तुम्दारा क्‍या 


लाभ हुआ ? भगवान तुम्हें क्षमा कर दें किन्तु में 
तुम्दें कद्ापि क्षमा नहीं करूँगी। अभिभानी विश्र 
मैं तुम्हें शाप देती हूँ कि तुम्दारे वंशजों के पास 
भी में नहीं फटकूँगी तुम्दारे इस जघन्य अपराध का 
फल्न प्रतय पर्यन्‍त तुम्हारे वंशधर भी भोगें?-- 
जग्ज्नननी क्रोधावेश में बोल रही थीं उन्होंने कद्दा 
#तुन्दार पाप से वेभी दरिद्र ही रहँगे। “शान्त्र 
देवि शान्त !--भगवान विप्णु ने भझ्ढुवाणी में 
कहा बस अब ओर छुछ न कहना अपने :पृज्य 
अतिथि से” फि। मददर्पि श्गु की ओर देखकर वोले- 
“महासाग ! में आपका फोन सा प्रिय कारये सम्पादन 
करू ? आश्षा की जिये?। भगुजी की शंका का समाघान 
होगया। प्रेमाश्रू वर्षेण करते भगवान के चरणों 
में गिरकर बोले--"प्रभो ! आप दी सर्वे-्पूज्य और 
सर्वेश्रेप्ठ हें” अपने अपराध की ज्षमा-बाचना करके 
महर्पि ने अपने आने का आद्योपान्त हेतु भगवान 
को सुनाया । न्‍ 


मन्द्र मन्द्र मुस्कराते हुए अभयदाता ओ विष्गु 

से सहप विदा ल्ऋर मार्ग में महर्पि ने विचार किया 

ऐसी अदभुत सहनशीलता के कारणं ही ये सबसे 

श्रेप्ठ और त्रेलोक्य पूजित हैं) कहते हैं कि तमी 

से ब्राह्मणों के पास लक्ष्मी जी टिकती नहीं विश्रों को 
अर्थामाव चना ही रहता है | (राम्०) 
क्षमा वड्-ेंग को. चाहिये छोटन को उत्पात । 
कहा गिप्णु का घटि यया जो भृगु मारी लाव ॥ 





चलन चलन सब कोई कहें, मोह अन्देशा और । . .... 


साहव से परिचय नहीं, पहुँचेंगे केहि ठौर ॥ 


चित्र आर चरित्र 


( ढकुरगंग[सिंह जी ) 


चरित्र-मिर्माण के लिये चित्रों से बहुत बड़ी 
सद्दायता ली जा सकती है। चरित्र ओर चित्र का 
परस्पर बड़ा सम्बन्ध है। चित्र सनुष्य के चरित्र पर 
सबसे अधिक प्रभाव डालता है। यदि चित्र चरित्र 
को गिरा. सकता है तो वह उसे उठा भी सकता है। 
गन्दे अश्लील चित्र सदाचार के लिये बड़े घातक 
हैं; संत्तों के, वीरों के, द्शेनीय पुरुषों के एवं भगवान्‌ 
के सुन्दर चित्र चरित्न निर्माण में बड़े सहायक होते 
हैं। मनुष्य जेसे चित्र देखता हैवैसे ही विचारों का 
ताँता उसमें चल पड़ता है। कोई चाहें कि मैं गन्दे 
ज़िन्न देखूँ, गन्दे चरित्र पढू और सुन्दर चरित्र का 
निर्माण भी कर सकूँ तो यह असस्भव है | अतः 
चरित्र-निर्माणकर्त्ता को चाहिये कि वह अपने नेत्रों 
पर नियन्त्रण रखे। खबे प्रथम नेत्रों का नियन्त्रण 
आवश्यक है उसके पश्चात्‌ अन्यान्य इन्द्रियों का । 
मनुष्य फान से जो कुछ घुनता है उसका भी मन में 
चित्र बन जाता है । जैसा चित्र बनता है वैसे दी 
भावों का हृदय में .प्रसार और भ्रचार होता है । 
हृदय में एक वार भी आया हुआ भाव हृदय के 
किसी कोने सें अपना स्थान बना लेता है और यदि 
कहीं अधिक टिकने का उसे अवसर मिल्न गया तब 
तो कहना ही क्‍या ? परम भक्तश्रीनारद जी ने 
फट्दा हैः 
तरज्ञायिता १ अपीमे सद्भातसप्रुद्रायन्ति । 
ह “(नारद भक्ति सूत्र ४४५) 
विषय पहल्ले-पहले तरंग के रूप में आते हैं। 
हमने सावधान होकर उस तरंग का तिरस्कार कर 
'दिया--उसे निकाल बाध्दर किया तो कुशल. है 
+ उसे स्थान मित्न जाने पर तरंग को समुद्र 
(कर अपने, आश्रयदाता को .डुबोते देर नहीं 


लगती । कुछ गहराई में जाकर विचार करेंगे तो 
स्पष्ट हो जायगा कि इस बुराई का मूल स्रोत - कहाँ 
है। वह किसी गनन्‍्दे या अश्लील चित्र से पेदा हुई 
अथवा किसी की बुरी बात के कान में पड़ने से 
जो चित्र बना उसी का यह्‌ दुष्परिणाम है। 


मनुष्य जितना सुंनता है उससे कहीं अधिक 
देखता है पढ़ने का काय भी करता है देखकर ही | 
जितना देखता है उससे कद्दीं अधिक विचारता है | 
जैसा विचार वेसा ही चित्र | विचार घारा के अनु- 
रूप चरित्र का निर्माण होता है। जो लोग सिनेमा 
देखते हैँ वे अपने चरित्र का निर्माण कदापि नहीं 
कर सकते । क्योंकि सिनेंसा में प्रायः घुरी दही बुरी 
वापना को उभाड़ने वाले चित्र देखने में आते हैं ।- 
सिनेमा के द्वारा चरित्र एवं द्रव्य, का वड़ी बुरी 
तरह विनाश हो रहा है.। धार्भिक कद्दे जाने: वात्ने 
चित्र भी चरित्र के सार को ऊँचा नहीं उठाते प्रत्युत्त ' 
उसे गहरे गते की ओर द्वी अअ्रसर करते हैं। स्कूल 
काक्नेज के छात्रों के .चरित्रह्मास का भ्रमुख कारण 
एकमात्र सिनेमा का शोक ही है। सिनेमा देखने का 
व्यसन हो जाने पर तो बड़ी दुरगगंति होती दै। घर 
में चाहे खाने को न हो, सिनेमा जरूर देखेंगे ।.भत्ते 
दी स्वयं भूखे रहना पड़े कोई परवा , नहीं । आर्थिक . 
स्थिति चाहे जितनी गिरी हो पर इसे नहीं छोड़ 
सकते । अतः पहले दी सावधानी रखनी चाहिये कि 
व्यसन तक नौबत न पहुँचने पावे । बहुत से माता- 
पिता बच्चों को बड़े शौक से सिनेमा दिखाते हैं किंतु . 
वे नही जानते कि ऐसा करके वे अपने बच्चों का 
अपने दी हाथों त्रिनाश कर रहे हैं। इस लिये जो 


' अपने चरित्र को, सदाचार की रक्षा करना चाहते 
हैं उन्हें अवश्य ही दृढ़ निश्चय पूर्वक इस प्रकार की 
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प्रतिज्ञा करनी चाहिये कि वे अन् हिये कि वे. अब कमी भी जीवन 
से एक बार भी सिनेसा नहीं ' देखेंगे । 


अपने पूपेज् ऋषियों के कितने गहरे विचार 
जिन्होंने इस प्रकार के नियम बनाये थे कि 
जिनका आश्रय लेने पर महुष्य को चरित्र-हास के 
लिये तनिक भो गुज्ञाइश नहीं रद्द पाती थी | उसमें 
स्त्रियों को न देखना, अकेले में न मिलना, न 
चातचीत करना, न स्पशें करता, न चिन्तन करना 
आदि नियम भी थे । ऐसा देखा गया है कि इन 
नियमों को पालन करने बात कोगों के चरित्र की 
बड़ी सुगमता से रक्षा हुई है । 


गन्दे चित्र देखने से तथा गनन्‍्दे चरित्र पढ़ने से 
सर्वेथा बचना चाहिये। उनके स्थान पर भगवान्‌ 
फे, भक्तों के, चीर पुरुषों के चरित्रवानों के चित्रका 
संग्रह रखना चाहिये । अपने परों में भी सुन्दर 
सुन्दर भगवान्‌ के, भक्तों के, शंकराचाये, भीष्म, 
हनुमान, प्रताप, शिवाजी आदि के चित्र लगाने 
चाहिये। कला के नाम पर नम्म चित्रों का संग्रदद 
तथा अवलोकन खतरे से खाली नहीं है। विदेशमें 
एक गोरी स्त्री के एक काला लड़का उत्पन्न हुआ 
उसे देखकर बड़ा आश्चये तथा उस स्त्री के चरित्र 
पर सन्देह किया गया। किन्तु अन्त में इसका 
रहस्य भकट हो गया कि उस स्त्री फे कमरे में चारों 
ओर नीपो फे चित्र लगे हुए ये। इससे चित्र के 


प्एशपदप्कफ कर धतारनउकपपछ 








प्रभाव का पता चलता है। मन सें महत्त्वाकांक्षा - 
रखनी चाहिये यह चरित्र-निर्भाण में बड़े। सहायक 
सिद्ध हुई है । जो जगत को दिखाने के लिये नहीं, 
वरन्‌ सच्चा महात्मा बनने की मध्क्त्वाकांत्मा रखता 
है, वह धन्य दे | 

भगवान्‌ का चित्र सम्मुख रखकर ध्यान करने 
से चरित्र-निर्माण में बद्दी सहायवा मिलती है। 
विपयों में सुख समभने के काग्ण हो मनुष्य का 
चरित्र ब्िगड़ता है। पर यदिं घह नित्य भगवान्‌ 
के ध्यान का उनका चित्र रखकर अभ्यास करे तो 
उसे ध्यान में भगवान का दिव्य सौन्दर्य दिखायी 
देने है लगेगा । उस सौन्दर्य के दृष्टिगोचर होने 
पर इधर के घृणित सौन्द्य से वृत्ति अपने आप हट 
जायगी । इसमें प्रयास भी नहीं करना पड़ता | नित्य 
नियसपूर्वक निश्चित समय पर निश्चित समय तक 
जमकर बेठने की आवश्यकता है | ध्यान की 
बड़ी मद्दिमा है उससे स्वयं भगवान आकर्षित 
होकर प्रकट दो जाया फरते हैं जो भगवान के 
चित्र से उनके सौन्दय को किसी भाँकी की 
कुछ भी कल्पना कर लेता है चह तो फिर 
गोरवासी श्री तुलखीदास जी की भाँति दिन रात 
यही याचना करता रहता हैः-- 


तुलसीदास जाचक रुचि जानि दान दीजे । 
रामचन्द्र चन्द्र तू बक्ोर मोहिं कीजे॥ 


 «--ए>-“ेरा इक 


- सत्संग सेवा सत्य 


हमारी आकांक्षा 


हे ईश ! भारत में सदा हो वेद वाक्य प्रमाण हो । 
हों धर्म-मार्ग प्रशस्त और अधर्म फिर प्रियमाण हो ॥ 
' से भेरित हमारा श्राण हों। 
माँ भारती के बालकों का शुभ चरित्र निर्माण हों। 


बन हरि छा 





माताओं का अलुपम त्याग 


भक्त-कुल-कमल-द्वाक़र, प्रातः स्मरणीय 
श्री भरत ल्ञाल जी, तपस्बी वेश में एकान्त बासी 
हुए । नगर से दूर, निजेन-एकान्त नन्दिग्नाम में रास- 
विरही भरत ने, हग्धफेन सी सुकोमल शय्या का 
परित्यांग कर; पणेक्कुटी में कठोर कुशों का आसन 
स्वीकार किया । 9थवी.पर नहीं; प्थ्वी को खोदकर 
भूगसें में वह कछुटी बनी | भरत के आराध्य 
बनवासी राम, बन-बन में भटकते फिरें और 
वे नन्‍्दन-कानन जैसे सुखद राजमहत्त में विश्रास 
क्रें ! ऐसा कैसे हो सकता था ? चित्रकूट से 
भगवान की पाहुकायें लाकर उन्हें उस छुटी में 
स्वणे-सिंहासन पर विराजमान कर, श्री भरत लाल 
अनोखी साधना में रत हुए। प्रभु की याद में, 
उनके कमल-नयन सावन भादों सी क्षण-क्षण में 
वर्षा करते | श्रीराम के विरह-सागर में ही उनका 
सन डूबता-उछलता रहता था | भगवान वशिष्ठ की 
आज्ञानुसार राज्य का संचालन होता और रिपुसूदन 
उसको सँभाल करते थे । वे प्रातः और साय॑ पृज्य 
आग्रज को प्रणाम करने जाते और राज्य के 
आवश्यक संदेश सुनाते थे। 


दो घड़ी रात्रि व्यतीत दोचुकी थी। भरत 
प्रिया, देवी माण्डत्री ओर श्री शतन्रुन्न जी तपःपूत, 
रघुवंशशिरोमणि श्री भरतत्नाल जी से श्रीराम-चर्चा 
कर रहे थे। शन्रुन्न जी भगवान राम केःअलौकिक 
कृत्यों को सुना रहे थे ओर आनन्द-मप्त भरत 


अद्धन्मीलित छमेत्रों से अश्र वर्षण. करते अपने 


इष्टदेव का पार्दन गाथाम्ृत श्रवणृ-पुटों से पान कर 
रहे थे। अपने कृशकाय प्रियतम' के तेजोमय 
सुखसण्डल की ओर टकटंढी लगायें देवी मं।र्डवी, 
फभी कभी अपने आँचलसे आऑँसुओंको पोंछ: ल्तेतीः थीं 


सहसा प्ाकाश में भीषण सरसराहट का 


शब्द हुआ । उन दिनों. मायाबी राक्षस ८ थत्र-तत्र 
उपद्रव करते रहते थे। भरत जी को अनुमान 
हुआ कोई क्रर-ऊर्मा आक्राश मांगेसे किसी 
दुर्भावना से ध्ययोध्या के. ऊपर से निकंला 
जा रहा है| उन्होंने अविलस्ब अपना धलुप उठाया, 
ऊपर देखा कोई विशाल पवताकार विमान सा 
आकाश में उड़ा जो रहा है, यह भेघ-गंजेन का 
गम्भीर-रव इसी का है | भरत जी ने उसे लक्ष्यकर 
अपना अमोघ बाण छोड़ा, दूसरे ही क्षण 
हाय राम ! हा सीता !! हा लक्ष्मण !! कहते 
कहते राम-दूत, अतुलित बल-धाम हनुमान जी 
पृथ्वी पर गिर पड़े। 

“हाय ! मैंने कया किया”-.- कहते हुए आश्चर्य 
ओर दुःख के आवेग से भरत जी उस, ओर दौड़ 
उनके पीछे अस्तव्यरत शत्र॒प्न और देवी साणडवी भी 
पहुँचीं । कुटी के बाइर बेठे दास-दासियों ने भी 
अपने स्वामियों का अनुगसन' किया | :. * « .,' 


. मूच्छित महावीर के वंजतुल्यथ शं"र से 
शोशित की धारायें प्रवाहित होरद्दी थीं किन्तु उस 
दशा में भी “हा राम ! हा सीता |! -की करूण 


- पुकार दशक्ञों के हृदयों को बिदीणें कर रही थी | 


भरत जी ने अपनी जंघा पर उनका शिर रकण्ण, 
ओर फूट-फूट कर बात्नकों की भाँति रो पड़े उनके 
आँसू हनुमान जी की रक्तधार में मिल-सिल कर 


बहने लगे “हाय मैं कैसा छधम हूँ राम-भक्त को 


मैंने मारा” कहते कछते भरत जी विल्ञाप कर रहे 
थे और उनके साथ साथ समस्त समुपस्थित 
आऑधुओ्रों से: अपना मुख धो रहे थे । भरत जी ने 


: हज्लुमान जी के विशांल ,वंक्षस्थल पर ध्यश्र-बिन्द' 


टपकाते हुए अवकद्ध कंठ से 
कोन हो, अपने हत्यारे 
बताओ?” 


पूछा--“भाई ! ठुस 
को अपना नाम तो 


“भष्क रु 
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कुछ उत्तर न पाकर सहसा देवी मार्डवी ने 
कहा--“ताथ ! कल ही देवर जी ने झुमे बताया 
था कि किसी सन्त ने आपको कोई संजीवनी 
आओपधि प्रसाद में दी है, सुना दे उसमें धयदूभुत 
लीवनी शक्ति है” ; 


“हाँ । स्मरण हुआ”--सावधानी से हनुमानजी 

का मस्तक प्रथ्वी पर रख भरतजी दोंडे दौड़े 
कुटिया में गये ओर सिंद्यासनस्थ श्रीराभ की 
पादुकाओं फे समीप रकक्‍्ली उस संजीवनी को उठा 
लाये | खंजीवनीके प्रयोग से तत्जण भाहत-हनुमान 
जी ने आँखें खोल दीं अज्लनीनन्‍्दन ने जैसे सोते- 
से जाग कर देखा--माता सीता उनके शअवादित 
रक्त को अपना आंचल फाड़कर पोंछकर पट्टी 
बाँध रही हैं। वे बोले--“में कहाँ हूँ ! सीता- 
मावायहाँ कैसे आगयी ? और मेरे प्रभु तो सामने 
ही खड़े हैं”-.. दुनुमान जी उठकर बेठ गये अपने 
पीछे धन्रुधेर लक्ष्मण जी को देखा । विरफारित 
सेत्रों से उन्होंने अपने चारों ओर देखा | 


“मैं उनका दास भरत, ये देवी मार्डवी और 
ये चीरवर शल्रुन्न मेरे कनिष्ठ ञआञाता”, संजीवनी के 
चसस्कार से पुलकित भरत ली ने कट्दा--आय्य ! 
इस समय आप सुमक अधम की भूर्खता से, भगवान 
ओ्रोराम की पुरी अयोध्या की भूमि में आहत हुए । 
अपना परिचय दीजिये | 

“अद्दो भाग्या ! इस किद्दुर ने आपके- दशेन पाये” 


--आनन्द विहल पवन तनय ने भरत की चरण 
धूक्षि भाँज़ों से लगाई, सीता माता की अचुजा और 


शत्रुनत्न जी को भी अंणाम किया ओर बोले “मैं 


घन्य हुआ | जिनकी स्छति में तन-मन की सुधि 


भूलकर : मेरे. आराध्य देव के नेत्रों से अविरल - 


जलघार अवादित हो जाती है उनके दशेन कर आज 
मैं कृतकृत्य हुआ--फिर सहसा 'चौंककर वोले 
कितनी रात्रि व्यतीत हुई द्ोगी ! सुझे सूर्योदेय से 


साताआ का अनुपम त्याग 
555०-०० पतन +++ 
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पूर्व ९ ५ 
पूर्व ही संजीवनी लेकर रामादल में पहुँचना 
चाहिये “सोमित्र के आण संकट में हैं? 


* क्यों और कैसे ?” समस्त कंठों से एक साथ 
भयभीत होकर प्रश्न हुआ | 


सद्दसा शन्रुन्न जी ने कष्टा--/हमारी मावाएँ भी 
आगयी इस दुधेटना का समाचार पाकर”. 
शिविकाओं से उतरकर, कइृशकाया-तेजोमयी राम- 
जननी कौशल्या, माता सुमित्रा और केकयी ने-- 
आश्वये और कोंतूहल मय नेत्रों से भरत और 
शत्रुन्न फी ओर देखा--प्रथ्वी पर लोदकर भरत और 
ने माताओं को प्रणाम किया, हनुमान जी ने 
अपना मस्तक उनके विश्ववन्द्ध चरणों में 
रक़्खा। माताओं ने उनके मस्तक पर द्वाथ फेरा। 
समुपस्थित समुदाय की उत्कंठा को शान्त करते हुए 
अंजनीनन्दन ने नकटी सूपंणखा की गाथा से लेकर 
श्री लक्ष्मण जी को शक्ति लगने तक का समम्य 
विस्द॒त वृत्तान्त सुनाऋर कहा--“मैं उनका तुच्छ 
किद्कलुर इन्चुमान, संजीवनी लेकर उत्तराखण्ड 
जारहा था, जन्म-जन्मातर के संचित्त पुण्य से मेरा 
सौभाग्य सूये उदय हुआ जो इस रूप में आप लोगों 
के दशेन मित्रे, अब आज्ञामिल्े?-- 
रोप और आन्तरिक वेदना की ज्वाला के 
संताप से पिघल-पिधल कर सबके हृदय नेत्नों के 
सार्ग से प्रवाहित हो चले, रोते-रोते भरत ने कष्दा 
ध“हाय ! मैंप्रभु के किसी कामन आया, यहाँ 
तपस्या का ढोंग वनाये पड़ा हूँ | हाथ ! मुझ अधम 


के कारण पूज्य राम-सीता वनवास्री हुए, वीर 


लक्ष्मण की ऐसी गति हुई भोर आज पुनः उनके 
अदछवित का कारण वना; धिक्कार है झ्ुके--अधीर 
भरत बालकों की भाँति रोने लगे। 


अपने आंचल से भरत के ऑँधुझों को पॉछती, 
उन्‍हें हृदय से लगातीं और विजखतीं हुईं माता 
कौशल्या बोलीं --“'मेरे लाल ! ऐसा न कहो, 








१४० 


तुम्हारे पुरय प्रताप से ही राम ओर लक्ष्मण हम 
. सबको सनांथे करेंगे | 

सहसा सुमित्रा ने इस करुण प्रसंग को 
परिवर्तित करते हुए कहा--पुत्र शत्रुन्न ! अपने 
अग्रज के झअलज्ुगामी बलनों तुम्हें भोर होते ही 
रासमादल की ओर अपनी विघुन्न वाहिनी के साथ 
प्रस्थान करना है | 


“आप भस्थान करें सहावीर ! आपको विलस्व 
हो रहा है, मैं शीघ्र ही आये श्रीराम की चरण धूलि 
से अपना भाग्य-निर्माण करने रामादज् पहुँचूँ गा” 
शत्रुन्न जी नें हनुमान जी से कहा-- 


“पुत्र हनुमान ! तुस धन्य हो, तुम्हारा जननी . 


धन्य है, नर-शाद ल श्रीराम से कहना लक्ष्मण, यदि 
चीरगति पा जाँय तो वे किंचित भी दुखी न हों, 
उनकी सेवा में लक्ष्मण के बलिदान से उनकी 
सुमित्रा साता का गौरव बढ़ा है”--लक्ष्मण-जननी 
ने अपने वीरोद्गार व्यक्त किये | 


नारि नयन सर जाहि न लागा। घोर क्रोध तसे निस जाँ जींगा।। 


2० ८ क [बंप + 
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देख मावा कौशल्या ने ओजमयी गम्भीर वांणी से 
कहा--“वबत्स ! तुम श्रीराम से कहदना कि लंध्मण के 
बिना वे अकेले अयोध्या! न लोटें, यह उनकी माता 
की आज्ञा है |” । 


वीरत्व-करुणा और अलौकिक प्रेम के 
भहासागर में निमग्न हनुमान जी से फेह्दा--/आप 
लोग फिंचित अधीर न द्ॉ--युगावतार सत्य-संकल्प _ 
श्रीराम दुर्दान्त दानव को पराजित कर, जानकी 
सहित यहाँ पधारेंगे इसमें किंचित सन्देह नहीं।” 
सबकी प्रणाम कर वे आक्राश-मार्गे. से पवन जेसे 
वेग से चले गंये | 


शत्रुन्न ने शब्भ॒ध्वनि की, अपनी सेना को सूचित 
करने के लिये | सद्दषि वशिष्ठ ने अपने योगवल से 
सबको आकाश में, चलचित्र की भाँति भविष्य की 
घटनाएँ - दिखादीं,, उनके उपदेश और आदेश से 
आश्वस्त समस्त सेना, प्रजाजन. और श्रोराम की 
विरद्याप्नि में विदुग्ध परिवार को .परम सनन्‍्तोष 





“ठहरों पवनपुत्र | इसुमान॒ को गमनोद्यत हुआ। ( रास० ) 
चरित्र निर्माण अंक 


* (पं स्रामीदयांत्र व्यास, लखनऊ ) 
ः प्योरे अवसागर से पार यदि जाना है 
हे ओर इस - तन से मिठना है पाप शंके । 
"तो फ़िर हमारी सीख मानों चहै कोई होय: 
' राजा महाराजाहो दुखी हो दीनदों यारंक॥ .. 
ज्ञान भत्ति प्रेम की त्रिवेशी धार में नहाय, 
गाय गाय रामनाम फूंक दों भ्रमों की लंक। 
प्रेम भाव भक्ति पूरि व्यास! मनचित्त लाय, 
देखों पढ़ो धारों वित्त 'चरित्र निर्माणअंक ॥ 
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 शिक्षा-सुधार 


( श्री रामदत्त भारद्वाज, एम.) ए. (त्रय) एल. एल. बी ) 


. इसमें कोई सन्देद नहीं कि आजकल की शिक्षा 
का क्रम और प्रणाज्ञी इतनी अच्छी नहीं, जितनी 
होनी चाहिये। शिक्षफ और विद्यार्थियों में अब 
. पह सहानुभूतिपूर्ण सम्बन्ध नहीं, जो प्राचीनकात् में 
गुरु-शिष्य का था | इसका कारण यहद्द है कि अब 
शिक्षा-प्रदान भी दान न होझर क्रय-विक्रय होगया 
है, अतएव विद्यार्थी और उनके माता पिता अध्यापक 
को अपना बैेतनिक कर्मेचारी समभते हैँ। शिक्षक 
भी विद्यार्थी के साथ तभी तक सम्त्नन्ध सानता है 
जब तक वह उसके सम्पर्क में रहता है | जब 
विद्यार्थी शिक्षक से दूर होता है तो शिक्षक भी 
अपना नाता तोड़ लेता है । शिक्षक ओर संस्थाओं 
के प्रबन्धक का सम्बन्ध भी स्तुत्य नहीं | संस्था के 
अधिकारीवर्ग अपनी इच्छानुसार शिक्षक को 
नौकर रख तथा निकाल सकते हैँ । शिक्षक के मन 
में अपने पद्‌ की अस्थिरता का विचार बना रहता 
है। किन्हीं किन्हीं विद्यालयों में शिक्षक का वेचन 


ओर वेतनबृद्धि नियत समय पर नहीं मिलती | आज - 


फल पाठशालाओं में लिखित काये का भूत बनगया है | 
शिक्षक स्वयं विद्यार्थियों को बहुत सा काम लिखने 
को बता देते हैं, और फिर उसको शोघते-शोधते 
बड़-वढ़ाते हैं । इसमें किखी सीमा तक शिक्षक का 
स्त्रयं दोष दोता है किन्तु भायः इसमें शिक्षा प्रणाली 
का दोप भी है । अधिकारीवर्ग सदेव यह . चाहते हैं. 


कि ज़द्दों तक हो सके शिक्षकसदा विद्यार्थियों से , 


लिखित कार्य करायें जिससे उन्हें यह पता चलता 
रद्दे कि शिक्षक वास्तव में, काम करता है या घोका 
देता है। है भी ठीक | आजकल :कानूनी जमाना है; 
न्यायालय सें भी मौखिक गवाददी की अपेक्षा लिखित 
गवाही - अधिक , प्रमाणित : होती है ।. लम्बी-चोौड़ी 
. डायरियों का रखना, रजिस्टर , का;भरना, फीस की 


॥ 


रखीदें कादना, परीक्षा के नम्बर चढ़ाना आदि 
अनेक ऐसे कार्य हैँ, जो अध्यापक के वारतबिक 
फाये में वाधा पहुँचाते हैं किन्तु मजे की बात यह 
है कि आजकल के नये जभामे में ज्ही शिक्षक 
अधिक योग्य समझा जाता है जिसकी टीम-टाम 
ठोक हो ओर जिसके रजिस्टर करवाचौथ के समान 
खुचारु रीति से कढ़े हों। ट्रेनिंग की कुछ बातें भी 
आडस्घर शून्य नहीं। यट्ट बात सच है कि शिक्षा का 
उद्देश्य और लक्ष्य यही होना चाहिये कि शिक्षक 
विद्यार्थी के अस्फुट संस्कारों का विकाश्व करे किन्तु 
इस सिद्धान्त का दुरुपयोग किया जाता है। ऐसा 
देखने में आया दै कि बड़े बड़े योग्य ट्रेण्ड मास्टर 
जब प्रकृति विज्ञान (286५8 8:70 ) पढ़ाते *हैँ 
तो सदा यद्दी ध्यान रखते हैं कि विद्यार्थियों को 
निरीक्षण ( ०008७/४०(४०० ) का अभ्यास पड़ जाय 
कोई कोई शिक्षक इस ब.त की जरा चिन्ता नहीं 
फरते कि विद्यार्थियों को नई बात पिद्त होती है 
या नहीं ) बात 'यह है कि हम (776४0008 ) 
( प्रणाली ) को ( |ए०ण7७४.णा ) (सूचना) से 
हा नहीं रख सकते | दोनों ही युगवत्‌ आवश्यक 


जब तक. शिक्षक का चित्त चंचल और अस्थिर 
रहेगा, जब तक उसका भन् अपने पद वेतन आदि 
विषयक भयों से व्याप्त रहेगा, तब तक बह हतो- 
त्साह रहेगा। यद्दी कुत्सितवृति वह अनजाने अपने 


विद्यार्थियों में भी भर देता है | पुण्यात्मा के दशेन 


करने से घुण्य प्रिलता दई उत्साद्द बढ़ता है और 
हषे बढ़ता है । महात्माओं के दशेन मान्न से. किसकों 
उल्लास नहीं होता ? इसी प्रकार एक ग्रफुल्ल-चित और 
धार्मिक शिक्षक के दशेन-सात्र से विद्यार्थी का 
कल्याण द्वोवा दै । एवं. कुत्सित वृत्ति और उदास 


44 आई 
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] सा नर तुम्ह समान रेंघुरोयो ॥ 
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शिक्षित बिना कहे सुने ही विद्यार्थी के मन में 


अवॉछनीय भावनाओं का बीजारोपणं कर 
देता है। 


. झतएव संस्थाओं के श्रवत्तेकों और संचालकों 
का परम कत्तेव्य है कि वे अपने शिक्षकों को सुखी 
रखने का प्रयत्न करते रहें; क्‍योंकि शिक्षकों को सुखी 
रखना रुपान्तर से अपनी सन्‍्तान को दी सुखी 
रखना है| उनका परम कक्त व्य है कि वे शिक्षकों 
को वेतन गृह आदि चिन्ताओं से यथासाध्य मुक्त 
रखें। उनका कत्त व्य है कि वे यह भी देखें कि 
शिक्षकों के पास मात्रा से अधिक काये तो नहीं है । 
शिक्षकों का भी कत्त व्य है कि वे अपने को सभी 
स्थानीय भंगड़ों से दूर रखें। उनका परम कत्तव्य 
, कि वे सदा प्रसन्न ओर ईश्वर भक्त रहें ओर अपने 
निर्दिष्ट काम को निर्भीकता और कतेव्यपरायणता से 
करें | वे अपने विद्यार्थियों को अपनी सन्तान के 
' समान अथवा कस से फम छोटे भाई के ससान 
सममभते रहें | अध्यापक फा विद्यार्थी के साथ मित्रता 
का व्यवह्दार श्लाध्य नहीं | यद्द तो नया विचार है, 
नह कल्पना है, ओर शासन ( 7)8090॥76७ ) का 

. घातक है। 
किसी जाति ओर देश की उन्नति शिक्षा पर ही 
अचलम्बित हे । जिस देश में सुशिक्षित व्यक्ति होते 
हैं वहाँ पर सब प्रकार के झगड़े दुख दारिद्रथ दूर 
दो जाते हैं। वास्तव में प्तरकार को शिक्षा पर ही 
. सबसे अधिक व्य थ करना चाहिये | प्राचीन आदरशें 
शिक्षा का ही फल था कि घचन्द्रगुप्त के काल में द्वार 
पर ताला लगाने की आबश्यकता नहीं पड़ती थी । 
वास्तव में शिक्षक को भात्म बलिदानी द्ोोना 
चाहिये | क्‍योंकि वद जिस्र भाव से प्रभावित होगा 
उसीका प्रभाव अपने विद्यार्थियों पर भी डाल 
सकेगा अतएव आधीन काल में शिक्षक 


निःशुल्क काम करते थे ओर भिक्षा से ही उनका 
निर्चाह हो जाता था। 


स्मरण रखना चा द्विये कि प्राचीन काल में वशिष्ठ 








भारद्वाज जेसे कुल पति थे। कुज्ञ पति वह द्वोता है 
जो 7०००० छात्रों को शिक्षा अध्ययन भोजन वस्त्र 
ओऔर-निवास का प्रबन्ध करे । क्या ये सब बातें 
बिना पेसे के हो सकती थीं ? कया प्राचीन काल के 
विद्यार्थी धूप में तपते और वर्षा में भीगते रहते थे 
खुदे हुए प्राचीन खंडहरों से पता चलता है कि बौद्ध 
काल में छात्रों के मठ( 00&/ताग्रष्ट 90786 ) प्राय: 
आजकल के से ही हुआ करते थे | यदि भ्राचीन 
काल में लंगोट बन्द गुरु राजा के घर जा पहुँचता 
था तो राजा रचयं उठकर आखन देता था। यद्द 
सम्मान आ्राचीन धनाभाव की पूर्ति कर देता था। 
आजकल परिस्थिति बदली -हुई है। उदाहरणंतः 
यदि किसी सेले में १५० ) रु० पाने बाला अध्यापक 
ओऔर ७० ) रु० पाने वाला द्रोगा जाय तो द्रोगा 
भह्दाशय की झ्राव-भगत अधिक होती दै। कारण 
कया है ?! पहले आत्मबल और सच्चरिन्रता को 
अधिक पूजा होती थी; आजकल धघनेबल ओर 
पशुबल् की | जब तक परिस्थिति.न बदल्ल॑ जाय तब 
तक केवल अध्यापकों से आात्मबलिदान की आशा 
दुराशा मात्रा है | धनके राज्यमें अध्यापकों की पूजा 
भी धन के.द्वारा ही हो सकती है| क्‍योंकि जनता 
प्रत्येक बात को आथिक दृष्टिकोण से बिचारती दै। 


: "एक बात. और है जनता में ऐसी धारणा पेदा 
की जारदी है कि बालकों की.शिक्षा रुपये पैसे के 
मामत्ते में स्वतः पूरो हो अर्थात्‌ बालकों की शिक्षा पर 
जोखचे हो वह बालकों के उद्यम और धन्धों से ही 
पूर्ण हो जाय। शिक्षा में यह विचार एक रोग के 
समान है । इसमें व्यापार की गन्ध आती है| विद्या 
का दान द्वोता है; व्यॉपार नहीं। आजकल विद्या में 
व्यापार की गनन्‍्ध है| नवीन धारणा से यह गन्ध 
ओर भी उत्कट हो जायगी | छात्रों 'में बचपन से 
दी प्रेतिस्प्धों सम्बन्धी दोष आजायेंगे। उन्तमें रुपया 
कमाने का घुन' लग जायगा। औद्योगिक शिक्षा 
बुरी नहीं । बालकों को इसकी शिक्षा अवश्य मिलना 


कं 
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घाहिये जिससे बड़े दोकर शिक्षित बनकर नौकरी 
दूढने के बजाय वे स्वावल्म्बी बन जायँँ; किन्तु 
पढ़ते पढ़ते अथवा कला कोशल की शिक्षा प्राप्त 
करते करते वे कमाने भी लगें, यह सद्विचार नहीं । 
साना कि सारत बहुत निधेन देश है, और उसके 
लिये इतनी नौबत आगई दै कि यदि छोटे छोटे बच्चे 
भी पेदा करने लगें तव भी जनता की उद्र पूति न 








कि 


होगी | भल्ने ही नई धारणा आर्थिक संकट में कुछ 
काल के लिये कमी कर दे किन्तु बह बहुत काल के 
लिये भारत की सन्‍्तान और भावी जनता को धन 
का दास और अतिस्पर्धा का वन्‍्दी बना देगी। 

हमारा विश्वास दे कि परिस्थिति को देखते हुए 
प्राचीन आदर्श और नवीन पद्धति का समन्वय 
करते हुए ही शिक्षा में सुधार होना चाहिये | 


चला च्खपाट ब्रैडतललली-+ 


चरित्र-निर्माण में सन्‍्तों का हाथ 


( श्री रामबहादुर जी काश्यप ) 


सदैव से सन्‍्तों की सर्व द्वितकारी सेवा ने, 
संसार को यही सन्देश दिया कि भोले मानव ! तू 
भूल भुलैया में भटक-भटक कर अपने पथ से विचलित 
होता जा रद्दा है। मनुष्य की भयंकर भूलों और 
अ्रम का निवारण फरने के हेतु ही, इस घराधाम 
पर वे मश्॒लमय प्रभु, सन्त के अनेक रूपों में 
समय समय पर सदा से अवतीण होते रहे हैं । 
इसीलिये मनीषियों ने उन्हें भगवान के नित्यावतार 
के रूप में साना | रवर्णाक्षरों में लिखी उनकी पावन 
गाथायें क्पने पुनीत इतिहास में पाई जाती हैं। 
जड़ता की ओर द्वतगति से जाने वाले जन-सन 
हैं, जीवन-जागृति एवं नव-स्फूर्तिमय चेतना देने के 
लिये दी तपःपूत्त सन्‍्तों का आविर्भाव द्वोता है। 
आज, इस घोर-कलिकाल में भी ऐसे प्रातः 
स्मरणीय सन्‍्तों के सन्निध्य से, संसारासक्त-संत्रस्त 
जीवों को, उनकी सेवा और सत्संग से अलौकिक 
आलोक मिलता है । उस प्रकाश में, प्रमादमयी सोहद 
सदिरा में प्रमत्त मानव के तसासाच्छुन्न सन को उस 
सुखद मागे का संकेत मिला, जिस पर जाने के 
लिये वह अनादि काल से छूटपटा रद्दा है। वस्तुतः 
आनन्द की खोज में अहर्निश क्षगे जीव की थुग- 
युगान्तर की पिपासा को शान्त करने सें ये संगलमंय 


सन्त ही तो निम्ित्त बनते हैं। . 

पूर्व काल में भगवान वशिष्ठ के सत्सह्ृन से 
राम सर्यादापुरुषोत्तम श्रीराम बने । याज्ञवल्क्य 
के संग ने मिथिलेश को विदेह बना दिया | महान 
थोगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण की अम्रृतवाणी ने. 
अजु न को द्ग्विजयी बनाया | अवधूत शिरोमणि 
भगवान शुकदेव की अहैतुकी कृपा से महाराज 
परीक्षित का अभिशाप वरदान में परिणित हो 
गया। सन्‍्त-कृपा रूपी सदासागर की थाहई क्षुद्र 
मानव को लेखनी द्वी क्‍या, यदि कहा 
जाय कि सहसत्र मुख शेष और भगवत्ती शारदा: 
भी नहीं लगा सकतीं तो भी कोई अत्युक्ति नहीं। 
मानव के संत्नरत शोकाकुल वातावरण को सन्‍्तों की 
अलौकिक करुणा ने ही सदेव आनन्द्मय बनाया | 
भारत का पुनीत और गोरवसय इतिहांस हमें 
साक्षीरूपसे यद्दी सुखद सन्देश दे रद्दा है कि सन्त 
के घरद हस्त में चरित्र-निर्माण की अद्भुत शक्ति 
सबन्निहित है। 

देवर्दिं संत नारद ने डाकू रत्लाकर को दो घड़ी 
में द्वी महर्षि बाल्मीकि बना दिया । गौराह्नः सहाप्रझु 
के तो स्पशे मात्र से ही जगाई-मधाई पतित से 
पावन बन गये | रामकऋष्ण परस हंस की कृपा से 





संत्त बिशुद्ध मिलहि पुनि तेद्दी मिलहिं पुनि नही । राम कृपा के 
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श्ध्ष्ठ 


ल्ख्जजःिःयः 
नास्विक नरेन्द्र? एक दिन विश्व पुज्य स्वामी विवेका- 
ननन्‍द वन गये | इसी प्रकार असंख्य 'अधस जनों के 
चरित्र को निर्माण करने में संत कृपा ही समाई 
हुई है । 
* पपीलिका सागर की थाह लेने में जेसे असमथ 
है, चेसे ही दया सागर संत्तों की दया और करुणा 
का पारावार नहीं। इस लिये तो कविकुल्न घूड़ामणि 
पूज्यपाद गोस्वामी जी ने उनके हृदय को नवनीत से 
भी अधिक कोमल फह्या ।परदुखकातर संत के हृदय 
ओऔर स्वभाव को वे स्वयं अथवा उनके भगवान ही 
जान सकते हैं | मेरे ऐसा लिखने का कारण यह है 
कि मझुमे भी एक संत शिरोमणि के चरणों में स्व॒ल्प 
काल रहने का परम सोभाग्य प्राप्त हुआ था इस 
सौभाग्य में उन्हीं की कृपा समायी हुई थी। उनके 
नि..८ में जाने वाले बड़भागी भक्त आज भी गदू- 


गंद दोऋर मुक्त कंठ से उनकी सुखद चर्चा में साव॑ 


मंग्न हो जाते हैं। उनकी प्रत्येक क्रिया और, उपदेश 
में “सर्वेभूत हिते रताः” की संगलसयी कामना 


संन्निद्दित थी । जनता को 'जनादेन रूप में देखने' 


वाज्तष उन प्रातः स्मरणीय श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरु 
भगवान का परस सोतिक शरीर इस धाराधाम से 


तिरोहित हुए कई बे बीव चुके किन्तु उनके सुयोग्य 


शिष्यों ने गुरुदेष भगवान द्वारा स्थापित देवी सम्पदू 


क्षण आस विकसित 


। राम कृपा करि चितवाह नल जपत जप फू 
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मंडल के प्रचार में जो अंथंक परिंश्रम किया दै उसे' 
तो आज उत्तर भारत का बंच्ा बच्चा जानता है। उन' 
बत्रदह्मलीन श्री स्वामी एकरसानन्द जी सरस्वती म्रह्यराज 
के मुख्य उद्देश्य था कि मानव मात्र छुखी हो । गीता 
के सोलद्ववें अध्याय के अनुसार आहुरो संम्पत्ति के 
अबगुणों का त्याग एंवं सदगुणों के महण- से दी 
मनुष्य पूर्ण रुपेण खुखी दो सकता है यह रहस्य 
उन्होंने जगद््‌गुरु शंकराचाय की शंखध्तनि के समान 
जंने-मन में फूका था। में ऐसे अनेक भक्तों को 
जानता हूँ जिनका आश्चये जनक रूप से उनके उप- 
देशों ने परिवेतन कर दिया ओर आज वे पूर्ण रूपेण 
सुखी हैं । उन्हीं श्रीचरणों के प्रताप से आज भी 
अनेक सदगृदरथ अपने पेरल्ोक की - संभाल करते 
हुए इस लोक में सानन्‍द जीवनयापन कर रहे 
बिस्तार भय से इस सम्बन्ध में अधिक लिखा.नहीं 
जा सकता । ओर कुछ लिखना मी तो सूर्य को दीपक 
दिखाने के समान दी सममना चाहिये। अपनी 
लेखनी ओर सन को पवित्र करने की भावना से ही 
मैंने यह दुःससाइस किया है। मेरा तो यद्द. अटल 
विश्वास है कि सदैव से पतनोन्मुखी मानव के चरित्र 
का निर्माण सन्‍्तों की पा से ही हुआ है अथवा यू. 
कट्दिये कि उनके वरद हस्तकी सुखद छाय। में चरित्र 
निर्माण समांया है । 





दया नम्रता दीनता, 


अनमोल बोल 
छलिमा सील संतोष । 
इन कू ले सुमिरन करे निहचै पाये मोख ॥ 
पहले पहरे सघ जगैं, दूजे भोगी मान । . 
तीजे पहरे चोरही, चौथे जोगी . जान |! 
चरनदास यों कददतत है, सुनियों सन्‍त सुजान | हे 
मुक्ति मूल अधीनता नरक मूल अभिमान॥. 


232] 


“महात्मा चरनदास जी 


किक 
उपदृण 
सिधिलाधिपति महाराज लनक ने विशेष अलु- 
नय त्रिनय से सहर्पि याक्षतल्क्प को :मिथिला में 
बुलाया | पोडशोपचार पूजन करके उनकी चरण- 
घूक्ति से अपने सस्‍्तकू का अभिषेक किया। भहपिं 
की रुचि के अनुकूत्त महल के उत्तरीय उद्यान में 
सपोेवर के तौर सुन्दर कुटियों का निर्माण हुआ। 
सबसे दूर एकान्‍्त में मद्॒पिं की कुटिया बनी और 
उसके आगे एक विशाल संडप बलाया गया जिसमें 
प्रातः साथ सत्संग का कार्यक्रम निश्चय हुआ । 
महर्षि का शिष्य समुदाय भी पर्याप्त संख्या में 
आया था। 
एक साथ रहते-रहते श्रद्धा में भायः अन्तर आा 
जाता है। ऐसे अनेक उद्दाइरण पपने इतिहास में 
समिछते हैं। परमभक्त विभीषण जब भगवान 
ओरास की शरण में आये थे तब उन्दोंने “भुवनेश्वर 
कालहु कर काला” सममते ये किन्तु जब युद्धक्ेत्र 
मे विशाल वाहिनो के वीच ज्ेलोक्य विजयी 
रावण को स्थाझढ भोर भगवान को नंगे पाँव देखा 
तो उनकी पहले की भावना परिवर्तित दो गई, थे 
अधीर दो गये थे | स्वयं ही भगवान के सान्निध्य 
में रहने वाले भक्तों की भावनाओं का परिवत्तेन यदि 
द्दो सकता दे ता इत्तर जनों के सम्बन्ध में तो कहना 
ही क्या? हसुम।न सरोखे एकऋरस श्रद्धा वलि बड- 
भागी ठो विरणे दी छोते ६ । 

*... अहर्पि याज्षवल्क्य फा उपदेश उसी समय 
भारम्भ होता था जब श्री जनक राज सत्संग में झा 
जाते थे । किसी विशेष कारण वश उस दिल उन्हें 
कुछ अधिक विलम्ध हो रहा था | शिष्य समुदाय में 
काना फूसी होने लगी, “महदापुरुप भी क्री सम्पन्न की 
आर दी अधिक आकर्षित होते दूँ उन्हीं की आवा- 
भगत करते हैं”: इत्यादि वारतें महर्षि की भाँख वचा- 


के पात्र 


कर उनके शिष्य जन करने लगे। संसार को हस्ता- 
मलकबत परखने बाले त्रिकालनब्न याज्षवल्कय अपने 
छुतर्की शिष्यों की अन्तर्भावना को ताड़-गये । उनके 
धज्ञानांथकार फा नाश क्रने की युक्ति को सहर्पि 
ने मन द्वी सन सें सोचा | % 


जतकराज का पदापण हुआ | आज महूपि ले 
उन्हें पिशेष भावभगत से आसन पर बिठाया। 
ईर्ष्यालु शिष्यों की ईरष्याग्ति में एक्त और आहूति 
पड़ी | जनक जी छे बैठते ट्वी महर्षि याज्॑बल्क्य का 
वेराग्य भावना से ओत-प्रोत संसार कों' स्वप्नवत्त्‌ 
अनुभव कराने वाज्ा अनुपम उपदेश प्रारम्भ हुआ। 
थोड़ी देर वाद शीघ्रता से आने वाल्ले एक भ्रृत्यने 
जनक जी के कान में कुछ कहा--राजा ने संकेत 
से उसे रोका । छुछ क्षणों के पश्चात्‌ धुनः दूसरे 
सेवक ने शीघ्रता से अपना मुख उनके श्रवण 
समीप ले जाकर कद्दा--“महाराज ! महल्त में: 
भयंक्रर आग लगी दै” राजाने तीदण इष्टि से भ्रृत्य 
की ओर देखा। इस बार कुछ जोर से कही हुईं यह 
बात, पास बैठे एक संन्‍्यासी शिष्य ने भी स्पष्ट: 
सुनो । उन्होंने पाछ्े धुभमकर देखा, अरे यद्द अग्नि 
ते मद्दत्त को बाहरा आचीर में भी धू धू करके जलन 
रही है | एक ने दूसरे से दूसरे ने तीसरे से काना 
फूसी की। शिष्य सरडल का संकल्प बना “फू सको 
मोपडियाँ भस्थसाव द्वोने में क्या देर लगेगी, दमारे 
अचल और लंगोदी जल जायँगे, तेल क्गाया नया 
कमरडलु भरस हो जावगा? एक एक करके सभी 
शिष्य, लघुशंका के बद्दाने से उठ-उठ कर जाने लगे, 
उस आंग्न से अपने स/भान को बचाने के लिये।. 
बैठे रहथये केवल श्रोतरा सद्वाराज जनक और बक्ता 
सहृ्पि याज्ञवल्क्य | 


यह अग्नि तो उन महर्षि ले अपने- योगवल 
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से अपने ज्ञानभिसानी शिष्यों को शिक्षा देते के 
निमित्त लगाई थो। वास्तव में तो वह अग्नि कहीं 
लगी नहीं थी, योगी ' का घ्मत्कार यात्र था। धीरे 
धीरे सभी शिष्य अपने अचतले लंगोटो संभालकर 
लौदे | क्रोध रूपी मुद्रा से देखते हुए मर्धर्पिने 
पूछा “आपलोग सत्संग फे वीचमें उठ-उठकर कहाँ 
गये थे ? एक शिष्य बीला-- 


“में तो लघुशंका के लिये गया था?-- 


“असत्य भापण मत करो | तुम सब अग्नि से 
अपने बहुमूल्य अचला और लंगोटी की रक्षा करने 
गये थे, ओर यह जनक ! इनकी धन सम्पत्ति त्तो 
तुम्दारी लंगोटी जितने मूल्य की भी नहीं है, 


गुरु पद रज मद मंजुल अंजन । नर्यत भागेय हग द्ाप वभज व वा 


 बपर ० 


क्यों ??--महपिं की आवेशमयी बाणी से शिष्य , 
समुदाय सन्न रहा--वे फिर बोले "पघिक्कार है तुम्दोरे - 
मिथ्यामिमान को ! अब तुम्दही स्वयं निर्णय करो 
कि श्रथम श्रव॒ण का अधिकारी फ्रौन है ! तुम सब 
या यद्द चिदेध मूर्ति जनक १” अग्निकाण्ड की यंदद 
घटना उन्होंने तीन बार छुनी ओर तीनों बार घुनी . 
अनझुनी कर दी । संसार को इन्द्रोंने स्वप्वत सममा 
है या संन्यास का ढोंग रचाकर तुमने ? 

स्तव्ध शिष्यों में सन्नाटा छा गया, नत मस्तक 
होकर वे ग्लानि और पश्चात्ताप के आँसू बहाने. 
लगे। विदेहराज जनक ओर अनन्‍्तर्यामी गुरुदेव 
भगवान के चरणों में समी ने मोन श्रद्धा के मान- 
सिक प्रसुन अर्पित किये । ( राम० ) 
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विचार शक्ति हारा चरित्र-निर्माण 


( श्री कष्णुदेवनारायणु जी एडवोकेट, एम० ए, एल. एल: बी. ) 


रित्र संजुष्य के व्यक्तित्व का दयोतक है । चरित्र ही 
मलुष्य है । मजुष्य के अन्तरस्थित गुण तथा अपशुयों के 
समूह को जिनसे परेरित होकर मनुष्य कर्म करता दै चरित्र 
कद्दते हैं | हस चरिन्न के द्वारा ही किसी व्यक्ति की सच्ची 
प्रकृति का पता चक्षता है। मनुष्य एक सामाजिक प्राणी 
है, उसका जन्म, जीवनयापन, तथा मरण, संसार में दी 
होता है भौर इस संधार में उसके जीवन का सफल तथा 
सुखमथ द्वोना बहुत अ्रंश तक उसके घरित्न पर ही निभेर 
है। जिस प्रकार आध्यात्मिक जीवन में सफल्नता के द्वेतु 
विचार के निरोध तथा भावों की संशुद्धि की आवश्यकता 
है उसी प्रार सांसारिक तथा सामाजिक जीवन' को सफल 
तथा सुखसय बनाने के हेतु 'चरित्र-निर्माण की आवश्यकता 
है। मद्दात्माओं एवं शास्त्रों ने इसी हेतु चरिन्न-निर्माण 
को इतना महत्व दिया है । अष्टांग योग में यम-नियस 
की क्रियां सुख्यतः चरित्रि-निर्माण की ही क्रिया है। 
महात्मा गौतस बुद्ध ने विशुद्ध चरित्र को भिज्षुकों (बुद्ध के 
अलुयाइयों) का जीवन ही बताया है। प्रत्येक घर्मग्रन्थ 


चरित्र “निर्माण के उपदेशों से भरे हुए दें । 

मनुष्य में जन्मजात प्रवृत्तियाँ तीन होती है। 
विचार, भावना, तथा कर्म। सानव इन श्रवृत्तियों को 
अपने कार्यों में व्यक्त करता है । इन प्रद्ृत्तियों के अच्छे 
तथा छुरे धोने के मुख्य कारण दें [१] संस्कार (पूथे 
जन्म के संचित तथा प्रारच्ध कर्मों ही स्मति) [२] इच्छा 
शक्ति [३] वंशानुक्रम (36/७०6ए) तथा चर्तमान व 
भूत परिस्थितियाँ। 

संस्कार पर दसारा वश नहीं पर उसका प्रभाव तथा 
परिणाम मनुष्य के मन पर केसा पढ़े यद्ट उसके चश की 
बात हैं। विशेषता किसी अथ या प्रभाव हें नहीं होती 
विशेषता होती द्वै उसके ज्ञान में, उसको अपनाने में । एफ 
दी वस्तु एक ही समय किसी. में प्रेम, छिसी में ईप्या तथा 
किसी में उदास्लीनता का भाव उरपन्‍न करत्ती है; इसका 
कारण प्राकृतिक गुण सत, रज, तथा तमर है (योग दृश्नि 
४११४ वाचस्पति की टिप्वणी) । संस्दार हारा ही सनुष्य 
की प्रकृति सत्व, रण और तस की ओर जाती है । इसी 
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लिये उसकी प्रवृत्ति पुण्य तथा पाप में होती है। गुण 
परिवरतनशीक्ष है, मजुप्य को पाप तथा अधर्मे प्रेरक गुणों 
से ग्रचने का अभ्याध पुरुपाय द्वारा करें लेना चाहिये । 
अषप्टाफ योग तथा भाष संशुद्धि की फ्रियाएँ इस प्रयोग हैं 
बहुत सहायक होंगी । 





अपनी इच्छा पर मनुष्य का पूर्ण श्रधिकार है, उंसशोे 
घलवती बनाने का निरन्तर प्रयत्न करते रह्ना चैहिये | 
“संशय, प्रभाद, झाकस्य; श्रद्धा तथा विश्वास की कंमी 
एयमें याधथक हैं क्योंद्ति इससे श्रान्तरिर संघर्ष यढ़ता एँ 
शीर शक्ति क्षीण होती है जिससे कार्य सिद्धि में क॑ठिनता 
होने का सप दे । यार-यार किसी कार्य को करते रहने से 
उसका सम्यास यनकर स्वभाव में परिणत दो जाता है । 
दो इब्दाशब्दि द्वारा सपने अम्तरस्थित अ्रवगुणों को दूर 
फरने की सहज विधि यद्द है. ह मंजुध्य प्ले साधारण 
यादों में भपनी इच्दा दाक्ति का प्रयोग करके उंसेकौ 
यत्ञवांन बनाये | जेंसे हम इस यांत की निश्चय करेंलें कि 
दिन में कुछु निश्चित समय के लिये दस "मेंया मेरा? 
शब्द का प्यौग नहीं करेंगे । स्वामों रामतीर्थ की यही 
एक यहुत बढ़ी साधना थी कि घह इन दो शब्दों का 
कंभी भी प्रयोग नहींकरते थे। ऐसा करने से फ्या ल्ास 
होगा ८ अनुभव द्वाग दी जाना जा सफ्ता है । स्पार्थ, 
सोद्द इत्यादि दुगु णों पर इसके द्वारा विनय प्राप्त की ना 
सकती है; दूसरी इसी प्रकार की साधारण क्रियाएँ हैँ 
जिससे आन्तरिक सांंधर्ण होने का भय अधिक नहीं है 
झौर साथ द्वी साथ इच्छाशक्ति बज़्वती द्वोती जायगी । 
यदि्पान खाना हमें यहुतरुचिकर है तो सप्ताह में एक दिन 
पान न खायें, रेल में चलते समय रेक्ष के दिव्ये के याहर 
न देखें यदि हमें कोई चस्तु खाने में स्वादिष्द मालूम 
होती दे को उसके सामने रहते हुए भी न खायें । स्वॉमी 
रामकुष्णं परमहंस की “टाका माटी” करने की साधने 
थहुत प्रसिद है। इस प्रकार अपनी इच्छो-शक्क की 
यलवान बनाकर तो भराप्मविश्केपण फरके अपने चा रनिक 
दोपों पर. ( फणालिं ४8००) (सामने से प्रदार) 
करके उनको जोतें | दृठयोगं का सुरंग उद्देश्य दच्छाशक्ति 


बचार शाक्त द्वारा चारत्रननमाण 





ष्जो 


श्ष्ूछ 
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तथा भमनोयल को बढ़ानां ही दै। यहें एक सोंधर्न सात्रे दै 
परन्तु आजसक्ष अ्रधिकतर इसको साध्य बना लिंयां है। 
क्रय रद्दी परिस्थितियाँ तथा वातावरण, उनका भी 
प्रभाव मुख्यरूप से ध्ोता हे । किसी उपक्ति के चरित्र को 
शुद्धपवित्र तथा सुन्दर अथवा दुष्ट पापी तथा करें घेनाने _ 
में इनका बहुत यढ़ा हाथ होता दे । देखा गया है जिसका 
क्षीपन यहुत दी घाम्तिक तथा पविन्न था, वह परिस्थितियों 
में पढ़कर घोर पापी घन गया | छिप्ती बढ़े मानसिक 
घपके को सहन न कर सकने के कारण ज्ञोग मंदिरा सेवी 
तथा बेरईयागामी ऐो जाते हैं भ्रथवा श्रनन्‍्य ब्यसनों में पँस 
जाते हैँ । चरिन्न की दुर्घलता ही इसका फारण है। फ्रांस का 
एक फ्रान्तिफारी रोव्सपीयर ( +00068 ४०7७ ) था 


, जिसके बरे में द्दा जाता है कि बह फ्रांस के रीज्य क्रांति 


काल का सबसे यद़ा रक्त तृपिव आतवतायी (79१'80) 
था | धद्द अपने युवापस्था में एुक नगर का न्यायाॉधीश 
( उप ) था उप्तके सामने एक हत्यारे ( खूनी ) 
का मुकदुसा आया । हत्या ठपपर साबित ही गई और 
उसको प्राण दृण्ड मिलना था। रौब्सपीयर के हदयें 
दुया से #_ित हो गया कि उसने अ्रपने. पैंढ के स्यागं 
दिया डिन्‍्तु प्राण दृए्ड न दे रूका । धहदी दुयावान मेजुप्य 
परि स्थतियों में पढ़कर रक्त छृषित आातताई बन गया। 
यह है प्रभाव परिश्थितियों का, परन्तु केवल परिस्थितियों 
को दी दोप नहीं दिया जा सकता । यंहे सं् है कि 
पंरिस्थितियों की छाप मनुष्य पर पंढृती हैं पर उन 
परिस्थितियों को वद्द किस प्रकारं अपनांतां है तथा उनसे 
प्रेरित होकर कैसा कम करता है इससे ही चरिक्नेकां 
निर्माण द्वोता है । संसारका हर व्यक्ति गुण संथां अरुण 
की खान है। उसमें देवी तथा आधघुरी प्रंकृँति दोनों दी 
न्यूनाथिफ होती है और उनके फोरण अनंतःकरण में 
सर्वदी दौवाझुर संग्राम चल रद्दा है | चंरिप्रैनिर्माण हारा 
अव॑गुणोंकों दबाना और गुणों को व्यक्त करना दी ल्चेय 
होना चाहियें। किसी भी साधना के लिये सच्चरित्रता पंरमे 
आवेश्यंक दे । दिनो सच्चरित्रता के प्रथम तो किलो सांघने 
में सिद्वि ही नहीं होती और यदि हो भी गईं तो यह 
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विचारों का नियन्त्रण तथा संशुद्धि श्रारम्भ में तो. 

















एक अर्य॑क्र रूप धारण करके साधक को ही नष्ट 
कर देगी और इसी देतु अधिकारी सेवा के अलुसार 
साधना की व्यवस्था दे । 

संस्कार तथाः इच्छाशक्ति में विचार की . ही 


प्रधानता है. पर विचारशक्ति का चरिन्ननिर्माण से क्‍या *- 


सम्बन्ध है हसकों भल्ती प्रकार सममने के हेतु यह 
छानना परमावश्यक दे कि हम संसार में जो कुछ भी 
करते दें, भला या थुरा; उस कर्म के पीछे उसंसे 
सम्बन्धित विचार मन में क्षगा होता दै। वही विचार 
बलवान होकर कार्यरूप में परिणंत दो जाता है और जब 
मनुष्य बार बार एक ही प्रकार का काय करता दै तो 
बेसा करना उसका स्वभाव बन जाता है और फिर 
इन स्वभावों का समूह-ही उस मनुष्य का चरित्र बनजाता दै। 
अ्रतएवं मनुष्य ऐसे विचारों को जिनसे छुरे कर्मों फ्ो प्रेरणा' 
मिलती हो अपने मन में उठने ही नं दे और यदि उठें ही 
तो डनके स्थान पर सदूबिचारों को ल्ञाने का प्रयत्न करें 
ये-वितके तीन अकार के दोते हैं। कृत, कारित तथा 
अनुमोदित | कृत शर्थात्‌ स्वयं किया हुआ, कारित दूसरों 


से कराया हुआ, और अनुमोदित अर्थात दूसरों द्वारा पाप : 


कर्म किये जाने का ज्ञान द्ोने शौर उसको रोहने की 
क्षमता होने पर भी उसकी अवदेलना करना या 
उस काये के किये जाने. में अपनी स्वीकृति दैना। इन 
तीनों प्रकार के कुविचारों से अपने को बचाना चाहिये। भाव 
संशुद्धि के द्वारा निन्दित आचरण शोध किया जा सकता 
है। विचार प्रधान जो दोष हैं वह विचारों के निरोध 
द्वारा दूर तो हो सकते हैं परन्तु संसारी सनुष्य जीवन के 
हर छण में विचारों का निरोध नहीं कर सकता; उसके 
लिग्रे विचारों को संस्कृत तथा संशोधित करने की आव- 
श्यकता दे । भावों की तरह विचारों की भी संशुद्धि हो 
सकती है कौर फिर चरित्र निर्भाण में डिंचित कठिनाइयाँ 
नहीं दो सकती । महापुरुषों के चरिन्न ध्में सदेव याद 
दिल्ाते हें कि हम अपने भाव संशद्धि की क्रिया के अचूक 


« भयोग से सहज ही. में अपने 'रिन्न का. निर्माण कर 
शकते हैं । 


बहुत ही कठिन ज्ञात होती दे परन्तु प्रकृतिका यद्ध नियम 

है कि किसी कार्य फो यदि बार-धार किया जाय तो हर 

यार पद्चले से कुछ छुगमता द्वो जाती दे और श्रन्त में उस 

कार्य के करने में छोई कठिनाई नहीं जान पड़ती । श्रभ्यास 

से ही पूर्णताप्राप्ष द्वोती दे | ऐसे प्रयत्नों में असफलता 

भी सफल्न ही होती है। केवल ध्यान रद्दे कि प्रयत्न में 

न्रुटि न द्ोने पावे। कोई भी कितना-ही छुव्र था क्षणिक- 
विचार मन में आात्रे यद्दि उससे भविष्य में पदन की 

आशंका हो तो उसका उन्मूलन उस्ती- समय कर देना 

चाहिये क्योंकि उस विचार द्वारा जो हुःख ' उत्पन्न होगा 

बह अनागत दुःख है और शास्त्र वेत्ताओं के अनुसार इस 

का प्रतिकार कियाजा सकता दै ।“हैयंदुः:खमनामतम्‌ (यो० 

सू्‌० २१६) ऐसे विचारों से आत्मभाव स्थापित करने से 

ही वद बलवान दो जाता है, यदि उनझी उपेक्षा कर दी 

जाय तो चद्द स्वयं सर जायेगा और अनागत दुःख का, 
प्रतिकर द्वो,जावेगा कद्दा है “विवजेनात्स्याद्यमात्य- 
न्तिको दुःख पअ्तिकार:” ( पंचशिखा सू० ७ ) इस द्वेतु 

जैसे दी कोई विचार मन में आवे उसे अपना शात्रु 

समझकर फौरन उसका नाश कर दे या मनको किसी 

सुन्द्र विचार या काय में क्या देँ। 


चरिन्न निर्माण में दृढ़ निश्चय तथा निरन्तर प्रथत्नशील 
रहने की आवश्यकता दै मनुष्य.को पहले अपना शादर्श 
बना लेना चाहिये और फिर उस आदश का अनुकरण दृढ़ 
निश्चय से फरना चाहिये ऐसा करने में चाहे समाज में 
उसकी हँसी ही ही क्योंह्ि मानव जीवन कज्षणणिक सुख तथा 
आनन्द के लिये दी नहीं हैं । उसका लय तो कुछ और * 
दी दे। सुन्दर विशद्ध तथा दिव्य चरिन्नवान्‌ मनुष्य केवल 
अपना ही लाभ नहों करता उससे संसार का भी बड़ा 
कल्याण होता दै । इस देतु अपने को आदर्श चरित्रवान्‌, 
बनाना यहुत बड़ी लोक सेवा है। महात्मा गांडी के 
विशुद्धतथा दिव्य चरिन्न से सारे संसार को ज्ञाम हुआ | 
ऐसे अनेक हृष्टान्त हैं, विशुद्ध चरित्र द्वारा एसी ज्योति 


_अन्धकार सय संसार को प्राप्त होती हैं जिप्से “बहुत 'से 


अंकुर 





पथ ज्प्ट उद्दी माग पाकर अपने जऋच्य पर पहुँच 
जाठे हं। 


परिस्थितियों की मद्दानठा उतनी नहीं है। सनुप्य 
प्रतिदत्त परिस्थितियों में पड़कर उन्हें किस प्रकार अपनाता 
है ठया उसका भाचरण कंसा होता है मुख्य यात यही 
हैं । प्रतिकृत्त परिस्थिदियों में पढ़कर इमें शिह्मायत या क्रोध 
नहीं करना चाहिये | गीता में वर्णित “लोकान्नोब्दिजते” 
' बात्ती स्थिति: सर्वदा बनाये रखने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिये । शिक्राग्रठ ( ग्रापाण्ापा ) करने से उदासी 
(१७ए77६४०४ शअआठी हैं और आत्मविश्वास कम दोजाठ 
है। फिर आध्सविश्वास न रहने से लींदन भार धो लाता ६ 
क्प्रोंकि उन परिस््यितियों से लड़ने ठथा मुकाविला करने की 
शक्ति छीय्य हो जाती दे और मनुष्य उन प्रतिदृज्ञ परि- 
स्थिवियों का शिक्रार दो जाता दै। परिस्थितियाँ मनुष्य 
को अनुभव प्राप्त कराने के लिये आती ईं, उनसे उपदेश 
लेकर संसार का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये घबड़ाने से तो 
छाय नप्ट दो लावेगा। यदि प्रतिझृत्त परिस्थितियों में 
पढ़कर मनुष्य आदइशंच्युठ न हो ठो वद्द तपे हुए सोने की 
तरह रूसार में चमकता दे। प्रतिकृत् परिध्यिति में पढ़ा 
हुआ मनुध्य स्वार्थ परायण दोने के कारण अपनो हीन 
दुशा को ही स्गेचर्ता हैं और समझता दें कि केवल वही 
इस संसार में सबसे अधिक टुःल्ी दे ऐसा सोच-परोचऋर 
और भी अधिक टुःख पाठा है। ऐसे खम्रय अपने से भी 
अधिक दुखियों की दुशा देखने से मन को सनन्‍्तोष दो 
लाता है और टस दुःख को अधिकनात्रा में निद्वठि हों 
जाठी दै। वस्तुठः दुः्ख तो मन की अश्रवस्था दे और 
विचार ठया मात्र दीं 'उसके प्रधान कारण द॑ | रासार में 
/ जितनी भी वांडनीय अथवा प्रवांदनीय चस्नुओं में प्रमति 
अवनति सफलता अयवबा असकच्नता हाॉंठो ईं उन सबका 
मूल कारण विचार दी होठा दे । प्रकृति का एक यहुठ बढ़ा 
तियम यदद है कि दो समान वस्धुयें एक दूसरे की वरफ 
आकर्षित होठी दँ। फ्रारसी की पुक्त कद्ठांवठ मी हे 
४कुनद दस सिन्स वा हम जिन्स पर वाज़ ।? यददी नियम 
विचारों कै सम्यन्ध में सी है! इमारे मन में जेघ[ विचार 


विचार शांकछत दारा च॑रेत्र-निसोण 


श्र ः 





कियी -सम्रब-विशेष पर रहेगां बसे ही धथवा उससे 
मिलते घुलतठे दी विचार दूसरे दिन भी दमारे मन में उसी 
समय उठेंगे भोर जबकि वही थार याद उठे ठो फ़िर वह 

इमार। स्वमाव वसा दी बना दे ये। इस दहेनु सर्वेदा सत्क 
रहनाचजहिये । इसमें क्िंचित दिलाई की, ठो मनुष्य को 
श्रपनेश्रथःपतन का ज्ञान उस समय दोगा जब वह बहत 
गहरी खाइ मे ग्रिर चुका होगा । अत: आवश्यक यद्द द्व कि 
अपने आदशय पर इप्टि निरन्तर रखते हुए तथा बिना 
संशय और मय के लेंसी भी परिस्यिति आये उम्रका 
सामना करें | कौत निश्चय ही होगीं। उछीव इच्द्राशक्ति 
ठया मनोदत्ष से अपनी कीद में श्रटत्य विश्वास रखते ट््णु 
कार्य करना चाहिये; ऐसा करने से मनुण्य की आध्यात्मिक 


, विचार धारा परिस्थितियों को ही, बदत्य देगी और अपने 


भीठर दिन प्रतिदिन अ्रधिकाविक शक्ति का अनुमव करेगा। 


» चरित्र निर्माण का कार्य बचपन से ही भारम्भ होना 
चादिये । क्योंकि सविष्य के चरित्र की नौच उसी समय 
पड़ती दे और भावी जीवन में किसी भी व्यक्ति के अच्छे 
या डुरे होने का उत्तरदायित्व बहुत अ्रंश तक उस ब्यक्ति 
के यात्यक्राल के अमिमावक, माता पिता, शिक्षक, तथा 


उसके लालन पालन की रीठि पर है | जिल प्रकार मनुष्य 
अपने यालकों के स्वास्थ्य पर ध्यान देता हैं, उससे अधिक , 
ध्यान टसकों अपने यातद्यक के नेतिक तथा चारित्रिक- 
स्वास्थ्य पर देना चादियें यद्दि ऐसा सब अमिमावफ गये 


करेंठों कुछ समय में अपना यहू देश पक श्रादर्श देश यन 
सकठा हं। प्राचीन भारठ में इस पर विशेष ध्यान दिया 
जाठा था पर अथ इस प्रया रा द्वोप हो गया है । 


यीठे हुएु को मूल्लकर किसी मी अवरत्या में यह कार्य 
आरम्म किया जा सकता हं इस्तक लिये कभी भी देर 
नहीं द्वरोदीदं। मनष्य चरितन्न निर्माण के अभाव का 
अन्ुमव सब से अ्रधिक वद्धावस्था में द्वी करता हें । 
क्योंकि वद्ावस्था में जबकि मन इन्द्रियोँ शिथिल पढ़ 
नाती हँ ठो जिठने सी अन्चरस्थित दोष ठथा गुण ह वद्द 
बादर आ जाते हैँ । ब्यतीत हुए जीवन कांल के नितने 
भी प्रभावशील विचार, मानसिक स्थितियाँ, प्रवत्तियाँ 


'+जन्‍क > कल कमी. ऑनीकनीरीीनी- लीन जीनजीजीजीनज॑नाज 
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उथा अभ्यास होते हैं वद् भत्यक्षरूप प्रकट द्वोने लगते-हैं 
और उन्हीं पर किसी ब्यक्ति के बुद्धावस्था का. अथवा 
घृणास्पदु अग्रिय होना निभर है| वृद्धावस्था मं: मनुष्य 
को देसरीं का पूज्य, प्रिय, तथा: “हतेषी “ होना 
चाहिये । यदि इसके विपरीत हे तो 


तियों के अनुकूल बनाकर उनके विपरीत शक्तियों 
तथा प्रभावों का अनुसरण करे, घारा सें बद्दता हुआ भी 


धारा को धाटकर क्नारे लगने का प्रयर्न करे | भय, . 


चिन्ता, स्वार्थपरता, जिद; _ दूसरों में दोषनिरीक्षण की 
झआादत, असहिष्णुता ( दूसरों के विचार तथ] भावों की ) 


गुरु बिछु भव निधि तरंइई न कोई | जो शंकर वराच सम होंह |" 
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चरिच्र, 
निर्माण का अ्रभाव ही इसका मुख्य कारण हे. 
बुद्धावस्थ। में चरित्र को छुन्दर प्रिय तथा दितकर, 
धैनाने का सबसे श्रच्छा उपाय दै कि अपने की परिस्थि-« 


जा 
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ढ़ियों. से जकड़ा होना, काज् तथा समय की प्रमति को 
न सानना, तथा ईश्वर की कृपा में अविश्वास, वृद्धावस्था 
को दुःखदाईं तथा घणास्पद्‌ बनाते हैं। आरम्भ से ही 


' अधगु्णों से बचने का प्रयत्न करना चाहिये यदि 


मनष्य थोड़ा भी ईश्वर चिन्तच करे तथा दाश निक बने 


'तो हन दोपों को श्रतिकार अधिक अंश तक द्ोजाता है 


चांदे ऐसा करने से भौतिक जगत में उसकी स्थिति ठीक 
न भी हो सके, पर शान्ति सुख तथा सनन्‍्तोष अवश्य: 
मिलता हैं, जो वृद्धावश्था को सुखमय बना देता है। 
जीवन का लघच्य दे सब्िदानन्द की प्राप्ति, श्रन्तरस्थित 
आत्मा का दर्शन तथा उससे साथुज्य प्राप्त करना | भर 
यही चरिन्न निर्माण का. (आदर्श होना चाहिये और 
उससे सदुंगुण ब्यक्त होकर इस द्वचय की प्राप्ति द्वो | 
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महात्मा गाँधी के आध्यात्मिक शुरु 


सहासानव गांधी इस संकुचित दृष्टिकोशमय 
संसार को छोड़कर ऐसे द्व्य लोक को प्रस्थान कर 
गये। जहाँ “में में और तू-तूृ” की कलुषित और 
कंलंकिनी पुकार कानों को अपविन्र नहीं बना सकती ) 
पाप के पवित्र भावनाओं को जन-सन में जागरूक 
देखने की प्रबल कामना को लिये वे युगावतार हमारे 
बीच अब नहीं हैं। उनका पंचसौतिक शरीर -वतो 


सांम्प्रदायिकता की बलिवेदी पर बलिदान हो- 


गया किन्तु उनके अमर सन्देशों. से प्रे रणा। लेऋर 
अपने संतप्त भारतीयों को सदैव नव-र्फूर्ति मिलती 
रदेगी । दिव्य स्फूरति के अबलंब से हमें संदेव. अपने 
उज्ज्वल चंरित्र के निर्माएं में सद्ठा4ता मिलती 
रहेगो। 

. महद्दात्सा गांधी के मंद्याप्रयाणं के पश्चात्‌ उनके 
संवप्रिय संक्षिप्त संग्रह में एक अदभ्लुत्‌ वरतु पाईं गईं 
बह थी तीन बन्द्रों की सम्मिलित सूर्तियाँ।एंक 


बंन्द्र दोनों हाथों से अपेना सुख बंन्द किये सिकुड़ा 


सा बेठा है, उसके पास दुसरा अपने कानों को दोनों 
हाथों से बन्द किये है, चीसरा दोनों आँखों को बन्द 
करके बेठा हुआ है । ऐसी मूर्तियों को देखकर गांधी 
जी के पास जाने वाले बालक- खिलख़िलाकर हंस पढ़ते 
थे उन्हींके साथ वे भी खूब हंसते थे। किन्तु वे मूतियाँ 
हास्य की वस्तु नहीं उनमें तो चार वेद ओर छः शास्त्रों 
की शिक्षा का सार भूतः समाया. हुआ है.। एक बार 
किसीने मद्दात्मा गांधी से उनके सम्बन्ध में जिज्ञासा 
प्रकट की थी तो उन्हें बताया “भाई ! ये तो मेरे गुरु 
हैं, इनसे मुझेः तो. बड़ी श्रेरणा. मिलती है। इनः प्रथम 
कप्रि महाशय ने. जिन्होंने दोनों हाथों से अपना मुख 
बन्द कर रक्‍्खा दै--ये शिक्षा देते हैँ कि व्यर्थ ओर 
अनथरथ की बात झुख.से मतनिकालो भौर. अपने मुख 
से किसीकी निन्‍्दान.करो कटु बात-न बोलो, दोनों कानों 
को बन्द करने वाले बन्दर महाशत्य बता रहे हैं.कि 
अंपने. कानों से किसी की.निन्‍दा. मत सुनो, यदि कभी 
ऐसा प्रसंग. आजाय तो, दोनों/हाथों से-दोनों। कानबन्द 


“अंक रु [7 
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फरको । और यह्द तीसरे बन्द्र जी, जो अपनी में ये तीनों बातें सर्वाधिकरूप में मौजूद थीं इसी 
आँखों को छिपाय बैठे हैँ वे उपदेश करते दें कि फारण उनके चरित्र बल का इतना उत्कपे हुआ कि 


अपनी आँखों से किसी में बुराई न देखो ! लिसमें 
'सत्यं शिवं ओर सुन्दर! की कज्क न मिले ऐसे 
दृश्य को न देखो । दी 

महात्मा गांधी के इन तीनों गुरुओं की एक 
एक क्रिया से उस युग पुरुष के जोबन चरित्र से 
“मिलान करें तो हमें आश्चये द्योगा कि महात्माजी 


. संसार में उन्की पूजा हुई और होती रहेगी । अस्तु 


अपने चरित्र को सर्वानज्नीण सुन्दर बनाने कें 
निमित्त:-- ह 


. १-परदोप दशैन, परनिन्दा और पर चर्चा 
में उदासीनवतू रहना चाहिये। ... (रास० ) 
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सच्चरित्रता का पथ 


( लेलिका मोहिनी श्रीवास्तव प्रधान अध्यापिका ) 


साया और विद्या नाम फी दो समवयस्का 
छात्राएँ एक दी कालेज में पढ़ती थीं | दोनों का घर 
पास द्वी था। दोनों एक साथ काक्तेज जाया करती 
थीं। विद्या बी० ए० और साया दसवीं कंक्षा की 
-छात्रा थी । विद्या सीधी साधी परिश्रमी बुद्धिमती 
तथां सचरित्ना थी और माया फेशन के पीछे पागल, 
पढ़ने से घबड़ाती तथा गप-शप में समय नष्ट 
करने वाली थी | विद्या चाहती थी कि माया को 
किसी प्रकार सचरित्रता के पथ पर ले जावें अन्यथा 
उसका जीवन आगे चल फर दुःखसय बन जावेगा | 
मार्ग में नित्य कोई न कोई अच्छी बात छोड़कर उसे 
सममाने की चेष्टा किया करती थी एक 'दिन 
उसने कट्ा-- श्र ः 


2... विद्या-देखों माया ! बालक, युवा, वृद्ध, स्त्री, 
पुरुष तथा सभी पाणी, निरन्तर अपने प्रयास में 
लगे हुए हूँ। ध्यान से देखें तो रपष्ट सालूम होगा 
कि सभी सुखभय भविष्य और शान्ति का स्वप्न 
देख रहे हैं । उनकी वर्तमान क्रिया का एद्देश्य 
आगामी सुख शान्ति दी है किन्तु उनमें से मिलती 
कितनों को है इस पर विचारकरें ते विरत्ते ही व्यक्ति 


ऐसे मिलेंगे जिन्होंने अपने प्रयास के अनुसार फल 
प्राप्त कर पाय। हो। अधिकांश व्यक्ति तो काल, 
कम ओर ईश्वर को ही दोष लगाते दुःखी ही मिलेंगे 
इसका कारण क्या है ? उनमें से एक हम भी तो हैं. 
हमें भी तो उसी सुख-शान्ति की आवश्यकता है। 


साया--हाँ यह बात तो ठीक ही है सभी लोग 
अपने श्रयत्र में असफल क्यों द्दो जाते हूँ? यह 
बात तो अवश्य विचारणीय है । 


विद्या-माया ! कभी तुमने खेत में किसानों को 
काम करते देखा है ? ह 

माया--हाँ हमारे मामा जी देद्दात में रहते हैं 
इस साल गर्मी की छुट्टी मैंने वहीं बिताई थीं। उनके 
घर के आस पास खेत द्वी खेत हैँ वहद्दाँ हम किसानों 
को खेत में परिश्रम करते देखा करते थे । । 

विद्या--ठीक है, किसान खेत में बीज बोने के 
पहले पृथ्वी को खूब जोत कर मुलायम बना क्ेता 
है | कंकड़ पत्थर और व्यथें घास निकाल कर 
सफाई कर लेता दे फिर बीज बोता दे भोर कुछ 


दिनों तक उसकी रक्षा करता रहता है तब वही.बीज 
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. प्रनवर्डे सबहि धरोन धरे साधा । कंरंहु पी * 


न ७४ ५) ह 
रच जान सुना 


हि 
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जो वोया गया था उस्री की फसल तैयार द्दो' जाती 
है, फल सामने आ जाता:है। इसमें खेत॑ जोतत्ा, 
थीज बोना और रक्षा करना- पुरुषार्थ है और फल्न 
सामने आता. प्रारव्य है जो पिछला पुरुषा्थे थाआज 
वही प्रारब्ध बना है अतः बद्द भी एक प्रकार का 
पुराना पुरुषाथे ही है| पुरुषा्े करने में सभी प्राणी 
स्व॒तन्त्र हैं किन्तु प्रारब्ध के लिये परतंन्त्र हैं जेसा 
श्री सद्भभवदूगीता जी में कहा है “करसेस्येचाधिका- 
रस्ते मा फलेपु कदाचन” अर्थात “कर्म करते 


में तुम्दारा अधिकार है फल में नहीं।” अतएवब, 


वर्तेसान का ठीक ठीक सदुपयोग होना आवश्यक है 
क्योंकि वही आगे चल कर प्रारव्ध बनेगा इसीलिंये 
तो सन्‍्तों ओर शास्त्रों ने कहा है कि--“मनुष्य ही 


अपने भाग्य का निर्मात्ता है? अंपनी जेसे' अच्छी: 


फसल के. लिये किसान सब से. पदले खेत की. 
सफाई व जुताई भरी प्रकार करता है- हमें भी इसी 
सफाई व जुताई पर विचार करना चाहिये। यदि 
भूसि की ख़फाई (कंकड़- पत्थर' व्यथे* के पौधे 
निकालना) और (हल दारा' जोत: कर. मिद्ठी कोः 
नरभ वंनाना) ठोक न हो पाई तो बीज-चाहे जितना 
बढ़िया हो और रक्षा में:हम चाहे जितनी सावधानी 
रकखें किन्तु फसल अच्छी नहीं-होती- है, इसी प्रकार. 
रात दिन परिश्रम करके हम सुख शान्ति चाहते हैं 
उसके लिये सफाई ब जुताई रूपी, भवगुर त्याग, 
सेवा तप के द्वारा चरित्र निर्माण की आवश्यकता 
है। धमारा चरित्र जितना ही उज्ज्वल होगा उतनी 
ही सुख शान्ति प्राप्त होगी ॥ 
साया--घचरित्र-निर्माण कैसे होगा 


विद्या--जैसे किसान खेंत से व्यर्थ (अर्क जंचास 
आदि ) पोंदों को निकालंता-काटतां वःउ'कड़ पत्थर 
हटाकर .मिट्टी- को नरम बनाता है उसी 'अकार हसें 
अपने चरित्र में-से व्यर्थ पौधे व. कंकड़े- पत्थर 
रूपी अवगुणों को निकाल्-करं तथा सदूगुणों- को 
धारण कर चरित्र.कोः निर्मेल बनाना होगा। 
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माया--बहिन ! आप अवगुणों तथा सदूगुणों का 
थोड़ा निरूपण: कर ने की कृपा करे । 


विद्या-छुनों साया | सदगणों भौर-ढुग णों के 
निवास स्थान इन्द्रियाँ तथा मन हैं अतएब हमें 
अपनी इन्द्रियाँ और सन के कार्यों का निरीक्षण 
करना चहिये कि वे क्या-क्या करते'हैँ। उन कार्यों 
में अच्छे कौन से तथा बुरे कौन से काय हैँ फिर वे 
अच्छे मार्ग पर जायें बुरे पर नहीं जेसे-यदि हमारीं 
आखें सदेव सिनेसा, बनावटी तड़ऋ-भड़क ब 
सांसारिक दृश्यों फो देखना पसन्द करती हैँ तो उन्हें 
उधर, से रोक, कर भगवान के मनोहर चित्रों 
सन्दिरों तथा उन प्राकृतिक दृश्यों को दिखादें जिससे 
रृष्टिकर्ता ' भगवान्‌ का स्मरण बना रहे। कानों 
को बुरी.बातें, अश्लील-गाने, कहानी 'न सुनाकर 
श्रेष्ठ स्त्री पुरुषों फे. चरित्र, शिक्षाप्रद. कहानियाँ, तथा 
भगवान के-गुणान्ुवाद सुनावे । नाक़ से. इच्न-सेन्ट 
आदि,को खुशबू न लेकर दहृवन धूप तथा भगवत्त्‌ 
अर्पित फूलों की सुगन्धि लें ।. जिह्मा से पर-निन्‍्दा 
कट्ु-वाक्य तथा असत्य भाषण त्याग दें । स्वास्थ्य व 
मन को हानि पहुँचाने वाले अभक्ष्य. पदार्थों का रवाद 
न.लें किन्तु सतोगुणी, सादे,ओर स्वास्थ्य बद्धेक 
पदार्थों का सेवन करें | त्वचा.को साबुन, लाली, 
पाउडर तथा रेशर्मी भड़कीले वस्त्रों सेच सजाकर 
सांदगी ओर स्वच्छता पूर्वक रक्खें तथा साधारण 
वस्त्रों का अयोग करें | हाथों से सदेव बड़ों की सेवा 
ढु/खी लोगों की सद्दायता करतें रहें किसी भी प्राणी 
को अपने हाथों द्वारा कष्ट न पहुँचावें । किसी की 
वरंतु उसकी बिना अनुमति के-न उठावें। पैरों से 
कंभी ऐसी जंगह न जावें जहाँ पर-निन्‍दा, व्यर्थ की 
चर्चा सें समय नष्ट किया जाता हो इसके विपरीत 
हमें: देवस्थलों में,सत्संग में अथवा जहाँ कथा-बार्त्ता 
होती दो 'वहीं' जाना चाहिये | “थोड़े दिन इन बातों 
का ध्यान रखने से: हमारी .अकृति ऐसी ही' बन 
जायगी ओर घीरे-बीरे हमारे. चरित्र के! 


अनककननननननननयननननननणययतिना।तीनिलिनायना 77-77 7+ 7" 7+-:3क साकार ४ +प «७ भसम भा)» आ4 34५७५ ५१3५ &५५७३0++न नमन 49» न“भम+ पान ५ +म 
कक जक अमल कब 


सभी दूषण दूर दोकर चरित्र निर्मेल बन जायगा | 
फिर देखोगी हि सुत्न शान्ति की कलक हमें शीघ्र 
ही दीखने लगेगी | हमारा भविष्य सुखमय- बन 
जायगा इसमें कोई सन्देद्द नहीं । ' 


खेत को जोतने में पहले कष्ट ' अवश्य 


होता है किन्तु फिर फसल भी उसी .की सबंसे 
बढ़िया होंती है इसी प्रकार चरित्र के दूषपण' निका- 
“लगे में प्रथम' कष्ट का अनुभव अवश्य द्ोगा किन्तु 
फिर सुख शान्ति भी अवश्य उसी को सिंल' 
सकेगी |, . । पु 
साथा--आप को यह सब वातें कहाँ से मालूम' 
हुई १ ॥ 
विद्या--मेरे पिता जी एक परम त्यागी मद्दात्मा 
जीः के पास जाया करते हूँ। पिता जी तो नित्य' हीं 
उनके आश्रम पर सत्संग|करने जाते द्वी हैं कभी कभो 


बातें बतलाती' रहा करें, 
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,हम लोगों को भी ले जाते हैं। उन्हीं के उपदेश में 


ये सब्र बातें सुनने को मिलती हैं फिर हम लोग 
घर में भी आध्यात्मिक भ्न्धों का अध्ययन करते हैं 
उन्तमें भी यही बात पढ़ने में आती हैं । 
साया--आप ने आज बड़ी अच्छी बातें बत- 
लाई' अंब मैं अवश्य ही इन पर चलने का श्रयत्न 
करूँगी हाँ जब जब में भूल करूँ आप बतंज्ञाने.की 
कृपा करती रहें ओर नित्य ही कुछ न छुछ अच्छी 
सत्संग में मुझे! भी 
अपने साथ ले लिया फरें जिससे मेरा जीवन भी 
सुख शान्तिमय' बन जावे आप के आदेशानुसार 


- मैं भी इस सुन्दर पथ पर चलने का प्रयत्र करूँगी। 


दोनों. कालेज के समीप पहुँच. गई” और इन्हीं 
बातों का मनन करती हुईं अपनो अपनी कक्षाओं 
में पहुँच गई । 
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सोई परम पद पायेगा 
जो भजे हरिकों सदा, सोई परम पद पायगा ॥: 
देह के माला तिलक शअरु, छाप नहिं किस काम के | 
प्रेममक्ती के पिना नहिं, नाथ के मन भायगां ॥१॥ 
दिल के दर्पण को सफ़ा,.कर दूर कर अमभिमान- को | 
खाक हो गुरु के कदम की, तो प्रभू मिद्द जायगा॥२॥ 
छोड़ दुनियाँ के भजे, सथ पैठेंकर एकान्त में। 
'. पान घर हरि के चरण का, फिर जनम नहिं पायगा ॥३ | 
दृढ़ भरोसा मन में करके, जो जपे- हरि नोम को ।' 
. कहता है अक्मानन्द:- बक्कानन्द बीच समायगा ॥४॥ 


कीए काए- कलकॉल 


का 


| 


क्षमा-याचना 


. जगदीश्वर की असीम अलुकम्पा से परमाथ! 
के यह पत्चम वर्ष का विशेषांक “चरित्र निर्माणाझु” 
आपके कर कमलों में उपस्थित है | स्व॒तन्त्र भारत 
के शैशव. काल में आज /ड्रेश को “चरित्र निर्माण! 
की जेसी आंबश्यकता है; वेसी अन्य किसी वस्तु की 
आवश्यकता नहीं | आशा -दै, संदों की यह अज्भूति 
ओर सामयिक विचारधारा, एवं विद्वान-पंडितों की 
सारभूत बातें, राष्ट्र की परिस्थिति को सुधारने में 
पर्याप्त सहायक द्वोंगी । इसी उद्देश्य को क्ेर इस 
विशेषांक का ऐसा नामकरण हुआ “चरित्र-निर्माण- 
अछु” के द्वारा जनता-जनादन की कैसी उपयुक्त 
सेवा दोगी, इसका निणेय तो सुधी-पाठक दी कर 
सकते हैं| हमने तो सरक् ओर सुबोध भाषा में 
सन्त-महापुरुषों के अनुभवों का सार ओर विद्वानों 
की लेखनी का चमत्कार इस रूप में रखने का 
प्रयत्न किया है। सफलता तो आप के प्रेस पूर्ण 
सहयोग में ही सन्निद्दित है । 


कृपालु संतत-विद्वानों ने हमारी प्राथेना को रवीकार 
कर अपने सारगर्भित लेख भेजने की कृपा की, उन 
का आभार हम किन शब्दों में व्यक्त करें, वस्तुतः 
अहदतुकी खंत-कृपा के फल-स्वरूप द्वी 'परमार्थ” की 
प्राप्ति होती है। विद्वान लेखकों एवं कवियों की 


भावश्राद्टी कविताओं और गवेषणापूरणं लेखों के लिये" 


हस विशेष अनुगृद्दीत हें। परन्तु हमें खेद है कि समभ 
सुन्दर सामभ्री स्थानाभाव के कारण विशेषाह्ू में 


नहीं दे सके | उन बचे हुए लेखों को चथासम्भवः 
आगामी अंकों में प्रकाशित करने का प्रयत्न - 


करेंगे । 
विशेषाह्ु के लिये कागज की श्राप्ति में स्टार 


मिल, सद्दारनधुर फा सहयोग हमें प्राप्त हुआ। - 


मिल-मालिकों ने उचित .मूल्य में काग़ज देकर जो 
रूपा की है उसका धंन्यवाद दिये बिना हम नहीं 
रह सकते | हम उनके कृतज्ष हैं, आशा ओर विश्वास 
है कि भविष्य में भी उनका सहयोग इसमें प्राप्त 


होता रहेगा | 

“चरित्र निर्माण अछू? के चरित्र-्लेखन, मर 
संशोधन और सामग्री संयोजन में अपनेप्सहयोगियों 
ओर भ्रेमियों, मुख्यतः श्री रामस्वरूप जी गुप्त व प॑० 
हृदयनाथ जी शास्त्री, 'साहित्यरत्न” से जो उल्ले ख- 
नीय सहायता मिली, उसके लिये धन्यवाद देना 
सा्तों अपने आप को द्वी धन्यवाद देना है। विशे- 
पाठ के उपयुक्त जो लेख अथवा कवितायें संकलित 
की गई हैँ उन लेखकों, कवियों एवं प्रकाशकों के 
प्रति हस हार्दिक कतज्ञता अकठ करते हैँ । 


संशोधन अथवा प्रूफ रीडिंग में कुछ चुटियाँ 
अवश्य रह गई होंगी। प्रेसी पाठक कृपया उन्हें 
सुधार कर आशा दै हमें क्षमा-प्रदान करेंगे | मनुष्य 
तो भूलों का .पुतल्ञा ही है, इसलिये सावधानी रखने 
पर भी कुछ न कुछ भूल होना स्वाभाविक दही है। 


'इसमें जो आन्तरिक सौन्द्य है वह सब संत महा- 


पुरुषों, विद्वान लेखकों ओर भावुक कवियों की अनु- 
प्रद्द का प्रसाद है । अन्त सें अपने सहृदय प्रेमी 


ः पाठकों को धन्यवाद देते हुए, हसारी प्रार्थना है कि 


वें इस वर्ष भी 'परमाथ? को अधिकाधिक अपना कर 
इसका प्रचार ओर प्रसार करते हुए हमें आशीर्वाद 
दें कि इस सफलता पूवेक आप की प्रत्येक सेवा में 


'अगवल्कृपा की भाँकी देखते रहें । 


-“सम्पादक 


देने वाली अनुपम्र पुस्तकः-- 


( ले० श्रीखामी शरुक्रदेवानन्द जी मद्ाराज ) 


१--सदाचार (दो भागों में) 
ईरर धर्म पुर्व नीठि की बातों को सरदद प्रश्नोच्र 
& रूप में समझाया गया दे | बाज्कों के लिये विशेष 
दंपती दि 5 5 ७ |] 
: २--दैवी जीवन सोपान 
हमारी दिनचर्या कैसी हो ? श्रासन उयायाम के 
वैज्ञानिक छाम इसमें देखिये | सूतव***** |) 
टी ३--अक्षचर्य साधन 
अद्मार्यय पालन की क्रियास्मरू_युक्तियाँ मद्दी माँवि 
समकायी गईं हैं।.. च॒ढुर्थ संस्करण मह॒प”“*"।) 
४--अक्ति के नव साधन 
देवी शाबरी को भगवान्‌ श्रीराम द्वारा वर्णित नवभा- 
अकि की विशद द्याठया एवं मंत्र जाप ठथा मन को वश 
में करने के उपाय । द्वितीय संस्करण खद़य”"*“”।) 
- ४--सुखद लोक यात्रा 
ग्रहस्थाश्रम में रहकर भी मानव लीवन के छदय का 
प्राप्त करने की सरलध्युक्तियाँ | ठृ० सं० मूल्य'"**““|») 
६--साधन प्रदीप 
फ! क्या हैं 'शरीर? क्‍या दे भ्रात्मा” कोन दै इत्यादि 
है विषयों का सरक्त विवेचन | ठृ० से» सुदय'”“*”|) 
७--साधन सुधा 
घर्म, आपदणर्म और परमधघरम की सरल ब्यास्या 
पूर्व प्रारर्ध और मगवानूमें विश्वासकी युक्तियां मू० |) 
८--हम दिग्विलयी कैसे हों? 
'... संघर्षमय जीवनसे उत्तीय होऋर साधक से सिद्ध बनने 
के टपास एुवं अजय-रथछी अनुफ्म ब्यास्या | रू9 ॥) 
ट ६--आदशे ग्रहस्थाश्रम 
| | « अपने ग्ृहस्थाश्रम को नन्‍्दन कानन सा सुन्दर सुखद 
नाने वाकीअ्रदुपम पुस्तक | मू० ॥) 
8. «५ १००चंतव महान्नत 
सत्य; अ्रद्धिपता, अस्देय, आदि नव सदयुणों की 
बरस्तृत व्याख्या पूर्व ठयवहार में छाने ही सुन्दर युक्तियाँ 
सर ०३७ |#) 


रॉ 
है 


| 


११--परमार्थ पथ | 
साषकों के पायेय और मार्ग को दृदूथआही एवं 
परमोपयोगी द्यात्या | सू०* *“*[॥>) 
१२--परलोक की थार्तें-दी भाग 
हमारे मनों में धर्म; ईश्वर, पूर्व अध्यार्मिक शंकाएँ . 


 ज्ञो श्रायः टठा करतीदें उनको सुन्दर और, युक्तिदृर्ण 


समाधान इनमें देखिये | दोनों का सू०“*"*“१) 
.. १३--साथक पथ प्रदशेक 
साधकों को भ्रद पुस्तक उनके साधन में मार्ग दशक 
का काम करेगी | मू०*”* ॥&) 
.. १४--रामराज्य की ओर 
घर्दमान संकटापन्न समय में रामरास्य की कए्पना: 
को मूर्त रूप दने की भनोखी युक्तियाँ एवं तक्काद्बीन 
स्वर्थिम युग का मनोहर वर्यन | म्‌०***॥[>) .- 
१५--नित्य उपयोगी संभह 
ईनिक पूलन-दवन झी विशवियाँ एवं प्रार्यना सु०*** ***#) 
१६--आसन-प्राणायाम और सूर्यनमस्कार 
सचित्र सरद भापा में विधि व दाम भादि | म० 
१७--परमार्थे मणिमाला--पाँच भाग 
(ले० स्रा्मी भननानन्द जी महाराज) 
गागर में सागर के समान प्रध्येक भाग में १०८ दप- प्र 
| की एक एक माला दै। पाँचों भागों का मू० १) 
१्४-परमार्थ बिन्दु (लें० आनन्द) 
(बिन्दु में सिन्दः के समान अध्यात्मिक विचारों को 
दोटे-दोटे घरेलू दष्टान्ठों द्वारा समझाया गया है। सू०/८) , 
१६--सुख्ल दर्शन - 
( ले ० स्वामी प्रक्राशानंद जी मट्ठाराज ) 
वेदान्त के दक्ष अध्यात्म भावों को छोटे-डोट रोचक 
कथानकों द्वारा समझाया गया दे | मू० १) 
२०--योग रसायन 
(ल० खामी सनातनदेव जी) 
योग के सम्बन्ध का अनुपम अन्य है ( छुप रहा है ) 
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पुस्तक मिलने का पता;-- पुस्तक विक्रयनवमभाण, अुमुक्षु आश्रम, शाइजद्दाधुर । 
नोटः--मूल्य व डाक सर्च अ्रप्रिम मेजना आवश्यकीय दे | 
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परभाथ निकेतन का सत्य॑ग 


| संदंव की भाँति इस वर्ष, सी प्रेण्यसलिला श्री गंगा' ली के पावन -तटठ पर स्थित . 
“परमार्थ निकेतन” स्वर्गाश्रम ( ऋषीकेश ) में. १४ अप्रेल सन्‌ ५७ से सन्संग प्रारम्भ हो 
' जायगा। भरी देती. सस्पद मंडल के” सभी . महापुरुषों के अतिरिक्त भारत के सुविख्यात. 
संत-महात्माओं के अमृतोमय उंपदेशों, भगवज्नाम संकीच न, नित्यप्रति मगवत्कथाओं से 
-शंगभग दो मास तक इस. दुलेभ सत्संग से अवश्य लामं उठावें | भोजन .और ' निवास 
की यथाशक्य व्यवस्था रहेगी । प्रेमियों को . अपने पहुँचने की छच॑नां निम्नलिखित पते पर 
'अवश्य भेज देनी चाहिये। ढ- ' ह 


व्यवस्थापक . ... 
: 'परसार्थ निकेतन, स्वर्गोअमर. 
' पे।० ऋषीक्रेश ( देहरादून ) 


«बज शमी रह कक कलम. कक लय दे 
आवश्यक निवेदन 


'. इस अंक के रेपंर पर जो आप का पता लिगा है कृपया इसे सावधानी पूर्वक देख लें ओर 
अपना ग्राह्ठ नम्बर नोट कर लें | यदि इसमें किसी श्रकार की न्रुटि हो या कुछ परिवत्तन करवाना ५ 
चाहें तो शीघ्र द्वी इस, कार्यालय को सूचित करें, जिससे गलत पता होने के कारण भविष्य 'सें आप. 
# कोई अंक खोले न पव । , ॥ 

'. यह तो आप विश्वास दी रक्खें कि “परमाथ” कार्यालय से प्रत्येक अंक दो तीन वाट 'जाँच # .. 


अन्तिम तारीख तक न्‌ सिल्ले तो आप अपने डाकघर तथा सुपरिन्‍्टेन्डेण्ट पोरट आफिस के पास फौरन. 
लिखित शिकायत करदें तथा उसकी सूचना इस कार्यात्ञय को भी दे दें । आप की देर से शिकायत * 
पु चने पर जब यहाँ से डाक विभाग को शिंकायत भेजी जायगी तो उसका प्रभाव रवाभाविक ही उतना 
नहीं पढ़ सकेगा जिवना ठीक समय पर ऋर देने से पड़ सकता था। आप के मौन रहने पर स्वतंत्र 
भारत के ड क विभाग के कचित्‌ स्वतंत्र कमचारियों को सहज ही इस बात का मौका मिल्न सकता 
है कि वे अंकों को वारम्बारं शुम करते रहें, जिसके फलस्वरूप “परमाथ” कार्यालय तथा उसके 
आाहइकफों को. व्यथ की हानि तथा अनावश्यक असुविधाएं संहन करनी पड़ेँ। ५ 
'  ध्यतः आप से सानुरोध प्रार्थेना है कि मास की जन्‍्तिस तारीख तक अंक न 'पहुँचने पंर्‌ 


शीघ्र ही लिखित शिकायत अवश्य कर दिया करें | ' 
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न 0) । 
गा । हः श्क््ट्ज्लर्त्ण हि थक 
“ने वाचा मनसेन्द्रियर्वा, इुद्ध्यात्मता पानुसृत/रवभावात्‌ | 
; रवि + कप 
करोंमि यत्यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायैव विनर जज ॥ 
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तुलसी की साधना 
डगर डगर अरु नगर नगर मा, 
फहनि पसारी राम चरित अवलि की। 
कहे कवि 'अम्पादच! राम ही की लीलन सों, 
भरि दीनी भीर सब चहलि पहलि की ॥ 
धद्नन ते श्राह्षण लौ मूरख ते पंडित लौ, 
रसना इलाई जय जय बलि बल्नि की | 
जम को भसगाय पाप पुज हों नताय, 
आज तुलसी गुसाई” नाक कोटि ज्ञीनी कलि की | 


“-श्री अम्चादत्त 
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परमाथ बढ 


विचार करो-प्रारम्भ में बच्चे को प्राइमरी 
पुरतक में “कवूतर वाला 'क” खरगोंश वाला “खः? 
आदि की सहायता से अक्षर ज्ञान का अभ्यास कर- 
दाया जाता दे | पर॑न्तु जानते दी कबूतर व खरगोश 


का तात्पय केवल इतना द्वी होता है कि बच्चा उनकी 


सहायता से 'क' 'ख” को ठीक ठीक पहिचान ले 
ओर फिर कभी किसी भी पुस्तक में उसी आकृति 
का अक्षर देखे तो फौरन कह दे कि यह“क'है | यदि 
कोई वहुत काल त्क सीखने के बाद भी 'कत्तम? 
धकागजः “करतुरी? काका? में “कः को नहीं पट्चिचान 
सके तो क्‍या वह सीखा हुआ कहा जायगा ? कदापि 
नहीं । इसी प्रकार याद रक्खो, किसी प्रतिमा में 
घटघटवासी सर्वेग्यापी) परमात्मा के स्वरूप का 
घहुत काल तक अभ्यास करने के पश्चात्‌ भी यदि 
कोई “भक्त या ज्ञानी? का टाइटल घारी सभी 
प्राणियों छे स्वरूप सें परसात्मा को विद्यमान नहीं 
देखता और यदि वह किसी. प्राणी को दुःख पहुँ- 
चाता है अथवा उससे इर्ष्या-ह ष: रखता है तो क्या 
बह नादान नहीं ? अचश्य है । 

विचार करो--यदि कोई . व्यक्ति किसी वबुल 
के वृक्ष की जड़ में पहुँचने वाल पानी को तो रोके 
नहीं और उसके पत्ते, डालियों व तना काटकर 
निश्चिन्त होकर बेठ जाय कि “झव तो वचूल नष्ट 
होगया, अब कहाँटे चुभने का कष्ट नहीं उठाना 
पड़ेगा” तो क्या उसका यद्द स्रोच बैठना दुरुस्त है ! 
कदापि नहीं | यदि चह उस चबूल को नष्ट करके 
काँढों के कष्ट से बचना चाहे तो जानते हो उसे 
क्या करना चाहिये ? पत्त, डालियाँ और तना के 
काटने में च्य्थ पुरुषार्थ करने के चक्कर में न पड़ 
कर उसे उसकी जड़ काट देना चाहिये | बस ! 
सारा बबूल अपने आप नष्ट दो जायंगा । इंसी 
प्रकार विश्वास रक्‍्खो, कोई घरवांर त्यागकंर किसी 
पद्दाड़ की कन्द्रा में तो तिवास करंने लगे अथवा 


प्रथके सकान या कमरे में आँख मूदकर तो बेठ 
जाय, परन्तु सन में अनेक कामताओं क्वा चिन्तन 
करता रहे ( चाहे वे कंचन-कामनी था विषय भोंगों 
की हों, चाहे मान, वड़ाई इर्ष्या व 'मैं त्यागी हूं? “में 
भजनीक हूँ?) तो यह्‌ वास्तविक एकान्त व भजन 
#दापि नहीं है | इससे दुःख की निद्वृति नहीं होगी । 
जानते हो दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति अथव। 
परमानन्द की प्राप्ति कब होगी ? जब कि “मैं कर्ता 
हैं? इस परिच्िछिन्न भाव का त्याग दोगा और अनेक 


(इत्तियों) का अन्त एक (परमात्मा) में होगा; चाहे 


घर में रहो चाहे बाहर, चाहे एकान्त में रहो चाहे 
बहुतों में । 

विचार करो--कछुछ यूनिट्स बिजली का प्रकाश 
देने फे बदले में बिजली-विभाग (7॥8७070- 
0०% ०7०7४) को अथव। कुछ मीटर्स (0४७४४75) 
पानी के बदले जल-वितरण विभाग (ज़छ्कश 
एए0१78 >67०७7४ण०७०) को दर महीने छुछ 


रुपयों का बिल चुकाना पड़ता है। इसके सिवाय 
यदि कभी किसी गड़बड़ी 


काग्शण बिजली या 
पानी की सपलाई (80079) बेन्द्‌ द्वोजाती है तो 
बड़े परेशान द्वोते हँ--मिस्त्री व फिटर भेजने की 
वारस्वार भिन्नत करते हैं और ठीक होजाने पर 
उसको हाद्क “थेक्स” देकर उसके अति बड़ी कृतक्षता 
प्रदर्शित करते हैं। इसी प्रकार, सोचो तो, मिस 


_स्वेशक्तिमान (8 )7206ए) परमात्मा की शक्ति 
(प्रकप78) के नियमन्त से सूर्य हमको बिंना सूल्य 
प्रकाश देता है, इन्द्र हमको जल प्रदान करवा है 


पर्वंनदेव वायु सक्राई करके जीवन देता है--क्या 
उस सचंशंक्तिमान परमात्मा की प्राथेना भी न करके 


आभारी (7४थ7र्7ण))-न होना कृतन्नता नहीं ९ 


अवश्यमेव । हाँ परमात्मा शब्द से किसी को ट्वेष 
हो तो उस सवशेक्षिमान चेतन सत्ता के लिये गॉड, 
खुदा, नेचर भ्यांदि कुछ भी शब्द प्रयोग करकत्षे-- 
इसमें. कोई अड़चन नहीं । 
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अपने आचरण देखो 


( एक महात्मा ) 


काम, क्रोध ओर लोग- इन तीन अन्धकारसय 
द्रवाजों से मुक्त होकर जो मजुंष्य अपने कल्याण 
का ऑंचरण करता है वह परमानन्द पद को प्राप्त 
होता है। कौन सा कर्म फरना चाहिये और कौन 
सा नहीं करना चाहिये--इसके निर्णय फे लिये 
हमारे अश्युभवी ऋषि-मद्दर्पियों के भ्रनुभव पूर्ण 
विधान जो शास्त्रों में वर्णित हैँ. उन्हीं को प्रमाण 
मानना चाहिये। जो लोग उन्नके विरुद्ध प्रथकता 
के भाव से अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि के लिये, 
लोगों को द्वानि पहुँचाने और दुःख देने बाली मन- 
मानी चेष्टाए' करते हैं वे झअपनी उन्नति नहीं कर 
सकते ,, न उंत्तको सच्ची सुख-शान्ति ही मित्र 
सकती है। 
” 'अलेप्य संमाज के. लिये बीवनन्यात्रा का 
यही सा और निश्चित मार्ग है कि जिसका 
अवलम्बन करके श्रत्येक मनुष्य अपनी आधि- 
भोतिक, आधि-देविंक -एवं आध्यात्मिक सब 
प्रकार की उन्नति कर॒ता-हुआ शान्ति, पुष्टि, तुष्टि 
प्राप्त कर सिकता है मलुंष्य की उन्नति 'और 
बनति उसके आंचरंणों पर॑ निर्भर है' इसलिये 
भगवान ने गीता के सोलहंवें ' भ्रंध्यार्य में---देवी 
और श्रासुरी संम्पत्तियों का साथ-साथ वर्णन किया 


रे 


अत कककर- 


हल, 


संतों व असन्तों के.कुछ लक्षण 
संत पहहिं दुःख परहित लागी। परदुःख हेतु अ्रस॒न्त अभागी ॥ 
संत असंतेन की अंस कररणी। जिमि कुठार चन्दन आचरणी॥ 
उमा संत कर पंही' बंडाई। मंद करत जो करे भलाई॥ 
अलन हुदेप अति तोंप पिशेषी | जरहिं सदा पर सम्पत्ति देखी ॥ 
बेंचन बज जेहि सेंदा पियारां | सहस नयन  परदोष निहारा ॥ 
खल बिंनु स्वारंथ पर अपकोरी | भहि मैप इवे सुत्ठु उरगारी॥ 


7.7. झहका-काह- काल 


है, ताकि अपनी सर्वाब्ीण उन्नति बाहमे बी लोग 


इस विषय को. ध्च्छी तरह ससमेकर आएछुरी 
संम्पत्ति के आचरणों को छोड़ें ओर देवी सम्पत्ति 
आचरणों में प्रवृत्त हों। देवी-सम्पत्ति के आचरणों, 
से मनुष्य स्वतन्त्र होकर सुख-शान्ति को श्राप्त होता 
है और आसुरी सम्पत्ति के आचरणों से मनुष्य 
पराधीन-होकर झपना पतंतत करता है। इसलिये 
हमको हर समय अपने आधचरणों को सावधानी- 
पूत्रक देखते रहना चाहिये छवि इस समय: हम जो 
आचरण कर रहे हैं वे देवी सम्पत्ति के हैँ अथवा, 
आसुरी-सम्पत्ति के-। मनुष्य जब-तक अपनी, 
कमज़ोरियों, और 'अवशुरणों की अपने,- में ख़ोज न्‌ 
करेके केवल दूसरों दी के दोष देखता.है और छन पर 
टीका-टिप्पणी करता है तब तक न तो सके खुद के 
दोष ही दूर होते हैं न वहःउन्नति ही कुर सकता है | 
देव अथवा अछुर हमसे भिन्न किसी अन्य. 
जाति के प्राणी नहीं हैँ, न-कोई अतल्यंग लोक है, 
“किन्तु हमसें से ही कई लोग देवी प्रकृति के होते हैं 
ओर कई आसुरी प्रकृति 'के। इसलिये , हमको 
गम्भी रता पूर्वक विचार-करके आत्म-निरीक्षण करना 
चाहिये कि हमारे आचरण केसे हैं ? आसुरी हूँ 
या देवी 
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कराव्य-कर्म में कर्तापन के अभाव 


६ श्री 7०८ स्वामी भजनानन्द जी मह|राज ) 


आज हम कोई काम संसार में करते हैँ तो 
यह इच्छा द्ोती है कि जो काम हमने किया है 
उसकी ख्याति संसार के सभी भाखियों के कान तक 
पहुँच जाय । हम किसी के साथ कोई उपकार करते 
हैँ तो उसे अहसान जताते हैं। ऐसा क्‍यों है ? इस 
लिये कि हमारा अपनत्व थोड़ी ख्रीमा में ही वद्ध है। 
हमारी कूंत भावना इतनी बढ़ी हुई है, कि हम किसी 
के साथ परोप हार करने की भावना ही नहीं रखते । 
वास्तव में जहाँ-जहाँ हमारा अपनत्व है उसी के 
साथ हम कोई परोपकार करते हैँ तो हसारी 
भावना भी नहीं होती कि हमने अहसान किया। 
मान लीजिये हमारे हाथ में काँटा लगता है और 
हम उसे निकाल देते हैँ ओर ऐसा विचार रवप्न में 
भी नहीं आता कि हमने कोई अद्दसान किया क्‍्यों- 
कि हाथ हमारे हैं. इसी प्रकार खंत्त महात्मा पुरुष 
सारे संसार की भलाई करते हैं परन्तु सोचते हैं 
कि सब हमारे ही हैं । भगवान्‌ राम ने सुओव और 
विभीषण के स्राथ जो उपकार किया उसे किसी से 
कद्दा नहीं वरन्‌ कट्दा कि इन हमारे मिन्नों ने हमारे 
लिये जीवन फी बाजी लगा दी-- 
मम हित लागि जनम इन हारे। 
भरतहु॒ ते मोहि अधिक प्यारे ॥ 
सरकार राधघवेन्द्र लंका को विजय करके 
अयं,ध्यापुरी में पघारे अयोध्या तथा आस-पास 
की अपार जनता में अपने गुरुदेव के सांसने कह 
दिया कि है मुनि ! यह सब सखा समर रूपी सागर 
में मेरे लिये वेड़ा के समान हो गये। यथा:-- 


ये सब सखा सुनह मुत्रि मेरे। 
. भये रुूसर॒ सागर भहँ बेरे॥ 
इनुमान जी से तो यहाँ तक कहा:-- 


तुम से तात' उन में नाहीं। 
प्रति उपकार करों का तोरा। 
सनन्‍्मुख हुई न सकत मन मोरा || 
आज हम छुआ या धर्मशाला बनवा देते हैं ती 
बड़ा अभिमसान करते हैं। विचार करो तुमने अपने 
जीवन में कितने कुओं का पानी पिया है कितनी 
धमंशालाओं में ठहर चुके हो | यदि दो एक कुआँ 
या धर्मेशाल्रा बनवा भी दिये तो क्या हुआ ? आाज 
हम अपने पापों को छुपाते और पुण्यों का बखान 
करते हैं तो हमारे हाथ पाप ही रह जाता है यथा:- 
छोजहिं निशिचर दिन अत राती।... 
निज मुख कहे सुंत जेहि भाँती॥ 
इसलिये जो हमने किसी के साथ परोंपकार 
किया दै उसे न कहें और किसी ने हमारे साथ 
भलाई की दै उसे बार-बार वखान करें जैसे वक्‍स 
में यदि टाचे जला कर रख दोगे तो उसका प्रकांश 
थोड़े समय में दी समाप्त हो जायगा | 


भगवान राम ने स्पष्ट करके दिखा दिया कि भूल 
सती जी ने की और श्रीराम जी मद्दादेव जी से 
बिनती करते हैं कि:--- 
यह बिनती मम सुन्‌हु शिव जो मोपर बज नेहु।. 
जाइ विवबहु शैलजहि यह गोहि माँगे देहु॥ 
यह आदशे राम के स्वभाव का था। नारद को अम 
था कि हसने कामदेव जीत लिया -अमिमान हो 
गया भगवान ने भक्त के अभिमान. को दूर करने के 
लिये सायारूपी नगर धनाया राजा शीलनिधि की 
नया को अति सुन्दरी बनाया | नारदजी आसक्त हो 
गये जिन श्रभ्रु से कद्द रहे थे हसने कामदेव को 
जीत लिया उसी से श्रव विवाह के लिये झुन्दरता 
माँगते हैँ जब व्याह न हो पाया और उसी कम्या 
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को नारद के सामने लेकर निकले तो भीतर वात्ा 


क्रोध बाहर आगया और बोलेः-- 


देहों श्राप कि मरिहों जाई । जयत मोर उपदह्ाप्त करोई ॥ 
मले भवन अब वायन दीन्हा । पकहुगे फल आपन कीन्हा॥ 
_ जब भगवान ने माया हटा ली तब नारद क्षमा 
माँगने लगे। परन्तु भगवान को द्यालुता देखो क्‍या 
कद्दते हैं-- " 
मम रृच्छा कह दीन दयाला। 
कंस को मार कर, उम्रसेन को राज्य दिया | 
आप स्वयं द्वारपाल बने तभी तो भगवान शंकर ने 
कहा:-- 
उमाराम स्भाव जिन जाना । 
ताहि भजन तजि भाव न श्राना।॥ 
क्षुण-कज्ञण में हजारों अददसान तुम्हारे ऊपर 
होते हैं वाणी से जो बोलते हो यदि सरस्वती जी 
की कृपा न द्वो तो केसे बोल सकते, यदि नेत्रों में 
सूये भगवान शक्ति न दें दो फिर कैसे देखें सकते । 
इस्री प्रकार श्रवण, त्वचा, नासिका आदि के 
देंबताओं का तुम्हारे: ऊपर अद्दसान हैं. अज्ञांनी 
कर्त्तापन का अहंकार करता दे भगवान नें गीता में 
अजुन से कहा है | श्रहंकार, विमृढ़ात्मा कत्तहि- 
म्िति: भन्‍यते) जेसे आलू सड़करं जमीन में एक से 
अनेक हो जाता है बेंसे दी परोपकार करो और 
कर्त्तापन के अहंकार को भूल जाओ तो तुम्हारां 
यश भूमण्डल में छाजायगा और कभी नष्ट 
नहीं होगा पूज्य गुरुदेव भगवान ने परहित में 
शरीर गला दिया तो दैवी सम्पदू मण्डल आज 
हरा भरा दै। भक्त वही बन सकता है जो मोस की 
सड़क में आग दी जाय तब भी चला जाय। तभी 
प्रभु को पा खकता है ।शम? दम" तितिज्षा”को धोरंणं 
फरे वही साधु है। कलकत्ता में मोटर चलाना चाहता 
है तो फिर अन्य मोटर ठेला आदि से क्‍या डर 
बल्कि सबसे बचाकर अपंनी गाड़ी को गन्तव्य 
स्थान तक पहुँचा दे वही चतुर है। इसी प्रकार 
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हजारों कष्ठों का सामनां करना पड़े | परन्तु अपना 
सच्चा मांगे न छोड़े यही साधुता है। भल्ताई करो और 
कुए में डालों। इंतना खाओ शरीर निर्वाद्द हो जावे। 
सहात्मा गाँधी का अनुकरण करो-क्यों भलाई करने 
पर भी कहा नहीं ? हमको थोड़ा क्राम करने को 
शरीर नहीं मिला हमारी भावना संस्तार भर की 
सेवा की होनी चाहिये क्‍योंकि हमारा परमपिता 
जब संसार भर की सेवा फरता है भगवान्‌ स्वयं 
श्रीगीता जी में अर्जु न के प्रति कहते हैँ:-- 


सर्चेतः पाणि पादं तत्‌ संबंनोणिशिगेप्रखम्‌ । 
सर्वत श्र तिमब्नोके सर्वभावृत्य - तिष्ठति ॥ 
पियायममय सब जय जानी । करहूँ प्रश/म जोरिजिग पची ॥ 


रास्ता है वंही जो पूर्वजों ने बनाया है बहुत से 
व्यक्ति नया रास्ता बनाते हैं ओरं उस पर चलकर 
हानि उठाते हैँ । यद्द वही भारंतवंष है जहाँ मनुष्यों 
की कौन कहे पशु पक्षी भी परोपकोर में शरीर 
का त्याग कर देते थे मद्दाभारत में एक आख्यान 
है किः--एक वृर्ज्ञ पर कबूतर अपनों स्त्री व बच्चों 
के साथ बड़े स्नेह से रह्ठता थीं एक द्न को बात दे 
किजाड़े केदिन थे कुछ वर्षा हों रही थी शींत उप्म॑ 
रूप धारण कर रही थी साय॑कोलें' का समय थां 
कि एक व्याध निराश ं द्वोकर अपने गृह को वापिस 
जा रद्दा था एकाएक उसकी निगाह फुदकते हुये 
कबूतर के बच्चों पर पढ़ी कबूतर व कबूतरी दोनों 
बाहर गये थे व्याध ने जाले -फेला द्या दाना 
नीचे पड़ा देखकर नादान वच्चे नीचे उतरे और 
दाना चुगने लगे ओर जाल में फँस गये थोड़े समय 
बाद कबूतरी आई और अपने बच्चों को जाल में फँसा 
देखकर अधीर हो गयी नेत्रों में जल्लंमर आया अंपने 
पुत्रों के दुखों से दुखी दोकर स्वयं भी बालन में 
फँस गयी इतने में कबूतर भी आगंग्रा ओर अपने 
परिवार को जाल में फंसा देख व्याकुल दो गया 
तब तक कबूतरी ने कबूतर से कहा प्रणनाथ यह 


चेन औटाओ। 


व्याघ हमारा अतिथि है और भरा है. ऐसा उपाय 
'करो जिससे इसकी क्षुधा निषृत्ति., और शरीर से 
काँप रद्दा है सो इसका जाड़ा छूट जाय | यह छुनकर 
कबूतर ने उड़ंकर कुछ फूस व पत्ते गिराये और 
एक स्थान से एक जलती हुई लकड़ी ले आया वह 
'नीचे पत्तों पर डाल दी आग जलने लगी व्याध ने 
ताप कर अपनी ठंड छुटाई इसके बाद कबूतर स्वयं 
उस अप्नि में कूद पड़ा। उसको पराद्ित भावना को 
देखकर भगवान प्रसन्न हुये ओर प्रकट होकर बर 
साँगने को कहा वह भोला यदि आप भुभपंर प्रसन्न हैं 





तो व्याध का दुख दूरकर दीजिये यही प्रार्थना है 
इसी को कम में निरहंकारिता कद्दते हैं गोरब।# 
जी ने कद्दा है कि:-- ह 
परह्ित लायि तजें जो देही | संततर्संत्र प्रसंचहिं तह 


मिखारी का अहसान ग्रहस्थ पर है क्योंकि थ॑ 
बह दान न ले तो गृहस्थ का उद्धार कैसे ह हे 
यदि अपना कल्याण चाहते हो तो सदैवे.. 
भावना करके परोपकार करो कि हमारा कोई 
सान नहीं है यह काये तो हमारा कत्तेव्य है। 





शूल से फूल 


(श्री १०८ पृज्य स्वामी शुकदेवानन्दजी महाराज ) 


मानव-योत्नि में ही चिर-संत्प्त जीव को ऐसा 
देव-दुलभ अवसर मिलता है, जिसका सहुपयोग 
होने पर वह अपने लक्ष्य की प्राप्ति सरलता से कर 
सकता है | इसके विपरीत यदि इस सुअवसर का 
दुरुपयोग होगया तो गन्तव्य की ओर गति न द्ो- 
कर पुत्र: पतन के गस्भीर गहर में, भर्थात चौरासी 
की चक्की में पिसना अवश्यम्भावी है। अपने जीवन 
का सदुपयोग. केसे द्ो, इस बात का विचार प्रतिक्षण 
करते रहना परमावश्यक है । इसीलिये अपने 
विचारों का परिमाजन करते. रहना मानव का 
प्रमुख कप्तेठ्य है । अपनी विचारधारा को परिष्कृत 
एवं आध्यात्मिक बनाने के लिये हमें अन्तःकरण 
को शुद्धि की ओर ध्यान रखना चाहिये .। हमारे 
पूर्वेज सनीषियों ने अपनी एकान्त साधना एवं अलु- 
भव के आधार पर मानव मात्र को जो सुखद संदेश 
दिये उन्त सभी के मूल सें आन्तरिक शुद्धि का उप- 
देश दी समाया हुआ है। शास्त्र एवं सदूभन्थों से 
भी यही ध्वनि आती है कि अन्तःकरण की शुद्धि 
हुये बिना छुछ हाथ नहीं लगेगा। निशाना साधने 
के लिये शिकारी जेसे अपने लक्ष्य की ओर एकाग्म 


होकर दृष्टि जमात है वैसे दी हमें अपने ए<« 
की ओर एकाग्र भर जागरूक रहने की अ'वश्यक 
है । निशाना यदि चुक् गया तो फिर पछताने 
सिवा ओर कुछ हाथ लगेगा नहीं। इसी बात . 
स्पष्ट करते हुये, गोस्वामी जी ने भटके हुये 3 
को सावधान किया कि।-- 

जो न तरइ भवत्तायराहि नर समाज अस्त पाह। 

मो छत निन्‍दक मन्द मति आत्माहन यति जाह ॥ 

किन्तु युग-घर्म का भयावह अवाह अपनी दी 

धारा में मनुष्य को न जाने किस ओर बहाये ॥९ 
जारहा दे | आज की विषस परिस्थितियाँ - 
बढ़ने वाले को भी पीछे ढकेल देती हैं । शिक्षा ५, 
पाश्चात्य सभ्यता, सिनेसा प्रेम इत्यादि के 
से उत्तरोत्तर बढ़ती हुई बिलासिता, का अल, . 
अपने आकर्षण में बड़ी तीव्रता से जन मन... 
अपनी ओर खींच रहा है। अपनी आवश्यकताड. 
को बढ़ाकर मनुष्य अहर्निश सांसारिक अभाव 
पूर्ति में तन सन से जुटा है । ऐसे विषाक्त और प्रति 
कूल वाताबरण में रहकर उसका साधन केसे हो ! 
काजल की कोठरो में रहते हुये कालिमा से.« २ 
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अछूता कैसे बचे ? ऐसी समस्याएँ प्रायः अत्येक 
कल्याण-कामी के हृदय का मंथन $फरती रहती हैं । 
-जब संन्‍्तों का सत्संग अथव्रा भक्तों के समुदाय में 
रहने का सोभाग्य चिरसंचित शुभ प्रारठ्धानुसार 
:आष्त होता है तब तो यत्किंचित शान्ति की, भ्नु भूति 
:होती है किन्तु उधर से इधर आने पर “बही रफ्तार 
बैढंगी जो पहले थी सो अब भी है? की फहावत 
/अक्तरश: चरिताथ होने लगती है और साधक हताश 
होने लगता है, उसके सन का चोर कद्दता है, कलि- 
काल में ऐसे ही चलता है, जो गति सबकी सो 
अपनी, इत्यादिं। इस प्रकार से मन को सान्त्यना देने 
का असफल प्रयास करके भीतर से अशान्त ही बना 
रहता है। शान्ति और श्रशान्ति के दुर्मेय चक्र में 
पड़ा उसका अशान्त सन कभी नीचे,कभी ऊपर आता 
जाता है। वह अपनी इस शुत्थी को सुलमाने का 
यत्न करके भी सुलमा नहीं पाता । 


मानव-योनि को सन्‍्तों और शास्त्रों मे कर्मयोनि 
बताया है | कर्म करने में वह स्वतन्त्र है अतएव 
पुरुपार् के द्वारा बढ ध्मपनी प्रतिकूल परि स्थिति को भी 
वह अपनी लगन से अनुकूल बना सकता दै,इसी लिये 
इसे देव-दुलेभ योनि के नाम से सम्बोधित किया 
गया | युक्ति में द्वी मुक्ति छिपी है। अतरवब हृताश 
होने की कोई आवश्यकता नहीं, अयत्व और बुद्धि 
के प्रयोग से हम जग-ज्ाल के बन्‍्धनों को निश्चय 
ही ढीला कर सकते हैं। आप जानते हैं कि ग्रहकाये 
में चतुर मातायें समय और परिश्रभ की बचत के 
लिये, चूल्हे पर चढ़ाने से पहले वटलोई फे बाहर 
मिट्टी या राख का लेवा लगा केती हैं। इस प्रयोग 
से भोजन बनाने के बाद उन्हें सरलता रहती है । 
गरम जल से स्वल्प समय में वह लेवा बाहरी 
कालिमा सहित सरलता से छूट जाता है भोर धुएँ 
तथा कालिखका बटलोई पर कोई अभाव नहीं पड़ता | 
तब्र बटोई माँनने में माताओं को विशेष परिश्रम 
नहीं करना पड़ता | इस श्रक्रिर समय ओर श्रम 
दोनों की बचत होंजाती है | घातु में अधिक रगड़ न 
लगने से वह बटोई भी अधिक टिकाऊ वनी रहती 








है । माताओं की इस दैनिक क्रिया से दमें भी बहुत 
सुन्दर युक्तिपूर्णा और क्रियात्मक उपदेश मिलता है। 
यह संसार भी देहिक देविक और भौतिक तापों की 
भट्टी में जन्नता रहता है। हमारा अन्तःकरण ही 
मानो बटलोई के समान है जो:इस भट्टी पर चढ़ा 
है। कामनाओं का ईधन सुलगता है, भट्टी जनती 
रहती है ओर कालिसा की तहें निरन्तर जमतती जा 
रही हैं उन्हें छुड़ाने का कोई युक्तिसंगत उपाय ने 
होने से ही मनुष्य का अन्तःकरण कलुपित और 
जजर होता जाग्डा है | इस कलुष-कालिसा को 
हटाने का एकसात्र उपाय है देनिक सत्संग । हृढ 


निश्चय पूर्वक सत्सग का शश्रर्य कैने से अन्तःकरण 


रूपी बटलोई पर लेवा लगता रद्देगा और फिर इस 
त्रिविधि ताप संतप्त संसार में रहकर भी हर्म 
चिरशान्तिदायी मार्य की ओर अग्नसर होते जायेँगे। 
जन्म जन्मान्तर की चढ़ी हुई काक्षिमा को हृटाने के 
लिये अधिकाधिक सत्संग की झावश्यकता है। 
अतएवब अपनी परिस्थिति के अनुखार जो जितना 
समय सत्संग के लिये निकाल सके, उसका सदुपयोर्ग 
करना ही चाहिये । थदि अधिक समय न मिल सके 
तो दिन-रात्रि के चौबीस घंटों में कम से कम एक 
घंटा दृढ़ निश्चय पूवेक निकालना ही होगा। ब्रह्म 
सुहते में किए गये एक घंटे के सत्संग के आश्रर्यजनक 
प्रभाव से पके जीवन की धारा स्वयमेव आनन्द 
के मद्दासागर की ओर प्रवाद्दित होने लगेगी | 
जीवन में सुख-दुख, लाभ-द्वानि, यश-अपयश का 
दौर-दौरा तो श्रन्तिम श्वास तक चलता ही रहेगा। 
एक सी स्थिति तो भगवान श्रीराम और श्रीक्षप्ण 
की भी नहीं रही किन्तु इस वाह्मय स्थिति का प्रभाव 
एक्र सत्मंग सेवी क्री 'आन्तरिक स्थिति पर नहीं 
पड़ता वह भीतर से ज्यों का त्यों वना रहकर अपने 
सांसारिक उत्थान-पतन को नाटक के पात्र की भाँति 
देखने का अभ्यासी बन जाता है । पेरों में पादत्रार्ण 


बच ९ है (६ 
पहनकर पथिक जैसे सुख पूर्वक कंटकाकीर्ण मार्ग 
पर निर्याध गति से चला जाता है ऐसे द्वी सत्संग 
फा प्रभाव शुल को भी फूल बना देता दै। उसके 
लिये अभिशाप भी वरदान बन जाते हैं । 


"॥..  बबअपल पा मा 


चरित्र-बंल 


( पूज्य श्री स्वामी योगिराज जी महाराज ) 


भगवान्‌ श्रीक्षष्ण जी ने रवर्य॑ श्रीमुख से 

कहा है। -- 
"बल बलवतां चाहमू काम राग विवजितश्ुँ 

इसका वास्तविक तात्पये मेरी बुद्धि से तो 
यही है कि मनुष्य के जनवल-घनबल आदि समस्त 
बलों में चरित्रवल ही सर्वेश्रेष है। जब भारत ने 
इसी वल को अपनाया था दब यहद्द सारे संसार का 
गुरु माना जाता था किन्तु जन्र से यह देश उस बल 
से दीन होगया तभी से ढुर्बेल बनकर गुरु से गोरू 
(पशु) बनता जारधा दै। पूर्वंकाल में चरित्रवत्न से 
हमारे पूर्वज असम्भञ्न को भी सम्भव बना देते थे। 
सो योजन का समुद्र कूदकर अशुरपुरी से जगज्जननी 
का सन्देश लाने वाले महावीर हनुमान में कोन सी 
शक्ति छिपी थी ? यद्द चरित्रवल की ह्वी शक्ति थी। 
उत्तरायण सूर्य की प्रतीक्षा में वाणों की शरशय्या 


पर मर्मान्‍्तक वेदना को सहन करने की शक्ति_ 


पितामह भीष्म को कहाँ से श्राप्त हुई ? इसी चरित्र 
बल से । इस प्रकार के इतिद्वासों से तो विज्ञ पाठक 
भत्नी भाँति परिचित ही हैँ । अनेक उद्धरण देकर 
लेख का कल्लेवर बढ़ाना मेरा तात्पये नहीं है। मेरा 
तात्पये तो अति संक्षेप में केवल इतना ही है कि 
आज अपने पतनोन्मुखी देश की दशा चरित्र हीनता 
के कारण दिनोदिन शोचनीय बनती णारही दे । 
अतएव अब स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ उदासीन 
ओर उपेक्षा के भाव का सर्वथा परित्याग कर 
कटिबद्ध होकर सभी को श्राण-पण से राष्ट्र के चरित्र 
निर्माण के कार्यों में संलम्त दो जाना चाहिये। 
हमारा संत समुदाय अपनी अनुभूत शिक्षाओं से, 
हमारे शासक आचर णों से, साधारण सदूव्यवद्दारों 
से एवं छात्र-छात्रायें अनुशासन से इस महत्व पूरयो 
प्रश्व का- समाधान करके भारत के चरित्र निर्माण में 


अपना-अपना सहयोग भ्रदान करें,यही मेरी प्रार्थना है । 


पुज्यपांद त्यांग मूर्ति श्री १०८ श्री स्वामी रामेशचन्द्रजी महाराज के सदुपदेश 


( प्र पक-भक्त रामशरणदास जी प्लिखुबा ) 


अभी द्वाल में ही पिलखुबा में सुप्रसिद्ध संत 
श्री स्वामी रामेशचन्द्र जी महाराज हमारे स्थान-पर 
पधारे थे जिनके उपदेश सत्संग छो बड़ी धूम रही 
उसी समय धापके यह सदुपदेश लिख लिये गये । 
इनमें जो गलती द्वो चद हमारी ही समभनी 
खाहिये पृज्य महाराज जी-फी नहीं । 

१--हमारा मन यदि परस्त्री की ओर जाता है 
तो समझ लो कि हमारा पेर नरक में रक्खा है हस 
छात्श्य ही नरक में जायेंगे। यदि हमारा मन 
प्रधन की ओर जाता है तो समभ लो कि हस 
कौरवों के साथो हैं पाण्डवों के नहीं, रावण के 
स्ताथी हैं भगवान्‌ श्रीराम: के साथी नहीं, हमें नरक सें 
जाना ही होगा | यदि हसारा सन सिनेसा देखने 
को कट्दता है, यदि दमारे कान वेश्याओं के गाने 
सुनना चाहते हैं तो निश्चय ही हमारे लिये 


नरक्त का भागे तेयार हो रहा है। और यदि-इसके 
विपरीत हमारा सन परस्त्री को देख कर दुर्गा,लक्ष्मी 
सममभता है बह्दिन,बेटी,माता के रूप में उनका पुजारी 
है ओर पग्धन को मिट्टी समभता दे तो कोई भी 
शक्ति हमें प्रभु के समीप जाने से रोक नहीं सकती | 
२--आप कहद्दते हैं कि हम क्‍या करें शान्ति 
दी नहीं मिलती ? तुम्हें शान्ति मिले भी तो कहाँ 
से मिल्ले क्योंकि तुम तो द्निरात मूंठ बोलते हो, 
परनिन्दा करके अन्त:करण कलुषित करते हो, यदि 
तुम वास्तव.में सुख-शान्ति चाहते हो तो अधिक 
न सद्दी एक दिन ही दृढ़ विश्वास से सत्य बोलकर 
देख लो, परनिन्दा न करने की अतिज्ञा करके देख 
लो फिर कहना कि तुम्हें शान्ति मिलती है या नहीं । 
थोड़े प्रयोग स ही तुम्हें आश्चयंजनक शान्ति की 
अनुभूति द्वोगी ।'कसी बात को जान क्ेने या सममे 


“अ-ल्काचाप्रएणउत्चशवापइताशशूण'णशा एफइफजा रपाभा रामराचन्द्र जा महाराज के सहुपद्शं . एछ३ 
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लेने से हो काम नहीं चलता, उस पर अमल करने 
से ही काम चलत। है। रोग तो औषधि के प्रयोग 


से ही घटेगा। 


३--आज हमें मन्दिर में जाने की फुरसत नहीं 
हम आज सन्दिर में नहीं जाते,हम तो आज सिनेसा 
में जाते हैं जहाँ जाकर हमारा घोर पतन द्वोता है । 
यदि हस जाते भो दें तो बहाँ पर हम भगवान से 
जाकर वेटे, पोते, धन-माल माँगते हूँ और स्वार्थ 
की ही बातें सोचते हें, मुकदमे जीतने की ही 
भगवान्‌ से भाथंना करते हैं, यह तो बिल्कुल बेसा 
दी हुआ जेसे किसी रएलए के दरब(२ सें पहुँच कर 
कोई एक मुट्ठी चना-चबेना की याचना करे । 
त्रैल्लोक्य नाथ के दरवार में पहुँच कर तो उन्हें 
व्यापक समान कर व्यापक भावना ही करनी चाहिये 
कि--सब सुखी हों और सव के कष्ट दूर हाँ, ऐसी 
भावना करते दी, ऐसा मांगते ही तुम देखोगे कि 
परमशान्ति की आनन्द्मयी लहरें तुम्हें भीतर- 
भीतर सराबोर कर देंगी | 


प--जब तक हमारा अन्न शुद्ध नद्दी तब तक 
भला हमारा मन केसे शुद्ध दोगा ? आज हमारा 
अन्न शुद्ध नहीं है, आज दम स्वच्छ चीके से शुद्ध 
भोजन न करके द्ोटलों में बिना किसी विचार के 
खा केते हैं। इमार। अन्न घुरी कमाई के पेसे का 
है, ब्लेकमार्केट, वेईमानी के रुपये का दे फिर 
भला हमारा सन ऐसे अशुद्ध अन्न को खाकर केसे 
पवित्र रद्द सकता ई ? तुम्हारा यह अशुद्ध कमाई 
का अन्न तुम्दारे ही मन को नही विगाइंता रन जो 
भी साधु था श्राद्मण तुम्दारे घर का झशुद्ध अन्न 
खाते है उन्तके मन को भी बिगाड़ डालता दे इसी से 
आज साधुओं में जो कमी है वह तुम्हारे अन्न का 
द्टी दोष दे । 
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४--अभिमान भूलकर भी मत करो यह्द 

अभिमान ही तो भगवान्‌ का भोजन है। भगवाद 
अभिसान को खाते हैं. बड़ों-बढ़ों का अभिमान 
भगवान ने घूर-चूर कर दिया | इसलिये अभिमान 
से बचो | अभिमान के रद्दते कल्याण होना असंभव 
है। भगवान ने रावण जेसों का अभिमान धूल में 
सिला दिया तो फिर तुम्हारी हमारी तो बात दी 
क्या ? अपने को बड़ा सत समझो अपने को 
छोटा समझो और नम्र होकर रहो, किसी को भी 
मत सताओ, कष्ट सत पहुँचाओ, फोई तुम्हें गाली 
दे तो उसकी गाज्नी सुन लो उसे उलट कर गाली 
मत दो | यदि उसने एक गाली दी और एक गाली 
देने से वह घुरा दोगया तो तुमने उसे बदले में 
हजार गाली दीं तो तुम क्या हजार गाली देने से 
हजारगुना बुरे नद्दीं होगये १ जब गाली बुरी है 
ओर उसके लिये बुरी द्दे तो तुम्हारे लिये बुरी क्‍यों 
नहीं ? गालो देने वाले में भी अपने उसी नारायण 
को देखो और उसे नारायण का रूप समझ कर 
उससे भी प्रेम करो | जब सब जगह नारायण ही 
नारायण हूँ तो गाली देने वाले में नारायण क्यों 
नहीं हैँ ? एक रूप से वही नारायण तुम्हें प्यार 
फरता दे तों दूसरे रूप में वद्दी नारायण तुम्हें गाली 
देता है दोनों रूपों में नारायण तुम्हारी परीक्षा क्ेता है 
तुम दोनों को ही अपने नारायण का रूप समझ कर 
दोनों से दी प्यार करो और सुख-हुःख में एक से 
रहो । न तो दुख में रोवो ओऔर न सुख में हँसो । 
नारायण तुम्हें जैसे भी नचायें नाचो, नारायण जैसे 
भी प्रसन्न हों वही करो । यदि नारायण तुम्हें पुत्र दे 
तो प्रसन्न रहो ओर यदि नारायण पुत्र लेले, पुत्र 
मरजाय तो भी प्रसन्न रहो समझो नारायण ने पुत्र 
दिया था जब नारायण ने मांगा दे दिया हमें 
सुख-दुख केखा 


जीवन यापन की कला 


( श्री चन्द्रप्रकाश अग्रवाल यम. काम- यल्र. यज्ञ, वी. 'गिशारद? ) 


आधुत्तिक प्रगतिशील युग में भी यह बड़े झाश्चये 
एवं खेद की वात है कि अब भी सानव को जीवन 
लिर्बाह की कला को सीखना है! अधिकांश स्त्री- 
पुरुषों को अपना जीवन कलात्मक एवं: आकषेक ढंग 
से व्यतीत करने का ज्ञान नहीं । हमसे ठो पशु भी 
अच्छे हैँ जो निवुद्धि होते हुये भी अपनी परि 
सीमाओं में प्रभावपूर्ण ढंग से अपना जीवन 
बिताते हैं। आधुनिक थुग के अनेक नर नारी जीवन 
थापन् की कला न जानने. के कारण अन्तर्निद्ठित 
अनेक .गु्णों का भ्रद्शन करने से वंचित रह 
जाते हैं भर द्ोोता यह है कि वे भी अन्त में 
पशुओं की भाँति अपने; जीवन की इतिश्री कर 
जाते हैं । 


मानव जब शेशवाबस्था:में द्तोता है तो वोलनेः 
चालतेः की कला को. सीखने का श्रयत्न' करता है और 
ज्यों ज्यों, बह असमर्थेता का अनुभव करता है त्यॉ- 
त्यों बद्द अधिक प्रयत्न करता है- उस. असमथेता को 
दूर करने फे प्रोत्साहन उसे अन्दर और बाहर दोनों 
से ही प्राप्त होते हैं। भ्रीतर से एक प्रवल्ल इच्छा 
होती है अपनी विवशता को दृदाने की ओर बाहरी 


असमभथ्थेता देखने पर यह प्रबल: इच्छा और अधिक- 
प्राबल्य प्राप्त करती: है । ज्यों ज्यों वह ,प्रयत्न- करता- 


है अपनी असमथेता को दूर करने. का त्यों-त्यों चह 


सफल होता.जाता है अपने प्रयास में।। अभंग अभीप्सा 


ओर भागवती भअसाद रूपा शक्ति के.प्रभाव के कारण 
यह तो: हुई प्रारम्भिक . अवस्था की बात । किन्तु हमें 
चाहिये कि हम इस. प्रारम्भिक अवस्था: को पार कर 


जीवन को कलात्मक ढंग से व्यतीत - करने की- 


तैयारी करें। हमें केवल अपने स्तायुओं को पुष्ट 
“बनाने की ही योग्यता सम्पादन नहीं करनी दै अत्युत- 


जीवन में गेचकता एवं आकर्पण केसे लाया जाय 


' यह भी सीखना है। इसके लिये हमें, अपने. मस्तिष्क 


का विकास एवं आत्मिक शक्ति का संँवद्धंन करना 
होगा, अपने सतत एवं अटूंट प्रयत्न के द्वारा। हमें 
स्वयं को पहचानना होगा ओर होगा जागरुकता की 
ओर अग्मसर होना तथा अपनी मानसिक शक्तियों 
को बढ़ाना, तभी हम समझ सकेंगे जीवन की 
कला को । 


घन-धान्य से सम्पन्नता प्राप्त करना. ही जीचने 
नहीं है । अपनी इन्द्रियों के तुष्टीकर ण में ही जीवन 
के ध्येय का अन्त नहीं हो जाता । जोबन कहतें 


हैं सुजनात्मक विचारों को, निर्माणात्मक प्रकृतियों 
को ओर सुन्द्र सत्य एवं कल्याणकारी अलुभतियों 
को | यह सब तभी हो सकता है जबः हम उसके 
लिये प्रयत्न करें न कि कामना या प्रतीक्षा मात्र से! 
जीवन को कलात्मक बनाने के लिये सर्वप्रथम जो 
आवश्यक है वह है विचार की योग्यत्ता सम्पादन 
करना क्योंकि यदि हमारे विचार ठोक दिशा की 
ओर निर्देशित न हुये तो यद्द बड़े अनथकारी सिद्ध 
हो सकते हैं । विचारों में मह।न बल निद्वित होता हैं 
इसलिये जीवन को कलात्मक बनाने के देतु अपने- 
अपने विचारों का यथोचिव दिशा की ओर संचालन 
करना तथा उन, संचालित विचारों को. पुष्ट 
करने का उपक्रम करना ही हसाया प्रयत्न, होना 
चाहिये । । 


मुझे उन लोगों पर तरस आता है जो शारी' 
आवश्यकताओं की अधिकाधिक पूर्ति करना: ही 
जीवन का ध्येय समसते हैं, जिनका प्रत्येक कार्य 
इस्री. उद्देश्य की पूर्ति के लिये होता है कि किसी 
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उपाय से अधिक से अधिक भौतिक सम्पत्ति एकत्रित 
होजावे और अधिक से अधिक पदार्थों का स्व/मित्व 
भ्ाप्त हो जाय | चात्तव में वह जीवन की संकीर्सवा 
है। सचमुच ऐसा प्रयत्न जीवन को एक परिधि में 
बॉधने का उपक्रम है। अपने-अपने शरीर मात्र को 
उद्धार करना द्वी जीवन नहीं है ।' जीवन का नाम 
केवल रोटी कपड़ा द्वी नद्दीं है, जीवन कहते हैँ 
आत्मोद्धार के प्रयत्न को और कद्दते हैं मस्तिष्क के 
विकास पथ पर अग्रसर होने को। जीवन कहते हैं 
संकोर्यता की परिधि' से निकलकर ' अनन्त सर्वे 
शक्तिमान, अखरण्ड-ज्योति तथा सत्य की ओर बढ़ने 
की तेयारी को । जब तक मानव ऐसी' तेयारी नहीं 
फरता उसकी उन्नति उपहासार्पद है, संखौलमांत्र है। 


सांसारिक एवं शारीरिक दक्षत्ता-क्षसता का 
सम्पादन अवश्य करना चाहिये छिन्‍्तु किसी भी 
सानत्र; को - अपनी आत्मा, अपने मस्तिष्क की 
अवद्देलना नहीं करनी चाहिये यदि वह चाहता है 
कि उसका - जीवन पशुओं का सा न हो, यदि वह 

' चाहता है कि वद्द देवतुल्य बने और यदि वह 
चाहता है. कि उसका जीवन एक आदशे जीवन 
हो जिसमें सच्ची कला की स्पष्ट कलक प्रवीत हो रद्दी 
हो, जिसमें देदी भाकपेण प्रकाशित हो रहा हो, 
जिसमें सर्वाभाविकता हो ओर जिसमें केवल स्थूल 


चक्षुत्रों को चक्राचोंध कर देने वाला कृत्रिम प्रकाश. 


हो न हो, प्रत्युत जिसमें विद्यमान दो शुअ्र एवं 
शीतल आलोक ओर जिसमें आत्मा की पवित्रता, 
निर्मलता, एवं शुद्धता का स्पष्ट आभास मिल सके । 


>यदि हमने अपनी आत्मा ओर मस्तिष्क की, 
> अवद्ेलना कर दी, हो तो सकता' है यह अवद्देलना 
हमारे लिये विध्वंसक शक्ति ; सिद्ध द्वो । इस, 
अवद्देलना को दूर करने के लिये आवश्यकता है. 


सद्शिक्षा की-चाहें वह भ्रीवर से आये या ऊपर से 
उतरे, | आधुनिक शिक्षा आत्मचखिन्तन की आवश्यकत्ता 
प्र जौर नहीं देती | वह हमको यहद्द नहीं सिखलाती. 








८0५७३ ५ध पते 


कि बिना आत्मचिन्तन के हम अपना व्यवहारिक 
जीवन आदशों नहीं बना सकते, बिना आत्मिक 
सनत के हम अपना जीवन प्रंभावपूर्स नहीं रंख 
सकते, और न हम अपने जीवन को कल्लात्मक' एवं 
भाकपेक ही बना संकते हैं यंदि हमने परमावश्यक' 
तत्त्व आत्मचिन्तन्त का अभ्यास नहीं किया है.। 








दो प्रकार का जीवन होता है अत्येक मानव का 
-आन्तरिक ओर बाह्य । होः सक़ंता है: हमने जो 
शारीरिक और सांसारिक क्षमता उत्पन्न की है बह: 
सामाजिक महत्व प्राप्त करने, अपने जीबिंकोप।जैन,- 
धन-धान्य आदि प्रचुरमान्ना में संग्रहीत करने इन्द्रियः 
तुष्टीकरण तथा बाह्मजीवन क़ी, अग्य बातों के लिये 
लाभकारी सिद्ध ट्ो. परन्तु बिना आत्मशक्ति; 
सम्पादन के आन्तरिक जीवन का चक्र व्यवस्थित: 
नहीं चल सकता | बिना आत्मचिन्तन के, आन्तरिक, 
जीवन, चक्र सुन्नारुू्पेण चलाया नहीं ज्ञा सकता |! 
बिना आत्मिक विकास-के हमारे आन्तरिक जीवन; 
में परमेश्वर फे तीन गुण--सत्य, कल्याण तथा; 
आनन्द का आविर्भाव नहीं हो सकता | 


अआत्मचिन्तव के लिये आवश्यक है अपनी 
भावनाओं पर नियन्त्रण रखना | अपनी भावुकता 
को संयत रखना द्वी तो अपने विचारों को यथोचित' 
दिशा की ओर संचालित करने की कल्लाहै । 
भावनाओं पर नियन्त्रण के अथे उनका दमन नहां 
प्रत्युत हमारे अन्द्र भावनाओं को उत्पन्न करने की 
जो शक्ति है, उसे सजनात्मक भावनाओं की उत्त्ति 
में लगाना; हसका उपयोग करना भावना प्रवाह्ष को 
यथोचित्‌ दिशा की ओर मोड़ने में है। भावनाओं 
पर नियन्त्रण के अर्थ हैं भावुक स्थिरता को आप्त 
रना। ,.. - 
तीसरी बाच--जो, आवश्यक् है आत्मिक विकास 
के लिये: बद्, यह है कि अपने शक्तिशाली मस्तिष्क 
का उचित पृष॒योग करना सीखना / केवल जो पढ़ा: 
पढ़ाया जाता है उसे रट लेना मस्तिष्क उचित 


धन ाििा ज 
उपयोग नहीं है। यह तो मस्तिष्क का अयंत्रवत्‌ 
प्रयोग है। मस्तिष्क का वास्तविक और उचित 
उपयोग तो तब कद्दठा जा सकता है. जब उसका 
परिणाम प्राकृतिक एवं स्वाभाविक सृष्टि दो । जब 
हम अपनी मानसिक सष्ट में भोलिकता देखें तभी 
हम समभ सकते हैं कि हमने अपने सस्तिष्क की 
शक्तियों उचित उपयोग किया है | 


इस प्रकार दम देखते, हैँ कि तीन बाते हैं, जो 
आत्मिक बल वर्धन के लिये आवश्यक हँ--विचार 
करने की निपुणता, भावनाओं पर नियन्त्रण और 
अपने शक्तिशाली मस्तिष्क का उचित प्रयोग | 


जहाँ तक विचाए करने की निपुणता प्राप्त करने 
का सम्बन्ध है; यह अपनी समस्याओं पर ठीक 
प्रकार निेय करने के लिये अत्यन्त आवश्यक है । 
हमें चाहिये कि हम जो काये करें बदद.हमारे उचित 
निर्णयानुरूप ही हो । विचार करने के अथे यह 
नहीं कि ह_म अपने विचारों को स्वच्छन्दतापूवेक 
विचरण करने को छोड़ देंवल्कि तकेयुक्त विचार 
दी विचार का अथे है। विचार करने के यह अथे 
नहीं कि हम कठिनाइयों,विपत्तियों और दु:खों में 
अपने विचारों को घुमाते फिरें वरन यह कि उनपर 
विजय प्राप्त करने के उपाय दूँ ढ़ निकालें | निरुद्देश्य 
चिन्ता करने से हम अपनी समस्याओं का निराकरण 
नहीं कर सकते प्रत्युत गम्भीरता पूर्वक गणितज्ञ 
की भाँति बिचार करने पर ही हम समाधान पा 


सकते हैं । 


यदि हमारी भावनाओं पर कोई अंकुश नहीं 
रखा गया दे तो किसी वस्तु को हम कुछ का 
झुछ समझ सकते हूँ। यदि भावनाओं पर कोई 
नियन्त्रण नहीं है तो हम अधविवेकी रहेंगे। विवेक- 
होनता से व्यक्ति अस्त को विप ओर विष को 
अमृत समझ बेठता है और अन्ततः ब्रुटिपूण 
निरणेय पर आचरण कपता है, जिसका परिणाम 
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होता है भसफलता और दुःख । वियोगी हरि-- 
अपने “भावना” नामक गद्यः्काव्य में अविवेक 
नामक पाठ में लिखते हैँं--“मेरी विवेकद्दीनतां, 
तो देखो ! नीर को क्षीर सानता हूँ और कज्ञीर को 
मीर | अनल-धारा को जज्लघारा जानता हूँ ओर 
जलधारा को अनलधारा |” अविवेकी व्यक्ति 
विपरीत बुद्धि होजाने के कारण दृश्य को स्पृश्य 
ओर स्पृश्य को दृश्य, उपास्य को भोग्य भौर भोग्य 
को उपास्य, कामना को साधना ओर साधना को 
कामना, वासना को उपासना ओर उपासना को 
वासना समभ बैठता है । 

तीखरी आवश्यक बात दै आत्मिक बल अभिर 
वृद्धि के ज्ियि मानसिक शक्ति का उचित प्रयोग | 
हमारा मस्तिष्क समस्त शक्तियों का भर्डार है। 
हम अपने विचारों के पुतले हैँ। इसलिये यदि 
हमने निराशामूलक तथा द्वीन भावों को अपने मन 
में स्थान दिया तो तदनुरूप ही हमारे संरकार 
बनेंगे ओर हम बेसे ही बनते जावेंगे । दस अवश्य 
विजयी होंगे हम जरूर सफलता प्राप्त करेंगे ! यदि 
हमारे मन में आशाजनक उत्साह संवद्धक, उचध 
सफलता प्रेरक भावों को स्थान प्राप्त हुआ दै और 
चित्त पर तदनुरूप संस्कार पड़े हैँ । इसलिये यह्‌ 
कभी नहीं सोचना चाहिये कि हम यह कार्ये सम्पन्न 
नहीं कर पायेंगे, यदि वास्तव में हम चाहते हैं. कि 
वह पूरा हो | निराशा से उत्साह ठंडा पड़ जाता है । 
जब तक हमारे उत्साह में यथोचित उष्णता नहीं 
तब तक हम कहाँ से पायेंगे काये को सम्पन्न करने 
के लिये शक्ति । उष्णता ही तो शक्ति है। सदैव 
साधक को सोचना चाहिये “हम सम्पन्नता के निकट 
हैं, हम अवश्य अपने इष्ट में सफल होंगे, हम अपने 
काये को जरूर पूर्ण कर सकेंगे” तभी तो इसारे 
चित्त में शक्तिशाह्ञी संस्कारों का पादुभवि दो सकेगा।' 

जीवन-यापन की कल्ला ओर सफल्ञता प्राप्त 


बल... कैंक------ 


करने का सच्चा एवं आध्यात्मिक रहस्य यही हैं। 


देश की समस्या 


( लेखक--पं० आदित्यनारायण मिश्र वी०्यत्त०्सी०एजी० ) 


भारत के किसी नगर में प्रवेश करने पर आज 
यदि कोई भव्य भवन दृष्टिगोचर होता है तो पता 
चलता दै कि यह वत्तमान नवयुवकों का मन्दिर है | 
इस देवालय के पुजारी धूप में, वर्षा में, उजात्े में, 
थन्धकार में प्राय: अति कष्ट उठाकर, एक दूसरे को 
कुचलते लड़ते हुये, सधुचित मूल्य देकर इसका 
प्रवेशपत्र पाते हैं, झोर अपना अमूल्य समय नष्ट कर 
प्राय: आत्तरिक काल्पनिक संसार की रचना करते 
करते अपने निवास स्थान को लोट जाते हैं. । 
अधिक दिन नहीं बीते प्रायः धनी वर्ग अपना धन 
देवालयों, मन्दिरों, धर्मशालाओं, तथा विद्यालयों की 
स्थापना में व्यय करते थे, जिनके द्वारा भारतीय 
संस्क्रति की उन्नति तथा जनता का फल्याण होता 
था किन्तु धनी व आदरणीय सममे जाने वाले 
सद्दानुभाषों ने अपने घन का सदुपयोग सिनेसा 
« भवनों के निर्माण तथा चिन्नपट की उन्नति में 
भी समझ लिया हैं | सममभें क्‍यों न इससे उनकी 
पूजी में उत्तरोत्तर इंद्धि के साथ-साथ सूर्तिमान 
मनोरंजन भी तो भाप्त द्ोता है (घममें, विद्यापीठ, तथा 
सांश्कृतीय विषय पिछली शत्ताव्दियों की चातें हूं, 
यदि ये आवश्यक दे भी तो जब जनता को आज रास 
रंग प्रिय है और इसी में वह अपना दुख भुज्ञा कर 
मनोरंजन करना चाहती द तो हम तो उस्रकी, 
अपने धन द्वारा इच्छा-पूर्ति कर परोपकार दी तो 
, करते हैं। आज का नवयुत्॒क नर्गिस, मधुवाला, 
. निम्मी इत्यादि कौ एक एक कला पर अपना सर्वेस्व 
' स्योछ्वावर कर देना चादता दै। सिनेसा भवनों 
भेउत्तरोत्तर बढ़ती हुई दशेकों की संख्या इसी बात 
का मानों उदाहरण सा उपस्थित करती दै। अतः 
धनोपाजन का इससे सुन्दर और क्या साधन द्दो 
सकता दे धनो वर्ग ऐसा तक करते हैं | इस तक का 


भारतीय जनता पर क्या प्रभाव पड़ रहा है उसका 
फल स्पष्ट रूप से सन्मुख है। पाठशाला से लेकर 
यूनीवर्स्षिटी तक के वालक-बालिकाओं के चरित्र फा 
पतन, विज्ञासिता, अशिष्टता, तथा अन्य अवशुण 
जो एक असभ्य नागरिक में हो सकते हैं उनका 
बहुमुखी प्रचार सिनेमा द्वारा होने द्वी लगा है । 


इस समस्या को हल करने फे लिये बड़े बढ़े 
विशेषज्ञ कभी तो अध्यापकों की न्रुटियों की 
छानबीन करते हैं; कभी शिक्षा प्रणाली उन्हें अपूर्ण 
लगती है; कभी इन विद्यार्थियों को राजनीतिक 
पार्टियों का शिकार सममभा जाता है ओर कभी इन 
पर भी देश में बढ़ने वाली अश्ंयमता का अ्रभाव 
सममभकर संतोप कर लिया जाता दहै। किन्तु वारतच 
में “सज बढ़ता द्वी गया ज्यों ज्यों दवा की ।? 


हमारा देश अब स्वतन्त्र हो चुका दै किन्तु खेद 
है कि हमारे स्वतंत्र देश के विधान में भारत की 
सांस्कृतिक उन्नति के सभी द्वार बन्द कर दिए गये 
हैं। सेकुलर देश में क्या होना चाहिये इसके लिए 
हमारे राष्ट्रीय कणेघार भिन्न-मिन्न स्वप्न देखते हैं। 
यों तो योरोप और अमेरिका में आज्ञ भी धर्म कौ 
महत्ता विद्यमान है किन्तु भारत में कदाचित अनेक 
धर्म होने के कारण धर्म का वहिष्कार सेकुलर द्वारा 
करा दिया गया है किन्तु बिना धर्म के सघ्रित्रता 
छुलभ नहीं द्ोसकती, धर्म परायण हुये विना' 
सद्व्यवहार द्वोन मनुष्य और पशु में कोई अन्तर 
नहीं रद्द जाता। 


धर्म विहदीन किसी राष्ट्र ने कभी उन्नति नहीं की 
ओर अन्त में उसे पथश्रष्ट दोकर अवनति की ओर 
अअसर होना पड़ा | अतः भारत ऐसे धम्मप्रधान 
देश के लिये धार्मिक बन्धन तो साम्राजिक उत्थान 
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के क्षिये परमावश्यक था। इसके गूढू तत्व को 


समम कर ही भारत राष्ट्र निर्माता श्री बापू जी ने 
स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिये धर्म को अपने जीवन 
का मुख्य अंग बना लिया था । सारी विधान 
निर्मात्री परिषद ने भारतीय विद्यालयों से धार्मिक 
शिक्षा को अवेधानिक कर देश के प्रति महान भूल 
की दे | इसका प्रमाण पृज्य महात्मा गान्धी हैँ 
जो स्वयम्‌ देश को “सत्यंबद, धर्मंचर”का सदुपदेश 
देते थे और विद्यालयों में धार्मिक शिक्षा का होना 
झअनिवायें समझते थे। क्‍योंकि वे जानते थे कि 
जीवन की परमोन्नति साइंस की उच्चतम उन्नति में 
नहीं वरन्‌ क्राध्यात्मिक उन्नति में है और उसी से 
सच्ची सुख और शान्ति की भ्राप्ति हो सकती है । 


शावदार था भूत भविष्यत्‌ भी महान है । 

अगर सम्हालें उसे आप जो क्तेंमान है॥ 

उपरोक्त पक्तियाँ आज भी अत्येक भारतीय का 
पथ-पद्शेन करती हैं। देश में आज जितनी 
चरित्र फे निर्माण की आवश्यकता है सम्भवत्त: 
उतनी और इस रुप सें कभी न हुई होगी । 
राष्ट्र के कर्णधारों से लेकर एक साधारण नागरिक 
में बढ़ती हुई अनुशासन-हीनता, तथा पथ-सअ्रष्ट 
नवयुवकों की उद्दण्डवा की ओर से निराशा 
प्रति दिन बढ़ती जा रद्दी है । कदाचित देश की इस 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए द्वी “परसाथे” मासिक 
पतन्न ने “चरित्र-निर्माणांक” नामक विशेषांक प्रकाशन 
फी योजना की । आज जो स्थान चरित्र-निर्भाण 
के थे वे किंवा लुप्तप्राय हो गये हैं अथवा उन स्थ नों 
में चरित्र-निर्साण के साधनों का समावेश करना 
असभ्यता समभी जाती है | तक्तशिल्ा तथा नालन्दा 
के विद्यापीठ अब केवल गाथा मात्र रह गये हैं किन्तु 
अब से कुछ वर्षों पूरे गुरु-शिष्य का भाव भारत के 
प्रत्येक पाठशात्राओं में मिलता था। जो सम्बन्ध 
शिक्षक ओर ज्षात्र में आज दृष्टिगोचर. होता है 
उसकी कोई कल्पना भी न करता था। हमारे 
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विद्यालय विद्याम-दिर थे, शिक्षक हमारे पृज्य गुर ' 
ओर, विद्यार्थी सरस्वती देवी के उपासक थे। 
आज देश में विद्यामन्दिरों से प्षिनेमा मन्दिरों 
का स्थान अति महत्वपुर्ण हैँ। चरित्र-निर्माण की 
शिक्षा के स्थान पर चरित्र-पतन के साधन देश में 
सर्वत्र प्रसारित कर दिये गये हैं। विश्व-प्रेम देश 
प्रेम, ईशग्रेम के रथान पर सिनेमा-स्टार प्रेम, लड़की 
प्रेम, के साधन अहनिश कानों में ध्चनित तथा 
ष्टिगोचर होते रहते हैं। घर में रद्दने पर भी 
रेडियो द्वारा सद्भावना भरने वाली बातों से अधिक 


वहं| गाने गाए जाते हैं जिनसे बालकों के चरित्र के 
पतन का श्री गणेश होता है। 


विद्यालयों में सिनेमा की पद-व्याख्या, बाज़ारों 
में सिनेमा, देवियों के चित्र पहनने के कपड़ों पर 
उनका आडम्बर, सड़कों, स्टालों तथा स्टेशनों व 
रेलगाड़ियों में भी उनके मनमोहक दृश्य आजकल 
के नवयुवर्कों को किसी अन्य घिपय की ओर सोचने 
तथा बिचार करने का अवसर द्टी नहीं प्राप्त होने देते 
जिसका फल यह होता है कि आये दिन नयी नयी 
समस्‍यायें उपस्थित हं।ती जा रहीं हैं | जो व्यवहार 
उत्सवों में लड़कों का लड़कियों के भ्रति देखने में 
आता है उसका उत्तरदायित्व नवयुवह्नों पर नहीं, 
घरन्‌ पूंजीपतियों तथा देश के कशोघारों पर है| 

एक ओर नवयुवरकों में अनियमित जीवन की 
वृद्धि जिसका कारण विद्यात्रयों से धर्म नो, ध्रृति, 
क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्ह, विद्या; 
सत्य, अक्रोध में सन्निद्ठित है उसकी शिक्षा का अभाव 
ओर दूखरी ओर अभिनेत्री-प्रम के सागर में भारत 
की भावी आशाओं को डुबा देना दी नवयुवकों के 
धरिन्न पतन का मुरुष कारण है | अतः यदि आज 
नवयुवकों को देश फे आदशे नागरिक बनाना है तो 
भारत को सुदृढ़ राष्ट्र बनाने के स्वप्न देखने: वालों 
को शीघ्रातिशीघ्र विद्या्रयों में धार्मिक :शिक्ता 
अनिवाये करनी होगी । सिनेसा के विनाशकारी 





प्रचार को रोकना होगा । रेडियो द्वारा हुगु णों का 
त्याग तथा सदूगुण ग्रहण करने के अनेकों सरल 
उपाय साधारण जनता तह पहुँचाने होंगे । 
विद्यालयों में नियमित तथा त्यागमय नीवन फी 
शिक्षा की आयोजना करनी होगी और भविष्य में 
केवल वे बालक ही सफल सममे.जा सकेंगे जो धर्म 
के १०: लक्षणों में .कम से कम पाँच लक्षणों में 


क्रियात्मक रूप से उत्तीर्यस हों। 


नवयुवक देश की एक संचित निधि हैं, उनकी 
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शक्ति का सदहुपयोग़ .करने का उत्तरदायित्व राज्य 
पर है। इस महदृत्शक्ति का दुरुपयोग राष्ट्र के 
पत्तनन का भुख्य कारण बन जाता है, इससे प्रत्येक 
भारतवासी को इस.वत्तेमान संकट के बचाने के 
प्रयत्न ये संज्म हो जाना. चाहिये | हमारी 
उदासीनता से देश का अद्ित होने का सम्भावना 
है इससे हमें अपने सेकुल्तर राष्ट्र में भी प्रत्येक 
नागरिक को कतिपय धार्मिक नियमों पर आचरंण 
करने के लिये बाष्य करना होगा तभी भारत का 
कल्याण द्वो सकता है। 
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बारह मासी 


(ग्रषक--श्री संगयलाल अगवाल्न ) 


चैत चिरजीबे न कोई जीव जम को ग्रास है 
चेत निश्चे मूढ़ अंधे शून्य सों जगवास है॥ 
विषय तृष्णा ज्ञोभ वश सोदह माया जाल है। 
तांव माता अभ्रव बनिता मूंठ सब परिवार है॥ 
जठर में जिन प्राण राखे सो विसारत बाबरे। 
देखि सगतृष्णा जो भूल्यों बथा घोखा खाबरे।। 
रास भजि के पाय नर तन बन्यो आछो दाँवरे। 
ऐसो अश्रवसर छोड़ के फिर सूढ़ गोता खाबरे | 
भजन करि भगवान को भन आइयगो बेसाख रे। 
घटत छिन-छिन अवधि तेरी जायगो मित्र खाकरे || 
काल कठिन कराल सिर पर कर अचानक घात रे। 
नाम बिसु जस दंड खेदो कोइ न देहे साथ रे। 
सीखदश दुर्योधनादिक गये सब मिलि धूरिरे। 
/ हरि विहुख विश्ञाम नाहीं समुम्कि! पूरे भूखे रे। 
बरस ब्रारह फल कुसुम रंग से ही यह संसार रे। 
सार केवल नाम हरि को तादि मत बिसराव रे॥ 


जेठ जग में धूप बाढ़ी तेज तामस धाम रे।, 


तपत है भयताप सो तन मूढ़ बिन्ु हरि नाम रे ॥ 
लपट त्रासन अधिक जग में चहुँ दिसा छदराय रे । 
चलत दै निस दिवसतन में जरत है जिय गात रे | 


संतोष दाया क्षमा जग में शील शीतल छाद रे। 
साधु संगति भक्ति कर ले और नाहिं उपाव रे॥ 
कोदि-कोटि' उपाय कर सन जीव नर तन जाय रे। 
पियो अस्त नाम हरि को तुरत तपन बुमाव रे ॥ 
ल्ग्यों अग्म असादृ:आगम ग्रह संभारन में परे। 
नाम सीता राम को जपु नाहि निश्चल देद्द रे। 
सहल कंचन के बने बहु भाँवि शोभा द्वोत रे। 
जड़ित तन-गन-मन भरोखा दीप मणि के जोत रे ॥ 
ऐसे ही चलि जात सबहदी जात नहिं कोई साथ रे । 
भजन बिल्ु तू नांदिं सोदे जेसे मरघट घाट रे ॥ 
लगा धंघे घाम के तू करत है क्या काम रे। 
व्रथा जीवन जात जग में तू लेत नाहीं हरि नास रे ॥ 
संसार सागर बढ्यो साधन अथा अगम अपार रे | 
नाव जीर॒नव बोक “भारी नाहिं पारावार रे। 
जात बूड़ो मूढ़ अंबे. तू नो माँकाधार रे। 
बैठि नाम जहाज , हरि के उतर कर ले पार रे॥ 
करम कीच बड़ी जो जँँद तहूँ मित्नन मन चित देह रे। 
अमल नौर विवेक सों वर विमल तन कर ले परे।॥ 
जन्म-जन्मस अनेक के अध कोटि दाढन के भरे। 
अपि कनिका नाभ हरि को घुज मूलन के जरे॥ 


हे 
न्ज््््न्व्््््वच्््ि्स््न्न्न्सि शस्््लििििखच्लखचचचनन #७# ७/६०७८%३७./ ६५" 8» रह 


सास भादों अति भयात्रक गहगहे. नभः जात रे । 
तन गगन में श्वासा नगारे कूच के जो बजत हैं ॥ 
दरत प्रगटत थिर रहतद नहिं चित्त चंचल दासिनो 
दंभ जुगनू बढ़ी जग अब रात कारी ज्ोमिनी ॥ 
करो हृदय आय के हरि नांस धाम्र अ्रकाश-रे। 
दंभ जुगनू निस अवध्या हरे तुरतद्ि नाम रे ॥ 
जगत आशा काम कज्ञ तज्ञि करों हरि सों हंत रे | 
मेंट के अथ ओघ जन के आपंनो करि लेत रे । 
कार कुछ को भीर भारी रूप शोभाधाम रे। 
देख के निज भल्र को नाहि आवत कास रे॥ 
बसत पक्षी वच्च पर चिस आय के वहु भाँति रे। 
प्रात दी दिस पाय अपनी तुरव ही उड़ि जात रे ॥ 
पंथ में पक्षी अनेकन जुरे सरिता घाट रे। 
नाव चढ़ि भये पार परले गये निज-निज बाट रे ॥ 
ऐसे द्वी चलि ज्ञात सब जग जात नहिं कोड साथ रे। 
करु नेह् प्रभु सेई जगत में अब सिखावन समान रे ॥ 
सास कार्तिक बालकन संग खेल वाल्मापन गयो। 
जोर जोबन जुड़ा तन में नाम हरि को ना लयो॥ 
जरा तद भई छीन काया थके हैं पग चेन रे। 
लुटी प्रीति नि लगत नीकी चन्द्रवदुनी बेन रे ॥ 
वौते यों पन तीन हूँ कफ आइह पित बात रे। 
काल सिर पर निकट आयो मूढ़ सन पछतात रे ॥ 
अति द्वी गज रथ माल मुक्ता चले नहिं कछु साथ रे। 
राम विम्मुख गँवाय के सब चल्नतु शठ घुनि,माथ रे ॥ 
माघ अगदन रदत घड़ियाँ चले चित दे राखिये। 
करे जेंखी आप करनी ठेसो द्वी फल चाखिये॥ 
आान स्वार्थ पुन्य सोई आन पीड़ा पाप है। 








देखि के परदोष रज से कद्दत गिरि से सरोय हैं॥ , 
देखि अपने भेरु से हूँ तिन्हें राखत गोय हैं। 
आय जग में बदी को तज नाहिं कछु संवाद रे। 
द्रोह पर परदार निंदा, छाँड़ मिथ्यावाद रे | 
पूस कीट पतंग तोते कियो तरुचर -पच्छ रे । 
कियो जल के जीव होते कियो सगरा मच्छ रे !। 
असत झटकत द्विस निस तन सद्दत हैं बहु दुःख रे । 
हरि विमुख शठ जीव कतहूँनाहिं पावत झुक्ख रे ॥ 
जात सोवत फिरत इत उत अवध छिन छिन घटत है। 
फिरत भटकत जगत में हिरदें सजीवन सूत्र है|॥। 
हरिनाम को जाना नहीं सब जानवे में धूल है। 
माघ कुलगुरु शीज्ञ शोभा वनयो रूप सरूप है | 
भक्ति बिच भगवन्त की नर नीर बिन ज्यों कूप है । 
पतित पावन नास दरि को ताहि दिरदे राखि रे। ' 
नाम दीन्‍्हें गति खलन को वेद्‌ जानत साखि रे ॥ 
व्याघ सद॒ना स्वपच गनिका भीलनी जपि नास को । 
बिना जप तप जोग साघे गयो है निज धास को ॥) 
दोय कोझ क्‍्योंन राजा ऊंच नीच न जात है| 
वानि है रघुनाथ की निज दास ही सो नात है॥ : 
सास फागुन धन रतन रथ देय कंचन दान रे। 
अश्व गज गो भूमि सज्जा नाहिं नाप समान रे॥ 
अ्रमत ठतीरथ दिसि सकल दृढ़ कर जोग साधन सोय रे | 
जगत ज्ञप तप धसे व्रत हरि नाम सस नहिं होय रे॥ - 
सिर जटा नख मान धारत गेह तजि बनवास रे। - 
वेद सहित घुरान पढ़ि नहिं जाव वासन आस रे ॥ 
तज्यों चाहों जीव जो तुस त्याग यान उपाय रे | 
विश्वास करि करि दस तुलसी प्रेम हरि गुण गाव रे ॥ 





नोट:--इस दारदमासी के रचयिता कविकुल्त चूढामणि पृज्पपाद गोस्वासी तुलसोदास जी हैं। उन्होंने 
भक्तों के द्वितार्थ ,इंसमें अपने सन को, १० महीनों का रूपक देकर २१२ प्रकार से शिक्षा दी है । प्रेपक के स्वर्गीय 
पिता, परम भागवत्‌ स्वर्गोध श्री अनन्तराम जी अपग्रवाक्ष की ढायरी से प्राप्त हुई यद्व कविता, आशा है भक्तों को 


छुखकर होगी । 


“-खस्पादक 


आचार शुचिता 


( श्री वेदब्रत शर्मा ) 


धर्म तत्परतामुखे मधुरतों दाने संम॒त्साहिता । 
मित्रेष्बन्‍्चकता घुरो विन॑यिता, चित्त उतिगं भीरता ॥ 
आंचारेशुचिता गुणे रसिकता शास्त्र 5तिविज्ञानिता 
: एंपे सुन्दरता हरो मजनिता सत्स्वेंव संदश्यते ॥ 
उपरि निर्दिष्ट श्लोक में “आचार शुचिः” सज्जन 
में निर्देशित है। भौर जब तकजन साधारण सज्जन 
रहा वहआचरवान्‌ वना रहा | परस्तु श्राज देश फे 
प्रत्येक भाग में से आचार विचार क़ी शुचिता लुप्त 
होती स्री दिखाई देरही है, इसका यह भी अथ है. 
कि देश में असज्नन समुदाय आज बढ़ता जा रद्दा 
है। क्‍योंकि जब तक किसी देश में निवास फरनेः 
वाले वाह्मय शुच्रिता' का ध्यान नहीं रखेंगे तब-तक 
उन्हें अन्तः शुचिता का भान भीःअसम्भव सा प्रतीत 
होता र॒हेगा। 
हमारे अमित ज्ञान भण्डार वेद ने भी चरित्र 
शुद्धि को आवश्यक मान कर स्थान स्थान पर उसके 
लिये अवचन दिये हैँ | यथा-- 


“प्रिभाग्ने दृश्चरिताहा धरवा मा सुचरिते भज 
यज्ु० ४ अ० रण से | 
“पायु' ते शुन्धामि चरित्रांस्ते शुन्धामि ” 
यज्भजु० ४आ० १४ मंत्र । 
४प्रतिष्ठाये चरित्राय अभिष्टामि पातु” 
यज्भु० १३ अ० १६ म। 
“प्रतिष्ठाये चरित्राय 


, यजु० १४ आ० .६8४ मंत्र 
, इसी अकार-- 


अतिस्तु वेदों विज्ेयो ध्मंशास्त्रन्तु - वेस्मृतिः । 


हमारे धर्मशास्त्र स्मृतियाँ सी, सदाचार, आंचार 
विचार की शुचिता लिये वेद प्रतिपादितमार्ग का दी 
अनुसरण करती दिखाई दे. रहीं हैं ।. 
श्र तिः स्मृति: सदाचार,, स्वस्य च प्रियमात्मनः। 
सम्पक्‌ संकलपजः कामो धर्ममूलमिदं स्मृतम ॥ 
_याज्ष्य १ अ०।७ ज्होक० 


आचारः परमों धर्म: सर्वोपामिति निरंचयः | 
हीनांचार परीतात्मा प्रेत्प चेह विनश्यति ॥ 
बसि० ६ अ>। १ खछो० 

इतना ही नहीं-- 


नेने तपांसि न ब्रह्म॑ नाभिहोत्र न दक्षिणाः 
दीनाचारमितों भ्रष्ट तारयन्ति कंथंचन ॥ 


भगवान्‌ सु ने भी-- 


आचारश्चेव सांधूनाम्‌ | 
मनुः रे आअ०। १६ फछो० 


वेदः स्वृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः | 
एतच्तुविध प्राहुः साक्षाद्धमस्य लक्षणम्‌॥ 
मनुः २ अ०। १२ रहो० 

तस्मिन्‌ देशे य आचारः पारम्पय्य क्रमागतः । 
वर्णानाँ सानन्‍्तरालानां स सदाचार उच्यते ॥ 
सत्यधर्माय वृत्तपु शौचे चेवारभेत्ः सदा | 
मनु० ४७ आ० । ११४ ऋो० 

इस्र प्रकार भगवांन्‌ मनु ने तो अकाल-मृत्यु का 
कारण भी आचार अशुचिता को द्वी बर्स॑या है।-. 


3५ ० 24५ ७-5, 


अनभ्यासेन वेदानामाचारस्य च व्जनाद | 
>०० ०७०० ७०७०० ४८०० ००७ मृत्युविप्रांजिधासति | | 


मनु० ४ अ० ) ४ खो०. 


दत्त स्मृति भी शुचिता पर अधिक बत्त दे रही 
है। यथा-- 
शौचे यत्न। संदाकायेंः शौचमूलो द्विजः स्मृतः। 
शौचाचार विद्दीनस्प समस्ता; निष्फलाः क्रिया; ॥ 
दक्त० £ अ०। २ ज्ो० 
इंस प्रकार प्राचीन वाडम्मय साहित्य में आचार 
शुचिता पर पर्याप्त बल दिया गया है | 
सदाचारवान्‌ ही धार्मिक हो सकता है यद्द भी 
सवंथा सत्य है । 
“धमकताना पुरुषा; यदासन्‌ सत्यवादिन: ॥ 
जब जनता घर्मेपरायण रही उस समय सभी 
सत्यवादी दोते थे। आचार शब्द का अथे बड़ा 
व्यापक है केवल धार्मिक और सांस्कृतिक आचार 
दी आचार नहीं होता है | 
शोौचब्च हिविध॑ प्रोक्त' वाह्याभ्यन्तरन्तथा | 
सज्जलास्यां स्मत॑ वाह्य भावशुड्िस्तथान्तरम्‌ )। 
इस दो भ्रकार की शुचिता में जब आज्-- 


झदां जलेन शुद्धि: स्पात्रक्लेशो न घधनव्ययः । 
यस्य शीचेडपि शैथिल्यं दि” तस्य परीक्षितम्‌। 


वाली अवस्था उपस्थित हो गई है तब भाव- 
शुद्धि: की ओर ध्यान जाना तो बढ़ा उष्कर कार्य 
| एसी लिये ठो आज राम कृष्ण कौ जन्मभम्ति 
गातम कणाह की क्रीड़ा भूमि यह जगंदूयुरु भारत, 
अन्त; कलइ- कलेश को भोग रहा है | 


जब तक्र अन्तरात्मा की शुचिता नहीं होगी उस 
समय तक इस पुरुय असविन्ी शस्य श्यामला भूप्ति 





पर “साक्षरा: विपरीताश्व त्‌ राक्षसाः इत्युदाह्ताः” 
रहेंगे तव तक ग़ुणी ज्ञानीजनों का शमन, दमन, 
से किया जाता रहेगा। 


श्री राजयोपालाचार्य ने गवनेर जनरल के पद: से. 
बनारस में एक भापण दिया था और उसमें उन्होंने, 


'धोर्मिक शिक्षा देने पर बल दिया था। 


इसी प्रकार मो० अबवुल् कलाम आज़ाद ने भी 
प्रालियामेन्ट में धार्मिक शिक्षा देने के सस्वन्ध में 
अपने बिचार व्यक्त किये थे । 


आज का बढ़ता हुआ उच्छड्डल वाद' भी 
हमें पद पद पर चेतावनी दे रहा है कि जब तक ' 
धामिक भावों का शिक्षा में समावेश नहीं किया 
जायेगा तब तक देश का भविष्य, देश की उन्नति, 
देश का विकास केवल, कागजी करामांत' ही 
रहेगा | 
सानवता का विकास स्रोत, एवं नेतिक निष्ठा 
का महान्‌ गढ़ भारत आज भी विश्व का. गुरु बन 
सकता है यदि यहाँ के जन मन में आचार विचार 
शुचिता का भाव आ जाये | परन्तु यह सब बिना 
धर्म के असम्भव है | आज भी देश का बिज्ञ वर्गे; 
सन्त विनोवा, शंकरराब देव, वाबा राघवदास); 
पुरुषोत्तमदास टए्डन आदि राजनीतिज्ञ देश में 
सनुष्यता की आर शिला घर्स छो मान कर ही 
कार्य कर रहे हैं | 


रन्तु--अभी ससय -लगेगा। जब देश का 
नेतिक उत्थान होगा तभी इस देश का कल्याण होगा। 
अष्टाचारपू्ंवक धन कमाने वाले, राजनीति में 
विश्वास का विनाश करने वाले, आचार-विचार 
परम्परा से द्वीन, नेता व अधिकारी-दर्ग अपना 
उदर भर सकता है, परन्तु भारत के पैंतीस कोटि 
निवासियों को संतुष्ट नहीं रख सकता है और 
आजके कष्ट का कारण यही है | नेताओं का नेतिक 
पतन किसी भी देश में स्वत्रन्त्रता की आप्ति के बाद; 





इतनी शीघ्रता से नहीं हुआ जितना कि हमारे देश 
में हुआ.। आज अपने .अपने पापाचरण पर पर्दा 
डालने के लिये “किसी के व्यक्तिगत जीवन को 
अलोचना मत करो” यह कहा जता है । इस प्रकार 
छिपकर किये जाने वाले .पापों को सर्वे साधारण 
की दृष्टि में पाप न करने का उपक्रम किया जाता 
है। और जब तक आचार निपुण व्यक्तियों का 
चाहुलय देश में, समाज्ञ में नहीं होगा तव तक लोक 
कल्याण फी भावना अजागलस्तन समान निरथेक 
ही वनी रहेगी | 


इसलिये आचार द्वी मानव उत्थान का मूल 
कारण है तभी तो मनु ने-- 


“आचारदीनं न पुनन्ति बेदाः” ॥. 
“वेदों5खिलोधरममूलमाचारस्तु प्रकी्तितः” ॥ 
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अतन्रि ने-- 


 भाचारेपु व्यवस्थानं शौचमित्यमिधीयते'॥ 


प्रशस्ता चरण नित्यम प्रशस्त विवर्जनस । 
, पराशर ने-- 

चतुर्णामपिवर्णानामाचारो धर्म पालनस । . 

प्रश्ञातेजो बल कान्तिः ब्रक्षदर्येण वर्धते ॥ - 

आचारवन्तो मनुजाः लंभन्ते-- 

आायुश्च वित्त च-सुताश्च सौख्यमू्‌ | 

धर्म तथा शाश्वतमीशलोक-- 

मनत्रापि विद्रज़न पूज़्यतां च | 


अतएव मानव सात्र को सर्व सुख सम्पन्न 
शआ्राचार शुचिता की ओर ध्यान देकर उसका पान 
करना चाहिये । तभी व्यक्तिशः कल्याण सम्भव है, 
और देश समाज में ज्रव आचार पालक व्यक्ति होंगे 
तभी समाज को सुखमय बनाया जा सकता है। 


». “”०७क१&%-७०-.- 
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चेतावनी 
मन कछु वां दिन की सुधि रोख । . 
जा दिन तेरे तजु-दुकान की, उठि जैंहैं सत्र सांख ॥ १ 
इन्द्रिय सकल न मानहिं अनुमति, छोड़, चलें सच साथ । 
सुत पत्वार नारि नहिं कोऊ, पूछें दुख की ग्राथ ॥ २॥ 
वारद ले जमदूत आइ तोदि फोऊ, पकरि बांधि सैं जाय । 
कोऊ न बने सद्दाय कॉल. तिहि, देखत ही रहि जाय | ३ ॥ 
-जम के कारागार नरक हँ, अंतिशय सझ्लूट पाय। 
चार बार करनी सुमिरन करिं, सिर- घुनि-धुनि पश्चिताय ॥ ४-॥ 
. जो यहि दुखते उबरों चाहै, तो हरि नाम पुकार। 
” शाम नाम ते मिट सकल दुख, मिलें परम सुख-सार | ४ ॥' 
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होली ऐसे मनावें 


( श्री दाधीच पं० मूलचन्द्र जयनारायण व्यास काकड़ा “लेखालंकांर” ) 


मंगलाचरणे प्रार्थना 
आ गशणानाँ -त्वां गणपति _ हथामहे 


प्रिया सा प्रियप्ति .. हवामहे. 


निधीनां त्या निधिपति-._ हवामहे, वर्सोमम । 
आह मजा नि गर्भ धमाल मंजासि गर्भधम्‌ । 
(यजुर्वेद ) . “' 
अर्थ--हे गणाधिपते ! हे सकल दुःखविनाशक 
संर्वानन्दप्रद. प्रभो ! आप' दी जन सम्राज के 
अधिष्ठातां और संरक्षक हैं। आप जनताजनादेन 
के परमप्रिय और कन्याणकारों हैं । हे द्रिद्र- 
बिनाशक, पतितंपावन गणनायक ! आप ही सारे 
विश्व की सकल सम्पत्ति एवं घन-धान्य के श्रदाता 
ओर निधिपति हूँ।इस जगत के उत्पादक और 
पोपक्त आप ही हूँ। आपकी संरक्षिणी शक्ति इस 
संसार का धारण ओर पोषण कर रद्दी है। आप 
दी फी अनुकम्पा से अखिल भूमण्डल का जन- 
समाज धर्म, विद्या, और कत्तेब्यपरायण . होकर 
अघमे, अविद्या, ओर अनाचार का विनाश करने 
में प्रवृत्त होता है । इसलिये हे देवादि देव गरपते !. 
आप हम पर संगलमय कृपा दृष्टि. करें. और हमें. 
प्राप्त हो । आप से हसारी वारस्वार यही प्रार्थना है ।| 
स्फूर्तिदायक. त्योहार ह 
जीवन की गति संचालन के लिये व. मानव: 
जीघन की यात्रा को सुचारुता से व्ययीत करने वाले , 
छिन रफूर्तिदायक त्योहारों की रचना दसारे' पूर्वेज 
ऋषि-मुनियों द्वारा की गई हैँ, उनमें से हिन्दुओं के 
किये होली का विशेष-स्थात माना गया है | 
अतीत ,कौ- परम पुण्यमथ स्वृति आज भी 


आकर हमें याद दिला जाती है, भारत के प्राचीन 
गौरव का उल्बत्ञ चित्र आज भी हमारे नेत्रों के. 
सन्मुख स्वप्न की तरह आ जाता है। पुबेजों के शुद्ध 
आओर शान्तमय जीवन का इतिद्दास बिस्मृत दृश्य 
की भाँति घूमघुमकर हमारे हृदय पटल पर अंकित 
हो जाता है और निनादित हो जाता है भारत की: 
बह रवर्णममय गाथा, जब होली आती है । 


होली का उत्सव बहुत प्राचीन काल से चला 
आ रहा है। होली आर्यों का प्राचीन त्यौहार है।. 
होली का पे फाल्गुन शुक्ला अष्टमी से पूणेमासी 
तक होलाप्टक चाम से माना जाता है। फाल्गुन 
मास के शुक्लपक्ष की अन्तिम तिथि को द्दोलिका 
उत्सव मनाया जाता दै। । ह 

इसके नाम ह 

इसके होली, होलिका, हुताशनी, वसन्‍्तोत्सच, 
मदनोत्खव, फाल्गुनोत्सव, कामदहनप्े, हौलाका, 
नवशिष्येष्टि, नवाज्नेष्टि, नवसस्येष्टि यज्ञ, इत्यादि 
नाम हैं । कफ ह 

फाल्शुन को व्याख्या 

“फाल्गुन” शब्द की सिद्धि इस प्रकार से है।.. 
“फल्गुनी” एक नक्षत्र का नाम है| फरगु ( असार ). 
नीयते अलौ इति फरगुनी? इस व्युत्पत्ति के अनुसार ह 
उसका अर्थ होता है कि.जो असारता से बिताया 
जाय। वह फल्गुनी नक्षत्र जिस महीने की पूर्रिमा 
को हो उस्र सद्दीने को फाल्गुन कहते हैं यथा:-..- 
फल्युन्या नच्नत्रेण युक्ता. पौणंमासि फार्युनी -। . 
फल्गुन्ी नक्षत्र फाल्युन मद्दीने की पूर्णिमा को. 
अवश्य आता है। इसीसे चह्द फाल्गुन मास.कह्लाता-. 
है | इससे स्पष्ट मालूम होता है कि शुरू ही से: 
होली फाल्गुन-की पूर्णिमा को होती है। इसी *से 
उसकी प्राकृतिक असारता सिद्ध हुई है।. : 





ऋतरना कृषु पा कर: 

भगवान ऋतुओं मे वपत्न खप मे हैं, एसा श्रीसद्ध- 
गयदूगीता कट रही है । बनते के हासिल प्रांगगा 
में ट्सका आम दीता है और कवग४ुस अवसर पर 
श्रनक यरह के आमनन्‍द यनाने ैवलनत करत मे पढ़ने 
से यट्र बसस्वीस्यय के नाम से प्रसिद्ध । बस 
ि श्रमागम में परक्रति करे समरत विकारास्मक सायों में 
एक नर्वीस इत्साह शक्ति बर जायी है। बद्ध, सना, 
बनखलियीं भें प्र!भाड के अनन्तर पूतः चगगादल 
अंकूरिय होते है। ममीहर प्ृष्य एवं आंम्रर्मजरियीक 
पर सशथुकरों री गुसार शरीर की किलाओ के श्रात्ञाप 
श्रम शीक सोदादि से पीडद्ित मानव द्रदयी भें 
हुक नवीन द्मंग लाते है। ८2व बसस्त कु के दिनो 
मे श्रक्वि नया रब थारगा करनी £। सथे अश्रश्न ता 
धर अर जाता £। गैस समय धासन्द अनाना 
स्वालायिद् 6 । सब्र ऋतृश्वी थ॑ सबसे शर्म धसस्स 
कम तथी तो छोतुराजसाम से शुशाधिय की गयी है | 
 प्रक्ति का सीसद्रय बरसस अपनी और खींच जता 
£ ।प्रक्रति की सजाबट दो, प्रक्रेति के छगार की 
देखकर मानवजीयन मे भी एक गदि आगी £। 
टऐिम्ला प्रतीद ट्ीता £ कि प्रदछविस्षी सदी से पवियर्ग 
की सादी पहनी है जिवस तरह वरद्र के फू रह: 
विर्गी छीट झूव में है छी अस्य दोकर खूशी थे 
नाथ रहीं है कार फूल मवमद कर नसीब भा पवृते 
है। आनब का हीबन यहटूत कुद्ध प्रक्रधि पर: श्रवश- 
ब्यव हि। प्रकृति की ध्यक्षता का देखका आानथ 
नमन में भीदप की साया क्रा्मी ट। श्रक्नेति की 
वीविया की देखकर, श्रद्धति के प्रीसबरिधान रा 
देखकर की सतनता का थम शरण £, स््ियाँ भी 
श्रपनी सादियाँ पीक्ष रंग थे रतबालयमा कर 
पहनी हैं। व्व्रियीं दी नहीं अपितु अर मर शरद धृदव 
भी पीली-पीली परगड़ियाँ सॉँवत हैं। शृम्वर्स वी मर- 
बरी प्रृदपकी ही सबसे शआारेी आया ि जी पगडियाँ 
बविन हा श्रांदी 6 | प्रति डी खशी में अ्रवनी 


हर नह 


इण/, 





कक नेक करनी पलनेकननी न >ध्यमद बनकरेट जि फिकात क-॥ फिककी लक 
#ढीन जज ीडी 


खुशी विकाकर गया जयाहु पर अरे 7 साय जाने ६, 
यहाँ पर थीती बर्य ही दिखायी पढ़ी हैं। याई 
ना विश्व बनन्‍्धयूत 4 समानता की शोसिक ह | 


वैदिक काल में हम दाता था 


पदिक काल में किसान फाल्ुन शुवक् पूर्णिमा 
के अपन खनन थे थाव कथे और आधे पढे अन्न की 
बीडार टब्न करने थे जियका आयीजन ब्राद्मत तीग 
करयाते थे । अभ्निदाव्रारत के लिये प्राय: हैसे दि का 
विधास है | इस हमने का सास मिवसत्यप्टि?ट था 
दाब्राश्नप्टि/ यज्ष पढ़ा टै। इस का सस्ते आता 
होता कटने है । पर्क श्रन्न की खालियाँ का थी रक्त 
में दोता ही कटते 2ै। कला कटने पर दस दिन 
अग्नि में बालियाँ का हवन दीता है | इेसहिय _ैसका 
ट्राला सास प्रढ़ गया दिखता ४ आर हाताए्टक 
इसकी पृष्ठ ६ | 

दाताट्रिक 


दिली का पे, फॉम्युस शुक्र अप्य्ती मे 
पुगीमासी सके के आठ दिन इसाप्टक गास से माना 
माना है | इस श्रवसर के ऑगिलिक कार्यो“ भ करने 
की सनाष्ठी 2। दीवाप्टक के लरिश्म मे कहीं का 
पा शीग एक पद की शाला काटकट उसर््र श्िाश्न 
सिन्न रंग के बम्दरी के टुकढ़े बॉल देसे £ और कि 
श्र भें जादकर दसदे नीच आचते, गति, सेथा 
अनेक तरह के आम्ीद-अप्रोद करते हैं । एक दूसरे 
पद 7ग, अवीर गुलान दालते है. | 

िन-बंबय समसावधि 

दादी के लिये धवन काझशुग शुपला पचशी 
मे बृर्तिमा तक इन देखे दिनी मे एकत्र करना 
खाद्य | 

का स्रीवत का दिन 

ब््ीयीवास्य के लिये फालानी पिता यक्न 
है । छिस करया का दसायत सुख थे विर्थन्न 
व्यतीस टुशा 9, उसके लिये ४क कटा सा यल्न है | 


श्प९ 
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ऐसा अतीत द्वोता है कि पृ काल में यह यज्ञ द्विज- 

सात्र के घर के द्वार पर होता था और अन्तः प्रदेश 
से सुखरूप कुमारी वथा नवपरिणीता युबतियाँ 
अपने हाथ से घृत-आहुति देने आती थीं । 
वारीकी के साथ अनुसंधान लगाने से मालूस 
होता है कि उपयुक्त लक्षण आज भी होली में 
वर्तेसान है । कुमारी कन्या के नूतन-परिणिता 
होने पर स्त्रीत्रत क्र दिन आज का ही माना 
गया है | आज ककल्न फाल्गुनीय पूर्णिमा का 
यज्ञ नहीं होता है, परन्तु फाल्गुन पूर्णिमा को बोली 
जलाई जाती है, सो समभ में आता है कि यह 
ऋषि-मुनि :प्रणीत परिपाटी नष्ठ हो गयी है, तोभी 
कुछ अंशों में चिन्ह मोजूद है। पंडितवर्ग इस 
ओर ध्यान दें और विशेषता वतल्ञाबें। 


होली का ददन स्थल, समय, निर्णय और पूजा 


फाल्गुन पूणिसा के दिन सूर्यास्त के उपरान्त 
प्रदोष कालमें घरमें, आंगन, प्रांगन, चौराहे आदिसें 
गोबर से ल्लीपी हुई भूमि पर सूखी लकड़ी, गोबर के 
कण्डे घास आदि इकट्ठी करके उन्हें विधिवत जला 
कर उसका पूजन करना चहिये इसके जलाने के लिये 
चाण्डाल के घर से या सूतिका गृह से बच्चों के 
द्वारा अभि आनी चाहिये ऐसा ज्योतिनिबन्ध में 
आदेश है। 
चण्डाल सूत्तिका गरेहाच्छिशुद्दारितावहिना । 


प्राप्तायां पूर्णिमार्यातु कुर्याचत्काष्ठ दीपनम्‌॥ 


दीली शूद्रों का त्यौद्दार 

शा्त्रों के बनाने वाले शास्त्रकारों ने जिस प्रकार 
आ्रावणी को जाह्मणों का, बिजयाद्शमी को क्षत्रियों 
का ओर दीपावली बैश्यों का त्यौद्दार कह्य है, उसी 
प्रकार होली शूद्रों का त्यौद्वार है| किन्तु सभी बसे 
सभी त्यौद्ारों को जिस पूर्ण श्रद्धा और भावना 
पूर्वक सनाते हैं उससे उनके पारस्परिक सद्भाव का 
रहस्य प्रकट होता है । 
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. होली दहन 


सबसे -पहिले अग्नि लाकर, उसमें छृत की पांच 
आहुति <७< और अध्य, पाद्य, धूप, नेवेय, आरती 
से अप्नि की पूनत्रा कर उसकी तीन परिक्रमा करनी 
चाहिये | इस तरह अग्नि की विधिवत्‌ पूजा करने के 
बाद किसी कुँचारे ( अविवाहित ) किशोरावस्था के 
लड़के के दाथसे होली जलाने के निमित्त एकत्र की 
गईं लकड़ियों या काष्टों अथवा घास, फूस के ढेर 
में अभि लगवाना चाहिये | जब अभिकी ज्वालायें,लपटें 
लंबी सीधी निकलें उस समय उस अग्नि में सोलह 
प्रकार से दोलिकादेवी की पूजा करें | जलती हुई 
होली में घी मिलाया हुआ दूध, नारियल, त्रिजारो का 
फल, धान के लावा आदि से मंत्रों सहित होम 
किया जाता है । 


होलिफा गाँव के बाहर यथा गाँव के सध्यस्थल में 
जलावें और उसका पुजन नगर में राजा को तथा गाँव 
में आामपाल को सुख्यतया करना चादिये । शेष जनता 
भी कामनाथे पूजा करे। पूजा करते समय पूजन 
संकल्प करने के बाद “हेलुद्दोलिके? हम भयभीत हैं 
अतः हमारा भय दूरकरो और ऐश्वय दो, इस वरह 
प्राथेना करे “होलिकायैनस:”इसी मंत्र से दोलिकाकी 
षोडशोपचार पूजा करें 


पुजा-मंत्र 
ततोअ्भ्युक्ष्य चित्ति स्वो साज्येत्र पयसा सुधी: हु 
नारिकेलानि देयानि. घीजप्रफलानिच ! 
ब्रनिताओं का होली पूजन 
संस्तारोद्यान में परिणीता जीवन को शुरू करने 
वाली बनिताओं के लिये यह उत्सव का दिन है। 
वे पचरंगी, गुलाबी रंगकी,फगुआ पोशाकें पद्िन कर 
एक द्वाथ में पूजाकी सामग्रो की थाली और दूसरे 


हाथ में पानी का ल्ोटा, श्रीफत्न लेकर कुमारिकायें: 
नव विद्धाहित्ता बधुयें नव यौवनायें,अपने ,समावु-- 


अक्षर | 
वाली सहचरियाँ तथा सदलियाँ, वहिने, भौजाइर्याँ 
जेठानी-देवरानियाँ,सास-बहुयें, गाती हुई पूजा करने 
को होली की अग्नि के समीप ज्ञाती हैं। वड़ाँ 
नतव्रपरिणीत युग्म को गठबंधन से, 
हाली पृज्ा समग्र तक गर्भ घारगा न हुआ हों 
एंस चुम्मा विश्विवत पूजा करनाते हैं| अग्नि को 
अभंग रखने की इच्छा प्रदर्शित करवी हुईं, शोल 
की संरक्षा लेती हुई पजन करके पदन्षिणा ऋर 
नारियल ऊो होली के होम में घरती हैं। इस्र दरह 
को पूजन विधि ओर नारियल का चढ़ावा अब दक 
गुजर प्रदेश (गुजरात) में कुछ अंशों में दिखाई देता 
है| वम्बई में भी ऐसपत गुजरातियों,और भाटियों में 
देखा जाता ई। विविध वस्त्रामपण,रंग-विरंगे वस्त्र 
पहिने हुईं लकतनायें मानों अप्सराशों सी सुन्दर 
भासती हूँ । यहाँ अश्लील नहीं बका,जाता दें, परन्तु 
विश्न पूजाके फछोकछ जरूर उचारते 


होलिका की पूजा का व्रत 


दोलिझा की पूजा भोजन के वाद भी हो सकती है 
परन्तु जिनका प्रण हो छि होलिका माता की पूजा 
करने के वाद द्वी भोजन करें वो वे पूर्णिमा के चन्द्र 
का दर्शन कर भोजन कात्रत पालें। इस तरह करने 
वाले पर होलिका माता खूब प्रसन्न द्वोती:हेँ । 


होलिका ददन समय निर्णय 


- होलिका अतिपदा तथा भाद्र के प्रारम्भ में 
/जलानी चाहिये ऐसा ज्योतिषियों का मत है । जिस 
देन प्रदोष सम्रय में पूर्णिमा दो पर भद्रा न हो उस 
देन सूर्यास्त के उपरान्‍्च होली जलानीं चाहिये। 
पद्रा को भी श्रारंभ की पांच घड़ी जो “भद्रामुख?” 
कही जाती है, उसको छोड़कर उसके आगेड्री तीन 
बड्दी जो “धुच्छ” कह्दी जाती हैं, उसमें “होती” 
जलानी चाहिये | यदि कुत्ाचार हो तो इसके अन सार 

दवा के रहते हुये भी प्रदोष काल में पूर्णिमा में होली 
जलाइ जा सकदी है, ऐसा बुद्धजनों का ऋथन है। 
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हाला एस सनाव 


जन 


जिसके 
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चतुदेशी, प्रतिपदा, भद्रा एवं दिवा (दिल ) में 
होली नहीं जलानी चाहिये। 
प्रदक्षिणा मंत्र 


् 


आयुद्ददी यशा ढेद्दी शिशुनां कुरु रचणाम्‌ | 
शत्र॒ुणांच क्षयंदेद्दी दोलिके पूजिता सदा ॥ 


इस मन्त्र से होलिका की पूजाकर अग्निकी तीन 
प्रदरक्षिणा करनी चढ़िये। बाद में अध्य देऋर इस 
मन्त्र से अग्नि की प्रार्थना करें:-- 
यन्मया शीत भीनतेव निपिद्धा चरणं कृत्तम | 
चासच॑ दीम्यतां बह्म न यतः सर्वे सहोंभवान ॥ 


अंतर्मे चार पुष्प युक्त अजलि देकर प्राथेना 
करनी चाहिये:-- 
तेजोइसिे तेजो मयिषेदि | वीयमसि वीय॑ 


मयिधेहि | चलमसि बल मयिधेद्दि । ओज़ो$* 
स्पोजों मयिधेद्दि । मन्युरसिमन्यु मदिधिदि। 
सहोउसि सह्ोमयिभरेद्दि ॥ 


( यज्भुड अ० 7७ मन्त्र ७) 
हरेस्वप्रकाश ! अनंचतेज ! आप अविद्यान्धकार से 
रहित दो, सत्य विज्ञान तेजस्वरूप हो, आप 
कृपाहष्टि से मुममें वही तेज धारण करो, जिससे 
मैं मिस्तेज, दीन और भीरु कहीं औरकभी न होऊं। 
है अनंतवीयें परभाप्रत्त ! आप मुममें पराक्रम 
रखो | आप वलस्वरूप हो, मुझमें भी चलदो । आप 
अनंत सामथवान हो मुझको भी सामथवान करों | 
आप दुष्ठों पर क्राघकर्तता हो, में भी आपकी ऋपासे 
उत्तम कर्मो की श्राप्ति में आने वाले कप्ठों का सहन 
कत्ता वनू', शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा के तेन्र 
आदि गुण कभी मुमसे दूर न हों, जिससे मैं आप 
की मक्ति का स्थिर अनुप्ठान करूँ और आपके 
अजुग्रह से संसार में सदापुखी रहूँ । हे दोलिका- 
माता! हम लोंग दीबेजीबवी होकर श्रति बे इसी प्रकार 
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' काल के लिये भुला देता है | यही एक ऐसा दिन है 
जब हँच-नीच, अमीर-गरौब, बूढ़े-जवान, स्त्री-पुरुष, 
सब एक ही रंग में रंगे जाते हैँ। हमारी तो यही 
धारणा है कि यद्द दिन अमर होवे, भत्ते ही 
सुधारकं-गण, इनसे को, दो कोस, पाँच कोस, 
पचास कोस था सौ कोस दूर रहें । 

.. दधीचि निर्वाण-दिवस्‌ 

फाल्गुन शुक्का पूर्णिमा वह दिन है जिस दिल 
ज्ञाव्रतेज से ब्राह्मतेज की विजय सिद्ध करने वाले 
योगरिराज शान्तिनन्दन मधु-विद्या के आयाजचाये 
श्री अथर्वा के पुत्र दानवीर महर्षि दधीचि का निधन 
हुआ था | शान्ति माता के सुपुत्र अथर्वानन्दन महर्पि 
दधीचि के निर्वाण से इद॒लोक,: परलोक, और 
सुरलोक में तथा ब्रह्माण्ड भर से सब छोटे. बड़े 
शोकाकुत्न हुये थे । देवतागण ज़गदह 'जगद्द. एकत्र 
होकर अपनी हृदय, वेदना का परिचय दे रहे.थे । 


श्री भौयंंगं प्रथु का जन्मदिन 


,. फार्गुन शुक्ला पूर्णिमा वह दिन्त है जिस दिन 
श्री गौरांग प्रभु का जन्स हुआ था, इंसलिये बंगाल 
में इसका अ्रभाव अत्यधिक है। । 


शीतफाल का. श्रन्त . 


श्री वशिष्ठजी का कथन हैः कि फाल्गुनी पूर्णिमा 
के दिन शीतकाल का अन्ध हो जाता है। पांच 
चैत्र ऋष्ण "प्रतिपदा से बसन्‍न्त ऋतु का आरस्म 
द्वोता है -। # > 3] 
भत्िज्ञ पुराण” ब्राह्मण को दान में: दें 


जे फाल्गुत्ी “पूर्णिमा को तिलघेतु- के साथ 
त्राक्षण को “लिंगपुराण” का दाने करता है, वह 
भगवान शिव क्रे सारूप्य को प्राप्त होता है, ऐसा 
श्रीस्कन्ध, महापुराण के प्रभास खण्डे में कथन: है| 
लिल्लपुराण में अग्निकल्प कें-बृत्तार्त से लेकर लिड्ड 
में स्थित देवदेव सहेश्वर ने अग्नि से धर्म, अर्थ, 
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काम: और मोक्ष चारों पुरुषार्थों का वर्णेन् किया है। 
लिज्ञघुराण की खछोक सख्या ग्यारह हज़ार है । 


होली. गोपालन की पृष्ट है 


'“ एक समय था जब आय जितनी अधिक संख्या 
में पशुपालन करंता था वह्दी धनाढ्य गिना जाता था 
ओर पशुपालन द्वी धर्म मानता था और गो प्राप्ति 
की कामना किया करता था. देखो श्रीसूक्त का 
दंशवां मन्त्र क्या कहता है:-- 


मनसः कामम।कूति वाच। सत्यस्शीमहि। 
पशूनां रुपमन्नस्य माय श्री: श्रयतां यश३ | * 


उस लक्ष्मी के भ्रभाव से हम मन की इच्छाओं 
को ओर संकल्प को तथा वाणी की यथार्थता को 
ओर गो अश्व॒ आदि पशुओं के दूध दद्दी आदि को 
आओर चावल आदि अन्न के रूप को अर्थात्‌ भक्ष्य 
भीज्य, चोष्य, ओर क्ेह्य. ऐसे चारों भोग सुमे प्राप्त 
होवें | मुममें संपदा ओर यंश आश्रय केवें अर्थात्त 
में धनवान और कीर्ति वाल्ला होऊँ | यही कारण 
है कि गो के गोवर से बने हुये बड़गुलों की 
संख्या से. गोधन का अनुमान किया जाता था । 
गोधन ही भारत की आंदश संपत्ति थी और होली 
गोधन को सम्मान देने वाला त्योद्दार | अत्तः होली 
गोपालन का ईश्वरीय श्आदेश है | प्रत्येक भारतीय 
को गोपालन अपना व्तक्तिगत कत्तेज्य समझना 
चाहिये। गो विनाश हम भारतीयों का विनाश है 
गोरक्षा हमारी रक्षा है। ह 


चत्रकृष्णा प्रतिपदा के काय 


. ज़ब चाण्ड।ल के घर से अग्नि- लाकर होलिका 
जुलाई गयी: ही तो छेली के दूसरे दिन सबेरे 
सूर्योदय हो. जाने, पर >चाण्डाल़ का रपशे करना 
चाहिये | अविष्यपुराण ;झादेश करता है -कि- इस 
दिन चाण्डाल ,का स्पश करने -वालों. को कभी 
विपत्ति, आधिव्याधि नहीं होदी:-- , , ॥ 
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चैत्रेमासि महावाद्दो पुष्येतुप्रतिपादिने । 
' यस्तभश्वफ्चं॑ वा स्तान॑ कुर्यान्नरोंत्मः-॥ - 
नतस्पदुरितं किंख्िज्नाधयों व्यांधयों तृप । 


-, अर्थात्त चेत्रमास की ऋष्णाप्रतिपदा को! श्वपच 
को छूकर स्नान करना चाहिये । सारांश यह है. कि 
इस उत्सवके दिन सब बर्गों के लोग हरिजनों सहित 
“मिलें और इस उत्सव को मनाकर भानन्दित हों,। 
होली प्राचीन भारतीय संस्कृति की मधुर देन है 
आज के दिन प्रातःकाल में होलिका फी अग्नि में 
पानी गरम फरके, घर में ज्ञेजाकर सपरिवार स्नान 
करें। यदि घरमें कोई रोगी या बीमार द्वो तो उसे 
भी इसी गरम जल से नहलाते हैँ इस क्रिया से रोगी 
रोग मुक्त हये देखे, सुने गये हैं । यद्द कार्य अध्यात्म- 

दृष्टि से वांछ॒नीय है। चेत्रकृष्ण प्रतिपदा के दिन 
माधवमास प्रवृत्त होता है । इसी चेत्रकृष्ण प्रतिपदा 
को मनुष्य मात्र को शरीर में तेल अवृश्य लगाना 
चाहियें । 

देव और पितू तपण करें 


स्नान कर केने के बाद इसी प्रतिपदा फे दिन 
आवश्यक कार्यों से निवृत्त होकर देव ओर पितरों 
का तपंण करना चाहिंये। 


हों लिका-धूलिवन्दन 


* सब दोषों की शान्ति के लिये द्ोत्िका की घूलि- 
व॑न्दना का विधान दे, सो इस प्रकार ग्रह मन्त्र घोल 
कंर करनी चाहदियें:-- 


वन्दितसि सुरेन्द्रेण ब्राक्षणा शंकरेण च | 
अतस्त्वं पाहिनो देवि भूते भूति प्रदाभव ॥ 


हे भस्म ! इन्द्र, ब्रह्मा, शंकर आदि देवताओं ले 
भी तेरा सम्मान किया था अतः तू हमारी रक्षा 
कर ओर हमें ऐश्वंग दे.] इस तरद्द दोली का भस्प्त 
लेकर मस्तक में * लगाया जाता है। ... . 





/जी8ट गीत बी जी जीअट अत चीडतीजी जी, 


| २४ ०२+क उन लना। मार चेक ३०००० ;#>भस पानी +अह+>पनमानलह १क2०%०+००+ मकर. 
3२५७३६३७ ०९३७ 7५०७ :९/४९/६ ०५/९५/९९५४ 4७८  किीवनटिटज नीरज 


६४ योगिनियों का दशन 
इसी दिन चतुष्ठी योगिनी के दशेन का 
भी महात्म्य है, सौ सनातन धर्मानुयायियों को 
अवश्यमेब, करना चाहिये। 
दन सहित आम्रपुष्प का भक्षण 


आज के दिन प्रातः नित्य कर्मों से निवृत्त होकरः 
सर्वे कासनाओं की सिद्धि के लिये आम्रपुष्प का- 
घन्‍्दन के साथ मिलाकर निम्नोक्त मंत्र बोलकर 
सेवन करना चाहिये:-- 
चूत॑मग्रय॑, बसन्तस्थमाकन्द छुसुम॑ तब । 
सचन्दन्‌;पिवाम्यध सर्वकासाथ सिद्धये ॥ 


भहस्थी इतना जरूर करें 


चैदिक मंत्रों के घोष से ग्रह के भांग में सविधि' 
नारी पूजन की विधि शास्त्रों में वर्णित है, उस तर ह, 
करनी चाहिये । फिर स्तर श्रेष्ठ शुअवस्त्र को. 
परिधान करें तथा दद्दी, अक्षत और चन्दन, केशर 
मस्तक में लगावें। । 

भाज. के दिन त्राह्मण, सूत, सागध, कुल़गुरु,; 
पुरोह्देत आदि को यथाशक्ति दान देकर प्रसन्न करें.. 
झोर शुभाशीर्वाद प्रहण करना चाहिये, । 

. इस प्रकार जो आर्य लोग “फाल्गुनोत्सव” 
विधिवत मनाते हैं? उनकी सब कामनायें सिद्ध होती | 
हैं भोर अधमे, पाप, दोपादि विलीन हो जाते दे ., 
मनुष्यमान्र पुत्र, पौत्र, आदि से संयुक्त होकर सदा 


* सुखी रहते हैं।-- 


याते तुपार समयेडपिच पंचद॒श्यास, 
प्रातवंसन्‍्तसमये.. समृपस्थिते च ॥ 

प्राश्येत्त... चूत, कुसुम॑ सहचन्दनेन; 

' : सत्यं-ही पाथ पुरुष: ससुखी सदास्यान ॥ 


आब . > 


. शहर 
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आयुर्वेदीय अलौकिक साधन 


आयुर्वेद शास्त्र के अध्ययन करने से सालूस 
होता है कि हमारे पूवेजों ने हमको दीधंजीवी 
ओर निरोगी रहने का एक अलौकिक साधन घताया 
था और वह साधन था यज्ञ। इस'बात का सब 
को पूरा पूरा अनुभव है कि वसनन्‍्त ऋतु में नया 
बे आरम्भ होता है, इसके कारण नाना प्रकार 


के चर्मरोग पेदा दो णाते हैं, खाज, फोड़ा, - 


फुन्सी, इत्यादि । इसी समय शीतक्ञा का भी प्रकोप 
प्रायः होता है । इस कारण से हमारे प्राचीन ऋषियों 
ने यद्द सावेजनिक आयोजन किया था कि फाल्गुन 
की पूर्णिमा को एक ब॒ह॒त्यक्ष किया जाय, बिसमें 
याँव शहर-नगर के समस्त युवा, बाल और 
चुद्ध एवं स्त्री पुरुष इकट्ठे हों । यह यज्ञ 
पाँच दिन तक मनाया जाता था। यज्ञ फे दूसरे 
दिन चेन्रकृष्ण प्रतिपदा को प्रातः काल सभी गाँव 
के बाहर उस यज्ञ की राख को शरीर में मलते थे 
ओर बाद में स्वच्छ पानी से स्नान करते थे और 
गाते बजाते थे | तीसरे दिन अर्थात चैन्रकृष्णा 
द्वितीया को प्रात: फिर सब॒ लोग गाँव के बाहर 
इकट्ठे होकर अपने अपने शरीर में मिट्टी मल्ते थे 
इसके बाद स्वच्छ जल से स्नान करते थे। चोथे 
दिन अर्थात चेत्रकृष्ण ठतीया को गाँव के 
बाहर फिर सब एकत्र होकर गाय का गोबर अपने 
अपने शरीर में सलते थे, पश्चात्‌ रवच्छ जल से 
स्नान करते थे। ओर पांचवें दिन शरीर में सुगंधित 


बपरसाथ 
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तेल, इच्र आदि द्वव्यों का उबटन करके रबच्छु' जल 
से स्नान करते थे तथा श्वेत पर्त्र धारंण करते थे । 
न्त में भाम के अथवा नगर के धनाद्य लोग 

उद्यान भोजन बनवाते थे, यह चेन्रकृष्ण पंचमी का 
दिन था। इस दिन को रंग पंचमी कहते हैं। 
इस दिन रंग खेलने क्रा अन्तिम दिन दोता था । 

उपरोक्त पांचों दिन में यथाथे करने से एक वर्ष 
तक किसी प्रकार का चमंरोग अतवा शीतज्ञा आदि 
किसी प्रकार का शरीर में रोग नहीं रहता था 
या होता था। ऐसा अयुववेद्शारत्र का यह्द “महान 
विधान है । आज हम सब अपनी प्राचीन परिपाटी 
को भूले द्वी नहीं, बरन्‌ तिलांजलि भी देदी। होलिका 
माता सवको सदूबुद्धि दें ताकि भारतीय सच्चे सुख 
की अनुभति करें । 

यह तो मानी हुई बात है कि धार्मिक भावना के 
अनुसार व्यक्ति या समाज अथवा देश के जीवन में 
हेरफेर होना, सुरूप का बिकृत होकर छुरूप या 
विरुप हो जाना इत्यादि अत्येक ऐसी घटना उस 
महान शक्ति जगन्नियंत। की प्रेरणा पर ही 
अवलम्बित है, जिसने इस विश्व का सजन किया 
है ओर इस दृष्टि से इस दोली जेसे मद्दान 
राष्ट्रीय और धार्मिक पवे पर अविवेकता, असभ्यता, 
का आधपरण हो जाना दुःखदायक घटना है| आशा : 
है, अब सभ्य समाज, धामिक भावनामयी जनता 
फिर भी आगे सावधान रहने की दृष्टि से हमारे 
इस क्ष॒ुद्र प्रयास को अपना कर क्ृतकृत्य हो होली 
विधिवत मनायें पूर्ज,ओर सदूभावनाका प्रसार करें। 





अनमोल बोल 
कहत हूँ कि जात हूँ कहो चज'ऊँ ढोल । 
श्वासां खाली जात है तीन सोक की मोल ॥ 
जब तलक है जिन्दगी फुरसत न होगी काम से | 
कुछ समय एसा निकालो, प्रेम फरलो राम से ॥ 


अधोरमणि 


( ल्े० श्री शिषनाथ दुबे साहित्यरत्न! ) 


लकड़ियाँ गीली हैं ओर इवा भी उल्टी बह्च 
रही है बेटा ! फू'कते-फू'कते तो मेरी आँखें लाल 
होगयीं, पर आग नहीं जल सकी। चूल्हे- में फूक 
लगाती हुई अघोरमणि ने दूसरी ओर देखे बिना 
ह्वी कह दिया। 

-. “मुमे तो भूख लगी है माँ।” नटखट बच्चे ने 
पत्तत् फैलाते हुये करुणापूर्स नेत्रों से देखते हुये 
उत्तर में कहा । 

“अच्छा बेटा।” अघोरमणि मिठाई लाने 
भीतर चलो गयी थी । उसके रूप में न जानें कौन 
सा अम्ृतत-रस था, कौन सी माधुरी भौर कौन .सा 
आकर्षण था, अघोरमणि की आँखों में वह समा 
गया | जल्दी जन्दी मिठाइयाँ लेकर वद्द निकली 
तो गोपाल नदारद। फैला हुआ रिक्त पचल पड़ा था। 


मिठाई की थाली मनन से एथ्वी पर गिर पड़ी।' 


अघोरमणि की दोनों आँखें बरसने लगीं । उसने 
भीतर बाहर चारों, ओर देखा, घुकारा, पर गोपाल 
का पता नहीं क्ृगा, नहीं लगा। बह सिसकने लगी। 
यहं नवगोपाल घोष की पत्नी-थी । आठ बे की 
अवस्था में दी इसका सोभाग्य- सिन्दूर घुज्ष गया 
था । सन्‌ १८८४ ई० में. स्वामी रामकृष्ण परमहंस 
से इसकी भेंट हो गयी थी (पर्स पवित्र एवं तप- 
स्विनी देवी को उन्होंने बड़ी प्रसन्नता से शिष्या के 
रूप'में अहसऋर, लिया और पतिदेव के अभाव में 
अधघोरमणि के प्रेमी हृदय ने अनन्त सोन्द््य सम्पन्न 
_गोपाल को अपनी आँखों में छिपा लिया। 
गोपाल बरबस उसकी आँखों में आ जाता। 
* बह जप करनें बैंठेती तो गोपात् जैसे बन्द पलकों 


में सी आकर मुस्करा देता । जप पूरा नहीं हो पाता 


वह भोजनालय की ओर जाती तो वह जैसे आंचल 
पकड़ कर हूठ कर बैठता, वह ठिठक जाती पर 
चुपके से आँसू पोंछकर अपने” काम में लग जाती । 


चुपके-चुपके भीवर ही :भीतर 'वद्द अधोरमरणि के 
कोमल कलेजे को मसला देता था! वेंह छटपटा 
जाती थी । अधीर हो जांती थी। “बेटा !” अपने 
आप उसके मुँद्द से लिर्कत् पड़ता था। 

“कुछ खाने को दे” पीछे से आवाज भाई। 

“मेरे पास क्‍या है महाराज १” अपनी चावल 
दाल की गठरी बगल में छिपाती हुई अघोरमरिण से 
आँख बन्द्‌ किये ही कह दिया। दक्षिणेश्वर में आये : 
हुये सबके सब भक्त अ्रत्यन्त मधुर फल ठाकुर जी 
को अर्पित कर रहे थे । पर के चावल-दाक को वह 
कैसे अर्पित करती ? लज्या और संकोच के कारण 
बह पीछे एक.कोने में खड़ी हो गई थी | 

“चावल दाल है न |” कहने वाले ने कह दिया 
और भोजनातलय भी बता दिया। 

अघोरमरिं ने रसोई-तैयार की | पततल लगाया। 
देखा तो उसकी वही नयन-पुच्तलिका और प्राणधन्त 
गोपाल धीरे-धीरे मास झुँह मैं? डाल रहा है। उसे' 
जैसे अपार निधि विश्व की मदहाविभूति मिलराई' 


थी। “बेटा ” अत्यन्त' प्रेम से सने स्वर में उसंनेः 
कह दिया | 


“माँ ।” मधुर मुस्कान की अलृप्तिकर रस-वर्षा 
करते हुये गोपाल ने जीभ दिला दी । | 

जप समाप्त हुआ | देवी नें प्रेमाज्ञलि ठाकुर को 
अर्पित की तो देखा उसका गोपाल ही उसे स्वीकार 
कर रहा है। ेु 

दो मास तक अनवरत रूप सेशवद्द गोपाज् के 
साथ रही | गोपाल उसका आण था ओर गोपाल 
का आरण- बह थी। तीस बे की निरन्तर साधना से “ 
उसने परमोच्च स्थिति प्राप्त कर ली थी । ठाकुर भी 


उसे सदेव गोपाल द्वी दौखंते थे । 
स्वामी श्रीरामकृष्ण जी परसहंस की इस . 
भगवद्भक्का देवी पर बढ़ीःझसा थी। 


क-े«->»-»नगनक पंफ+----- 


कुम्म-महापर्च में श्री देवीसम्पद्‌ मण्डल का प्रचार 


( प्रेषक श्री रामस्वरूप जी गुप्त ) 


प्रयाग से कुछ भक्तों के पत्र पृज्य रवामी 
शुकदेवानन्द जी महाराज्ञ के पास पहुँचे कि भगवन! 
हम लोगों के द्वाथ पेर फूल रहे हैँ, हम लोग हताश 
हो रहे हैं, अभी तक देवी सम्पद्‌ मण्डल के शिविर 
के स्थान का निर्णेय तथा निर्माण कार्य विल्कुल 
नहीं हो सका है, समय बहुत कम है, आपका तुरन्त 
पधारना अत्यावश्यक है। महाराज उस समय 
बम्बई में थे संक्रान्ति के कुछ द्विस पूवे द्वी प्रयाग 
पधारे । उनके आते ही नव-चेतना एवं नई सफूर्ति 
को पाकर भ्रयाग के भक्तों ने दिन-रात एक कर 
दिया । स्वामी जी के अथक पुरुषार्थ का लोहा दो 
सभी मानते हैं। कभी-कभी तो उनके अद्स्य उत्साह 
ओर प्रचण्ड परिश्रम को देख सुन कर दाँतों तले 
देँगली दबानी पड़ती है। आश्चयेननक रीति से 
दैवी सम्पद मण्डल का विशाल शिविर निर्माण दो 
गया और ठीक संक्रान्ति के दिन विशाल पंडात्न 
फा दैनिक कार्यक्रम प्रारम्भ हुआ | गवनेर केम्प के 
सामने श्री स्वामी करपात्री जी फे समीप मण्डत्त 
का पंडाल ओर शिविर था । धीरे धीरे लगभग ढाई 
सौ राउटियाँ और टेन्ट लग गये जिनमें दूर-दूर से 
आए हुए लगभग डेढ़ हजार भक्त नर-नारी ठदरे 
थे। पे के दिनों में तो शामियाने के नीचे रात्रि 
में तिल रखने का भी स्थान रिक्त नहीं रहता था। 
सेकड़ों भक्तों के पत्र शिविर में निवास करने के 
लिये आये थे किन्तु स्थॉनाभाव के कारण अधि- 
कांश भक्तोंको निराश ही होना पढ़ा | अनेकों ने इस 
अनिवाये विवशता का गलत अथ लगाया किन्तु 
इस कमी की पूर्ति करने की सभी चेष्टाएँ विफल 
हुई' । मूसी के मेदात में जितने शिविर थे उन 
सबकी अपेक्षा भक्तों की अधिक संख्या इसी 
शिविर में थी | पृज्य “स्वामी भजनानन्द जी 


सद्दाराज ने भक्तों को ठहराने तथा उनकी समुचित 
व्यवस्था का भार अपने हाथों में लिया उनकी देख 
रेख में शिविर-निवासियों को किसी अद्युविधा 
का सामना नहीं करना पड़ा) संतों के निमन्त्रण 
तथा स्वागत का भार भी उन्हीं पर था। उन्हीं के 
छाथक परिश्रम का परिणाम था कि देवी सम्पद 
मण्डल में आनुमानिक १६-१७ सहस्र साधु-संतों 
का भोजन समय-समय पर होता रहा। समष्टि के 
दिन द्वी लगभग तीन सहस्न संत-महात्माओं का 
निमन्त्रण हुआ था। उस दिन इतनी झुन्द्र 
व्यवस्था रद्दी कि डेढ़ घण्टे के भीतर ही सबका 
भोजन सुचारु रूप से सम्पन्न हुआ | एक दिन पहित्ते 
ही पूज्य स्वामी शुकदेवानन्द्‌ जी महाराज 
ने लगभग तीन सौ भक्तों को सेवा काये सौंपा । जो 
कार्य जिनके द्वाथ में था, उसने उस काये को पूर्स 
मनोयोग और भावना से सम्पन्न किया । उसी दिन 
प्रायः सभी प्रमुख महा मण्डलेश्वर भी पधारे थे। 
भक्तों की सेवा ओर रवामी जी की सुव्यवस्था से 
संत-समुदाय संतुष्ट रहा । इसी प्रकार कई बार 
समय-समय ,पर संतों की सेवा बराबर होती 
रही | 
बस्बई निवासी प्रमुख रईस सेठ राधाकृष्ण जी 
इया ने समष्टि-भोजन का व्यय-भार पहन किया । 
सभी मण्डलेश्वरों का विधिवत पूजन करके उनके 
चरणों में दक्षिणा एवं कम्बल सेंट किये । श्री रइया जी 
की सुपुत्री आयुष्मती निर्मेला के द्वारा सरडल्ेश्वरों का 
पूजन और नोट-बुक में मण्डलेश्बरों के उपदेश: 
वाक्य लिखाने का आग्रह दर्शनीय था। रुश्या जी 
के आयोजन से ही कपड़े कम्बल और बनियाइनों 
की कई गाँठें वितरित हुईं । सवा-लक्ष होमात्मक श्री 
गायन्नी महायज्ञ का श्रेय भी श्रीराधाकृष्ण जी रुइयां 


पा 





एवं उनकी भक्तिमती अद्धांगिनी श्रीमती राजकुमारी 
देवो को है। 


बम्वई निवासी श्री सेठ सटरूमल जी वाजोरिया 
के भवन्ध से देवी सम्पद सण्डल के शिविर में एक 
दात्तव्य ओऔपघालय की भी व्यवस्था थी। ओपधियों 
से यात्री-रोगियों ने बहुत लाभ उठाया । छोटे छोटे 
सन्दिरों के आकार की जो राउटियाँ शिविर के 
फिनारे-किनारे लगाई गयी थीं उन्हें वस्मई निवासी 
श्री सेठ बच्चूभई ले प्रदान कर अपनी उदारता का 
परिचय दिया। एक उल्जेखनीय वात यह है कि 
स्वामी जी बहुत दिनों से गाय फे दूध और घी का 
ही प्रयोग करते हैं, मेले के अबसर पर गाय का 
दूध मिलने में कुछ कठिनाई देखकर सन्त-सेवी 
वच्चूभाई ने एक बहुत सुन्दर गाय खरीद ली, कि 
स्वामी जी को फोई कष्ट न होने पावे । उन्तकी इस 
सामयिक सेवा का भावुक भक्तों पर बहुत प्रभाव 
पड़ा। बाद में वह गाय श्री एकरसानन्द आश्रम 
सैनपुरी भेज दी गयी। इनके अतिरिक्त कलकत्ता 
मरिया-पटना-फानपुर आदि के अनेक भक्तों ने 
भोजन वस्त्रादि के वितरण में अपनी धार्मिक दान 
प्रियता का परिचय दिया, विस्तार भय से सभी 
सजनों के शुभ नाम नहीं क्िखे जा रहे हैं| वे सभी 
धन्यवाद के पात्र हँ। भयाग के अग्रवाल युवक 
बाचनालय के प्रबन्ध से कई देनिक एवं मासिक 
पत्रों को व्यवस्था से यात्रियों को बड़ी सुविधा रद्दी । 
वपरमार्थ” मासिक पन्न तथा श्रो देवी सम्पद मंडल 
की प्रकाशित पुस्तकों के प्रचार से भी आगन्तुक 
' भक्तों-को चहुत्त लाभ हुआ । दोनों फाटकों पर संडल 
के प्रकाशन-विक्रय को व्यवस्था थी। पंडाल में 
भगवान का भव्य सिंघाप्नन तो दुशकों को मंत्र-मुग्ध 
सा बना देता था। 


प्रारम्भ से ही विशाल पंडाल में कथा ओर भ्रवचन 
का बहुत सुन्दर आयोजन रहा । पूज्य स्वामो 
शुकदेवानन्द जी, स्वामी भजनानन्द जी, स्वामी 
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समतानंद जो,रवामी प्रकाशानंद जी, स्वामी सदानन्द्‌ 
जी, योगिराज जी, स्वामी एकाक्षरानन्द जी सररवती 
आदि देवी सम्पद मंडल के महात्माओं का प्रवचन 
तो नियमित क्रम से होता द्वी रहा इनके अतिरिक्त 
पधारने वाले श्रद्धेय वक्ताओं में कई महामंड- 
लेश्वरों, स्वामी अखंडानन्द सरस्वती, बंगाली स्वासी 
स्वामी शरणानन्द्‌ जी, परम भागवत्त श्री दृनुमान 
प्रसाद जी पोद्दार तथा अनेक महापुरुषों के 
प्रवचन समय-समय पर होते रहे । गोरक्षा 
सम्मेलन के दिवस पर कई वक्ताओं के सारगर्भित 
प्रवचन हुए जिनमें श्री दरवेबसहाय जी तथा बम्बई 
निवासी संसद सदस्य श्री गजाधघर स्रोभाणी फे 
नाम उल्लेखनीय हैं । ह 


सुप्रसिद्ध कथावाचकों में श्रीमान “संजुल जी” 
पं० श्रीनाथ आचाये, पं० रामप्रसाद अवस्थी, 
श्रो प्रतिवादी भयंकर तथा श्रनेक विद्वान पंडितों के 
नाम उल्लेखनीय हूँ इनके अतिरिक्त अनेक विद्वान 
पंडितों, कथावाचकों एवं कीतेनकारों की घ्ुमधुर 
घाणी का लाभ भक्तों ने उठाया । 


इन सभी सुव्यवस्थित आयोजनों में विशेष 
उल्लेखनीय और महद्दत्त्वपूर्ण कार्यक्रम तो प्रातः 
काज्ञीन प्राथेना के पश्चात पूज्य स्वामी शुकदेबानन्द 
जी का साधन ओर ध्यान सम्बन्धी अद्भुत प्रवचन 
है । पभारस्भ से, लेकर माघ-पूर्णिमा तक यह 
चिरस्मरणीय कार्यक्रम चलता रद्दा। श्री मद्दाराज 
की साधन सम्बन्धी अनुभूत विचारधारा को 
जिन्होंने मुसुक्षु आश्रम के साधन सप्ताहों में झथवा 
परमार्थे-निकेतन में सुना है वे इसके अलौकिक 
आनन्द से भली भाँति परिचित हैं । इस समय पर 
होने वाली उपदेशासत-निभेरिणी में भक्तों को जो 
आनन्दानुभूति होती है वह तो वर्णोनानीत है। 
श्रोताओं फो ऐसा लगता दे मानों हम फल्पनानीत 
ओर चिरशान्तिदायी मार्ग की ओर चल्ले जा रहे 
हैं ।इस समय पर द्वोने वाल्ते श्री महाराज के 


वेराग्यपूरों उपदेशों से प्रभावित होकर भावुक 
श्रोता-समुदाय कंभी-कभी अपने नेत्रों से गंगा-यमुना 
सी पवित्र जलधार भी बहा देते थे। महाराज की 
करुणा-विगलित भावमयी वाणी में “सर्वे भवन्तु- 
सुखिना सर्वे सन्‍्तु निरामया” की स्पष्ट कलक इसी 
सत्संग में मिलती है | गुद्यातिगुछय साधनों की सीधी 
ओर सरल युक्तियाँ साधकों के दुरूह मागे को बहुत 
सुगम बना देती हैं। वस्तुतः इस सत्संग की श्रशंसा 
करना तो मानों सूये को दीपक दिखाना है | 


मंगलमय प्रभु की भदतुकी कृपा से ही ऐसे 
विशाल आयोजनों में सफलता मिलती है. किन्तु 
संत अथवा भगवन्त . जिन्हें निमित्त बनाकर ऐसे 
मद्दत्काय का सम्पादन करते हैँ उन्तकी भी जितनी 
प्रशंखा की जाय, थोड़ी दै | प्रयाग के जिन भक्तों का 


सहयोग मिला उनमें श्री विश्वम्भरनांथ जी अग्रवाल 


बी० ए० यत्ृ०्यल०्बी० का नाम विशेष उल्लेखनीय 
है। वहाँ का प्रसंग चलने पर स्वामी जी इनकी भूरि- 
भर प्रशंसा करते हैं। इनके अथक :परि श्रम ओर 
सोजन्य की सराहना शब्दों द्वारा नहीं की जा 
सकती | वस्तुत: शिविर की सफलता का अधिकांश 
श्रेय श्री विश्वम्भरनाथ जी को है । प्रयाग के अन्य 
सहयोगी ओर प्रेमी भक्तों में श्री मोतीलाल अग्रवाल, 
श्री राधेश्याम जी 'भुरारी?, बा० त्रिज्ञोकीनाथ जी, 
बा० नन्दकिशोर जी खन्ना, ला० शिवप्रसाद जी 
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बा० शम्भूनाथ जी वर्मा, कैलाशनाथ जी, रामकिशोर 
जी तथा श्रीमती सेठानी .दरषी देवी जी को है | इन 
सभी भक्तों की भावमयी सेवा से सहस्नों यात्रियों 
को जो आध्यात्मिक लाभ हुआ उसकी प्रशंसा 
करनी ही पड़ती है, वे सभी धन्यवाद के पात्र हैं। 


कुम्भ-महापव में श्री देवी सम्पद्‌ मंडल का 
प्रचार भगवान की अस्तीम ओर अहैतुक्की ऊपा से 
भारत के कोने कोने में हो गया । दयामय की द्यां 
के फलस्वरूप इस शिविर में ठददरने वाले किसी, 
र-नारी या बालक का भी बाल वॉका नहीं हुआ |. 
अमावस्या के एक दिवस पूवे रात्रि में ही पूज्य 
स्वामी जी ने भक्तों को सावधान करते हुए कद्दा था 
कि संत्तों का जलूस आपलोग इसी तरफ से. देखें, 
उधर अपार भीड़ में जाना ठीक नहीं । जेसे उन्दोंने 
भविष्यवाणी कर दी हो, जाने वाले भी रुक गये 
ओर भगवत्कृपा से उस भीषण नरमेघ की,ल॒पट से 
बच गये । विशेष बात यह रही कि स्थामी-जी के 
किसी परिचित व्यक्ति के सम्बन्ध का भी कोई 
दुखदायी समाचार सुनने में नहीं आया। दो एक 
सज्जन उस भयंकर भीड़ में फँस गये थे, भगन्नत्कृपा 
से उन्तकी भी आश्चर्यजनक रीति से. रज्ा: हो. 
गयी | वास्तव में तो प्रभ्ु-कृपा अथवा संत्तों की 
सहती , करुणा में दी उनके भक्तों का कल्याण 
सन्निहित है। 


सत्संग प्रेमियों को सुखद-संदेश गा 


प्रेमी-भक्तों को यह ज्ञानकर विशेष प्रसन्नता होगी 
कि श्री देवी सम्पद मंडल का विराट मद्दोत्सव ता० 
३ अभेलसे ११ अप्रैल अर्थात्‌ चैत्र शुक्का प्रतिपदा से 


रासनवसी तक कानपुर में ६ दिल्न. तर होना निमश्वित 
हुआ है।. देवी सस्पद संडत्न के.सभी. महात्माओं के. 


अतिरिक्त भारत के सुप्रसिद्ध सन्‍्तो--मद्दाम॑डलेश्वरों 


आर भमहांपुरुषों के पधारने की पूणे आशा है.।, 


विद्वान कथावाचकों एवं कीत्तेनकारों की भावमयी 


कथाओं और भगवन्नास की' सुसधुर. ध्वनि एवं. 
विख्यात संतों की पावन वाणी के असाद से अपने 
अन्तःकरण को पवित्र बनाने का यह सुयोग प्रांप्त 
करने ,केःलिये इस सत्संग-सुधा सरोवर पे“ स्नान 
कीजिये | 

- आनन्द की बात, तो यह है; कि यह आयोजन 
पतित-पावनी कलिकलुष-बाशिनी, भगवती गंशा के 
किनारे ( इसी पार ,) रेती में होना निश्चित-हुष्प्रा: 


है। कानपुर के भक्तों के विशेष' आग्रह से, स्वामी 
शुकदेवानन्द जी महाराज के साधन-ध्यान सम्वन्धी 
उपदेश सुरसरि के समीप इसे रेती में १४ मांच से 
प्रारम्भ हो जाय॑ँंगे। त्रह्मवेला के इन॑ आनन्ददायीं 
उपदेशों में जिन्हें कभी सम्मिलित होने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ है, वे उसको महिमा को ज्ञानते हैं, कानपुर 
के भक्तों को इस स्वणें अवसर से लाभ उठाना 
चाहिये | स्वामी भजनानन्द जी, स्वामी समतांनन्द्‌ 
जौ आर श्री'मंजुल' ली भी पहुँच चुके हैं, प्रातःकालीन 
ध्यानोपदेश का क्रम अंत तक चलता रहेगा और 
उत्सव से पद्चिले तक सायंकाल के सत्संग का क्रम 
विभिन्न स्थानों में चलेगा । कानपुर वाली कार्यक्रम 


का पता लगा लें आर अपने इष्द-प्रिन्नों को सूचित 
करदें। 





नवरात्रि में होमे वाले विराट महोत्सव में वाहर 
से सम्मिलित ट्लोने धाले भक्तों से निवेदन है कि वे 
अपने झाने की सूचना नीचे लिखे पते पर भेजनें 
को कृपा करें। बाहर से आने वालों के किये कई सौं 
राडडियाँ. और टेंन्ट आदि लगाये जायँगे। निवास 
तथा मोजन की श्रमरुचित व्यवस्था रहेगी। इस 
अवसर पर दूर-दूर से कई सदर सत्सेंग प्रेमियों के 
सम्मिलिव होने का अनुमान हैं।..... 


विनीव-+- 
“स्वागताध्यक्ष 


की देवी सम्पदू मंडल विरोट महोत्सव 
सरसेया था (कानपुर) 


नंत्र निवेदन 

प्रेमो आहकों के अेमपू् सहयोग से 'परमार्थ! ने अपने शेशव के चार धष॑ समाप्त कर पंचस' 
चप में पढ़ारपण किया। अपनत्व की भावना से आपने हमारी त्रैटियोंकी ओर विशेष ध्यान न दे ऋर. 
सदैव 'परमार्थ' को अपनाया दैं। भाशा है इसी भाँति श्राप फी सदूभावना हमारा उत्साह वर्धन करती. 
रदेगी । 

निवेदन है कि ठौक समय पर विशेषांक न पहुँचने की शिक्राय्तों के कई पत्र आये हैं, और यद्द ' 
इचित भी था। इस अनिवार्य विहूम्ब का कारण कुम्भ मद्दापने फी समस्या थी। देवी सम्पद्‌ संडक्ष का 
कैम्प कुम्म में लगा था, अतएय विचार हुआ कि जिन भक्तों का रुपया आगया है उन्हें बंदी अंक देदिये 
जायेंगे। इसी दृष्टि से हमारे कई कर्मचारी भी पर पर गये थे। वहाँ से लौटने के बाद जिन आझाहकों के 
अंक पहुँचने शेप थे वे सभी भेजे गये। और इसी कारण दत्संवंधी पत्रों के उचर देना अनावश्यक था 
* आशा दे सट्टदय आहक इसके लिये हमें क्षमा करेंगे। * 


व्यवस्थांपक 
- देखिये ष्ठ 

यह ठतीय अंक आप के कर कमलों में है । प्रथम व द्वितीय अंक चरित्र-नि्योण अंक 
में सम्मिलित ये । कृपया द्वितीय. अक के लिये व्यथ पत्र व्यवद्वार न करें । 
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देवी सम्पद मंडल की नवीन प्रकाशित पुंर्त 
.. मसुखदशन । 


(लेखक थी १०८ श्री स्ामी प्रकाशानन्द जी महाराज ) 
अ्रध्यात्मिक, दाशनिक और गशूढ़ तत्व की बातों फो सीधी सरल और छोंटी- 
छोटी कहानियों' में समझाने को सकल प्रयास विद्वान लेखक ने किया है । पृस्त ( 
इतनी मनोरजक है कि प्रारम्भ करने के वाद समाप्त करके ही छोड़नी पड़ती है । भाषा 
इतनी सरल और सुधोध है कि साधारण पाठक भी सरलता से ज्ञान वधन के साधन 
प्राप्त करतेंगे | एक पार अवश्य पढ़े | 8.५ मूल्य १।) 

रे योग रसायन 
(लेखक श्री 7०८ श्रद्धेय श्री स्वामी सनातवदंष जी महाराज ) 
योग संम्बन्धी तत्त्वों'एचं शुक्द साधन की प्रक्रियाओं को मनीषी और अनुभथी 
लेखक ने/्वड़ी सुगम रीति से समझाया है । योग-मार्ग के पथिकों के लिये तो यह 
अनुपप्त सिद्ध होगी | शास्त्रों के उद्धरणों से प्रत्येक बात मली भाँति हृदयज्ञम हो 
जाती है | योंग जिज्ञासुओं को इसका स्वाध्याय- अवश्य करना चाहिये | 
मूल्य केवल १) 
आंसन-सूर्य नमस्कार ओर प्राणायाम 
( श्री ०८ पज्यपांद श्री स्रामी शक्नद वानन्द जी महाराज ) 
आसन प्रेमियों को हस पुस्तक की बहुत दिनों से प्रतीक्षा थी। स्वामी जी 
ने प्रत्येक आसंन की क्रिया और उसके लाभ अपने अनुभव के आधार पर समझाये 
हैं। भाषा सीधी और सरल हे । प्रत्यक ग्रासन का चित्र भी क्रियाके साथ ही देने से 
सोने में सुगन्धि. सी आगई है। इसा भाँति छथ नमस्कार की क्रियाएँ उनके लाभ चित्र 
हित समझराय गये हैं। प्राणायाम करने की विधियाँ भी सुगम रीति से बतलाई गयीं 
| 'पोग रसायन'के साथ इस पुस्तक के सहयोग से पाठकों को विशेष लाभ होगा | 
सचित्र पुस्तक का मलल्‍्य 3) :. 
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व्यवस्थापक्‌ . . ... - .& (| 
प्रकाशन विभांग , है २५ | 
भुमुक्षु आश्रम ( शांहजंहॉपुर ) 


।४/०॥७४/ कर ७४ ९७ ५/४॥॥४/8॥७/44000७/८85:॥ ७४१६५ एंकर 


फैवक ८ूथ। प्रकाशक---रथामो सदाननद सरस्वती, परमांथ प्रेस, पो० सूमुझ आध्म, शाइजहोंपुर 


छहएााज पद 
£ ग 
० क «के ६७.५ 


4४ 


१हट-कर्दा 
4:22 « 


ह््छेः 
+ 


] (55 


हक 
4७ 


है 


कु 


१8 


द्रश्यम्म्न 
5] 


ल्‍ कह, ओर, का पा का 2 ते 
+ 3६ 7; 0 शक बन छा इएज्द) ह फ्ह़तत 
४ कि का £ 


_. वार्षिक सलय शा 7 ६ 





कं शक हम ली क 





बी 


एरका का एडशलव हज प्रटणााये 


दू रे 


आांखिक> पक 


रबी गण “विकासक; :शानि, संल्थापक;: भक्ति जीन -बराग्य चंदावार: आाद अच्यातपाद 
प्रंचार्क, ली देवों “सम्पद ' महाम्ण्डेल : का. ममुल्ल सुरुचिपूर्ण: सचिन सासिक-पर् ; हे 
४ संस्वापकःल- 2, . हे 
थी (१०८ शी. स्वार्मी शुकदेवानन्द “जी - महाराज 
श्री १०८ श्री. स्वामी: -भजनानन्द - जी: महाराज 
2 0 ६ 287 
स्वामी. सदानन्द सरस्वती 
गजाराम पाण्डेय! 'मब्जुल! : 
















रू पल विषय कद सस्टत लाए तर 

विषय 7 £ व 76 5 इक बेकया 7 
३--परर्थना [. छंदिता-] ( ९० गयागतांद तिंपाठी, शर्रित्री साहित्यरत? ) ० 7. हा १६७ 
२--परसाथ-बिन्दूं है जा 5 हि ध् उ5शननंद?) पा 22०० १ व श्ध्प 
४-- सड़ियां वाया के उपदेश (संग्दकता--स्रागी श्री पनातनदेव जी महारोज ) 5 १६६४ 


४--#ण्ण केष्ण के उयारण से कृष्ण-प्राप्ति (परमहंत श्रीखामी अखरडानन्द-जी. सरसखती.महाराज) :: १०१ 
४--हुःख से असीम इपकोर .( थी स्वाधी पत्रकतिधि पंथिक जी महाराज) * ६ ' ता .श०छ, 








६--दुश्ख रूप मे कप -. कबिता हू :- />हा न हा | + री . मंन्प: 5, 
७--भाग्य-निर्माता-सानिव ( श्री स्वामी शुकदेवॉनन्द जी महाराज, ) ही कक जो आम  अकह 
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छडऊे भवन्तु मुख्चिनः सर्वे सन्दुनिरामबाः । सर्वे मद्राणि परन्तु झा करिदर्‌ दुख भरत देत्‌॥ 





कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्वा, दृद्ध्यात्मना वानुसृत/स्वभावात | 
हे न ०. प 
करोमि यतयत्‌ सकल परस्मे, नाराययायेत्र समर्पयेतद ॥ 
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५ धर्दवाः 
५ शेप की सेज विगजत विष्णु, ५ 
चतुमु न चारि पदारथ दानी | 
| ५ नामि सो नांज्न कड़ी तेंदि ऊपर; ५ 
५ चैंठि पढ़ विधि वैदिक बानी॥ | 
मारतनन्दन अ5ह खगराज, 
५ लेप लेदि किन्र, नारद शानी। ५ 
सो इनरे अमभिज्ञाई भरें; 
| हंहि पाँव पल्तोटति लब्छिमी रानी ॥ ५ 


( १० ययाप्रत्ताद त्रियार्ी, सात्त्री ताहिलरतन्नः ) 
_ ऑन, नए, बा, दाता विंदद्ाा १ ध)2 दत्त. 27 5 


प्रमांथ-बिन्हु 


विचार करो--रौगी पथ्य के दिनों मैं यवि 
डाक्टर या बैय द्वारा बताई वस्तुओं से परहेज न 
करे किन्तु छुपथ करले तो क्या उसे और कई दिनों 
के लिये चारपाई नहीं पकड़नी पड़ेगी ? अवश्यमेव ! 
साधारण रोगी की चिकित्सा तो सहज है परन्तु 
कुपथ के रोगी को रोगमुक्त करना अच्छे-अच्छे 
डाक्टरों के लिये भी बड़ा कठिन है। इसी भकार, 
याद रक्‍्खो, यह मनुष्य-योनि की प्राप्ति इस जीव 
के लिये पथ्य-काल है। 'अतः इसके होते-होते यदि 
यह जीव नीति-्मर्यादा अर्थात्‌ धर्म के अनुसार 
अपना फत्तेठ्य पाक्नन करता रहेगा तो यद्द निस्संन्देदद 
ही भव-रोग से मुक्त हो जायगा। और कहीं यह 
दम्भ-छल-कपट, मूठ-चोंरी; मोंह-लोमं, 'ऋरषध-ईर्घ्या 
मद-अभिसान आदि निपिद्ध आचरण करने .क्षग 
गया तो निश्चय समभो, इसे कई जन्मों तक नारकीय 
योनियों में पुन्त::पुनः कष्ट उठाना पड़ेगा। समझदारी 
इसी में है कि इस देव-दुलंभ सानव॑ देह का 
सहुपयोग फरफे परमानन्द्‌ पद की प्राप्ति. करलें 
अन्यथा-- 


सो परत्र दुख पावह, सिर घुनि-धुनि पछिताह | - 
कालहि कर्माहि ईैश्वरहि मिथ्या दोष लगांह॥ - 


विचार करो>-बेश्या बढ़िया-बढ़िया ज्ञान-बेराग्य 
के पद्‌ गाकर सुनने वालों को -रिम्ता ्ेती है. परन्तु 
क्या उससे उसकी वा सुनने वालों को मुक्ति की प्राप्ति 
हो जायगी ९ कदापि नहीं। उसको तो प्राप्ति होगी 
घाँदी के कुछ हुकंड़ों की | जानते ही क्‍यों इसलिये 


कि “फल भावना के अनुसार मिलता है।” इसी 
प्रकार, निश्चय रक्‍्खो, यदि हमने कुछ गयद्य-वा पद्म 
रट-रटाकर दिमाग की लाइन री में भर लिया ओर 
दूसरे व्यक्तियों को खुब लच्छेदार भाषा में सुना भी 
दिया--(भावना यद्द रद्दी कि मेरा वक्तव्य बड़ा अच्छा 
रहे))--तो विश्वास रक्खो संसार से क्षणिक मान- 
प्रतिष्ठा या धन-सम्पत्ति भत्ते ही मिक्ष जाँय, भक्ति- 
मुक्ति की प्राप्ति कदापि नहीं होगी | भक्ति-मुक्ति तो तब 
दी मिक्तेगी जब वह उपदेश दूसरों के बजाय अपनी 
सन-इन्द्रियों को द्वी दिया जाय भौर वे मान लें। 


विचार करो--गर्मी के मौसम में लू तो चलेगी 
ही चाहे हम रोयें वा हँसे, परन्तु क्या उस लू के 
कष्ट से दुःखी द्ोकेर रोना बुद्धिमानी- है ? कद्ापि 
नहीं ! ज्ञानते दो लू के कष्ट से बचने फे लिये क्‍या 
करना बुद्धिमानी है. कमरे के दरवाज़ों व खिड़कियों 
पर्‌ चट से खस की रट्टी लगाकर पट्ट से बेठ जाओ 
फसरे के भीतर | बस बाहर कितनी ही लू चल्ले तुम्हें. 
उसका कष्ट नहीं डठाना पड़ेगां>-तुम्दारे लिये तो 


वष्ी शिमला-संसूरी वन जायगा। इसी भ्रकार,विश्वास 
. रक्‍खो, इस देह के रहते कष्ट रोग, अतिकूलता, वि्न 
' तो आयेंगे द्वी--इनके संयोग होने पर' रोना या 


दुःखी. दोना अज्ञानता है। यदि दुःखी नहीं होना 


चाहते तो जानतें, हो क़्या' करना चाहिये? बस ! 


भगवान्‌ कें. चरणों की शरण व ज्ञान-विवेक रूपी खस 
की टट्टी, का भाश्रय- अहण करतो। फिर निश्चय 
रखो, .ऐटस बस, उद्जन बस या रृष्टि का प्रलय 
दी क्‍यों न होने लगे, तुम्हें दुःख नहीं व्यापेगा | * 


ा। आनन्द 7) 


उडिया वावा 


के उपदेश से 


( तंग्रहकर्ता-लामी श्री सन तनदेव जी महादमज ) 


पाँच बातें सर्वधा त्यान्य हैं:--(१) व्यर्थ भाषण, 
(२) व्यर्थ चिन्तन,(३) व्यर्थ क्रिया, (४) व्यर्थ श्रवण 
बोर (५) व्यर्थ दशेन | लप, ध्यान, फीतेन और 
तव्वाध्याय आदि से- व्यर्थ भाषण छूटता दे । 
भगवत्विन्तन से व्यर्थ चिन्तन की निवृत्ति हादी है। 
शासन, स्थिरता और भगवत्सेबा से व्यर्थ क्रिया 
दूर होती हैं। भगवान्‌ के गुण और शास्त्र श्रवण 
छे हयर्थ अवण को निद्वत्ति होती है भौर भगवत्मति- 
प्ादि के दशेन से व्यर्थ.दर्शन दूर ्ोता है | 

तीन बातें सदा याद रखनी त्रादियेः--(१) दीनता 
(२) आत्मचिन्तन (३) गुरुसेवा । 

“अमन के बिश्न-ये ईं:---२१) लोक में मान-प्रतिष्ठि 
दोना। (२) देश-देशान्चर में ख्याति दोना। (३) 
घन-लाभ दोना । (४) स्त्री में भासक्ति होना। (५) 
संकल्पसिद्धि अर्थात्‌ जिस पदाथ की इच्छा हो उसी 
का शआप्त हो जाना । 

”' अभगवज्ञाप्ति के लिये ये साधन अवश्य फरने 
वाहिये:--(१) सहन-शोलता का अभ्यास (२) समय 
को व्यर्थ ने गेंवाना ।, (३) पदार्थ पास होते हुए भी 
भोगने की इच्छा न करना | (४) निरन्चर इंष्टदेच 
का चिन्तन करना । (४) सद्‌ गुरू की शरण अधद्दरण 
करना | . 

... श्री भगवान्‌ चार मलुंप्यों पर अधिक प्रेम करते दें 
कौर चार पर अंधिछ क्राध करते दें | इन चार पर 
ग्रघिक प्रम करते ह:--- 


(१) दान करने बाते पर प्रेम करते हैं, किन्तु 
हो कंगाल होते हुए भी दान करता है उस पर 
अधिक ग्रेंम करते हैं । 9४. 


(२) शूरवीर पर प्रेम करते हैँ, किन्तु लो 


शरीर घिचारवान दोता है उस पर अधिक प्रेम 
करते हैं। * 

(३) दीन पर प्रेम करते हैं, डिन्‍्तु लो घनी दी कर 
भी दीन हो जाता है उस पर अधिक प्रेस करते हैं।* 

(४) भक्त पर प्रेम ऋरते हैँ, किन्तु लो धनी दीकर 

पचपन या जवानी से द्वी भक्ति करता है इस पर 
अधिक प्रेम करते हैं। 

इन चार पर अ्रघिक्त क्रोध करते ई:--(१) लोभी 
पर क्रोध फरते हैं, किन्तु जो धनी द्ोकर लोभ 
करता है उस पर अधिक क्रोध करते हैं । 


(२) पाप करने वाले पर क्रोध करते हैं, ढिन्तु 
जो बुढ़ापे में पाप करता है, दस पर अधिक क्रोध 


करते हैं। 


(३) अहंकारी पर क्रोव करते हैं, किन्तु जो 
भक्त होकर अद्ृकार करता है उस पर अधिक-करीध 
करते हूँ । मा 

(४) क्रिया-भ्रष्ट पर क्रोध करते हैं, किन्तु जो 
बद्दान होकर क्रिया-अ्रष्ट होता है उस पर अधिक 
क्रोध करत हैं। ः 


विश्वास करो, मंग्लमय श्रीह्टरि तुम्दारे सार्थ 
निरन्तर खेल रहे हैं | ढुःखी क्यों दोते दो ? दुखी 
होना अपने को अविश्वास की अवस्था में डालना 
है। सारी परिस्थितियों के रचयिता ईश्वर दँ। शिन 
प्रंथु ने तुस्दँ पंदा किया है, लिन प्रश्चु ने .ठुम्दारी 
जींबन-रंक्षा के लिये नाना वस्तुओं कीं स्ूप्टि को हैं, 
बिन प्रभु ने सू्ये और चन्द्रमा-जेंसी मनोहर दिव्य 
वस्तुएं दी हैं, वे दी प्रभु तुम्द बुद्धियोंग -भी प्रदान 
करेंगे। किन्तु आवश्यकता है सर्वत्तोमावेत अपने 


'को उनके ऊपर छोड़ देने को--निदछावर कर देने 


२०० - परसार्थ 


हा बषे & 


र््््््््कि्ख्ल्च्लं्ल्ंच्ंच्ं्ल्लचल् ल्ल्ल्य्य्य्य््य्य्््य््य््य्स्य््््््या 
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की | अपनी खारी अहंता और ममता को उन्हीं के 
धरखों में रख दो | अदंता और ममता ही बन्ध 
६। घन्धन में क्‍यों पड़े हो ? इस महादुःखदायी 
बन्धन को अपना सहाशत्रु सममे उतार कर फेक दो। 
लिंस कार्य से संगवच्चिन्तन मे कसी हो उसे 
कभी न करे | एक समय या दो समय भूखे रहने 
से यदि भजन बढ़ता हो तो थहद्दी करना चाहिये। 
जहाँ तक दो ख्च कम करे, आवश्यकताओं को न 
बढ़ावे | बिरक्त को तो माँगना ही नहीं चाहिये। 
साधु दाल-रोटी माँगकर खा ले, या गृहस्थ के घर 
जो मिले उसी से निर्वाह कर ते। 
जिसे अपना कल्याण-साधन करना द्वो उसे तीन 
कांम करने चाहिये--जप, ध्यान और स्वाध्याय। 
इन तीनों कार्यों को निल्य नियमपूर्वक करते रहने 
से भक्ति, ज्ञान ओर वैराग्य की सिद्धि हो जायगी | 
इसलिये इन तीनों कार्यों में कमर कसकर लग 
लाना चाहिये । 
ग्री संसार की भक्ति करते हैँ उन्हें संसार 
मिलता है और जो भगवान्‌ की भक्ति करते हैँ उन्हें 
भगवान मिलते हैं | पुरुषाथ है, इसे चाहे जिस 
ओर लगा दो । 
जिसकी भजन में आसक्ति नहीं है उसे एकान्त 
में-नहीं रहना चाहिये। उसके लिए एकान्त दुःख- 
दायी हो जायगा | एकान्त पाकर उसका मन्त उस पर 
शासन करने लगेगा । उसे तो सत्संग करना चाहिये । 
जप ओर भजन कर ने वाला पुरुष यदि अश्लील 


शब्द बोलता है तो उसका भजन व्यथ जाता हो 
जाता है.। ऐसे भजन से क्या लाभ ९ 


जिसका भगवान के खाथ सस्बन्ध है उसे राग- 
इेंष नहीं होते | जिसके हृदय में राम-देष हूँ उसका 
सुंद्द कहना कि मुझे भगवान्‌ का दशेन हो चुका है, 


सर्वथा मिथ्या द| | राग-हेष वाले व्यक्ति को भगवान्‌ 
फभी नहीं मिज्ष खकते । 


साधक के लिये लोकघ॑ंग्रद अत्यन्त विधष्नकारी 
हैँ तथा त्रह्मयये, सरलता, निरभेरता ओर वेराग्य 
सद्दायक हैं। साधन-धरमं परिपक्व हो जाने पर 
लोहइसंग्रद द्वनिकारक नहीं दोता । 


गुण-दोष संसारी पुरुष ही देखता है, साधक 
और सिद्ध दोनों गुण-दोष नहीं देख सकते; क्योंकि 
साधक को अपने साधन के अतिरिक्त समय नहीं 
होता, जिसमें वह दूसरों के गुण-दोप देखे तथा 
सिद्ध को अपने लक्ष्य के अतिरिक्त कुछ प्रतीत दी 
नहीं होता, फिर वह गुण-दोष किसके देखे |. 


विरक्त और भगवसत्पेमियों के लिये ये.दोहे बृहुत्त 


उपयोगी हैं । उन्हें सबंदा इनको मनन करना 
चाहिये-- 


राजकथा अरु जगकथा, भोजक्था तू त्याग! 
ये तीनों त्यागें बिना, पावे नहिं अनुराय ॥ 
रामकथा अरु संतकथा, सक्तकंथा तू जान। 
इन तौनों के ज्ञान से; पावे पद निरवान ॥ 
रूखी-सूखी खाय के; ठंडा पानी पीव। 
देखि पराई चूपरी, मति ललचाबे जीव ॥ 
हिनहिं चढ़े छिच उतरे, सोतो प्रेम न होय। 
. अघट प्रेम विज्यर बसे, ग्रंस॑ कहावे सोय ॥ 
प्रेम सदा बढ़िवो करे, थ्यों शशिकला सुकेश । 
पे पूनो यागें नहीं, तातें .करहुँ न शेष ॥ 
एक नेम यह प्रेम को, नेम सबे छुटि,जायेँ। 
पे जो छॉड़े जानिके, तहाँ प्रेम कछु नाहिं॥ 


जिस भ्रकार के पुरुषों का संग दोता है उसी 
विषय की बातें हुआ करती हैं। जैसे व्यापारियों से 
व्यापार की, साधुओं से परसाथ की और भक्तों से 
भगवान्‌ की दी चर्चों होगी। श्रतः सर्वेदा अपनी 
निष्ठा वालों का दी संग करना चाहिये। उनके. संग 
से अपने लक्ष्य की दवा प्राप्त दोती है । 





कष्णु कृष्ण के उचारण से ऋष्ण-प्राप्ति 


( परमहंम्त श्री ामी श्रवए्डानन्द जी सरस्रती महाराज ) 


कही इस तरह भी जप किया जाता है ? घीर- 
गम्भीर भात्र से अर्थ का अनुसन्धान करते हुए 
अन्तत्तत्न से एक-स्क अक्षर का उचारण करो | 
उप्चके साथ एक हो जाओ। कया तुम वेगार भरने 
के लिये संख्या पूरी करते दो ??--एक झुर से वे 
इतना बोल गये आर मेरा सिर पक्रद कर हिला 
दिया। मैंने चौंछऋर देखा तो एक लंबे, तगड़े, गौर 
बणुं के तेजस््री मद्दात्मा मेरी आ्राँखों के सामने खड़े 
हैं| मेन माज्ञा वहीं छोड़ दो, सिर से उनके 
चरणों का स्पश किया जिस घौंकी पर बैठकर मैं 
जप कर रद्दा था, उस पर उन्हें बेठा दिया और 
सैं स्वयं उनके चरणों के पास ज़मीन पर दी घेठ 
गया । 


महात्मा मेरे अ्रपरिचित नहीं थे । मैंने इन्हें तव 
देखा था जब मेरी अवस्था आठ वर्ष क्रो भी नहीं 
रही दोगी | ये कभी कभी मेरे बाबा के पास आया 
करते थे | इनके दिये हुये नारियज्ञ के प्रसाद मुमे 
भूले नहीं थे । उनके भरे हुये मुखमण्डल पर एक 
ऐसी आर्र्पक् ज्योति जगमगाती रहती थी, जिसे 
एक बार देख क्ने पर दिल में गहरी छाप पड़ 
लाती थी | गठा हुआ नेगाल्ी -शरीर, लोगों से कम 
मिलना-जुज़ना और अपनी कछुटी में रहकर एक्रान्त 
साधन करना--यदी उनके जीवन की विशेषताएँ थीं । 
0 ये चौमासे में प्रायः नेत्राल चत्ष जात थे। और बाकी 
! महीनों में मेरे गाँच से दो मील «दूरी पर एक 
. चिशाल बवदवृत्ष की छाया में बनी छोटी सी कुटिया 
: मेँ रहते थे। में न जाने कितनी बार इनसे मिल्रा 
था परन्तु आज की तरह नहों। आज तो चार बजे 
रावकों जब में अपनी जप-संख्या पृणी करने के 
लिये जल्दी-जल्दी माला फेर रुद्दा था, तब अचानक 
इनके दर्शन हुए और उपयुक्त वात कद्दकर ये उस 


छोटी-छी चौकी पर बेठ गये। वे मौन थे, उनके 
चरणों की ओर देखता हुमा मैं भी मौन था। इस 
प्रकार पन्द्रइ-बीस मिनट तो बीत ही गये द्वोंगे । 


उन्होंने अपना मौन भंग करते हुये कद्दा--मुमे 
इस समय यहाँ देखकर आश्चयंचक्तित होने की 
कोई बात नहीं। मैंने सुना कि अब तुम उपनिषदादि 
पढ़कर लौट आये दो और परमात्मा की ओर तुम्दारी 
छुछ प्रवृत्ति है, तो मनन में आया चलें, प्रा देख 
आयें क्‍या द्वान्न चाल है। इतना सवेरे आने का 
फारण यद्द था कि मनुष्यों फी प्रवृत्ति जानने के 
लिये यही स्रमय उपयुक्त दै। किसी मनुष्य की 
आन्तरिक प्रवृत्ति जाननी दो तो यदद देखना चाहिये 
कि वह क्‍या करवा हुआ सोता है और क्या करवा 
हुआ जागता है ।ये दोनों ही अवस्थायें मनुष्य को 
उसकी रुचि और अबृत्ति के समीप रखती हैँ । तुम्हें 
जप करते देखकर मुमे बढ़ा सुख हुआ । हुम्दारी 
शुभच्छा और तत्परता प्रशंसनोय हूँ परन्तु इसमें 
छुद संशोधन की आवश्यकता दै !? मैंने जानना 
चाहा कि क्‍या संशोधन होना चाहिये, परन्तु 
उन्दोंने उस समय मेरे प्रश्न को टालते इये कट्दा 
'चलो, अभी तो गंगा जी चलें। शुद्ध प्रभाती वायु 
के सेवन से शरीर में एक नर्व-न स्फूर्ति का श्रवाद्द 
होने लगता है, मन असन्न दोजाता है भौर शारीरिक 
व्यायाम भी हूं। जाता ६। इसलिये चलो गंगा जी, 
गंगास्नान तो दोगा दी, प्रातःकालीन भ्रमण भी हो 
जायेगा । वे आगे आगे चत्ते भौर मैंने उनका अनु- 
सरण क्रिया | 

गद्गाजी के प्रति मेरा सहज 'आकपरण है| गद्भमाजी 

का पुलिन, इनके तट के दृक्त, उनकी अठखेलियाँ 
करती हुई तगन्डे मेरे मन को वरवस दर लेती दें । 
मेरे मन में एक नहीं अनेक बार ऐसो इच्छा दोदी 








है कि में गद्लातट पर रहूँ, केवल गंगाजल पीऊ 
पर स्वर्ण स्री चसंकती, नवनौत सी कोमल बोलुन 
काझों पर झंन भर लोढ, लोटता हो रहूँ । जब में 
परमहंसजो के पीछे पीछे चलता तब मेरे सन में फेवल 
यही कल्पना थी कि ओज परसद्ईस जी के साथ 
शंगा जी में खूब स्नोन करूँगा। उनसे जप और 
ध्यान की विधि सीखूँगा। रास्ते में न वे बोले न मैं 
दोनों मौन रहे, परन्तु गंगा जी की दूरी ही कितनी 
थी ? बस एक भील से कुछ अधिक | बात की बात 
सें हम चहाँ पहुँच गये । शौच, स्नान, सन्ध्या, तपेण 
आदि नित्य-्छत्यों से निंवतत दोकर वहीं सनोहर 
चटव॒क्ष के नोने हम लोग बेठ गये । परमहंस जी 
का रुख देखकर मेंने उनसे पृछा--'भगवन्‌ ! जप 
में संख्या-पूर्ति को ध्यान न रचखें तो काम केसे 
चलते ? क्‍या जल्दी-से-जलंदी अधिक से अधिक 
नाम-जंप करतदें, यदू उत्तम नहीं है ? उन्होंने 
फंहा-- उत्तम क्‍यों नहीं है ? भगवाध्‌ फो नाम 
चाहे जैसे लिया जाय, उत्तम द्वी है। परन्तु नामजप 
के साथ यदि भाव का संयोग हो, प्राणों का संयोग 
हो और रस केते हुए नाभ-जप 'किया जाय तो 
इसका फल पग पग्म पर मिलता जाता है । एक-एक 
नास का उच्चारण अपरिमित आनन्द का दान 
करने वाला दोता है | फेवल नामोच्वारण सफल तो 
होता है, परन्तु कुछ घिलम्ब से १ 


“देखो, तुम्हें में स्पष्ट चतलाता हूँ। इस प्रकार 
'परमहंस जी भोलने लगे--'साधास्णतः नाम-जप 
वाकूइन्द्रिय का काम है । वाक्‌-इन्द्रिय एक 
कस निद्रिय दै, इसका सचद्चालन भाण-शक्ति के हार 
होता है। वाक-इन्द्रिय से जप करने का अथे द 
प्राणों के साथ उसको एक कर देचा। यदि जप 
स्व॒र से होता है, जिह्ा की एक नियमित गति 
रहती है, ठो भाणों की गति सी नियमित रूप 
घारण कर लेदी दै। बेघुरे: ढंग से एक साँस सें 

- च-सात बार राम राम कद्द जाने कौ अपेक्षा एक 





धार स्वर से कददना उत्तम है। गम्भीरता फे साथ 
“रा “*«प, र।'" “सर इस प्रकार जप करने में 
भराणायाम ही अलग आवश्यकता नहीं होती। क्रिया- 
शक्ति पर नियन्त्रण होने के कारण आसन स्थयं॑ 
सिद्ध हो जाता है । चहाँतक तो स्थूृत्न क्रिया को 
बात हुई | जप केवल कर्मेन्द्रय से ही नहीं दोता। 
अन्य इन्द्रियों की अपेक्षा चाक्‌-इन्द्रिय की चिशेपता 
यह है कि वाक-इन्द्रिय के साथ एक. ज्ञान-इन्द्रिय, 
रसना भी रहती ६ै। अधिझंश चो वाकू-इन्द्रिय से 
ही जप करते हैं। उसमें रसनेन्द्रिय का उपयोग 
नहीं करते | उपयोग करने की तो बात हो क्‍या, 
उसका स्वरूप ही नहीं जानते । रखना का काम, है 
रस लेना । वाक-इन्द्रिय से नाम का उच्चारण हो ऑर 
रसना उसका रख तले, प्रत्येक नाम फो मधुरता का 
आर्वादन करे--यह परिणाम में दी नहीं, वत्तेमान 
में भी सुखद है। इस प्रकार रख की धारणा करते 
से प्रत्याहार की अलग आवश्यकता नहीं देती, 
झनेन्द्रिय और समन का एकत्व हो जाता है। 
नियमित गति से वाक-इन्द्रिय प्राण में लय हो जाती 
है और ग्स केने से छ्ानेन्द्रिय सन में लय हो जाती 
है। इस समय यदि मन्त्राथे का चिन्तन रहा, तो 
यह कहते को आवश्यकता नहीं कि इस चिन्तन से 
आण ओर मन दोनों एक हो जायेंगे। प्राण और 
भन का एकत्व ही सुधुम्शा का सच्वार है और यही 
पहले ध्यान की एवं पीछे समाधि की अचस्था है 
कहने का तात्पये यह है कि यदि जप में तीन बातें 
रहें--मन्त्र का उच्चारण गम्भीरतापूर्वक नियसित 
गति से हो, मन्त्र की सधुरता का आत्वादन हो 

ओर सनन्‍्त्र के अथे का चिन्तन हो,.तो किसी भी 

हृठयोगं या लययोग की आवश्यकता नहीं है, केवल 

जप से ही पूरणोता प्राप्त दो जाती है । एक बात और |! 

सन्‍्त्रार्थ का यह 'तात्पय नहीं है कि उसके शब्दों का 
अलग-अलग घथर्थ जान लिया जाय। मन्त्र के 

एकमात्र अथ हैं अपने दृष्ट देवता; उनका जो 


अक्ुछ ] 
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स्वरूप अपने चित्त में हो, उसका चिन्तन दी 


मन्त्रार्थ चिन्तन है ।* 

“यदि तुम इस बात फो समझकर इसके भलु- 
सार जप कर सकोगे तो तुम्दें अवश्य सफलतों 
मिल्लेगी ।? इतना कहकर उन्होंने अपने उपदेश का 
उपसंदार किया । मैं अमी कुछ भोर सुनना चाहता 
था। मुमे परमहंस जी के उपदेशानुसार जप 
करने में बड़ी कठिनाइयाँ मालूम होती थीं। परन्तु 
पैंते भब इस समय कुछ पूछना उचित न समझा, 
रूप हो रहो थी, यह मालूम नईों था कि ये अपनी 
कुटी पर जायँगे या मेरे घर । इसलिये मैं चुप हो 
ए्दा भर सेरा भाव सममकर उन्होंने वहाँ से 
पात्रा कर दी, मैं भी उनके पं.छे पोछे चल पढ़ा । 


परमहंस जी की कुटिया बड़े सुन्दर स्थान पर 
थरी। जल का बड़ा भारी ताल,बड़े सुन्दर-मुन्दर घने 
बक्ष देखने योग्य थे। परमहंस जी तो कभी-कभी 
उन वच्चों से द्वी घंटों बाव करते रह जाते थे । आख- 
पास के गाँवों में वे सिद्ध के रूप में प्रर्यात थे इस 
लिये उनकी इच्छा के विपरीत वहाँ कोई नहीं 
पाता था | जब दम वहाँ पहुँचे तो सर्वथा एक्रान्त 
था। मुझे बाहर छोड़कर परमहंस जी अपनी एकांत 
इुटिया सें ध्यानस्थ दो गये और मैं बाहर बेठकर 
ध्षाधन को कठिनाइयों पर विचार करने लगा.। मैं 
प्रोच रहा था साधन तो सुगम से सुगम होना 
वाहिये । .ज॑ंन्म-जन्म से कठिनाश्यों के चक्र में 


वेसता हुआ जीव यदि भगवान्‌ की ओर चलने में . 


पथरी कठिनाइयों के अन्द्र ही रद्दे तो प्लिर साधन 
धोौर साधारण स्थिति में अन्तर ही क्‍या रहदा! 
झपनी असमर्थता,“दुबलता और चश्ललता को देख- 
ह_र निराश दो गया । मैंने सथे हृदय से प्रार्थेना फी 
है अभो, सुके मालूम नहीं कि तुम केसे दो, कहाँ 


(ते दो और तुम्हारे पाव पहुँचने का क्‍या साधन 


ह १ में यद सब जान सकूँ, इसका भी मेरे पास 
कोई उपाय नहीं है। मुझ आश्रय-दीन के तुम्दों 





आश्रय हो। मुझ दीन के तुम्हीं दयालु हो, मुझ 
भिखारी के तुम्हीं दाता दो। मैं तुम्हारी शरण में 
हूँ। मुझे तुम्दीं अपना मार्ग दिखाओ, अपना रच्रूप 
ज्गाओ और भपनी प्राप्ति का साधन बतल्ाभो ॥/ 
में प्राथना करते-करते तन्सय दो गया। 


दो बजे परमहंप्त जी 'कुटिया के बाहर आये। 
प्रसाद पाने के भननन्‍्वर उन्होंने स्वयं कट्टा--साधनां 
में कोई कठिनाई नहों है; यह मांगे तभी तक बोहदूं 
मालूम द्ोता है, जब तक इस पर पेर नहीं रक्‍्खों 
जाता । इस पर चल दो फ़िर तो तुम्दारी सब्र कॉठिट 
नाइयाँ अपने आप इल दो जायेगी । संसारी पुरुष 
जिसे ऋठितवाई सममते हैं; वह तो साथकों के लिये 
बरदान है। कठिनाई में ही उनकी भात्मशक्ति और 
आत्मविश्वास का विकास होता है। जितने यह 
निश्चय कर लिया है कि मैं अपने साध्य 'को प्राप्त 
करके दी रहूँगा, भला ऐसी कौन स्री कठिनाई है जो 
उसे अपने मार्म प्रे विचलित कर सके ? कठिताईं 
सी एक साधना है जो सांधकों को नीचे से ऊपर की 
ओर ले जाती है जिसके जोवन में कठिनाई नहीं 
आयी, वह जीवन के सागे में कुछ आगे भरी बढ़ा 
है, इसका क्‍या सबूत है (? 


और भी बहुत-सी बातें हुई, उनका मेरे चित्त 
पर बढ़ा प्रभाव पड़ा | मैंने निश्चय 'किया कि अब 
चाहे कुछ -भी हो जाय, कठिनाइयों की परवाह किये' 
बिना मैं आज से दी साधन में लग जऊँगा। 'मुमे 
ऐसा मालूम हुआ, मानो परमद्ंस जी के शरीर से 
उनके नेत्रों से एक दिव्य :शक्ति निकत्ञषकर भेरे 
अन्द्र प्रवेश कर रही है ओर झुममे एक अद्भुत 
उत्साह की स्फूर्ति द्वो रद्दी है। मैं उनके सामने 
बैठा-बैठा ही एकाम ट्वो गया। भेरे चित्त में स्थिरता 
और शान्ति का उदय हुआ। मैं जान सका कि अब 
मेरी साधना में कोई विन्न नहीं पड़ेगा। 
: घंर लौटने पर मैंने परमहँस जी के उपदेशां-- 
झुसार जप करना प्रोरम्भ किया । में स्थिर' आसन 
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मी वजाक 


से बैठकर: अपनी पूरी शक्ति लगाकर नाम का 
उच्चारण करता, परन्तु भोंठ मेरे हिलते न थे। मैं 
जप करता कु" “प्ण ! कू  “ध्ण !! परन्तु यह 
क्रिया प्राों की शक्ति से दो सम्पन्न होती। पूरा 
सन जप में ही ज्ञगा रहता । रसनेन्द्रिय स्वाद: भी 
लेती । पहिल्ले कुछ दिनों तक तो.यदि कभी मन 
सावधान दो जाता, वो जप ऊपर-द्वी ऊपर द्ोने 
लगता । परन्तु कुछ दी क्षणों में यह मालूम हो 
जाता कि बिना शक्ति लगाये जो जप हो रहा है, 
उसका मेरे शरीर और अन्‍न्तःकरण पर कोई दृश्य 
प्रभाव नहीं पढ़ रहा है । में तुरन्त सजग द्वो जाता 
और फिर बलपूर्वक नास का उच्चारण करने लगता। 
मुझे प्राणों की ओर ध्यान नहीं रखना पड़ता था। 
मैं तो केबल बल की ओर ही ध्यान रखता था; 
परन्तु प्राणों की गति स्वयं ही नियमित और 
नामानुवर्तिनी हो जाती थी। नाम के उच्चारण के 
समय 'क्‌? का कम्पन कण्ठ में ओर “ऋ, ष्‌, ण? का 
भूर्धा में होता था, इससे अपने-आप दी प्राणों को 
गति मूर्धा की ओर दो गयी । अब तो जप करते 
समय भुमे; इसका भी स्मरण नहीं रहता था कि 
प्राणबायु चल रहा दे अथवा नद्दीं। सेरा सन 
सहज्ञ-रूप से एकाग्न होने लगा। 


जब मेरा मन एक्राग्म हो जाता अर्थात्‌ और 
किसी तरफ जाना छोड़कर जप में ही पूरी तरह लग 
जाता, तब ऐसा मालूम होता कि मैं शरीर नहीं हैँ । 
शरीर जितना बड़ा द्वी एक ज्योति-पुतञ्ञ हूँ। केवल 
धन प्रकाश, जिसकी आकऋति मेरे शरीर-जेसी दी 
थी, मेरे सन के सामने रहता था | यदि कभी उससे 
बाहर दृष्टि जाती तो थह प्रकाश-शरीर भी एक 
हलके प्रकाश से घिरा हुआ दीखता। वात्पये यह 





कि सेरा मन किसी पार्थिव अथवा जलीय पदाथे . 
को देखता द्वी न था, केवल तेजःका अनुभव करता - 


था। इस तेनोमय शरीर के अन्द्र क':'*' ध्खु ! 
क ““" ध्ण ! का उच्चारण द्ोता रद्ता और ऐसा 
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मालूम द्वोता कि ज्योति की धारा ऊध्वेगामिनी हो 
रही है। यह मेरी भाषना न थी, क्योंकि में इस 
प्रकार की भावनाओं को भूलकर जप फरना चाहता 
था। परन्तु इसमें सन्देद्द नहीं कि यह सनन्‍्त्रवर्णों के 
सहपे का हो फल था | ' 

यह प्रकाश को धारा ऊध्वेमुख, प्रवाद्चित होकर 
मरतक में केन्द्रित होने लगी। अवश्य ही कई 
महीनों के अभ्यास के बाद ऐसा: मालूम इ।ने लगा 
था। कभी कभी तो ऐसा मालूम होता कि यदि 
सहस्न-सहसत्र सूये इकट्टे कर दिये माय, तो भी इस 
मस्तक-स्थित प्रकाश की तुलना में नहीं आ सकते; 
परन्तु उस प्रकाश क केन्द्र में भी कुछ क्रिया हांती- 
सी दिखाई पड़ती ओर पूरी शक्ति से. कृष्ण-कृष्ण 
का पूर्यवत्‌ जप होता रहता । अब यह इच्छा नहीं 
होतो थ। कि जगत्‌ के किसी आवश्यक काये के 
लिये भी में अपनो आँखें खोल । परन्तु जब कभी 
मैं आँख खोलता था, तो बाहर भी मुझे; प्रकाश-द्री 
प्रकाश दीखता था। कुछ क्षणों के बाद बाह्वर की 
विभिन्नताएं दीख भी पड़ती थीं, तो र६-रहऋर उनके 
अन्दर प्रकाश की एक रेखा चमक जाती थी.। प्रायः 
उस संसय भी बिना किसी चेष्टा के मेरे अन्द्र जप 
होता रहता था और कभी कभी तो बाहर को 
चरतुओं में भी जप होता हुआ दीखंता था, मानो 
पृथ्वी का एक-एक कण ऋृष्ण-कृष्ण कद्द रद्दा हो । 

थोड़े द्वी दिनों के अभ्यास से ऐसा. मालूम होने 
लगा ह्वि मस्तक सें दीख पड़ने वाला अ्रकाश सानो 
चैतन्य हो गया है । सू्ये के समान उस प्रकाश में, 
जो कि चन्द्रमा से भी शीतल था, एक नीलोज्ज्वल 
ज्योति आती और घचमककर छिप जाती। कभी 
मुकुट. दीख जाता, .कभी पीताम्बर, कभी चरण- 
कमसलों की नख-ज्योति इस प्रकार चमक जांती कि 
वह महान्‌ प्रकाश भी निष्प्रभ हो जाता, मानो घने 
अन्धकार में बिजली चमक गयी दो। अब मेरा 
ध्यान प्रकाश की ओर नहीं जाता, चद तो रूखा 











मालूम होता | मैं सम्पूण भन्‍्त:करण से केवल उस 
नीलोज्न्वल प्रकाश की ही वाट देखता रदवा। मेरा 

सन्‍्पूर्ण अन्तःकरण उसके दर्शन के लिये उत्सुक, 
व्याकुलत ओर आतुर रह्या करता थां | एक क्षण भी 
युगनसा मालूम पड़चा | परन्तु जिस समय वेदना 
असंहय हो जाती, दस समय वह ज्योति अचश्य दी 
एक बार नोच जादी थी। इस अंनुभूति के समय 
भी ऋृष्ण-कषप्ण की धारा कभी चन्द नहीं होती थी । 


अब मेरे ध्यान का दूसरा दी रूप दो गया था। 
जब में एकाग्र हो लावा तो इस शरीर की तो स्छृति 
हे रहती थी; परन्तु एक दूसरा शरीर, जिसकी 
झाकृति इससे मिलती-जुलतो थी परन्तु इन पद्च- 
भीठिक्ष वत्ततों से जिसडछी संघटनां नहीं हुई थी, जो 
व्योतिमिय भार दिव्य था, प्रकट द्वी जाता। यह्द 
प्रकट हुआ है, यह स्वृति भी नहीं रहती, बल्कि मैं 
यही हूँ, ऐसा अनुमंव द्ोता | उस शरीर से भी 
करंप्ण-क्ृप्ण का जप दोता रहता | मेरे इस द्वदय में 
भी श्रीकृष्ण के लिये छटपटी थी। मेरी आँखें 
दरंसती रहती थीं उन्हें देखने के लिये। मेरी बाँदेँ 
फैली द्वी रहती थीं उनके शआ्लिद्वनन के लिये। यदि 
मेररोम-न्रोम का कोई विश्लेषण कर पाता तो देखता 
कि वे श्रीक्षष्ण के संस्पश की अभिलापा से दी गठित 
हुए हं। भेरे रग-रग में एक ट्वी बिजली दौड़ती 
रहती ऋि में श्रीकृष्ण के चरण कमतलों की अम्ृव- 
घारा से सराबोर हो जाऊ। 
यह चात नहीं कि उस समय मुझे श्रीकृप्ण के 
दर्शन दोते दी न हों, हीते थे और वारन्चार दोते 
थे | कभी कभो तो प्रत्येक क्षण के बाद होते थे। 
परन्तु मुम्के उससे संतोष नंद्वीथा। वह एक क्षण 
का विलम्व मेरे किये तो ऋत्प से भी बड़ा था। वे 
आते, में उन्हें मर आँख देश्न भी नहीं पाता; थे चले 
जाते, में उनको पइचानने के किये, द्वाथों में माला 


हेकर खड़ा द्ोता और वे ज्ञापता | परन्तु यद्द बात , 


बहुत दिनों तक न रददी | वे भाते इंसते हुये, बाँधुरी 
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बंजाते हुये, ठुमुक-ठुमुक कर चलते हुये. आकर' 
कभी मेरे सिर पर द्वाथ रखे देते और कभी प्रेम से 
मुके चपत लगा देते, मेरा रोम-रोम॑ खिल उठता।, 
आनन्द के आँसू सुझे तरं करं वेते। मैं उनके 
चरणों का रपशे करता उन्हें माला पहिनाता, अपने 
हाथों से उन्हें सुन्दर सुन्दर फतल्न जिलाता, उसके 
काले काके बु घराते वालों में फूल गूथ देवा और - 
द्वाथ में आरती लेकर उनके सामने नाचते नाचंते' 
मस्त हो जाता, तंन-बदन की प्रुधि नहीं रहती। 
लव मैं गिर लाता तो अपने को उनकी गोद में 
पावा। थे मुझे जगाते, दुल्ारते, पुचक्ारते, प्रंम की 
बातें करते और क्‍्ये। नहीं करते ? में उनका था, वे 
मेरे थे। परन्तु ँंख समय भी जब मेरी चेतना 
शरीरोन्मुल द्वोती, वो में देखवा कि मेरे रोम॑-रोम॑ 
में कृष्ण की ध्वनि यूज रही ह | सम्पूर्ण बायुमंठल 
आर आकाश का कोना कोना इस्र पवित्र गुझ्ार से 
प्रतिध्वनित हों रहा है । एक अनिर्वेच॑तीय रख 
प्रत्येक वस्तु के अन्चरात् से अवावरगंति से मर 
रद्दा है। 

स्थूल दृष्टि से यह सब मेरे ध्यान की स्थिति थी। 
परन्तु उख सम्रय मेरे लिये इसके अतिरिक्त दूसरी 
कोई स्थूत्नवा रहती द्वी न थी। स्थृत्न था तो बह्दी 
सूक्ष्म था वो बद्दी | कम से कम मेरे चित्त में ऐसी 
ही बात थी । भगवान्‌ का असृतमय संस्पश प्राप्त 
द्वोता रहे वो स्थून्न और सूक्ष्म का प्रश्न दी कद्दाँ-से 
उठे ? जो हृदय में भगवान्‌ के हृदय का रख नहीं 
प्राप्त कर सकते, वे ह्वी आायः शरीर से मिलते के. 
लिये जवानी ज्याकुल़्ता अकट किया ऋरते हैँ । जो 
हृदय में उस रस की अनुभूति से निद्दाल होते रहते 
हैं वे उसको छोड़ऋर बादर आवेंगे दी क्‍यों लिससे 
कि उन्‍हें बाहर की चिन्ता करनी पड़े! मैं उस. 
समय अपनी उस स्थिति में रस का अनुभव करता. 
था, दसी में रहना चाहता था। जिस स्थितियां 
जिस स्थूनज्ञ शरीर में आने पर. मैं उससे वच्चत दी 
जाता; उससे आते की मैं इच्छा दी क्‍यों करता ? 








लोगों की प्रेरणा से यदि मैं स्थून्न व्यवह्वार में आता 
ती क्षण-क्षण अन्वर्जेयत का आकरषेण मुझे वहीं जाने 
के लिये खींचता रहता | बाहर का काम समाप्त द्वोते 
ही में वहाँ पहुँच जावा | 

एक दिल में गद्गास्नाव करके लौट रहा था, 
शर्ते में पल्लाश के विशान्न जंगल को देखकर इच्छा 
हुई कि यहीं बेठ जायें। मैं एक छोटे से बृक्ष की 
भनोहर छाया में बेंठ गया। जाड़े का दिन था। 
उतने सवेरे वहाँ कौन आता ( एकान्त इतना था कि 
धायुमण्डल की मन-मान आवाज आ रही थी। मैंने 
स्वर्तिकासन से वेठकर हाथों को गोद में रक्खा 
और आँखें वन्‍्द्‌ करके कृष्ण ऋष्ण की ध्वसि प्र 
घनिक जोर लगाया | परन्तु यह क्या ? पलके बन्द 
रहना नहीं चाहती | एक शक्तिमान प्रक्नश पत्रक्ों 
की दीवार लॉघकर आँखों में घुसा जा रहा 
था और मैं बल लगाने पर भी आऑलों को बन्द 
करने में असमय्े था। आँखें खुर्ची तो देखा. न वहाँ 
लंगल है, न वृक्ष है, जिसके नीचे मैं बेठा था और 


जिसकी स्मृति अभो ताज़ो थी। चारों ओर एक्र घना . 


प्रकाश फेला हुआ था और उसके बीच मैं ज्यों का 


त्यों स्वस्तिकासन से बेठा हुआ था। मैंने सोचा, - 


शायद यह मेरे मन की द्वी लीला हो; मैंने फिर 
आँखें बन्द करने का प्रयत्न किया, परन्तु मेरो पलकें 
टस से सस नहीं हुई! | विवश द्वोकर मैंने सामने 
देखा--प्रथ्त्री से करीब एक द्वाथ ऊपर एक त्रिथुवन 
सुन्दर बालक मुस्करा रहा दै | शरीर गौरव 
धा.फूलों की दी कछ्दोरी थी, फूलों का ही मुकुट, द्वाथों 
ओर चरणों में भी फू्ों का ही दिव्य आभूषण था 
साध्र ही मुकुट पर मयूर-पिच्छ था और दोतनों हाथों 
में बॉसुरी थी, जो अघरों से लगी हुई थी और 
जिसकी सुरीली आवाज़ मेरे प्राणों में प्रवेश कर 
रद्दी थी। देखकर मैं चकित हो गया । वांसुरी और 
भ्रयूरपिच्छ से स्पष्ट हो रहा थाक्ि ये ऋृष्ण हैं। 
शत ने कट्दा कि ये तो श्याम-सुन्दर हैं, ये गौरसुनद्र 
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कहाँ से ? मैंने उनके चरणों में साष्टांप लोट जाना 
चाद॥ परन्तु मेरा शरीर धड़ हो गया था, वह दिल 
तक नहीं सका | मैंने बोलकर अपने. मन का भाव 
उन्र पर प्रकट करना चाहा परन्तु मुंह खुल्ाही 
नहीं । मैंने हाथ जोड़ने की चेष्टा . को; परन्तु हाथ 
अपने स्थान से उठे नहीं। हृदय आनन्दित था।- 
शरीर रोमाक्रित था, आँखों में ओछू थे। मैं केचल 

देख रहा था उनको और चे मुस्कराते हुये बाँधुरों- 
बजाते हुयणे, ठुमुक-ठुसुककर नाचते हुए ऊपर ही 

ऊपर कभी दायें, कभी बायें और कभी सामने 
आकर ठिठक जाते थे मैं केबल देख रहा था ।' या 
प्रकार न जाने कितना समय बीच गंया। '. , 


उन्होंने अपना सीन वोड़ा, मेरे कानों में मानो 
अमृत की घारा। भवाद्वित होने लगी । वे वोले--मैं 
गोर भी हूँ; श्याम भी हूँ। में अपनी लाडिली का 
ध्यान करता रहता हूँ न ) तुम मुझे स्पशे करना 
चाहते हो, सुक- से धोलना चाहते हो, केवल 
इस समय, फेवल इस रुप के साथ | यह 
सम्पूर्ण जगत जिसमें तुम हो, जिसे तुम देखते हो, 
यह मेरी लोलाभूमि है। इसके एक-एक कण में 
मेरी रासलीला हो रह्दी है और यह सब मेरा 
ओर मेरी भ्रिया का द्वी रूप है। तुम इन्हें स्थृत्ञ, 
सूक्ष्म अथवा कारण रूप में देखते हो, यह तुम्हारा 
दृष्टि-दोष है। तुम पूर्व को पश्चिम क्‍यों समझ रहे 
हो तुम मुमको जगत्‌ क्‍यों समझ रहे हो ? यह्‌ 
सव मेरे युगल रूप की क्रोडा है। जिसे जवत करे । 
लोग उत्कृष्ट अथवा निकृष्ट रूप में देखते हैं, उसके 
भीतर, उसके गुद्यतम प्रदेश में, जहाँ उनकी आँखें : 
नहीं पहुँच पाती, वहाँ मेरी अनादि और अनन्त 
रससयी, मधुमयी, लास्यमयी भर एकरस : 
रापलीला हो रहो है।” भगवान्‌ चुप. हो गये।. 
आँखें जिधर जाती थीं, युगल-सरकार और उनको 
घेरकर नाचती हुईं सख्ियों ही दीखती थीं। अपना 
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शरीर, जगत, एक-ए% श्रद्ुल्प और सम्पूर्ण वृत्तियाँ 
'उसी लीला से परिपूर्ण दो रहीं थीं। न जाने 
कितनी देर तक यही लीला देखता रह्य । भन्‍्त में 
मैंने देखा युगल सरकार मेरे सामने हैं और सब्तियाँ 
उत्तकी सेवा कर रही हैं। जब मैं उनके चरणों का 
स्पर्श करंने के लिये कुछा तो स्पर्श करते-त-करते 


दुःख से असीम उपकार 
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देखा कि वे वहाँ नहीं हैं और में उप्ती जंगत्त में 
उसी वृक्ष के नीचे बैठा हैं और मेरे. रोस-रोम से 
कृष्ण-कष्ण की गम्भीर ध्वनि निकल-रहो है। जब 
मेरी आँखों ने चक्तित होकर कुछ दूर तक देखा तो 
सामने से गेरुए वस्त्र से अपना शरीर ढंक़े हुए दाथ 
में कम्ण्डल लिये परम॒हंस जी आ रहे थे ! 





दुःख से असीम उपकार 


(श्री सामी पल्कनिधि 'पथिक्र' जी महार ज ) 


दुःख की अत्यन्त अद्भुत महिमा है। प्रायः 
सनुष्य दुःखों से डरते हैं; पर यह नहीं जानते फ़ि 
इस संसार सें यदि कोई आया तो सुख की माया 
सें मुग्ध होकर ही आया भोर यहाँ जो फोई वन्धन 
से जकड़ा गया तो सुख की मादृझरता में मतवाला 
होकर दी जकड़ा गया; साथ द्वी यद्ाँ जो भी बन्धन 
से छूटा बह्द ठुःखों की दी ऊपा से छूट सका। 
इस जगत्‌ की छदमवेशी आकृति श्रक्ृतति का 
यदि किसी को ज्ञान हुआ, तो दुःख की दी दया से 
ज्ञान हुआ। पापी से कोई धर्मात्मा बना तो'दुःख दी 
फे शुभ भुहत्ते से उसने यात्रा की। भज्ञान अन्धकार 
से यदि कोई ज्ञान प्रकाश को ओर वापस हुआ वो 
दु:ख ने ही उसे लौटने का बल दिया। 
टठुःख की तो विशेषता द्वी यद्दी है कि वह जीवन 
को शुद्ध करने आता है; विनाश-पथ में जाने वाले 
पथिकों को अमृत का मांगे बताने आता है, अंधकार 
में भूले हुआं को प्रकाश का ज्ञान कराने आता है। 
यह दुःख कै तो अधर्मी को धर्म की ओर, रागी को 
त्याग को (हर, छेपी को प्रेम की ओर, सवार्थी को 
परमार्थ की ओर प्रेरित करते और पथ - प्रद्शन 
करने आता है। 
बुद्धिमान्‌ पुरुष जब दुःख से होने वाले महत्‌ 


लास को समम लेते हैं, तब दे दुःख के आते ही 
सावधान होकर अपने दोषों का गहराई से निरीक्षण 
करते हूँ। क्‍योंकि वे जानते हैँ कि दोपों के हुए 
बिना दुःख आ द्वी नहीं सकता | दोपों की उत्पत्ति 
सुख के लोभवश होती है, और संसार में सुख का 
लोभ अज्ञानवश दी होता दै | 

यह अज्ञान दूर होता है ज्ञान से भौर ज्ञान 
फी प्राप्ति, विचार करने पर ही होती है; वह विचार 
की दृष्टि दुःख की दया से खुलठी है | 

दुःख सुख दोनों संसार की धस्‍्तुएं हैं परन्तु 
दुःख मनुष्य को संसार के प्रत्येक बन्धन से मुक्त 
करने का द्वार खोलता है, जबकि सुख प्राणी को 
संसार में सभी प्रकार से बाँधता द्वी रहता है । 

सुख से भोग में और दुःख से ग्रोग में भवृत्ति 
होती है । जहाँ यह सुख सन्नुष्य को चिव्रिध लेभच- 
ऐश्वयँ में मदोन्मत्त बनाता है, जहाँ यह्‌ ऐट्क 
बल-विभूतिसम्पन्नजनों को अभिमावी एवं कठोर 
घनाकर, मूठे परिवर्ततशोल पदार्थों के स्वामित्व का 

भोगी बनाकर, रोगी ओर शक्तिद्दीन कर देता है, 

वहद्दीं पर दुःख हरएक अभिमान्री तथा - सदोन्मत्त 


'. मानव के ऐश्वये, बेभव और सद को अपने भाधात 


से चूर्ण करते हुए उसे सरल एवं विनम्र बनाता है। 





दल पर माथे 
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यानक से भयानक पंशु-अकृतिप्रधान भलुष्य 
- के छुंधार,का शुभ मुहूते इस दुःख के छारों ही 


संत्वर प्राप्त हो जाता है। छ्रालसी-प्रमादी को 


करतीव्यपरायण, कंजूस को दानी, क्रोधी को दयालु, ' 


ज्षमाशील और कठोर को नम्र॒चनाने वाला यह 
दुःख ही है । * 


जब मनुष्य के अज्ञानजनित दोपों को शक्तिमान्‌ 
का भय नहीं दूर कद सकता, जब उन्हें. सन्तृ- 
सदूगुरुदेव अपने उपदेश से भी नहीं मिटा पाते, 
जब दोषों की 'अधिकता में वेद, शास्त्र, श्रुति, स्घृति 
की सी कुछ नहीं चलती, तब वह्दीं पर परमशक्ति 
की विलक्षण लीला से एकमात्र दुःख को द्वी सफलता 
प्राप्त होती है; जो दोषों को खाते हुए कभी थकता द्दी 
नहीं । अन्ततः दुःख की ही विजय होती है । 


'क्रांप इस बांत को न भूलिये कि संसार के 
शक्तिमिय क्षेत्र में जो छुछ भी बोयेंगे उसी को कई 
शुना.अधिक फल के रूप अ काहेंगे। जो देंगे बह्द 
कई गुना अधिक होफर आपको मिलेगा। यदि आप 
दुग ण-दोषों को अकृति द्वारा अपने आस-पास दुःख 
बिखेरते रहेंगे तो इन्हीं के विस्तार में आपका 
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जीवन घिंरता जायेगा और यंदि अप॑ती संदगुणी 

प्रकृति द्वारा अपने चतुर्दिक सुंख फेलाते रहेंगे, तो 
अनेक गुना बढ़फर यही आपके चारों ओर स्थित: 
होगा । यदि आप सुख भोग से दोषों की धृद्धि का 
स्मरण करके भोगी न,बनेंगे तमी आपको सत्यानन्द 


का योग प्राप्त होगा, अन्यया नहीं | . 


वे मनुष्य तो निरे मूढ़ दी हैं, जो स्वयं किसी 
को सुख नहीं देते बल्कि दूसरों को दुःख देकर उनका 
सुख छीनते रहते हैं। ऐप्ते प्राणियों को छीने हुए 
सुख से भला कब तक सन्‍्तोप मिल्लेगा ? सुख तो 
बेसे भी न रंद्देगां अत्युत्‌ दिया हुआ दुःख दी विरद्धत 
होकर इनके पल्ले पड़ेगा। 

किसी को दुःख देफेर छुख पाया भी तो कितने 
दिन के लिये ? इसलिये आप उस परवेश सुख का 
लोभ ही त्याग दीजिये ओर जो कुछ भी आपके 
पास सुख हो उसकी रक्षा के लिये दरिद्र; कल न 


बनिये, बल्कि उदारतापूर्वक उसे किसी दुःखो को 
देते रहिये। ऐप्ा करने से आप ऐसी शान्ति रूपी 
सम्पत्ति के धनी होंगे जिसके आगे सांधारिक सुख 
राशि का कुछ मूल्य ही न रद जायगा । 
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..._ हुक रूंष में कृपा 
दुखों से अगर चोट खाई न होती।. 
'तुम्दारी प्रभो, याद आई न होदी ॥ 
कभी जिन्दगी में ये आँखें न खुलतीं।. . ... 
अगर रोशनी तुमसें पाई न होती॥ 
कहीं पर मुझे चेन मिलतो न जग में । 
जो तुमने मुसीबत मिठाई न दोती॥ 
'धनी तुमसे लाखों की, हम मानते क्यों १ 
. इ४'मोरी जो बिगड़ी बंनाई न होती॥ 
'पर्थिक' से पैतित की भला कौन छुनता । 
ऐुन्दारे यहाँ, जो सुनाई न. होती॥ 





तक 


साग्य-निर्माता मानव 


(श्री सामी शुक्रदेवानन्द जी महाराज ) 


भारत की महान्‌ विभूति स्वामी रासतीयथे जिस 
संमय कालेज में प्रोफ़ेसर थे उस समय उन्होंने 
अपने विद्यार्थियों की बुद्धि की परीक्षा लेने के 
निमित्त बोर्ड पर एक लकोर खींची भोर विद्यार्थियों 
से कहा कि इस लकीर को छोटा करो । एक विद्यार्थी 
उठा और बो्े के समीप पहुँच कर उस लकीर को 
एक ओर से मिटाकर छोटी करने लगा। प्रोफ़ेसर 
मद्दोदय ने कट्दा मैंने तुमसे इस लकीर को छोटा 
करने के लिये क॒द्दा था, मिटाने के लिये नहीं। सभी 
विद्यार्थी चिचार में पड़ गये | उनकी समऊ में नहीं 
आया कि बिना मिटाये इस लकीर फो किस प्रकार 
छोटा किया जा सकता है। कुछ पेर बाद एक 
विद्यार्थी उठा | उसने प्रोफेसर साइव की बनाई हुई 
लकौर के ऊपर एक उससे बढ़ी लकीर खींच दी । 
प्रोफेसर मद्दोद्य दस कुशाभबुद्धि विद्यार्थी से बहुत 
- असन्न हुये। स्वामी राम ने विद्यार्थियों से कष्दा--इस 
प्रकार आप को शिक्षा मिलती है कि यदि भाप इस 
संसार में बड़ा आदमी बनना चाहते हैं तो फिसी 
को सिटाऋर नहीं वन सकते ! बड़ा बनने के लिये 
आपको बढ़े काम करने पढ़ेंगे। यदि कोई व्यक्ति 
किसी का अपमान करके अपने मान की इच्छा 
करता है तो यद्द उसकी भूल है। खेत में जो बीज 
बोया जाता है, समय पर उसी के फल प्राप्त होंगे। 
चना बोने या बचूल का वृक्ष लगाने पर सुन्दर मीठे 
आम की प्राप्ति नहीं हो सकती स्वादिष्ट आम की 
अभिलाषा है दो आंमको ग़ुठली दी घरती के गर्भ में 
डाली जायगी। ठीक इसी प्रकार हम जो कुछ करते 

' हैं उसी के अनुसार वातावरण बन जाता है अर्थात्‌ 
. हमपनां सुखमय अथवा दुःखसय भविष्य वर्तमान के 
कर्मों में दी सन्निद्वित है। भूवकाल में हमने जो 
कुछ किया था, उसीकी प्रतिक्रिया के रूप में हम दुःख 


या सुख का भोग कर रहे हैं। इसौलिये वैदिक 
सनातन हिन्दूधर्मे तथा एकान्तवासी पूर्वज मनीषियों 
ने सानव को सावधान किया कि तू स्वयं दी अपने 
भाग्य का निर्साता है। चारों वेद, शास्त्र, पुराण भौर 
उपनिपदों का यही सार है:ः-- 


चार वेद छः शास्त्र में बात मिली हैं दोय | 
पुस दीन्हें घुस होत है दुःख दीन्हें दुःख होय॥ 
'आज हम दूसरों को दुःख पहुँचाकर स्वयं सुख 
की कामना करते हैं। ओरों छी निन्‍दा करके अपने 
सान को इच्छा करते हैं। वास्तव में यद्द भागे 
बिल्कुल विपरीत है, अपनी वड़ाई के लिये दूसरों 
की बड़ाई करनी पड़ेगी | तुम किखी का सान करोगे 
तो तुम्दारा भी साव होगा और अपमान करोगे 
तो प्रकारान्वर से अवश्य अपमान ही दाथ लगेगा। 
असत्य का प्रयोग करने वाले को स्देव असत्य 
का दी सामना करना पढ़ता है। इस असत्त 
मार्ग का आश्रय लेने का सतत्‌ अभ्यास द्वोते दोते 
आज यह परिणाम निकला कि मनुष्य भक्ति की 
आड़ में भगवान्‌ को भी ठगने लगा, घोखा देसे 
लगा | फल में जब उसे दुःख और अशान्वि मित्ञती 
है तो दोपारोपण करता है भगवान्‌ पर, वारतव में 
तो मनुष्य को उसकी भावना के अनुसार दी फल 
सिल्ला करता है। भगवान्‌ तो सभी के लिये समान 
रूप से दयालु देँ। भावश्यकता है केवल शुद्ध 
भावचाश्रों की । 
जाकी रददी भावना जेती । प्रमु मूरति देखी विन तेसी ॥ 
आज की दुनिया ठो निराल़ी ही है। सभी एक 
दूसरे की गरदन काटने में अपनी भलाई देखते हैं. 
बजाज के यहाँ कपड़ा लेने जाभो वद्द गज सरकाकर 
कम नाप देगा। बजाज यदि हलवाई के यहाँ दूध 


सीसी जीीजसीन्‍जीजीटीजीर 





केने जाता है तो वह दुध में पानी मिलाकर देता है 
ओर उसे असकी दूध जैसा गाढ़ा बनाने के लिये 
अरारोट मिला देता हे | बज्ञाज़ के घर में एक 
नन्‍्हा वालक बीमार है, वेच्च ने कहा कि इस रोगी 
बच्चे को शुद्ध गाय का दूध देना | बजाज इलतबाई 
से पूछता दे मैया यह दूध वो ठीक है ! इसमें किसी 
प्रकार की मिलावट तो नहीं हे ? हलवाई हंसकर 
कहता है--भरे वाह लाला जी ! क्‍या आपसे द्वी 
ऐसा करना दे ? लालाली घर पर दूध लेकर जाते हैं 
ओर रोगी शिशु छो पिल्ाते दं। वच्चे को शुद्ध के 
स्थान पर अरासेट मिक्ता निषिद्ध, अशुद्ध दूध मिलसे 
से स्वाभाविक दी उसका रोग बढ़ता जाता है ओर 
बह माता-पिता की आँखों का तारा नन्‍हा मुन्ना 
ध्मकाल में ही काज्-ऋवलित दो जाता है। विचार 
कीजिये वह हलवाई परोक्ष रूप में क्या उस वालक 
का इत्यारा नहीं बना ? उसने अपने घर के 
दोचार प्राणियों के भरण-पीषण के निमित्त यह 
ग्दित पाप नहीं कमाया ? यदि वह बजाज़ ठीक 
कपड़ा नाप कर देता या इलवाई दूध में मिलावट 
न करवा तो परिणाम में दोनों को सुख मित्न सकता 
था | ठात्पये यह कि हम स्वयं तो चाहेजो कुछ अप- 
राव करें किन्तु दूसरों सं खदेव यही आशा करते 
हूं कि वह हमारे साथ शुद्ध और सत्य व्यवद्दार 
करें| वत्तेमान युग अधिकांश में धोखाघड़ी का ही 
थुग दे। सभी एक दूसरे को घोखा देकर घनोपाजेन 
करने में चतुरता सममते हैं किन्तु अपने लिये 
सदेव यही झाशा करते हैं कि हमसे कोई उलेऊ- 
मार्केट न करे । किन्तु ऐेसा होना नितान्त असम्मव 
हैं क्योंकि प्रकृति का अटल नियम “इस द्वाथ दे इस 
द्वाथ ले? कदापि नहीं टल सकता | प्रकृति माता के 
दरवार में किसी की रुरियायत नहीं हो खकदी, 
बह चाहे राजा द्वो या रंक,विद्वान हो या मूखे, सभी 
के लिये उच्चका न्यांय समान रूप से विवरित होता 
है। कर्म की यद्द किज्ञासको, मानव जीवन का यह 
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व्यवहारिक कान दृदयंगस कर साधक को अपनी 
दिनचर्या निश्चित कर लेनी चाहिये। उसे प्रत्येआ- 
कण सावधान रहने की आवश्यकता है कि मेरे 
द्वारा किसी भा्णी का अदित न होने पाये। यदि 
किसी को अपनो परिस्थिति से विवश धोकर सुख 
नहीं पहुंचा सफते हो दो दुःख भी न दे।। इस सूल- 
मन्त्र की अपने जीवन में उतार लेने से ,तुम्द्दारा 
प्रत्येक काय॑ “घवभूतद्वितिरता:” के सिद्धान्त -का 
ससमथंन करता हुआ जनता में जनादन .की. काकी 
कर सकेगा | तुम्दारी अहंता और मम्तता तब इस 
वासुदेवमय जगत में विक्तीन होकर रव॒य॑ बांसुदेव- 
मय्च बन जायगी | भगवान के इन चलते फिरत्ते 
सन्द्रों के सच्चे पुजारी बन जाओगे | इसी तत्त्व का 
प्रतिपादन करते हुये लीला पुरुषोत्तम भगवान श्यास- 
सुन्दर जी ने अज्जु न से कदा-- 


“ये यथा मां ग्रपचन्ते तांस्तथैव भज़ाम्पहम |! 


अर्थातू-जो मनुष्य जिस प्रकार से, जिस रूप 
से मुझे स्मरण करते हैं, मैं भी ठीक उन्हीं की 
भावना के अनुसार उन्हें स्मरण करता हूँ। यदि 
भगवान्‌ से हार्दिक और सत्य प्रेम की भावना होगी 
तो प्रेमनिधि भगवान से बदले में अगाघ प्रेम फ्री 
प्राप्ति हो लायगी | इसके विपरीत यदि दुभ, छल्, 
कपद युक्त भ्ेम होगा ते। निश्चित्‌ है किइच्छा न 
होते हुये दंभ और छुल आदि दोप अऋहदस्रों गना 
होकर ही मिलेगा । नीम का वीज बोकर आम को 
इच्छां क्यों ? यह समत्त विश्व विराट भगवान्‌ का 
साकार रूप है, संसार का प्रत्येक प्राणी उस विराट 
की इसी अकार एक एकाई हैं जिस प्रकार हि हम 
उप्त विराट की एक इकाई दें । प्रकारान्तर से जो 
हम स्वयं हैं वही दूसरा भी है। अतणएव इस सिद्धांद 
के अनुसार हम स्वयं दूसरों से जिस व्यवहार की 
आशा आर कामनाएँ अपने भीतर छिपाये रहते हैं, 
ठीक उसी के अनुरूप हसको भी छंखार के सभी 
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ब्राग्ियों र करना चाहिये। यही छुखद 
आर चिरशआान्तिदायी एवं आनन्दसय सागे है । 


प्रथ्त्री के गर्भ में अपने अस्तित्व को विज्ञीन 
करने बाला एक आलू अपने बल्िदान से सदस्नों 
आलुओं छी उत्पचि का कारण बन जाता हैं यदि 
बदद आलू अपना अस्तित्व बनाए रखना चाह तो 
क्या सदन्नों आलुओं की संख्या बढ़ाई जा सकतो 
-है  कदापि नहीं । तात्य्य यह कि इस संसार में जो 
ज्यक्ति अपन को उन्नति के शिक्षर पर ले जाना 
चाहवा है, इसे अपन) सर्चेस्व बलिदान करने के 
लिये सदेव तत्पर रहना चाहिये | इतिहास में उन्हीं 
महापुरुषों के नाम र्वर्णाक्षरों में लिखे गये लिन्द्रोनि 
जनता-जनाईन की सेवा में अपने जीवन की वाजी 
लगा दी | छुछ बये पूरे इतेहास को दी देखिये 
हथेली पर सर रखकर हँखते-हँसते जिन्होंने अपने 
सीने पर गोलियाँ खाइ; गरब से अपने मस्तक को 
उँचा करके लिन्‍्दहोंने फाँसी फे फन्‍्देकों विजय-माल 
की भांति अपने गले में पहिना, उन्हीं अमर शहीदों 
, के चलिदानों की सेंट स्वतन्त्रता का यह उपहार 
आज भारत को प्राप्त दो सका है| स्वतन्त्रता-्संग्राम 
के वे अमर सेनानी भी यदि अपने लींकिक सुखों 
की झोर दइृप्ठि रखते, अपना जीवन यदि इन्हें प्रिय 
ड्ोदा, माता-पिता पत्नी और बालकों का ममत्त्तर 
यदि इनमें यर्किंचित्‌ ट्ीता तो क्या उनकी गौरच- 
गरिसा के गीत आज इस रूप में गाय जाते ? 
उन्ददोंने ही तो वास्तव में मानव जीवन के सार को 
समझा कि:-- 


१8 


मरना भला हैं उम्का जो अपने लिये जिये । 
जाना मला हैं उत्तका जो श्रीरों के लिये जिये ॥ 
लीव न ओर मृत्यु की इस उत्तकी हुई गुत्यी को 
नो वात्तव में उन्होंने द्वी सत्य अर्थों में ही सुलकाया 
है लिनछा एक-एक चुण परोपकार में ६ी व्यतीत 
होता दे । 


के बन्‍ल टीजर ५ मी ज,। डे चिकनी बटजर जम नलीजीी न 


चारपाई पर पड़-पढ़ें खॉ-लों खाँसते हुये, 
चहुआओं आंर बेटों की जली घटी बातें छुनत-छुनते 
मरने स तो परोपकास्सय जीवन वलाकर सेवा 
ऋरते-करते शरीर का परित्याग करना लाखों गुना 
नहीं बरन्‌ करोड़ों गुना अच्छा है । यद्द बाद तो 
निर्विबाद और निश्चित द्वी है कि एक न एक दिन 
शरीर अवश्य छूटेगा और इसारे भाणपखंर अपने 
कर्मो” का लेखा-नोखा पूरा करने किसी अश्ञात्त ज्ञोक 
को उड़ ही जायेंगे । यदि हमने अपनी जीवन- 
सरिता की दूुंवगामिनी घारा परहित-म्राधर में 
विज्ञीन कर दी तो यह लोक और- परलोक दोनों 
अनायाघ छुधर जायेंगे, मानव जीवन सफल और 
सार्थक चन जायक | सार्थक लीवन की परिभाषा 
के अनेक प्रमाणों से भारतबष का अतीत ओतमप्रोत 
है | आज इस नश्वर जगत्त में ध्रू व, प्रहाद, सौरा, 
नरखी आदि भक्तों तथा जनता-अनादेन के सब्चे 
पुज्ञारी नगदुगुरु शंकराचार्य, स्वामी दयानन्द सर- 
स्वती, विश्ववन्ध मद्दात्मा गांवी आदि महापुरुषों 
के पंचभातिक शरीर नहीं हैं किन्तु उनकी अमर 
कीर्तिपताका दिगदिगन्त में यावत्‌ चन्द्र विवाकर 
फदराती ही रहेगी | क्र काल की कराल चक्की में 
असंख्य चक्रवर्ती सम्राट पिस गये किन्तु आज, उन्हें 
कौन जानता है ? वे आये और अपना प्रारब्ध- 
भोग समाप्त कर चल्न गये उसी प्रकार अँसे मच्छर, 
झ्जुनगे, कीट-पतंगे आते हैँ भौर समय समाप्त दोते 
पर चले जाते हैं। ब्वलंत इध्दिस के गारवसतश्र 
प्रष्ठों पर तो उन्हीं की यशरत्री नामावली - अ्रंक्तित 
हुई जिन्होंने अपना जीवन जनता के लिए समर्पित 
कर दिया | अपने और केवल अपने परिवार के 
चार छः प्राणियों के निमित्त जीवन का भत्येक क्षण 
ज्यतीत करने वालों और कोल्ह के बैल में कोई 
विशेष अन्तर नहीं दे । अधिकाधिक घन बसाने की 
होड़ में अपने क्चेव्य की इतिश्री मानकर पाप-पुख्य 
की चिन्ता किये तरिना, अहर्निशि घनोपाजेन अं लगे 
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हुए श्रीमान्‌ व्यक्तियों को भी भलीभाँति समम लेना 
“चांहिये कि वे यदि.सदर्सों का अधिकार हड़प कर 
अपना अधिकार बढ़ा रहे हैं तो एक प्रकार से अपने 
सर पर मद्दान ऋण का बोक लादते चलते जा रहे 
हैं। ऋण का परिशोध तो किसी न किसी रुप में 
होना अवंश्य॑भावी है ही । यदि इस जीवन में न 
हो सका तो अनन्त फाज्ष तक पशु आदि योतियों 
के द्वारा अथवां बृक्षादि बनकर अवश्य द्वी चुकाना 
पड़ेगा। यदि हमारे चेद, शास्त्र, उपनिषद्‌, गीता 
आदि आध्यात्मिक प्रन्थ सत्य हैं और सत्य के 
प्रतीक संतों की त्रणी सत्य है तो यद्द भी निर्विवाद 
सत्य है । यों तो फिर “मूदिय आँख कतहुँ फोठ 
नाहीं? की कष्टापत चल ही रही है | 


अश्ममी तो चेन से गुज़रती है आक़बत की ख़ुदा जाने? 
अरंतु । यदि हमारा जीवन अपने ही लिये है 
तो चह पाप है, इस सत्य की गद्दरी गाँठ बाँध 
लीजिये, किसी भी क्षण भुलाने की बात यद्द नहीं 
है | मनुष्य का जीवन यदि के वल अपने सात्र तक 
' ही सीमित है, तो उससे चींटा-चींटो, कुत्ते, बिल्ली 
का जीवन कहीं अधिक अच्छा है क्‍योंकि उनके 
द्वारा छुक्न, कपट, दंभ, आदि तो नहीं होते जिन्हें 
मनुष्य ने अपनी बपौती जेसा अपना लिया | छल 
'कपट आदि आधुरी सम्पत्ति का नितान्त अभाव 
हुये बिना मनुष्य सच्चा मानव नहीं है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने स्पष्ट ही अजजुन से कह्दा था कि इस 
प्रकार के आसुरी स्वभाव वालों को निरन्तर तीच 
'योनियो में जाकर महान दुःखों और कष्टों को 
-भोगना दी पढ़ता है । 


आसुरी योनिमापन्ना मूढ़ा जन्मनि जन्मन्रि | 
माम माप्येव कोन्तेय तती |यान्त्यधर्मां गतिस )! 
अर्थातू--दै अजु न ! वे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्म 
में आसुरी योनि को भ्राप्त हुये मेरे को न प्राप्त होकर, 
उससे भी अति नीच गति फो ही श्राप्त दोते हुये 
घोर नरकों में पड़ते हैं। 
आज का भौोतिकवादी मनुष्य सभ्यता का 
“मिथ्या आडम्बर बनाये रहता है। देहामिमान को 
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महापुरुषों ने पापों-का उद्गस बताया है, इसका 
नाश हुए बिना लक्ष्य की ओर जाना हो ही नहीं 
सकता। पापों के मूल देह्दाभिमान का नाश किए 
बिना जन्म-जन्मान्तर की पूँजीभूत पाप-राशि भस्म 
दो ही नहीं सकती । जिस प्रकार घास की ढेरी को 
अप्नि की एक चिन्गारी भस्म कर सकती है, इसी 
प्रकार विवेक और चेराग्य रूपी अग्नि से देहाभिमान 
नष्ट दो जाता है | विचार पूर्वक देखिये तो आपको 
स्पष्ट और निश्चय रूप से जान पड़ेगा कि चिरकाल 
के इस महाशत्रु का नाश हुये बिना अपना त्राण 
असम्भव है । यदि इस सानव जीवन का इस 
पुरुषार्थ के द्वारा सदुपयोग न हुआ तो मानो जीती 
हुईं बाजी हार गयी | एक कवि ने कहा:-- 

शरोरों की सेवा शरीरों की पूजा | 

नहीं जानते हैं मनुज देवनयूजा ॥ 

बात तो बिल्कुल ठीक द्वी दै। आज हम अपने 
अन्तस्तल को गम्भीरता से टटोलें तो विदित हो 
शायगा कि हमारा परोपकार, दान, जप, उपासना 
आदि सभी कुछ शर्रीरों की सेवा के लिये ही तो 
होता है। कोई साधारण सा संकट पड़ा-- 
बताइये. मद्दाराज अब . क्‍या करें ? केसे 
करें ? कोई अनुष्ठान बताइये जिससे इस्र संकट 
से छुटकारा मिले, भैया ! इस श्रकार के श्रनुघान 
आदि से अन्तःकरण की शुद्धि नहीं होगी और 
अन्त:करण के शुद्ध हुये बिना देदामिसान का नाश 
किस प्रह्चार से दो सकेगा। हाँ तुम्दारे संकट तो दूर 
ही जाय॑गे, सांसारिक सुख-समृद्धि भी मिलेगी, लड़के 
घर हो जायेगें, लड़की का विवाह हो जायगा 
मुकदमा जीत जाभोगे, यद्द सब कुछ हो जायगा, 
किन्तु बह्द नहीं दो सकेगा जिसके लिये तुम्हें बह 
देव दुलम कंचन सी काया प्राप्त हुई है। जिनके 
एक एक रोम में कोटि-कोटि ब्ह्याए्ड समराविष्ट है. 
उन अखिल अद्याए्ड नायक के खुले दरबार में चौंट” 
से लेकर त्रह्मा तक सभी की फरियाद छुनी जाती है 
अब यद्द तो याचक की इच्छा पर निर्भर है कि बह 


चादे तो कंकड़, पत्थर या कांच के गे 
लाल, मोती, हीरा, जवाहरात । इगड़े साँगे के । 


ईर्ष्या के दोष, स्वरूप तथा उसकी निवृत्ति के उपाय 
( पारसमणि से ) & ह 


ईप्यो जीव फे घममे का नाश कर देने वाली दै । 

' सहापुरुष का कथन है. कि जैसे अप्नि लकड़ियों को 
लता डालती है उसी प्रकार ईप्या शुभ कर्मों को 
अष्म कर देती है। साथ ही ऐसा भी कहा दे कि 
-इस पुरुष को दोपदष्टि एवं ईर्ष्या से मुक्त होना 
अत्यन्त कठिन है। परन्तु इसका उपाय यह है कि 
घत्र किसी पर दोपहृष्टि उत्पन्न हो तव उसके छिद्रों 
की खोज न करे और जिसके प्रति कुछ ईए्या द्वोने 
लगे उसके लिये जिह्ा और द्वाथों को अपकर्म से 
रोके रद्दे | एक बार महापुरुष ने अपने भक्तों से 
फहा था कि अब मैं तुम लोगों में ईप्या की अधि- 
फझूता देखता हूँ और इससे पद्दले भी बहुत लोगों का 
सर्चनाश दो चुका दै। मैं भगवान को शपथ करके 
ऋद्ता हूँ करे जब तक मनुष्य में धर्म की दृढ़ता 
नहीं दोती तब्र तक उसे आत्मछुख प्राप्त नहीं दो 
सकृता। और जब तक वह सब्र मनुष्यों के प्रति 
सदूभाव एवं प्रेम नहीं रखता तत्र वक्त उसमें घमे 
की दृदता नहीं दोती। प्रभु ने कद्दा दे कि ईर्ष्या 
करने वाला पुरुष ऐसा विमुख होता है कि जिसे मैं 
कुछ देता हूँ उसो का चद्द शत्रु बन जाता है। मैंने 
जीवों की नैसी-नैसी प्रारव्ध रची है उसे वह ठीक 
नहीं जान पड़ती | मद्दापुरभ ने भो कद्दा दे कि छः 
प्रकार के महुष्य अपने नेसर्गिक स्वभाषों के कांरण 
हीनएक में जायगे--(१) राजा अधर्म के कारण, 
(२) सिपाही कठोरठा के कारण, (३) घनवान्‌ अभि- 
' मान के कारण, (४) व्यवहारी लोग छल के फारण, 
' (५) जंगली आदमी सूर्खता के कारण और (६) 
विद्वान ईरया के कारण नरकगामी द्वोंगे। एऋ संत 


ने कद्दा है कि में तो किसी से ईष्यां नहीं करता, 
क्योंकि जब मुझे परलोक के सुख का अनुभव होता 
है तो उसके सामने यद्द स्थून्न सुख तो छुछ भी नहीं 
है। इपकी में क्या ईष्यो करू ! यदि संसार के 
सुखों को भोगरूर झुमे; नरक में दी जाना दै तो 
उसके द्वारा मैं कश्न॒ तक सुखी हो! 


अब बिचार यह करना है कि ईप्या कहते किसे 
हैं? जब किसी पुरुष को सुख प्राप्त हो और उसके 
सुख्रों को देखकर इसे संताप हो तथा यह उच्च सुख 
का नाश चाहे, तव इसी का नाम ईर्ष्या है। यह 
बड़ा ही दूपित स्वभाव है, क्‍योंकि इससे भगवान्‌ 
फी आज्ञा का विरोध होता है। भौर यह बड़ी 
सूखंता की वात है कि अपने फो कोई भी ज्ञाभ न 
होने पर भी दूसरे की द्वानि चाद्दे | यह तो हृदय की. 
मलिनता का द्वो लक्षण है। किन्तु यदि तुम्हें किसी 
का सुख देखकर सन्‍्ताप तो न हो, फेवल बैसा होने 
की इच्छा ही दो, तो इसे अमिलापा कद्दते हैं यह . 
अभिलापा यदि धर्म कर्मों में दो तो निस्‍्संदेद सुख . 
का कारण है और यदि भोगों के निमित्त हो तो यह. 
भी अशुम द्वी है। इस विपय में मद्दापुरुष ने कहा . 
है कि जिज्ञासु को ईंप्या करनी उचित नहीं, किन्तु , 
ऐसी अवस्था में वह भी अच्छी है जब किसी सार्विकी - 
पुरुष को शुभ कर्म में प्रवृत्त होते देखे अथवा किसी , 
में विशेष उदारता का भाव दिखायी दे भौर सन , 
में ऐसी इच्छा दो कि किसी प्रकार मैं भीवेसा दी , 
द्वो जाओँ। ऐसी स्थिति में यदि वह पुरुष निधन भी 
दो तो भी अ्रपत्ती सात्त्विकी श्रद्धा के कारण धनवान 
की उदारता का फल प्राप्त कर लेता है। इसी प्रकार 
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यदि कोई धनवान्‌ पुरुष अपने धन के द्वारा 
तरह-तरह के भोग भोगता हो और उसे देखकर 
किसी धनहीन व्यक्ति की यद्द इच्छा हो कि यदि 
मेरे पास धन होता तो मैं भी इसी अकार भोग 
भोगठा, तब ऐसा विचार करने पर भी उसी के 
समान पाप का भाग़ी होता है। तात्पयें यह है कि 
किसी की सम्पत्ति और सुख को देखकर ही उससे 
ग्लानि करनी उचित नहीं । परन्तु यदि कोई अधर्मी 
राज़ा अथवा दुराचारी धनिक हो तो उसके भोग- 
जनित सुख में दोषद्ष्टि होना उचित ही है; क्‍योंकि 
उसकी सामथ्य का नाश होने से उसके पापों का भी 
अन्त दो जायगा। इसकी पह्दिचान इस प्रकार हो 
सकती है कि जब वह अधर्सी राजा अथवा 
दुराचारी धनिक उस पाप-प्रवृत्ति को त्याग दे और 
फिर उसकी सम्पत्ति को देखकर चित्त सें प्रउन्नता 
हो एवं उसके प्रति किसी प्रकार की दोषहृष्टि न हो 
तब सममभाना चाहिये कि उसके प्रति हमारी ईर्ष्या 
नहीं है। यद्यपि यह ईर्ष्या ऐस्ली है कि अकस्मात ही 
हृदय में इसका स्फुरण हो जाता है ओर फिर स्वयं 
दी हृदय से निकलती भी नहीं, तथापि जब यह 
पुरुष उसके संकल्प को अत्यन्त मलिन समझे और 
भगवान का भय रक्‍्खे तो उस सूक्ष्म संकल्प के 
कारण इसे वेसा पाप नहीं लगता । किन्तु जब इसे 
तटस्थता प्राप्त हो जाय. और ऐसी स्थिति हो कि 
इसके शत्रु का सुख-हुःख भी हाथ में हो, तब इसका 
यही कत्तेव्य है कि उसे सुख से वब्ितन रक्‍खे। 
छेसा करने पर यद्द ईर्ष्या के दोष से सववेथा मुक्त 
हो सकता दै। 


ईंध्या एक दीघे रोग है और इससे, हृदय को 
ही दुःख होता दै। अतः इसकी निवृत्ति का उपाय 


भी विचार और क्रिया के सम्बन्ध पूवेक ही हो 


सकता है । विचार तो यही है कि ई्यो के द्वारा 
... णोक और परल्नोक में होने वाली अपनी दवाति को 
' पदचाते । इस लोक सें इसकी सुझ्य हानि यह है क्लि 


परमाथ्थे 


स्लिम क डर साधदा लंड अअअअअ्खि पि्यि़्््प््््््यथिथ्थ्ेिखख्च््््य्च्य्च््स्स्स्स्स्स््म्स्र बनती जी सीजी। 
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ईर्ध्यालु पुरुष सर्वदा चिन्ताम्रसंत और दुखी. रहता 
है | वह यद्यपि अपने प्रतिपक्षी को दुःखग्नस्त देखना 
चाहत्ता है, तथापि इस चिन्तन के कारण पहले तो 
भाप ही जलवा है। इससे निश्चय हुआ कि चिन्ता 
अत्यन्त टुःखरूप और बढ़ी भारी सूखंता ही है। 
क्योंकि ऐसा पुरुष तो अपने रोप में अपने ही को 
जलाता है, शत्रु का तो कुछ भी नहीं बिगाड़ पाता | 
वस्तुत्तः सब लोगों के सुख-दुःख तो प्रभु की इच्छा 
के अधीन ही हैं । प्रभु ने जिसके लिये ने पे सुख-दुःख 
का विधान किया है वह इसके संकल्प से तनिकर भी 


' घट-बढ़ नहीं सकता। इससे निश्चय द्ोता है. कि 


ईर्ष्या करने वाले पुरुष को तो ईष्यों से इसी लोक 
में पर्याप्त दुःख श्राप्त होता है । इसके सिवा 
परलोक सें भी उसे बहुत दुःख भोगना पड़ता है। 
ईर्ष्यालु पुरुष भगवान्‌ की आज्ञा का विरोध करता 
है और बिन्‍्होंने जो पूरोज्ञांन के दारा जीवों की 
प्रारव्ध रची है उससे विमुख होता है | अतः इष्यो 
के कारण वह प्रभु का विश्वास खो बेठता है 
तथा सब जीवों का अहितचितन भी. करता रहता 
है। इसी से सन्‍्तों ने कट्टा है कि ईर्ष्या करना 
समनमुखता हो है । 


इसके विपरीत विचार कर देखा - जाय तो 
जिसके प्रति ईष्याँ की जाती है उसे तो यह लाभ 
ही दोता है कि उसका शत्रु ईैंष्या के कारण इस्री 
लोक में जलता रहता है और उसकी कुछ भी द्वा्निं 
नहीं होती। इसके सिवा उसे पुण्य-प्राप्ति मी होती 
है, क्‍योंकि वह तो ई््या करने बाल्ते का कुछ - 
विगाड़ता नहीं और यह उसका अहित्िंतन करवा 
है, इसलिये इसके जो पुण्यकर्म होते हैं उनका 
फल उसे ही भ्राप्त होगा और इसे उसके पापों का 
फल भोगना पड़ेगा । अतः यदि विचार कर देखा 
जाय तो मालूस होगा कवि जो पुरुष .ईष्यावश किस्री. 
के लोकिक सुख का नाश चाहता है उसके. चिन्तन 
से उसके: लौकिक सुख को.तो. कोई क्षति पहुँचती 





ही नहीं, भत्युत. उस ईर्ष्या के कारण उसे पारक्तौ किक 
घुछ और भी मिलता है। तथा ईर्ष्या करने वाला 
तो इस लोक सें भी दुःखी रहता है और परलोक के 
दुःखों क। भी अधिकाधिक बीजारोपण करता है। 
इस अकार यद्यपि यह तो सममता है कि मैं अपना 
मित्र और उसका ही शत्रु हैँ। किन्तु वास्तव में यद्द 
उसका मित्र ओर अपना ही शत्रु होता है। अतः 
ऐसा करके यह स्वयं अपने ही को भत्यन्त सन्तप्त 
फरता है और परक्तोक के सुखों से भी बल्म्चित 
रह जाता है। तथा जो पुरुष किसी से ईर्ष्या नहीं 
करते वे यहाँ भी सुखी रहते हैँ ओर परलोक में भी 
सुखी रहेंगे। महापुरुष ने भी इस विषय में यही 
कद्दः है कि उत्तम पुरुष वही है करे किसी के हृदय में 
सदुपदेशों की घारणा दृद कराता है और रवयं भी 
विद्वानों से उपदेश सुनकर उन्हें धारण करता है, 
झथवा उन्हीं में अपनी पिशेष प्रीति. रखता-दै। 
ईए्या फरने बाल्े.में तो इन तीनों गुणों का अभाव 


रहता है। अतः ईर्ष्या करने वाले में तो यही 


दृष्दान्त चरिताथे होता है जेसे कोई अपने शत्रु पर 
पत्थर फेंके, किन्तु चह पत्थर शत्रु केन लगकर 
उल्लरकर' इसी के नेन्न में लगे और उसे फोड़ दे । 
इस पर यह कुपित द्वोकर दूसरा पत्थर मारे, किन्तु 
वह भी लौटकर इसके दूसरे नेत्र को फोड़ देः। 
फिर तीसरा पत्थर फेंके और वह लौटकर इसके 
सिर को फोड़ दे । बस, इसी प्रकार वह बार-बार 
अपने को घायल करता रहे और दह शत्रु इसे 
देखकर हँसखा करे | इसी प्रकार ईषष्यालु पुरुष अपने 
आप को. ही दुःख पहुँचाता रहता है, अपने शत्रु. की 
कुछ भी द्वानि नहीं कर पाता। किन्तु को व्यक्ति 
अपने हाथों से शत्रु को छुःख पहुँचाता है अथवा 


बाणी से उसकी निन्दा करता दे वह तो बड़ा दुःख- . 


दायी होता है। परन्तु पहले मैं जों विचाररूप 
उपाय का चर्णोत्र कर.चुका हूँ उसके हारा यदि वह 
ईर्ष्या फो इलाइल विष के समान घातक समभेगा 
वो अवश्य ही उसे त्याग देगा ।' 


ईंष्यों के दोष, स्वरूप तथा दसकी निवृत्ति के उपाय 
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अब क्रिया के द्वारा ईष्यॉनिद्वत्ति के उपाय का 
बर्न करते हैँं। मनुष्य को जिस दोष के' कारशां 
ईर्ष्या उत्पन्न. होती दो उसे प्रंथत्त पूषेक अपने 
हृदय से सिकाल देता चाहिये । ईर्ष्या का 
थीज भायः झभिमान, शत्रुता अथवां सानभ्रियता 
होती है। अतः बजिज्ञापु फो गूल से ही 
ऐसे मलिन स्व्रभावों का उ््छेंद कर ऐेंना चाहिये। 
इससे ईर्ष्या का बीज ही नप्ट हो' जायगा। इसके 
सिवा एक उपाय यह भी है कि जब हईर्ष्यावश किसी 
की निन्‍्दा करने की प्रवृत्ति हो तब उसकी प्रशंसा 


करे, क्षव द्वानि करने की रुचि हो तब उसकी सद्दा- 


बता फरे ओर जब अभिसान का अंकुर उपजंने 
लगे तब दीनता अंगीकार करें। एक उपाय यह भी 
बहुत उत्तम है कि जिसके साथ कुछ शत्रुता का भाष॑ 
हो उसके गुणों का वर्णन करे। इससे स्वाभांविक 
ही ईर्ष्या निवृत्त हो जाती है | किन्तु यह मन ऐसा 
पापी है कि जब यह कुछ सहदनशीलता' करता है.तो' 
सन कहने लगता है कि यदि तू सहन करेगा तो शत्रु 
तुमे निबेल सममेगा | इसी से कद्दा है कि यद्यपि 
सन के स्वभाव से विपरीत चल्ञना उत्तम उपाय है, 
तथापि ऐसा करना है अत्यन्त कठिन । किन्तु जब 
जिज्ञांछु की बुद्धि में यद्ट बात अच्छी तरइ जम 

जाय कि ईर्ष्या और क्रोध इहंलोक एवं परलोऋ 

दोनों ही में दुःखरूप हैं, इतके त्यागने में ह्वी परम 

सुख है, तब यह बिना यर्न दी इस ओषधि को 

रवीकार- कर लेता है । ऑषधियाँ तो प्रायः सभी 

कड़वी या कसेली द्वी होती हैं, किन्तु बुद्धिसाल पुरुष 

ऋड़वी होने फे कारण ही उनका त्याम नहीं. करते । 

लो रोगी सूर्खंतावश कइड्वेपन के कारण ही-ओपषधि 

को त्याग देता दे वह: तो शीघ्र ही मृत्यु के 'मुख में 

पढ़ता है । _ , 


यह्‌.बात भी ठीक है कि मनुष्य अपने भयत्न 
द्वारा शत्रु ' और मित्र सें समान भाव नहीं रख 
सकता, क्योंकि यह अल्पशक्ति जीव द्वी है और अभु 


अश्द्ट _ 
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की इच्छा-के अथील है । पर तो भी इसे इंतना तो 
अचश्य करना चाहिये कि यदि मन से ईर्ष्या और 
क्रोध को पूरतया-पूर्ण न कर सके तो भी बंचन 
और कर्म से तो बेर-भाव न करे तथा बुद्धि से भी 
इस स्वभाव को घुरा ही सममे। साथ ही ऐसा 
संकल्प भी रक्‍्खे कि मेरे हृदय से यद्ट मलिन स्वभाव 
निकल जाय तो बहुत अच्छा ही | जब जिज्ञास ऐसा 
पुरुषाथे करेगा तो अपने इस मानसिक संकल्प के 
कारण उसमें वे दूषित पंवृत्तियाँ ठहर नहीं सकेगी, 
क्योंकि शह्रव उसकी श्रद्धा में किसी प्रकार की मलि- 
नता नहीं है । यदि जीवसात्र से उसे अकरमात कोई 
संकल्प फुरेगा भी तो चह विचार के बल से निश्वत्त 
दो जायगा | 


परन्तु छुछ-मलुष्य तो ऐसा कद्दते हैँ कि यदि 
यह जीव वासी और कमे द्वारा किसी प्रकार की 
शत्रुता प्रकट न करे तो सन - में ईर्ष्या के दोषों को 
न जानने पर केकल मानसिक संकल्पों के कारण 
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परलोक में इसे किसी प्रकार का बन्धन. नहीं होगा । 
किन्तु यह बातं ठीक नहीं, फ्योंकि वास्तव में ईर्ध्या 
तो सन का द्वी कसे है, सो यदि यह किसी का सुख 
देखकर, संन्‍्तप्त और दुःख देखकर प्रसन्न द्वो तो 
इससे बढ़कर ओर क्या पाप हो सकता दे ? अतः 
इस पाप से तो तभी छुटकारा मिल सकता है जब' 
इस स्वभाव फो घुरा समझे और सब प्रकार इससे 
छूटने का संकल्प करे। ऐसी इच्छा होने पर चह्द 

सलिन संकल्प दूर दो जाता है | पर शत्रु और मित्र 
में समदृष्टि तो तभी प्राप्त होती है जब यह पुरुष 

एकत्व भाव में स्थित हो | अर्थात्‌ जब यद्द सम्पूर्ण 

जीवों को समान रूप से पराधीन देखे और सं 

कर्मों के कर्ता एकमात्र श्री भगवान द्वी को जाने। 

सो यह अवस्था अत्यन्त दुलेभ है। यद्यपि किसी 

समय बिजली की तरद्द इसका क्षरिक प्रकाश तो 

होता है, किन्तु यह स्थिर नहीं रहती । निन्‍द्ोंने इस' 
परमपद्‌ में स्थिति प्राप्त की है ऐसे तो कोई बिरक्ते 

संतजन हैं । है 
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दो बात 
दी बातन की भूल मत्त, जो चाहत कल्यान । 
नारायण” एक मौत को, दूजे श्री भगवान ॥ 
नारायण दी बात की, दीजे सदा पिसार। 
क्री चुराई. ओर ने, आप कियो उपकार॥ 
'भाशयश' था जगत में, यह दो बातें सार। 
. सब सो सीठो घोलियो, करबो, 
नारायण! परदोक में, यह दी आबवत कास । 
देना मुट्ठी अन्न की, लेना भगवत नांभ॥ 


पर उपफार ॥ 


“नारायण स्वामी 





जागो ओर ईश्वर-चिन्तन करो 


( श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 


हम बस्तु को देखकर अनुमान लगाते हैं कि 
इसका बनाने वाल। कोई अवश्य है। जेसे घड़े को 
देखकर मृत्तिका (मिट्टी) का ज्ञान होता दे, वस्त्र को 


फल सूत का ओर आभूषण देख कर सोने. चाँदी 


-भान होंठा है । यदि घड़ा, वस्त्र और आमपण 
यह अभिमान करें कि मत्तिका, सूद एवं स्वणों, के 
बिना भो हमारी सत्ता है ठो उनका ऐसा समभकना 
बड़ी मूखेता है। आज हम भगवान्‌ के बिना ही 
अपनी सत्ता रखने की डींग मारते हैं; इससे बढ़कर 
हमारी और क्‍या अज्ञानता होगी ? जेसे घड़ी में 
जब तक्त की चावी भरी रद्दती है तभी तक चल 
सकती दै, उसी प्रकार जब तक के लिये उस प्रभु ने 
प्रारव्ध रूपी चावो भर दी है तव तक शरोर रूपी 
गाड़ो चलती रहेगो, समाप्त होते ही यद्द घड़ी रूपी 


, शरीई क्रिया रद्दिव दो मृतक हो जायगा। 


रा न 


परन्तु आसुरी स्वभाव वाले अपने को द्वी कर्ता 
मानते हैं, जेघा कि श्रो गोता जी में बतलाया है;--- 


आत्योग्मिजनवानरिपि,कफोंउन्योइस्ति सदशो मया। 
यक्त्ये, दास्यामि,मोंदिष्य, इत्पज्ञानविमोहिताः ॥ 
( गीता १६।१४ ) 


अर्थात मैं ही सम्पन्न ओर छुलीन हूँ, मेरे समान 
इस संसार'में दूसरा और कौन है ? मैं यज्ञ करू गा, 
दात दूगा और आनन्द मनाऊंगा। इस प्रकार से 
असर जीव अज्ञान से विमोहित रहते हैं। इसी 
ये तो रावण असुर माना गया था क्‍यों कि वह 
अपने को दी सब कुछ समानता था, यहाँ तक कवि 
अपने को दी ईश्वर भी बतलाया करता शथ्रा। श्री 
हनुमान जी जब माता जानकी जी का पता कगाने के 
लिये लंकापुरी गये और चहाँ.पर जानकी .जी के 


दशेनोपरान्त वाटिका का विध्चंस किया ओर बाग 
के रक्षक उन्हें पकड़ कर रावण के द्रवार में ते गये, . 
फिर रावण और हनुमान जी का वर्तालाप प्रारम्भ - 
हुआ; तब रावण अपने को सर्वश्रेष्ठ वतज़ाने लगा।, 
उस समय हनुमान जी ने भगवान के ऐश्वय का वर्णन 
करते हुये बताया कि मोह, मद को त्याग 
कर भगवान्‌ ,की शरण में जाओ । हनुमान थी 
कहते हँ-- 

राम नाम बिनु गिरा ने सोहा । 

दखु विचार त्याग मदमोहा॥ 

राम नाम के बिना क्या निर्वादनद्दी हो सकता ९ 

इसीका समाधान ऋरते हैँ-- 


कसन-हीन नहिं सोढह़ पुरारी। 

सब भूषण. मूर्पित बर नारी॥ 
सजन मूल जिन्ह_सरिन्ह नाहीं । 

बरति गएँ पृनि तबहिं घुखाहीं.॥ 


श्रत॒ण की शोभा कुण्डल से नहीं होती, भगवान,' 
की पुनीत कथा सुनने से होती है; जेसा कि गोस्वामी '* 
जी ने श्रवण इन्द्रिय की साथकता बतलाई है; 


जिन हरि कथा सुनी नहिं काना । 
श्रत्रणु रन्‍्प्र अ्रहि-्मवन समाना ॥ 
ओर नेश्रों की भी साथकता बतलाई हैः--- 
नेनन संत दरस नहिं दोखा। 
' लोचन मोर पंख कर लेखा ।! 


मुख की शोभा दाँतों से नहीं भगवान्‌ के गुणा- 
जु॒वाद गाने से और द्वाथों की शोभा कंक्रण से नहीं 
अपितु दान से है--/कर नित करहि राम पद पूजा? । 
पेरों की शोभा कड़ा से नहीं भगवान के. सन्द्रि 
तथा सत्संग में जाने से हैं । 
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यद्यपि वस्त्र जेबर से मूल्य में कम है परन्तु वस्त्र 
के बिना निर्वाह ही नहीं हो सकता। अन्न स्वणणे से 
कम मूल्यवान दै किन्तु फिर भी छज्ञ के विना निवादद 
नहीं पो सकता | जिनके हृदय के नेत्र खुल गये हें. वे 
समझते हैं कि इस साया का कोई भी मूल्य नहीं। 





भौतिकवादी ही इसे सर्वेश्रेष्ठ स्थान देते हैं; परन्तु 


बुद्धिमान ज्ञानवान और तत्त्ववेत्ता परमात्मा को 
ही सव कुछ सममकर अदहदर्निश उस परसात्मा के 
अम्वेपण में प्राशपण से लगे रहते हैं। गोस्वामी 
जीं लिखते हैंः-- 
! एमा विलास राम अनुयगी | 
तजत वमन इंच नर बड़भागी ॥ 


आलनन्दकन्द भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ने अपने 
प्रित्त सखा अजुच के भी प्रति यह्दी उपदेश 
दिया थाः-- 
ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्य्तवन्तः कौन्तेय | न तेषु रमते बुधः ॥ 

(गीता ५ । २२ ) 

अर्थात्‌ इन्द्रियों और विषयों के संयोग से 
उत्पन्न होने वाले जो भोग हैं, वे निस्संदेह दुःख 
की ही खानि हैं और आदि-अन्त वाले भी हैं। 
इसलिये हे अजु न ! बुद्धिमान पुरुष उनसे नहीं 
रसता । 

यदि हम सात्विक बुद्धि से विचारें तो केवल 
भगवान्‌ द्वी हम पर अददैतुकी दया करता है| क्‍योंकि 
लिस समय हस गे में उलटे लटके थे और हमारे 
शरीर के ऊपर नाना प्रकार की पीड़ा पहुँचाने बाली 
वस्तुएँ रपशे करती थीं; उख समय हम डस वेदना 
से वेचेच थे, तड़फड़ा रहे थे, कोई भी हमारा 
सद्दायक नहीं था | हसने सच्चे हृदय से प्रभु. का 
स्मरण किया-- 

,अब की बार मोहि निरचारों | 

कर्म-क्षेत्र में ले तनु छातो॥ 


ड़ 








है 


भगवान ने कृपा करके गये में दुशन दिये ओर 
पूछा कि तू कर्स-क्षेत्र. यानी. सलुष्य शरीर को पाकर 
कया करेगा ? तब इस जीव ने आतुर होकर 
भगवान फी प्राथेना की:-- 


' तेह्वि तव चरण कमल जित लावों। 
तासे गर्भेवास नहिं शझावा।॥ 


परन्तु गये से धाहर भाते दी जो बचन दिया 
था, भूल'गया। इसीसे नाना प्रकार के क्लेशों से 
अक्रान्त द्वोकर अहर्निश दुःख भोग रहां है। माया 
के चाक चिक्‍य में फंसा हुआ. सुख 'का अनुभव 
करता है। किन्तु वास्तव में यह सध्ा सुख नहीं 
केवल सुख का आभास मात्र है | 

याद रक्खो ! जब तक पूर्वेजन्स के पुरुय हैँ. 
तब तक खूब मौज़ चउड़ालो, इसके पश्चात महान 
कष्टों का सामना करना होगा । साया रुपी साता ने 
ममता, अहंकार रूपी खिलौना देकर उस परमपिता 
परमात्मा से बिछोह करा दिया। जब किसी ने 
खिलौना छीन लिया तब रुदनं॑ करने लगे । 
प्रिय सित्रो ! भविष्य की सोचो, इस मूखेता से कहाँ 
तक॑ सुख सिल्लेगा। मोह-निद्रा से जांगो और 
परमात्मा की शरण ही सथे सुख की जड़ है। 


भगवान्‌ ने अजुन के प्रति श्रीगीता जी में 
बदलाया है;:-- कि, ह 


नाहं प्रकाशंः सबेस्थ, योगमाया समाव्तः। 


सढ़ोज्यम नाभिनाति, लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 
। (गीता ७२५) 
५ अर्थात्‌ योगमाया से आच्छादित हुआ मैं 
स्वसाधारण के प्रत्यक्ष नहीं होत। हूँ, इसलिये यह 
मूढ़ जगत्‌ (प्राणि-प्रमुदाय) मुर्क श्रज-अविनाशी 
सर्वात्मा को नहीं जानता । उस प्रश्ु को द्याल्ुता का 
वर्णन कहाँ तक किया जाय जिसका द्रवार हर 
समय खुला रहता है। भगवान्‌ स्वयं अपने 
मुखारबिन्द से कहते हैं: ' ह 


मां हि पर्थ व्यपाश्षित्य, येडविस्यु: पापयोनय: 
स्त्रियों बेश्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गति ॥ 
(गीदा ६॥३२) 
अर्थात है पार्थ | (अर्त्न) मेरी शरण में आकर 


( कोई पापयीनि द्वी हों,अथवा स्त्री,चेंश्य शुद्धजाति 
ही क्यों व हों, वे सभी परमगति को प्राप्त होते हैं । 





- - गोस्वामी तुलसीदास जी भी प्रश्ु छी दबालुता 
का परिचय देते हँ--“रदति न अम्यु-वितचूक दिये 
की ।? प्रशु की शरण नहीं की, स्त्रय॑ं ही कर्चा,मोंक्ता 
अपने को मानने लगा ओर परिवार का सम्पूर्ण मार 
अपने ऊपर ढाल लिया। इसका दिग्दशेच बात्रा 
रघुनाथ दास ली ने कैसा सुन्दर किया हैः- 
विद्धि दिन चिन्ता करत अपारा । 
सबने करें मोसे ग्रतिपारा | 
कहु सट कृतवारी के जात । 
को तेहि चारा दोत सर्दीरें॥ 
यही नहीं परिवार के लिये पाप भी करता है-- 


गिक्+१ (84६4 
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चरित्र महिमा 

सन्तत समस्नति के शिखर पर समराध्व वही, 
देवी सम्पदा से भी वह धनवान है| 

चश में विभूति विधुल्ल विश्व की उसी के द्वोती; 
होता, उसी का पारलौकिक कल्यान है॥ 

उड़ती पताका उसी कर्मठ की त्रिलोफ बीच, 
वह ही ल्लानवाव और वह दी महान है । 

सन्त भगवन्त सदा देते उसी का साथ; 
जग में जो मानव सच्चा चरितवान्‌ है।॥ 
( श्री दृदयनाथ जी शास्त्री साहित्यिरल ) 








लिनके हेतु कर अब नाना। 
नहिं बने मरिं यमपृर आता ॥ 
बातन- ही. इृद्धापन बयऊ । ह॒ 
जरा अक््यथा आपत भयंक।॥ 
तननतल गयों पिरें सब दाता । 
'डयमग चलत न अत वाता ॥ 
तृया लागि जल दोत॑व कोई। रे 
वक्त तहाँ मुख आवत जोई ॥ 
चर के कहेँ मरहु नहिं जाही । हे 
का यमराज जितरि गये याही +;. 
निके छत परलोक विगारा | के 
,. ते सत्र जिम्तडिं कीन्हर किनारा ॥ . : 
जीवत नाना हुस सह्मो बिना सजे मंगबन्त। -.. 
अब चौराती के गिर्ष भोयो कष्ट अनन्त ॥ 
इस लिये उस परमात्मा की सता से द्वी इस 
सत्र कार्य कर रहे हैं। उसका वरद॒द्वत्त धमारे शिर 
पर सर्बदा रहता है; उसके बिना इमारा जीवन- 
निर्वाह भी नहीं हो सकता। ऐसा सममकझर उस 
परमपिवा परमात्मा की शरण प्राप्त करके अक्षय 
छुख का अनुभव करें 
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चरित्र और * चरित्र-निमाणाडु' ! के. सम्बन्ध में दो शब्द - 


( श्री परमेर्वरी प्रसाद मंडल, बी० ए० ) 


आज अपने एक सम्बन्धी से आपके 
'परमार्थ! का “चरित्र-निर्माणाझू सिला । मैं दत्तचित्त 
हो*र इस एक बार देख गया हूँ। फिर कभी इसे 
साथंत दुद्दरा जाऊँगा । इतना सुन्दर ओर आवश्यक 
अंक लिकाल कर आपने देश का भारी उपकार 
किया है । आप मेरी ऋृतज्ञता स्वीकृत क्रें। 


प्राचीन भारत ने चरित्र के मूल्य को खून 
सममा था । चरित्र निर्माण धमारे पूवेजों की चिन्ता 
का केन्द्रीय विषय था | इतना द्वी नहीं, हमारे उन 
चिन्तावीरों ने केबल अपने देशवासियों को दी 
नहीं, प्रत्युत सकल मानधजाति को चरित्रवान 
बनाने की ओर प्राणपण से उद्योग भी किया था। 
ज्िंस देश में चरित्र के कपेण की परम्परा इतिद्दास 
के अज्ञात स्थल में भी सिलती दे। इसी में चरित्र 
की ऐसी भयावह कमी. छोजाना आश्चये का दी 
विपय है। 


मनुष्य के प्रत्येक कार्य के मूल में संकल्प द्ोवा 
है। संकल्प प्रथम, फिर कार्ये । यही संकल्प जब 


भीतर से बलवान दोते हुए किसी अच्छे विषय. से 


प्रकट दता दें तब “चरित्र! कद्दलाता है। संकल्प 
को। बल तथा उचित दिशा देने का. नाम द्दी 
धवरित्रनिर्माण! है । प्रकृति शिक्षा भी यद्दी काये करक 
अपने नाम को अथेयुक्त करती दै। जो शिक्षा 
हमारा चरित्र-निर्माण चह्दी कर सकती, वह स्वयं 
लिर्षन है । वह हमें और क्‍या दे सकती दे 


संकल्प को बली बनाना सरल नहीं है। इसके 
दो आान्तरिक देत्तवों की बहुत द्वी अपेक्षा दै--चित्त 


की एकाग्रता और संयम । ये दोनों: तत्त्व अभ्यास 
से हाथ आते हैं, यों ही किसी को नहीं मिल जाते। 
किसी एक दी विपय में बारवार चित्त क्षगाने के 


अभ्यास से यद्द एकाग्रता मिलती है । मन की 
विपरीतगामिनी वृत्तियों के विरुद्ध कायेरत रद्दने से 
संयम सधता है। कोई भी अभ्यास-करके इन दोनों 
गुणों का अजन कर सकता दै। | * 


. फिर संकल्प को उचित दिशा में सोड़ना, उसे... 
पसदूविषयनिष्ठ! बनाना भी सरल.. नहीं है । इसके : 
लिये श्रद्धा, अचुराग और सेवा के.तीन सोपानों-को - 
पार करना होता है। पहले अच्छे-अच्छे विषयों में 
ज्ञान-पूर्वक श्रद्धा भ्राप्त करनी होती दै।. इसी श्रद्धा 
के जमने से हृदय में भनुराग उपजता है। फिर 
अपने अनुराग-पात्र के विकास के लिये मनुष्य आप 
ही सेवा करने को व्यग्न दो उठता है। अपने 
देश के! लिये हमारे हृदय में अनुराग का स्रोत तभी 
खुलता है, जब हम इसके महत्त्व को हृदयज्ञम करके 
ध्से अपनी श्रद्धा का पात्र बना क्ेते हूँ। फिर देश 
का सेवक या भक्त बनने में हमें देर नहदीं.लगती । 


चरित्र-निर्माण की इस चिरन्तन प्रक्रिया को 
हमारे प्राचीन शिक्षा पंडितों ने खूब ही समझा था। 
वे जानते थे कि चरित्र-निर्माण का कास राज्गीरी 
के जैसा नहीं, बागब्रानी के जेखा है । कली, फूल, आप 
ही बनती है। उसे ऊपर से ऐसा नहीं बनाया जा 
सकता | उसके फूत्त बनने को निसगे-सिद्ध प्रक्रिया 
होती है। माज्ी इपे समझ कर द्वी उत्को सद्दायता 
कर सकता है। वेसे ही सन्तुष्य चरित्रवान्‌ आप दी 


बन सकता है। शिक्षा इस काम में उसकी कुछ 
सहायता भर कर सकती है.। 


. आारत की शिक्षा-प्रणाल्ी यद्द काम करती थी । 
वह चरित्र-निर्माण के अनुकूल वातावरण बनाती 
थी तथा अनेक प्रकार के शिक्षाथियों के अन्तर में 
प्रेरणा जगा देती थी | फिर क्या था,शिक्षार्थी भन्‍्तः- 


अझ्ू ४ | 


भूदान का-माहमा 
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प्रेरित होकर अपने चरित्र निर्माण के लिये आव- 
श्यक फार्यों में प्रवृत्त दो जातें थे। वे ध्यान और 
उपवास करके अपने घरित्र को सबत बनाते थे 
ओर श्रद्धा प्रेम से युक्त सेवा कार्यों के मार्ग से उसे 
ऊँचा भी उठा लेते थे | यही कारण है कि इतिहास 
के अतीत कालों में हमें जीवन के सभी क्षेत्रों में अग- 
खित्त विभूतियों के दर्शन द्ोते हैं। 


आज को शिक्षा को भी यदि अपना नाम घारथक्र 
करना है तो उसे भी कुछ ऐसा दी करना होगा | या 
तो उसे चरित्र-निर्माण के लिये पुराने साधनों को 
ही काम में लाना होग/। या नये साधनों की उदू- 
भावना करनी द्ोगी। चस्तुताः भारत में आज 
चरित्र-निर्माण को अपने केन्द्र में प्रतिष्ठित 


करके चलने वाली शिक्षा प्रणात्री की बहुत ही 
अपेक्षा है 





भूदान को महिसा 
( भक्त गाथा ) 
(्‌ पं" श्री चन्द्रशेखर जी पारडेय “चृन्द्रमणि” ) 


प्राय: देखा जाता है कि समय-समय पर 
भगवान ने भक्तों की कठिन से भी कठिन परीक्षा 
ली है | उच्च श्रेणी के निर्वाण-पदु-प्राप्त भक्त अधिक 
रूप से परीक्षा क्री कप्तौदी में खरे भी उतरे हैं, 
उन्हीं का चरित्र फथाकारों ने सुन्दर रूप से गान 
किया है। राजर्षि वलि इसी कोटि के भक्त हैं। वे 
भागवत धरम के पूर्ण ज्ञाता हैं। श्री यमराज ने अपने 
अनुचरों से कद्दा भी हैः-- 


स्रयंभू्नारदः शंज्ुः कुमारः कपिलो मनुः । 
पहादी जनकझो भीष्मो बलि बैंयाप्कियंयम ॥ 
दादशेते विजानीमो धर्म भागवत भा | 
( भा० स्कंध $ अ० ३ सकोक २०, २१ ) 

इस प्रकार राजर्पि वक्षि भागवत धम्म के जानने 

* घाले बारह आचार्यों में से हैं। भस्ठुत लेख में दम 

५ उसके कतिपय गुणों का विवेचन करेंगे, जी उनके 

चरित्र-आकाश के चमकते सिधारे हैं । 

राजरविं वलि विश्व-विजयी द्ोकर भी अमिमान 

में उन्मच नहीं हुए, यद्दी कारण दे कि सन्धि के 

निमित्त आये हुए देव-शत्रुओं की भी अंभ्यर्थेता की, 

थद्यप्रि सन्त्रियों ने उनके काये का विरोब भी किया 


था। तद्नन्तर अम्ृत-मंथन के बाद देवामुर-संग्राम 
में पंचत्व को श्राप्त बलि, आचाये शुक्र की संजीचिनी 
विद्यासे पुनर्जी वित हुए । उन्होंने अपनी दूसरी जीवन- 
लीला को गुरु-कपा ही समझता, इसीलिये तन-मन-घन 
से गुरु)सेवा की पराकाष्ठा दिखादी। गुरु ने भी 
प्रधन्न द्वोकर शिष्य को विश्व-विजय कराने का 
संकल्प कर जिया । अभिषार यज्ञ से कामना पूर्स 
हुईं। जलते हुए दृवन-कुण्ड से--जल-थत्त एवं नभ 
सें समान रूप से गमन करने वाला अजेय रथ 
निरुला, दादा अह्राद ने शंख-प्रसाद दिया। इस 

तरद्द विश्वान-बल-प्राप्त बलि ने महती सेना लेकर 
स्वरगगंज्ञोक को घेर लिया । देवगण घबराये, अपने 

गुरु बृहस्पति से परामशें किया । उन्होंने कद्दाकि 

“तुम्दारे जेधे सेकड़ों इन्द्र इस समय बलि के सम्मुख 

खड़े होने की भो साभ्थ्ये नहीं रख सकते | अतः 

इस समय स्व से विक्षग होकर पलायन करना दी 

श्रेयस्कर दोगा ।” 


गुरु-आज्षा से कामरूपी देवगण विविध चवैेषों 
में इधर उबर अदृश्य दो गये। महाराज बलि रिक्त 
इन्द्रासत पर अधिकार करके त्रिलोक की. सम्पदा 
भोगने लगे। आचाये शुक्र की आज्ञा से राजर्पि 


कप 
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बलिं ने शत अश्वमेध का अलुप्ठान किया, ऋम-क्रम 
से पूरी होने वाले थज्ञों ने निंबेल देव-ससाज में 
इलचले मचा दिया । 
सहृर्षि कश्यप के बताये हुए पयोश्रत द्वारा माता 
अदित्ति ने भगवान विष्णु को प्रसन्न किया, उन्होंने 
भाद्र-शुक्त-द्वादशी को बासन-अचतार घारण किया। 
बलि तप-बल से अजेय थे, अतः छत्त द्वारा सम्पत्ति- 
दरण का आयोजन किया गया। ऋषियों ने बहु 
घासन का यज्ञोपचीत संरकार किया | अम्बिकादेवी 
ने भित्षा दी, त्दनन्‍्तर भिक्षार्थ राजर्षि बलि के 
निकट चल्ले। नर्मदा नदी के उत्तर तट भ्रगु-कच्छ 
स्थान सें यज्ञों का क्रम चालू था,निन्नानवे पूर्स होकर 
अन्तिम यज्ञ दो रहा था | बामन अपने परिकर गण 
के साथ पहुँच गये | कुछ समय के छिये यज्ञ-कार्य 
स्थगित हो गया, क्‍योंकि यज्ञपति स्वयं पधारे थे । 
यजमान बलि के असन्नता का ठिकाना न रहा, 
उत्तम आसन पर बेठाकर चरणावनेजन करके वह 
पवित्र जल शिरोधार्य किया | कहा--- 
तत्पाद शौच जन॑फल्मपाफर 
स धमविन्पृर्न्यदिधात्‌ सुमंगलम। 
यदू देवदेवी मिरिशश्चन्द्रमौलि- 
देघार मुर्ध्ा परया च भक्त्या ॥ 

.. घन्यभाग्य | संसार के कल्मष दूर करने वाला 
वह चरणोदक जिसे शिव ने अपमे जटाजूहों सें 


घारण किया, उसे सबसे प्रथम भक्त बलि ने ही 
प्राप्त किया | कुछ भक्त सन सें ही गुनगुना रहे थे--- 
विमल है भ्रभु-चरणों का नीर | 
जगपावन दुःख-दाव-नसावन, हरत हृदय की पीर | 
मेटत कठिन बुअंक भाल के, चाशत भवकी भीर ॥ 


यजमान बलि के हृदय में आनन्दे का सागर 
उसड पड़ा, उन्होंने कह्ा--. . 


अध नः पितरस्व॒प्ता अद्य नः पावितं | कुलम्‌ । 
अंध स्विं्टः ऋतुरयं यद भवानागतो गृहान्‌ ॥ 


पर माथे 


के अर फिज समा फमी पक बाप 


[ वर्ष ४ 
यदू यदू बटो वाज्डति तत्मवीक्ष मे 
त्वामर्थिनं. विग्रंसुतानु तकये . । 
कांच -गुणवद्धाम सृष्टं 
तथान्रपेयमुत वा .विम्रकन्याम्‌ ॥ 
 ग्रामान्‌ समृद्धांस्तुरगान्‌  गज़ानू वा 
6 है 
रथानू वथाहत्तम संप्रतीक्ष। 
आज मेरे पितर तृप्त दी गये, मेरा कुल पवित्र 
हो गया, मेरा यज्ञ पूर्ण हो गया, जो कि आप मेरे 
घर भाये हैं | है वटो ( गौ, कांचन, गुणमय घास, 
भीठे अज्न एवं पेय और कन्या,ऋद्धियों से पूर्ण प्राम,. 
हाथी, घोड़े, रथ आदि जिस जिस वत्तु की आव- 
श्यकता हो, नि:संकोच मांगिये। 
बलि के बचन इतने उदारता पूर्रो एवं धममयुक्त . 
थे कि भगवान्‌ वासन ले पूर्सत्त: प्रमाणित किया | 
बचस्तवेतजनदेव छजृतं, 
कुलोचितं धर्मयुतं यशस्करम्‌ । 
यस्य प्रमाण भुगवः साम्पराये, 
प्तामह: फलबृद्धः प्रशान्तः ॥ 
है जनदेव ! आपके वचन सत्य, कुलोचित, 
घर्मेयुक्त एवं यशबृद्धि करने वाले हैं, जिसका प्रमाण 
श्रगुवंशवालों ने भदर्शित किया है और जिसके 


पितासह कुलबृद्ध प्रह्मद हैं। आप सभी प्रकार से. 
योग्य हैं | तब वासल भगवान्‌ से कहा-- 


फ़िर थी मुझे न चाहिये, धन वेगव सुखान । 
मेरे हीं पय तीन से, मिले भूम्रि का दान ॥ 
श्री वामन के उपरोक्त वचन से महाराज बल्नि 
को आश्चये हुआ, यह बढ़ .केवल तीन पग भूमि सें 
क्या कर सकेगा और कोई याचक होता तो दाता 
अपने आप दान दे देता, किन्तु बदु जबःतक 
'मिक्षा देंहि? शब्द का प्रयोग न करे, तब तक उसकी 
इच्छा के विपरीत -देचा भी अनुचित है।अंतः 





गां 


अछू थे 
सद्दाराज ने फिर अवसर दिया भौर कहा कि 
'जक्षचारी | कुछ और साँगो, इतना द्वी दान तुम्हारे 
लिये पर्याप्त नहीं ” बहुत कुछ कटने पर भी बहु 
अपनी जिद पर अचल रहा। विवश हो कर महाराज 
ने कद्दा--“भच्छी वात है, इच्छानुसार ही ग्रहण 
करो ।” फिन्तु उसी समय गुरुवर शुक्र ने मद्दाराज 

_फे घचनों र। विरोध किया और कहा:-- 


एप वेरोचने साक्षाद्‌ भगवान्‌ विष्णुरव्ययः | 
कश्यपादद्तिजीतो देवानां कायवाधघकः ॥ 


. है पिरोचनपुत्र बलि ! जिन्हें तुम दान देता 
चाहते हो, वे साज्षात्‌ विष्णु हैँ। कश्यप के द्वारा 
अदिति में उत्पन्न हुये हैँ, देवों का फाम बनाने के 
लिये बहुरूप से भिक्षा सांग रहे हैं। ये तुम्दारा 
सर्वेस्व॒ ले लेंगे, अतः प्रथम से ही सजग द्वोकर 
अस्वीकार कर दो | चुम इन्हें कभी संतुष्ट नहीं फेर 
सकते। 

कुल्लाचाये शुक के इन वचनों को चत्ति ने सुना 
तदनंतर विचार करके कहा--गुरुदेव ! आप मेरे 
छ्वित की बात कहते हैँ यह निश्चय है कि त्रिज्ञोक 
की सम्पदा से भी मैं इन्हें ठृप्त नहीं कर सकता; 
ऐसी दशा में आपके कथनानुसार दान-वस्तु पूर्ण 
न करने वाल्ले प्रदाता को नरक भोगना पड़ता दे परन्तु 
मैं सरक से नहीं डरता, स्वेस्व नष्ठ द्वोने से भी 
नहीं डरता, डरता हूँ. मिथ्यावादी बनने से | श्री 
व्यास के शब्दों में।-- 


नाह विभेमि निरयान्नाधन्यादसुखाणवात्‌ । 
ने स्थानव्यवनान्मृत्योयेथा विप्रशनलंभनात्‌ ॥ 


कितने सुन्दर और घेययुक्त उदार वचन हें 
सर्वर्व जाने की चिन्ता नहीं अत्युत बहुरूप में 
मह्दाविष्णु के आने से अपार आनन्द हुआ। उन्होंने 
कहा भी--मुरुदेव !? 
मगवान विष्णु पाये हैं तो इसमें भी लाभ हमारा है । 
. संसार कहेगा 'बलि-द्वारे! हरि ने भी हाथ फ्तारा है ॥ 


भूदान की सहिसा 
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ये याचक बनकर आये हैं, तो दान मुझे देना होगा । 
गुरुदेव ! कूठा बन जाने से जय में अपयरश लेना होगा ॥ 
स॒द्र्षि व्यास जी के शब्दों में:-- 
यजन्ति. यज्ञक्रतुमिर्यमाहता 
भवन्त आम्नाय विधानकों विदा: । 
स॒ एवं विष्णुवेरदोउह्तु वापरो 
दास्याम्यभरुष्मे चितिमी प्थितां मुने। 
हे मुने ! जिन विष्णु को शास्त्र-निष्णात व्यक्ति 
थाद्र के साथ विविध यज्ञ-क्रतुबों से पूजते हैं, वददी 
यदि भेरे द्वार पर याचक बन आये हैं, या अन्य 


कोई भी हों, तब भी मैं याचक की इच्छानुसार ही 
भूमिदान करू गा । ' 


गुरुदेव उपरोक्त वचनों से रुष्ट हो गये, बलि 
को ढुःशब्द कद्दते हुए सम्पत्ति नष्ट होने का शाप 
भी दे दिया। फिर भी भद्दाराज बलि अपने सिद्धान्त 
पर पूर्ण अचल रहे । महारानी विन्ध्यावलि सुवर्- 
कलश में जल लाई, दम्पति ने अतिथि के चरण 
घोये, चरणोद्क शिरोधायें किया। देव, गन्धवें, 
विद्याधघर, सिद्ध, चारण आशरचये में हो गये, धभी 
कहते हैं, दानी हो तो ऐसा। जिखने जानबूझकर 
शत्रु को सर्वेस्व दान किया। 

इसी ससय एक विशेष अद्भुत घटना हुई, वामन 
वढु का रूप विराढता में परित्रेतित होने लगा, 
जिसका वर्ससन निम्न पंक्तियों में पढ़िये । 


घरणी से लेकर अस्तर तक भी, जिप्का नहीं दिनारा था | 
दायेंवायें, उपर-नीचे, आँखों में वही ,नज़ारा था॥ 
संत्तार समाया वामन में, या वामन-तनु संसार हुआ। 
लेखनी नहीं कुछ लिख पाती, कितमें किसका व्यापार हुआ।॥ 
खवांसों ते अभिदेव निकले, आंखों से सूर्य-प्रकाश हुआ। 
अतिशय श्रदूभुत्‌ विरट-तनु में, चौदहों मुवनका वास हुआ।' 


अब तो संमरत विश्व वामन के अन्द्र आगया। 
एक चरण से भूमि, दूसरे से स्वर्ग नापा गया, - वह 
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कई लोकों, को पार करता हुआ, न्द्य-लोक पहुँचा। 
ब्रह्मदेव ने कमंडलु में रक्षित ब्रद्यद्रव से चरण घोकर 
रख लिया, जो आगे चलकर सुरसरि के रूप में 


आर बापूदा 
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है। भगवान बामन ने उनकी रानी विंध्यावलि से 
कहा देवी ! में परम प्रसन्न हूँ, तुम कुछ वर माँगो | 
परन्तु:-- ह 


अवतरित हुआ | यह विराट रूप की भाँशी कुछ दी 
कण रही, भगवान्‌ अपने द्वी वेष में पुनः दृष्टि- 
गोचर हुए। अब दैंत्यों को होश आया | अपने स्वामी 
के साथ छुल करने बाले को वे दंड देने को तेयार 


रादी ने कह। कि 'में मागू ? उस याचकसे ? जो लेजाता । 
जिप्तकोी सबस्त द दिया है उत्तसे मांगना नहीं आता || 
तब हरि ने कह "ठुनो रानी ! में याचक भी हूँ दाताभी । 
जिसकी गरीत्र कर सकता हैँ, उसको घनवान बनाता भी ॥ 


हो गये । शस्त्र लेकर दोड़े । महाराज बलि ने उन्हें 
सममाते हुए फर्तेव्य का ज्ञान कराया । 

भगवान्‌ विष्णु की इच्छा से ही गरुड़ ने नाग- 
पाश में चक्षि को बाँध लिया। बलि को धमकाते 
हुए देवाधिदेव ने कद्दाई-- 

असुरेन्द्र | जहाँ तक रवि' का प्रकाश है, जहाँ 
तक चन्द्रमा की किरणों की पहुँच है, जहाँ तक 
नक्षन्न-राशि है और जहाँ तक मेघ वरसते हैं, वहाँ 
तक की भूमि तुम्हारी थी, मैंने एक पग में नाप 
लिया; अन्न तीसरा चरण कहाँ रक्खू ? यदि कह 
फर भी दान पूरा न कर सकोगे, तो तुम्हें नरक-बास 
फरना होगा | तुम्हें अपने धन ऐश्वये का गये था, 
तो उसका फल नरक में भोगों । 


| मद्दाराज बल्नि ने बड़ा द्वी सुन्दर उत्तर दिया।-- 


यथ्‌ चमश्लोक भधान्ममेरित॑, 
बची व्यज्षीक॑ सुरवर्य पन्‍्यते। 
तंकरोम्यतं तन्नमवेत्‌ प्रलम्मन्ं, 
प्रदं तृतीय कुछ शीष्णि से निजम || 
अर्थात दे उत्तम यशवाले ! यवि आप मेरे 
वचन फो असत्य मान रहे हैं, तो उसे मैं सत्य 


करूगा। आप अपना सीसरा चरण मेरे सर पर 
रक्खँ। 


» कितना सुन्द्र आत्मसमपेण है। भक्त की भावना . 
भगवान्‌ ने पहचान लिया) इतनी कठिन परी- 


ओं में जो अहिग रहा, बह चास्तव में मेरा मक्त 


ऐसी दशा में तुम चाहों तो अपनी खारी 
सम्पत्ति मुभसे ले सकती द्वो। किन्तु त्यागमयी 
विंध्यावलि ने कहा कि ज्ञिस सम्पदा फा दान किया 
गया दे, उसे लेना हमारा कत्तेव्य नहीं। हाँ आप 
चाहें तो एक प्राथना पूर्ण कर दें । 


कस केवल एक प्राथना हे अब जहाँ कहों भी जायें हम ।. 
तो सोते जगते सभी समय वामन का दर्शन पायें हम ॥ 


यह क्या हुआ १ भगवान चकित हो गये। 


' यह भाथेना है, या भक्त के द्वारा फेंका हुआ प्रेस का 


फंदा ? प्रभु ने सोचा--- 


अ्रमकारी बेप बना करके धोखा खाया इस घन्‍्दे मे । 
आया तो यहाँ वाँधने था, वैध गया भक्त फन्दें में ॥ 


परन्तु भक्त का यद्द फंदा अमोघ था अन्ततोगत्वा 
भगवान ने कहाः 


* देवी! तूने अपने पति के बन्धन का घदला चुका लिया | 


पह नाग-पाश से छूटा भी, पर मुझे सदा को फैँसा लिया।| . 
वास्तव से विचित्र बदला था, ऐसा बन्धन 

भगवान्‌ को प्रिय भी है। प्रसन्न होकर राजपिं चलि से 

प्रभु ने कहा-- ह 9 

इन्द्रसेन मद्दाराज याहि वो- भद्रमस्तु . ते.। ह 

सुतल॑ स्वर्णिमि! प्रार्थ्य ज्ञातिभिः परिवारितः ॥ 
त्वामभिभविष्यन्ति लोकेशाः किप्तुतापरे। 

जच्छासनातिगान्दृत्यान चक्र मे स्द॒विष्यति॥ 








[>आ.. (6 &$ हर 

रतिष्ये सवंतो5हं तवां सागुणं सपरिच्छदम। 

सदा सन्निद्ितं बीर तत्र मां दृक््यते मवान्‌॥ 
हे राजेन्द्र वलि ! तुम्हारा कल्याण हो, अपने 

छाति वर्गों के खाथ र्त्रर्गियों से भी श्रार्थिव सुतल- 

लोक की जाझो । वहाँ तुम्हें परम शान्ति प्राप्त डोगी, 

लोकपाल भी तुम्हारी ओर दृष्टि न कर सकेंगे, औरों 

की तो वात दी क्या है । तुम्हारी आज्ञा उल्लंघन कर ने 


-धाज्षों को मेरा सुदशेन- चक्र दंड देगा। ज्ञातिवर्गों समेत 


मैं तुम्हें नित्य दशेन देते हुए रक्षा कूँगा। ठीकः-- 
रह करके छुतल लोक में ही, ठुम छाया कल्प वितावोगे । 
जब जब देरुू,गें तभी हमें दरवानी करते प्रावोगे॥ 

संसार भक्त-बत्सलता का लोहा मान गया, 
मद्दाराज बक़ि चरणों में गिर पढ़े। उन्हें सावशणि- 
सन्वन्तर में हने का वर प्राप्त हो गयाथा। 
अपने चरित्र-बल से उन्होंने चराचर नायक मह्दा- 


क्रय 


2*५ 








विष्खु को अपना किया, ऐसे वन्धन में चाँधा कि 
भी छुटने न पाये । यद्दी < भूदान का मह्त्त | 


>८ >् ञ्र >८ 
कहा जाता हैँ कि एक बार को वल्ि के 
सुख के विपय में स्पर्धा हुईं, उन्होंने देवर्षि नारद से 


खुतल का वेभव सुना और झुतल देखने की इच्छा 
प्रकट की | श्री नारद जी तपो-बल् से इन्द्र को 
छुबल लोक ले गये | देखा गया कि चरित्रवान्‌ वत्ति 
"के राजद्वार पर वेत्रपाणि बासन. द्वार॒पाल थे। दे 
मन दी मन छुछ गा रहे थे। वह गीत निम्न- 
लिखित ह:-- 

विक्रा हूँ भक्तों में विन दाम । 

जैसे चाहे वैसे राखें, दूःख हो या आगम। 

भक्त ही मेरे तन मन जीवन) और नहीं घन-घाम || 

बंधा भक्ति के कठिन फनन्‍्द में छूटन का क्या काम | 

जान रहा संसार “चन्द्रमणि” भक्तवद्धल है नाम ॥ 
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खत्दग-चखज्चाचार 


श्री देवी सम्पद्‌ मण्डल के कानपुर 
अधिवेशन की सफल योजनाएँ 


पतित पावनी भगवती भागीरथी श्रीगंगा जी के 
पुनीत दद ( सरसैग्राघाद ) की रेती में दंवी 
सम्पद मण्डल का बिराद मध्वत्सव दि ३-४-५४ 


चैत्र कृष्ण अमाबत्या को वेदध्वनि के साथ श्री 


गणेशादि पूजन पूर्वेक प्रारम्म हुश्ना | अखिल 


- भारतीय दुदी सम्पद्‌ मंडल के अध्यक्ष श्री १०८ श्री 


री 


स्वामी शुक्रदेवानन्दजी मद्दाराज परमहंस परित्राज- 
काचाय के ध्यान सब्वन्धी धर्मोप्रदेश को प्रातः 
६ बजे से ८ बजे तक प्रतिदिर्न निरन्तर सहस्नों 
जता मंत्रमुग्ध होकर सुनते थे। इसके फलस्वरूप 
सैकड़ों नर-तारियों ने देदी गुणों के प्रदण करने और 


आसुरी अवगुणों के त्याग की लिखित अतिज्ञायें 
व्गणीवन के लिये श्री मद्दाराज की सेवा 
उपस्थित की हैं । 

' «श्री शत्त्‌ चण्डी मद्दायज्ष” अनेकों सुप्रतिष्ठित 
गण्यमान्य विद्वानों द्वारा यथाविधि सानन्द सम्पन्न 
हुआ । जिसका पूर्ण व्ययभार कानपुर नगर के 
प्रसिद्ध सेठ श्री वेणीमाधव जी ने पद्दण कर अपूर्य 
यश एवं पुण्य-लाभ प्राप्त किया। श्री सेठ जी ने 

ययैष्ट दान द्वारा याक्षिकर ब्राह्मणों को .सन्तुष्ठ किया | 

श्रीरामायण जी (रामचरितमानस) का अ्रष्टोत्तर 
शतपारायण नियमानुसार पूरा नवरात्र भर निर्विन्न 
सम्पन्न हुआ। श्री रामायण जी के इस पारायण का 
इश्य अनोखा द्वी था | श्री दंवी सम्पद्‌ सहामण्डल 
के अन्तगेत सुचारु रूप से संचालित मुमुश्ठु आश्रम - 











शाहजहाँपुर वथा श्री एकरसानन्द आश्रम मेनपूरी 
के ब्रह्मचये महाविद्यालयों के चन्दुन चर्चित भाल, 
गले में रुद्राज मांता अत एवं पीतवस्त्र विभ्ूषित 
घह्यचारियों की पंक्ति-दद्ध श्रेणियाँ सात्विक शान्त- 
मुद्रा के मधुर स्व॒रों में एकरस रास-कथा का सरस 
गान करती हुई' श्रोता्मों के अनुरागी हृदयों सें 
उनके कणे विवरों दवरा सुधाकी घारा बहा रहीं थीं। 

विविध पन्न पुष्पावल की गहुः रंगीली रोचक 
रचना के रह़्सस्व पर विराजमान सगवान्‌ 
राघचेन्द्र का पद्चलायतन स्ोन्द्ये साधुय की पराक्षाप्ठा 
फा प्रदीक बनकर दुशेकों को पलक नहीं सारने 
देना चाहता था। 


दूर दूर से आकर श्री देवी सम्पद्‌ सस्डल के 
शिविर में ठहरे हुये सेकड़ों सदूगृहरथ तथा नगर से 
आये हुये सहस्तों नरततारी इस श्रोरामायण महायक्ष 
में सक्रिय भागे रहे थे। 


“झूखण्ड श्री हरि संकौतेन” भगवज्ञाम को 
गर्भीर ध्वनि भगवती श्री गंगा जी की कल्लोल 
छाज्न जनित धीर-ध्वनि को प्रतिध्वनित करती हुई 
साज्ञात स्वये का शुद्ध सरस वातावरण बना रहो 
थी।' अखिल भारतोय श्री देवी सम्पद्‌ सहामण्डलीय 
शिविर के पिह द्वा( में प्ररेश करते ही विशाज्ष 
पण्डाल के सध्य विपुल-विशद्‌ २ड्ञमछच की निर्माण 
विधि एवं अनुपम शोभा अवर्शेनीय थी। नगर के 
घनी सानी सज्जनों ने बड़े भारी भारी सिलीपरों को 
झपते कन्धों पर ढोक्वर उनके ऊपर पुनोत पुलिन 
बालुका दिछाकर सुखद, सस्ते एवें रमणीय इस 
रंगमव्य्व को पने हाथों तेयार कर श्रमदांन की 
उदारता का पूर्ण परिचय दियो। इन्द्र धत्वष जेसी 
विय्युत्‌ मालिका की रज्भ-विग्ड्वी विविध धाराओं 
के भध्य में घनुर्धागे भगवान श्रो राघपेन्द्र रास छा 
पचायतन अनेक देव देजियों के चित्रों से सुस॒च्वित 

ज्र पुष्पतयी. रचना से बसस्कृत अमराउती को 
७ सभा का आनन्द दे रहा था। इस रह्नसच्न्य 
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पर विराजमान बीतराय परमईस परिप्राजफाचार्यों 
का यति-सण्डल फाषायास्थर कलित कलेबर, सन्ध्या- 
कालीन पाटल मेघपरटल की छुटा छिटफा रहा था । 
साथ ही विविध चेदिक विद्वानों का विवुध समाज 
सराल साज्ना सिलित सानस का सनोहर दृश्य उप- 
स्थित कर रद्दा था । | 

सन्‍्तों के प्रमुभवपूर्ण आशीर्वादात्मक उपदेशों 
तथा विद्वानों के बेद-शास्त्रानुकूल सदूभन्‍्थ सम्सत 
तव-पुणें भय उनों एवं ८थावाचक व्यास महानुन 
भाषों के भावपूर्ण भगवद्रस रज्ित रागानुसारि 
सरस सुन्दर पुनीत कथाप्रसंगों को सुनकर व्नसे 
अलोकिफ आनन्द आाप्त करने के लिये नागरिक सर« 
नारी समाज सहस्त्रों की स्ख्या में प्रतिदिन पधारता 
था। अतणएव यह कट्ना अत्युक्ति न होगा फि इस 
सम्मेलन के दर्शन, भ्रवण आदि का झानन्द लाखों 


, भगदत्‌ प्रेसियों ने क्षिया । ह 


श्री देवी सम्पदू सण्डल के प्रह्मचारियों का 
ध्यासन सम्बन्धी कार्यक्रम एवं श्री भीवा जी का 
आयोपान्त अक्षरश: कंठस्थ सुनाना आदि धर्सा- 
चुरागी जनता को आश्चये चकित कर रहा था। 

कानपुर के जिन प्रमुख नागरिकों से इस भद्दो- 
स्सव सें अपना सक्रिय सहयोग दिया वे सभी धन्य- 
वाद के पात्र हैँ। उन महानुभाषों क्षी नामावली 
प्रकाशित करके एस उन्हें संकोच में डालना नहीं 
चाहते । डिन्तु प्रमुख रूप में श्री रामगोपालनी गुप्त, 
भी किशन लाल जी थे डिया, श्री बुद्धू बाबू, डाक्टर 
भन्ले, भी द्वारिकाप्रसाइसिह, श्रो सोदीलाल अग्रवाल, 
चतुरनारायण सक्सेना, जयकृष्ण जी, बाबूराम गुप्ता 
राधेश्यास जो, आनन्द प्रकाश आदि के नाम पिशेष 
रूप से उल्ले खनीय हैं,। संत महापुरुषों की व्यापक 
दल्याणसयी भावना ओर सत्य संकल्प से ही दैवी 
सम्पदू मण्डल का भत्येक सह्दोत्सव सदा से सानम्दू 
सफल होता रहा है। उत्सव की सफलता में जितमे 
फर्मठ भक्तों ने हार्दिक सहयोग दिया वे अक्षय पुरुय 












कमान को कायम बज थे प  + नननलननननससररर<८नर« भागी बनेंगे । कानपुर के अक्तों का कहना £ै कि 
हैवी सम्पदू संडल के इस महोत्सव ने भावुक जनों 
को एक नई चेतना और नवीद लायूति छा घुखए 
एवं आलोकमय सन्देश दिया है। 


: भक्तों के पिशेष नआाप्रह से८ अग्रेल को छंद 
प्रह्मपुरुषों तथा विह्ाानों की शोभा-यात्रा ( नलूस ) 
नगर के श्रमुख मार्गों से निकली, उ् जलूघ की 
-छटा तो निराली ही थी। नगर निवासियों ने अपने 
प्ररम पूज्य अतिथियों के स्वागत सत्कार में जैसी 
भावुकता का प्रिदय दिया बह अकथनीय है | स्थान- 
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नल्स्स्च्च्ल्श्श्ल्केििििि्--ल्‍्स2 
स्यान पर संत-समुद्राय की पूजा-अचंता और धुष्प- 
धर्षा आदि का मनोहर दृश्य मुलाया नहीं जा सकता। 
सोमान्यात्रा में सहस्तों नर-नारियों ने सल्मिल्ित 
होकर भगवन्नात्॒ को सुमधुर संह्ोर्तत ध्य्ियों से 
भक्ति की आतंदमयी सुधा-धारा प्रवाहित करके लग 
के सजसी वातावरण को उस समघ पूर्ण सत्तोगुणी 
बना दिया। श्रन्तवोगत्वा मुक्त-करढठ से बह्दी कहना 
पड़ता है कि कानपुर में देवी सम्पदू मरडल का यह 
विराढ मद्दोत्सव सर्वाह सुन्दर और पूर्सरूपेण 
सफज्ञ रहा | 





अद्विल भारतीय भी देवी पम्पद्‌ मंडल कानपुर के विराद सत्संग सम्मेलन में निम्नलिखित 
महात्मा,सत्त,विद्वानू,कथावा चक्र सम्मिलित हुए 


(१) परमहंस परिध्राजकाचार्य श्री १०८ श्री ध्यामी 

भद्देश्वराननद जी भद्दाराज विद्यावारिधि, वेदान्त- 
: मसातंढ, सहामयदकेश्चर । 

(९) परमदंस वधोइद क्रो १०८ श्री स्वा्ी द्वीरानन्द ज्ञी 
सदहाराज | 

(३) परसइंस वयोदुद्ध श्री १०८ श्री बह्मचेतन्यपुरी जी । 

(४) परमहंस परिधानकावाय न्‍्यस्तदूयद श्री१०८ श्री 
स्वामी प्रखददानन्द जी महाराज । 

(४) परमदंस 'उदासीय श्रीस्वासी विधानन्द थी महाराज 
प्रश्ञाउचु । 

(६) परमर्दस श्री स्वामी रामतीर्य की मद्दाराद्र । 

(७) परमहंस श्रा स्वामी शरणानन्द जी मदाराज परज्ञाचशु । 

(८) परमंदंत श्री स्वामी झष्णानन्द जी महाराज, | 

(६) परमद्ंस ओऔी ध्याप्ती सनातनदंत्र नी मदाराम। 

(१०) परमहंसं भरी स्वामी पलकनिषिजों पथिऋ',सीतापुर । 

(११) श्रद्धेय श्री अहाचारी सत्यक्षत जी भमदहाराव। 

(१२) श्रद्धेय श्रीयुव मद्रासी याया की | 

(१३) परमहंस परिधाजकाचार्य श्री १०८ जी स्वामी 
शुकदवानन्द भी मद्दारान, प्रधान श्री देवी सम्दू 
संदल  - 

६१४) करी १०८ श्री स्वामी भजनानन्द थी भद्दाराज | 

(१४) श्री १०८ श्री स्वामी विचारानन्द जी मद्दाराज । 

(१६) श्री दण्ढी स्वामी भी (काइ एनन्‍्द जी सरस्वती । 


(६७) श्री स्वामी समच्ननन्‍्द जी मदाराज । 

(१८) श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी भद्दाराज | 

(१६) श्री स्वामी सदानन्दूजी मद्दाराज सम्राद #५प्रमायँ। 
(२०) श्री स्वामी सदगुणाननद की महाराज । 

(२१) श्री स्वामी योनिराज जी महाराज । 

(२२) अक्षचारी श्री श्यामप्रकाशनी महाराज । 


(९२३) ,, ७+# निश्यानन्द जी महाराज | : 
(२४) ,, ५ हृष्णप्रेमी जी सडारात |: 
(२६४) ,, ,, रामचैतन्य ली मदाराज । 


विद्वार तथा कथावाचक े 
(२६) श्रीघुठ पं० औनाय ली ब्याक्ृरण-साहिस्याण्षाये 
घर्मशास्त्री, पुम०, पु० है 
(२७) श्रीयुत शक्वराननद जी प्रतिदादि मर्थकर वैदान्त कार्य 
(२८) श्रीयुत गोस्वामी बिन्दु नी मानस मार्तन्द ।' 


(२६) ,, पंं७ दुर्गाप्रसाद नी सरस कथावाचक । 
(३०) % १० स्वामीदयाक दो ठयास । 
(३१) ५ प० चन्द्रमणि जी शास्त्री ! 


(३२) ७५ प० रामप्रसताद जो अवस्यो; शास्त्री, बी५.ए०।- 

(३३) श्रीयुत पं० धुरन्वनाथ की “प्रेम” े 

(३४) + प० रजनी चात्त जी शास्त्री ब्यास | 

(३५४) ,, “मंझुक्? जो कथावाचक कविर॒तन, कोतेद 
कलानिधि, / $ 
( प्रेषक--आतार्य श्रीन/थर घर्मशास्‍्त्री! एम० ए० ): 


ढ़ 


०-७ ८ आग 


- कोन महाएरूप कहाँ हैं ! 


संत-महापुरुषों के सत्संग से क्ञाभ उठाने के 


अभिवांदी जनों के लाभाथ प्रतिमास विशिष्ट सन्‍्तों - 


के कार्यक्रम परमाथे'में प्रकाशित कर ने का आयोजन 
हुआ है । साथ ही छुप्रसिद्ध कथाबाच्कों का कार्यक्रम 
भी अ्रकाशित करने की चेघष्टा हगी। आशा है 
हसारी इस सेवा से वहाँ के भक्तों फो संत्संग- 
का लाभ प्राप्त होगा । 

परमपृज्य सन्‍्तों एवं विद्वान्‌ कथावाचकों के 
परणों में सश्न॒ निवेदन है कि वे अपने निश्चित 
कार्यक्रम की सूचना समय-समय पर “परमाथे? 
कार्यात्नय सें सत्संग-प्रेमियों के द्िताथे अचश्य भेजते 
रहने की कृपा करें | हम उनकां प्रोग्रास प्रकाशित 
करते का यथासंभव प्रयत्न करेंगे | 


महामण्डलेश्वर पृज्यपाद भ्री स्वामी महेरवरानंद 
. जी महाराज ड़ 
धऋजकत कनखल (हरिद्वार) में सुरतगिरि के 
घंगले में विराजमान हैं, लगभग दो मास तक चहीं 
निवास करेंगे। ; 
परमपूज़्य श्री स्वास्नी अखण्डानन्द जी सरस्वती 
महाराज (वृन्दाबन) 


शीघ्र ही जबलपुर पहुँचने पाले हैँ वहाँ उन्तकी 
फल्याणसयथी पावन-वाणी का प्रसाद भावुक जनों 


को प्राप्त दोगा--वहाँ का पता-९|० श्री गिरिजानन्दृन 
जी दुवे, शिक्षक, खेतीला बाजार-जबज्ञपुर | वहोँ से 
बेशाख पूर्णिमा को हरिद्वार पहुँचने की बात है । . 
प्रशाचब्लु पूज्य श्री स्वामी शरणानन्द जी महाराज 

१७ शग्रैल् को स्वर्गाश्रम पहुँच रहे हैँ ) वहाँ गोौता 
भवन में निवास करेंगे। # 38 
पूज्यंपाद भी स्वामी शुक्देवानन्द जींः्मंहाराज 

कानपुर का मद्दोत्सव सफलता पूंवेक सम्पन्न 
करके मुमुक्ष आश्रम होते हुए १६ अग्रेल को;परमार्थ- 
निकेतन स्व॒र्गाश्रम पहुँच गये | लगभग ढाई साख तक 
वहीं उनका सत्संग होता रहेगा। 


पूज्यपाद भरी स्वामी भजनानन्द जी मद्दाराज 

कानपुर से सीतापुर सत्संग-मद्दोत्सब में 
सम्मिलित दोकर १७ अप्रेल्ञ को परमार्थ-निक्तेतन 
संवर्गा श्रम पहुँच गये । लगभग ढाई मास तक: बह्दीं 
निवास करेंगे। 


पृज्यपाद श्री स्वामी एकाक्षरानन्द जी सररवती 
महाराज, पं० शंकरानन्द जी प्रतिवादि भर्यक्र 
(जन रिटने) तथा श्री “मंजुलं! . जीं,.. जल 
श्री पं० शिवनारायण जी व्यात्र द्वारा आयोजित 
रामचरित-सानस सत्संग-समारोह में दुसका (बिह्मर) 
पधघारे हुए हें।..' 


“>“सम्पादू कं; 


0... न. आज आम. जा. ज्यली) खली आन भूह 
छुखद-सचना 
नोटः--परमार्थ-निकेतन स्वर्गश्रण (ऋषिकेश) का मंगलमय सत्संग प्रारम्भ-हो चुका. 
है । सतसंगप्रेमियों को वहाँ शीघ्र पहुँचना चाहिये। सदैव की भाँति भोजन-:औरे 


निवास आदि की यथासम्मव व्यवस्था रहेगी। जाने वाले भक्तों को अपने पहुँचने की ( 
॥ उतना परमाथ निकेतन स्वर्गाश्रस्त के पते से अवश्य मेजनी चाहिये | 
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सहंयोगी-रू|हित्य 
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अधतित्र - निर्माणं. “सचिमत्र आध्यात्मिक मासिकपन्र, धार्विक मुल्य ६।) 
प्रकाशक--तिर्माणं कार्यालय ऋषीकेश. [देहरादूर] छंपाई:सफाई, भारुष ऊ एवं झलापूर्सा) 

छुयोग्य संपांदंक मण्डल के. सम्पादन में प्रक्नेशित होने वाले “चरित्र :निर्माण”ः का जवतरणशं . 
* पतनोन्सुखी मानव के छिये वरदान है।। आज के इस त्ोमहषैक युग-में तो स्वेत्र सिनेमा और कल्ना के 
“नाम पर भशतील, साहित्य के दो वोलबाला है। देंश का दूषित बंतावरण-हमारे भोले युवछ-युवतियों 
“को पतन के गम्भोर गह्नर में लिये जारहा है। ऐसे प्रतिकूंत्र वावावर शण' को अनुकूज्ञ ब॒नाने के.लिये “चरित्र 
निर्माण? का प्रकाशन सरोइनीय है। वात्तंबः में आज ऐसे हो परिष्कृंव एवं स्वस्थे साहित्य की अपने राष्ट्र" 


: क्रो आवेश्यकता है। इसमें प्रकाशित:होने बाली भहान विभूतियों को गम्भीर विचारधारा राष्ट्र को शमुंनत 
“ बनाने में सहायक सिद्ध होगी दस अपने. सहयोगी की उन्नति चादते हैं । । 


“मानस-हंस!”! सचित्र धामिक सापिक पत्र ह 
चार्षिक, मुल्य ४८) प्रकाशक आनस हंस कार्यालय; द्वांधरसं, सम्पादक्-+-अ्री मानस शास्त्री. 
पत्रिका के सम्पादक सहोदय उुपसिद्ध कथावाचक हैँ। श्री रांसचरित सानस फे गृद रहस्यों को 
प्रकाश में:लाने के-लिये सानउछ-दंस में प्रेमियों को अच्छी साममी मिलेगी। कमी-फर्ो इसमें भक्तन्गाधा बड़ी 
पुन्दर निकलती है । पत्रिका में: न्युज्ञ प्रिंट के.व्थान पर यदि अच्छे कागज का अयोग दोता' दो सोनें.में 
' छुगन्ध आ जाती । 


] ,.. घार्मिछ भावनाओं - हो प्रोत्साहित: करने के लियें ऐसे यत्नों को अपने. देश को अधिकार्थिक 
' आवश्यकता है। , * | 
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प्रखाओ ऋाखिक-पुच 


' देवी गुण विकासक,. शान्ति संस्थापक, भक्ति, ज्ञान वेराग्य, सदाचार, आदि. अध्यात्मवाद- 
'.. प्रचारक, श्री देची : सम्पदू महामण्डल का प्रमुख सुस्तचिपूर्ण सचित्रः मासिक 
| संस्थापक-- 
श्री १०८ श्रीं स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज 
श्री १०८ श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज 
ह संग्पादकाल- 
स्वामी सदानन्द सरस्वती 
' शाजाराम पाणडेग्र 'मज्जुल' 


नस विषय सु्ची टसड- 

















2) 
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कायेन वाचा मनसेन्द्रियेवां, बुद्ध्यात्मना पाजुसृतःस्वभावाव । 
करोमि यत्यत्‌ सकल परस्मै, नारायणायैव समपंयेतव ॥ 

पुम्क्षु आश्रम, शाहजहाँपुर १४ मई १६४४ | अहु--४ 
चेशाख शुक्ल १३ शनिवार, सम्वत्‌ २०८११ 
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अहिल्या-उद्धार 


| 
। नाथ | हों आज सनाथ भई। भ्रूव॥ 
[ परम उदार, मद्दामुनि कौशिक, 
आनि, जु दरस दई॥ नाथ ॥ १॥ 
| |! लायो संग पतित पावन दोंड, 
छवि अति मदुल्ल मई।॥ नाथ० ॥२।। 
] है. छूटयो शाप, सिद्यों अध दारुन, 
प्रशु - पद - घूरि. छुई ॥ नाथ० ॥ ३ ॥ 
| जय, जय, जय करुनाकर, रघुपर, ह 


अधमिनि .सरन लई ॥ नाथ०॥४ ॥ 
हल ( पं० गयाप्रसाद जी शास्त्री ) 


। 
! 
| 
९ 
॥॥| 


॥ न नकल आफ 


परमाथे-बिन्हु 


विचार करों--एक बहुत अच्छा तैराक कोसों 
तेर लेता है परन्तु यदि उसकी छाती पर एक £ समन 
का पत्थर का बाँध दिया जाय तो क्‍या चह तेर 
केगा ? कदापि नहीं । इसी प्रकार, याद रक्खो, यदि 
हम खूब जप-तप, पाठ-पूजा आदि करते हैँ अथवा 
यदि हमने विद्याध्ययच करके बी० ए०, एस० ए० या 
शास्त्री, आचार्य की डिग्री भत्ते द्वी प्राप्त करती दै 
परन्तु यदि हमारे स्वभाव में सरलता व नम्नता न 
आकर दस्स व अभिसाव का किंचित भी अंकुर 
विद्यमान है तो हमारा कल्याण कद्ापि न होगा । 
विचार करो--साबुन से कपड़ों का सैल अधश्य 
ही छूट जाता है परन्तु यदि साबुन रगड़ते समय 
चौकी से कपड़ा हट जाय और कोई साथुन की पूरी 
वट्टी ही रगड़ दे तो क्या कपड़ा साफद्वोगा ? कदापि 
नहीं | इसी प्रकार, खोचो तो, आप शरीर से तो खूब 
भञ्नन सत्संग करते हैं परन्तु आपका मन कहीं और 
ही कांचन-कासनी अथवा मान-प्रतिष्ठा को प्राप्ति के 
लिये युक्तियाँ खोच रहा है तो निश्वय खसमो, यह 
वास्तविक भजन-सत्पंग नहीं हुआ--इससे भगवान्‌ 
की भ्राप्ति नहीं होगी | हाँ, यह अवश्य कष्ट सकते हैं 
कि बुरे कर्मों से अच्छा है । 
विचार करो--किसी वढ़िया से बढ़िया डाक्टर 
से अपने रोग-निवारण का नुस्खा जान लेने से 
अथवा! नुरखे वाली दवाई खरीदकर अलमारी या 
जेव में सुरक्षित रख लेने मात्र से क्‍या रोग हट 
जायगा ? कदापि नहीं । रोग से मुक्ति तो तभी मिलेंगी 
जब दम उस दवाई का सेवन करेंगे । इसी प्रंक्नार 
निश्चय रक्खो, संत मद्दात्माओं के उपदेश से 
अथवा सत्‌-शास्त्रों के स्वाध्याय से आत्मज्ञान अथवा 
भक्ति-मुक्ति की बात जाचली या रटकर दि्िसाग की 
लाइब्रेरी में ' जमा कर ली भौर अवसर पाने 
पर दूसरों को रोचक भाषा: में सुनाकर रिक्ताभी 


लिया तो इससे भव-रोग से छुटकारा कदापि नहीं 
मिलेगा, न भक्ति-मुक्ति ही प्राप्त होगी । भक्ति-मुक्ति 
तो तब ही मिलेंगी जब झाप उन उपदेशों पर असल 
करेंगे--अपना मन इन्द्रियों द्वारा तदनुसार आच- 
रण होने लगेगा । जानना अच्छा है परन्तु जानने 
से मानना बहुत ही अच्छा है। 

विचार करो--“झछ दी स्टेशनों तक यात्रा 
करना है” यह जानते हुये भी यदि कोई रेलगाड़ी 
का मुसाफिर 'डब्वे के ध्यन्य यात्रियों से लड़ाई- 
झगड़ा करके हृदय को ईर्ष्या-हेष आदि अवगुरणों से 
कलुषित करले तो कया वह अज्ञानी नहीं ? अवश्य 
है। इसी प्रकार सोचो तो, इस मानव दह के थोड़े से 
आयु काल में तथा उसमें भी समय समय पर बहुत 
अल्प-काल के लिये प्रारब्धानुसार किसी व्यक्ति या 
समान्न के खंग हो जाने पर यदि ६म दूसरों से 
प्रेम की जगह कत्ञद्द करके इर्ष्या-ेष मद्‌-सत्सर व 
अभिमसान आदि से अपना हृदय कलुषित कर लेते हैं 
तो कया दम बुद्धिहीन नहीं ? अवश्य हैं। 

विचार करो--मदारी के जादू के लड्ड -पेड़ों व 
रुपयों के बदले में क्या कोई समझदार व्यक्ति 
अपनी जेब से सच्चे रुपये देदेगा ? कदापि नहीं। 
क्योंकि बह जानता है कि पेड़े या रुपये सच्चे नहीं, 
नकली हैं--मिथ्या हैं ! यदि सच्चे होते तो यद्द सदारी 
दो-दो पेसे के लिये दशकों के सामने पतला क्‍यों 
पसारता | इसी प्रकार, याद रक्खो, इन संस्तारी 
विषय भोगों के बद्ल्ले में अपनी आयु का एक श्वास 


"भी खो देना मूखेता नहीं तो भौर क्‍या ? अत 


इदसको इस देव दुलेभ सानव-जीवन भत्येक श्वास 
“परसात्सा के भजन अथवा सेवा-परोपक्तार में 
बिताना चाहिये | कहा भी है:-- 
भुज उठाए के कहत हूँ कहो वजाऊ' ढोल । 
खाता खाली जात है तीन लोक का मोल।। 


“आनन्द 


जीवित-पर्म 


डी € + नमी 
( माननीय सवपन्ली डा० राघाक्षप्णन, उपराष्ट्रपति के प्रतचन का सार ) 


आज संसार को सच्चे धर्म से प्रेरणा प्राप्त 
करने की सब से अधिक आवश्यकता ई । धंमे का 
जो हास स्वेत्र दिखाई दे रहा है वह बिना कारण 
नहीं है | घमे मानवता को एक करने का, जोड़ने 
का साधन है, उसे छोटे-छोटे दायरे वाघने और 
तोइने का नहीं | कि तु अज॒ वद्द विश्व बन्धुत्त्व 
की भावना फो विकसित करने की अपेक्षा मानवता 
को छोटे-छोटे दुच्छों में वाँट रहा है । 


घर्म आज इसलिये भी लोकप्रिय नहीं है कि 
यह विज्ञान का युग है । जो धर्म बुद्धि को सन्तुष्ट 
नहीं करता वह ग्राह्म नहीं दो सकता । हम देखते हैं 
कि घर्म का नाम लेने वाले ही दैनिक जीवन में घर्म 
के आदर्शों के विपरीत आचरण करते हैं। मन्दिर 
में भगवान की. किन्तु दैनिक जीवन में हम तमस्‌, 
भौतिकता तथा शैठान की पूजा करते हैं | अतः यदि 
हम धर्म को एक जीवित शक्ति के रूप में अ्रतिष्ठित 
करना चाहते हैं तो हमें उसे तीन आधारों पर 
करना होगा, वे दँं--विश्ववन्धुक्त की भावना, 
व्ौद्धिक तथा तार्किकर संतोप तथा आचरणीयता। 
गीता दमें ऐसे दी धर्म का स्वरूप प्रदान करती है । 

'धमें, भन्‍्धविश्वास और रूढ़ियों से निकाल 
प्रनुष्य को ऊँचा उठाते हुए आध्यात्मिक सुख तथा 
ब्रद्मानन्द की ओर ले जाता है | धर्म जीवन के लिये 
है; जीवन में आचरण करने के लिये है; केवल 
दिखावा करने के लिये नहीं है | हम सिद्धान्ततः तो 
वर्म में विश्वास करते हैं पर व्यवद्दार से हम 
वरास्तिक हैं । । 

गीता के प्रारम्भ में ही ब्रह्म विद्यायास्‌ योगश सतत 
शीकृष्णाजु न संवादे' इस शब्दावत्ली का प्रयोग किया 
प्या है । गीठा किसी भी वात 'को अन्धा दोऋर 


सान लेने को नहीं कहती /! उपनिपद्‌ में “्रह्म की 
परिभाषा की गयी है । 'अ्रह्म क्या है ?? इस पर हुए 
गुरु-शिष्य खंबाद में कद्दा गया हैक़ित्रह्म अन्न है ? 
नहीं; त्रह्म जीवन दे ? नहीं; ब्रह्म तत्त्व है ? नहीं; 
ब्रह्म मन है ? नहीं; त्रह्म विज्ञान है ? नहीं; “आनन्दम्‌ 
ब्रह्म?--त्रह्म आनन्द है। तत्त्व नहीं आत्मा दी प्रमुख 
है| ज्ञान से परिपूर्ण मस्तिष्क और आनन्दस्वरूप 
मन ही ब्रह्म का साक्षात्कार करते समय हसारे वेद, 
उपनिपद्‌ या तो मौन रहते दें अथवा नेति-नेति 
कट्कर या फिर यह नहीं, इस प्रकार उसका 
कुछ भाभास देने का प्रयत्न करते हैं । 


गीता किसी खास धर्म प्रणाज्ञी को मानने के 
लिये आग्रह नहीं करती । वद्द कद्दती है जो मुमे 
जिस रूप में भजता है, में उसी प्रकार उसे स्वीकार 
कर लेती हूँ | इश्वर तक पहुंचने का चाहे जो मार्गे 
क्यों न हो, उसका आधार धार्मिक होना चाहिये, 
यह यीत्ा की विलासिता है। सच्चा धार्मिक मलुष्य 
वह नहीं जो ईश्वर में अपनी भक्ति प्रकट करता दे। 
'बरन्‌ वह है जो जीवन के दर क्षण में उसका पाक्षन 
करता दे | 

हमें किसी भी सागे का अनुसरण क्यों न करें, 
दम ब्रह्मानन्द को प्राप्त कर सकते हैं। ज्ञान-मार्गी 
बुद्धि, विवेक तथा तक द्वारा अहम ब्द्मास्मि! का 
अनुभव कर सकता है | वेद्क दाशेनिकों का तत्त्व- 
मसि, वौद्ध धर्म का वोधिघ्त्व, जेन धर्म का अहत्‌ 
सिद्धान्त तथा ईसाई का , यह वाक्य कि ईश्वरीय 
साम्राज्य तुम्दारे अन्दर है, सब मिलकर यद्दी बताते 
ईं कि हम ज्ञान के द्वारा अपने अन्द्र द्वी तह्म का 
साक्षात्कार कर सकते हैं । 

सनुष्य के अन्दर दोनों अ्रकार की संभावनायें 


राम आर्ट नी जीजीटनीनी ्््््र्थटथि्श्रय्ल्आ८़ओअ्?्४ ७?७्४टट ८७?४टटअढअ।ा2यअ्2३2३22अ३2३ओअओओ डय, 


से 
ब्प्छ रे 
ल्‍्ध्जै 






ह। मोद्द के द्वारा बह झूत्यु के बाद मृत्यु के चक्र में 

्् , के गे 4 आञरट, 
घृमता रद्द सकता है और सत्य के मार से बंद ऊचा 
से ऊँचा उठता हुआ ईश्वर तक पहुँच सकता दे ! 


यदि हम भावुक दें तो इमारी आत्मा ईश्वरा- 
बैण के छिये व्याकुत द्वोनी चादिये | हमारी आत्मा 
उस गोपी के समान दै जो सहायता के लिये ईश्वर 
को पकार रही है | जो कुछ माया है उसका त्याग 
कर रवर्य को ईश्वराघीन छोड दी । 


यदि हम कमे में विश्वास रखते हूं तो दान, 
दमन और दया जीवन के उच्चतम आचरण हूं 
यदि आप थार्मिक पुरुष हूँ ठो दान, इन्द्रिय-दमन 
ओर दया को अपने जीवन में उतार लीजिये । इस 
ग़ुणत्रयी के साधन से भी हम आत्मा की उश्चतम 
स्थिति प्राप्त कर सकते दें ।पर जो ऋष्ण-कृष्ण 


परमाथ 
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बी फन 


चिल्लाते हैं, किन्तु अधर्म करते हैं वे धर्म के शत्रु है। 


गीता ने तो ऋृष्ण और जनक जैसे महान्‌ योगियों , 


का आदशे हमारे सम्मुख रक्खा है। खारी गीता ही 
धर्म और प्रेरणा से मरी पड़ी दे । 


: धर्म मानवता को बाँधता है, दूठे हुये सूत्र जोड़ता 


है । जो मनुष्य के बीच में भेद डालता दे वह अधर्म 


है । धर्म का नाम दू समाज को संकलित करने | 
बाला । * 


गीता हमें ऐसा धर्म सिखाती है जो,त्याग, प्रेम 
आर सेवा का सन्देश देता है | जिसमें विभिन्न सासों 
को आदर प्राप्त हैँ और लोक संग्रह के मद्दान आदर्श 
को प्रस्तावित करता दे | में चाहता हूँ कि हम सब 
आत्म-मिरीक्षण करें कि क्‍या हम ऐसे धर्म का 
आचरण कर रहे हद ! 





दःख से क्‍यों डरें 


"2 
- ( एक संत की कृपा से ) 


अपने दुःख का कारण किसी और को न समसतो। 
बुगई का उत्तर अच्छाई से दो। जो संकल्प उत्पन्न 
हो चुके दें, उन्हें पवित्रता पे क पूरा कर डालो और * 
नवीन संवल्प उत्पन्न न दोने दो । त्याग स्व॒तः उत्पन्न 
होने वाली वस्तु है काम का अन्त द्ोने पर राम 
अपने आप आज्ञाता दे। जीवन की घदनाशों के 
अर्थ को अपनाणो | घटनाओं को भूल जाओ, दुःख 
भ्रल्ल जाओ चतेमान परिस्थिति का सदुपयोग कर 
अपने को समी परिस्थितियों से असंग कर 'लो। 
परित्थिति-परिवर्तत की अपेक्षा परिस्थिति का सदु- 
पयोग अधिक मूल्य की वस्तु है क्योंकि परिस्थिति- 
परिवतन से त्याग का अभिमान आता है और परि- 


स्थिति के सद॒पयोग से परिस्थिति से सम्बन्ध-विच्छेद 
होता है | त्याग का अभिमान राग का मूल है इसे 
विचारशील जानते हैं।_, 

प्यारे ! दुःख से डरो मत, प्रत्युत उसका सहठु- 
पयोग करो | यह अली प्रकार से समक लो कि जो 
प्राणी सदभावपूर्वेक एक वार भगवान्‌ का हो जाता 
है, उसका पतन नहीं होता । अतः “मैं भगवान्‌ का हूँ?” 
यह महामंत्र जीवन में घटा लो। ऐसा करने पर 
सभी उलमने सुलक जायेंगी। भगवान्‌ का दो जाने 
पर आवश्यक संकल्पों की पूर्ति और अनावश्यक 
संकल्पों की निवृत्ति अवश्य दो जाती दे; ऐसा जीवन 
की अनेक घटनाओं से अनुभव हुआ दै | 





( छे० खअल्यनन्द 
'प्रसायथे वर्ष ३ अंक ८ में समता च्याहै? 
शोर अंक ११ में "पक्का सचउचा सावन क्‍या है? 
उथा बे ४ अंक ४ द £ में लोऋ-सुवार कया है ? 
इन विययों पर दिदार किया गया था। इन दौीतों 
# जे 


ध्ल क्ष्दा है ९ चचपि 

ब्कज द घुद चहच झा हे अऋतएद इस दिघय चर 
चह विषद चहुत गन्भार है, लएद इस दचिघषयदय स॑ 
5 उजंदया विचार बच दावा रे क्या जा 
पूर्णतया विचार करने का तो दादा चहीं छिचा ऊ 
ऋऊूता प्‌ पूर्वोक्त दोनों जि वबिदयों पर भी प्रक्षार 
खकुठा | दयाप पुत्राकुू द.्चा विपरया पर सही अक्लार 
० इसो हच्टि 2० अपनी हऊ ड्् 

प्रकाश पड सके, इसो दृष्दि से अपनी उछुद्धि के 





अलुधतार घने सन्त्न्ध में विचार क्षिया लाइया । 

संचार के सूत्त मं जुल्यदया 
में आदी हैं। (१) चेतरत्वरूप परसात्ना ओर (२) 
लड्हूप साथा। सांल्यसत की भाषा में पहला 'पुरुष! 


ऊपर दूसरी अकुृति! नाम से कह जाते हैं। 
ोेवरत्वरूर परसात्मा देश-क्ाद ही सीसा से पार 





दोने से वित्य-निविकनार और झचक्त-कृबत्थ ऋछाय 
ऊादा हैं । अथोत इतचि-बिनाशरूप सनन्‍्पूर्ण 
विक्वारों नें निर्विक्षाररूप रहने से सन्पूर्स विरुारों 
की सचा (एडञंड:8703५) रूप से दिराज्लमान रहता 
है। सेन्दूर्स विक्ञार इसी की सच्ा से प्रकट हो है 

प्रन्ठु बह स्वयं सन्पूर्स विद्वारों में ज्यो-क-त्यों 
रहुूर उस्पूर्य विकारों छा साक्षी ओर दृष्डा 
रहता है । लद्बच्प माया (प्रकृति) रित्य,चिकारवान, 
“सक्रिय और चंचला है, परन्तु उको कोई मिली 
उत्ता नहीं, इसीलिये चह्‌ 'लइः ऋद्टछादी है। जो 
चर्छु दूसरे की सचा पर टिंकत सकती ओर हिलच- 
चलन कर सकती दो, वह जडइः कही ऊातीहै। 
डँले पत्थर स्वयं दो झुछ मी छिल्धदद-चलन चहीं ऋर 
सकता, परन्तु चेतन पुरुष की शक्ति पाकर द्वी वह 


2 


% ४ 


ऊाठय है। इसी प्रकार रातवा (प्रकृति) ओर इजके 
सन्पूरे विक्नार द क्रियार केदल चेवन की उच्ा के 


स्व॒तन्त्र तो छुछ भी क्रिया कर नहीं 
चांच्‌ झन्ये के इन्चे प्र देखने बाते 
दिया जाय वो द्वोनों के संचोग से क्या हो सक्षती 
है । इसी तरह चेतन पुठुप क्रियाशुन्य परन्तु अक्षाश 
स्वरूप हैं, दया अहृति जड़ होने से प्रक्तशशुन्ध और 
च्वउत्ताछ्ुन्ध व विकारी है। इसलिये छूले व भन्दे 
के समान दोनों मिलकर अयथौत्र चेतद पुठुष से 
प्रक्काश ओर सचा पाकर ही उड़ अकृति संचार ही 
उत्यत्चि ओर प्रहढथ कर उसकुदी है। जड़ ओर 
विकारी हो से प्रकृति चत्त्त, रज्ञ, दस त्िगुसात्मक कु 
छ्ह्द्धः दी है विक्चलारी चंस्त्ु द्दी शण चांली हुआ करठी 
हैं. यह निचस हैं। परन्तु चेवन् पुरुष हिचिछझारी 
होने से निर्युण हैं । इस रीति से जड्-चेदन के 
संयोग ले ही खब से पहले जोचमाव हा उइच होता 
है। चेवन के घर प्रकृति में झौर अऋक्षति के घने 
चेतन में अन्योन्याध्यास रूप से रहना, यही जीव- 
भाद रा उदय ऋहचाता द्दै और इसी च्छो चच्चड- 
अन्यि कहते हैं। ऋधात्‌ चेवत अहमृरूप हैं. इसलिये 
झपनी चेवनवता से स्वभाव से ही अहंवा-घमे बाला 
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तो है, परन्तु विर्विकार होने से किसी भी प्रकार से 

कर्चा-भोक्ता नहीं है। परन्तु प्रकृति अपने स्वभाव 

से ही विकारी होने से फत त्व-भोकठ्त्वादि 
विकार दाली दो है, परन्ठु जड़ होते से अपने 
स्वरूप से अहंता शून्य ही है। इसलिये चेतन को 
झहँता प्रकृति में कि 'में कर्ता-भोक्ता हूँ! ओर प्रकृति 
के कत त्व-भोक्दत्व चेतन में कि 'कर्ता-भोक्ता हूँ? 
इस रीति से एक के घमे का दूसरे में अन्योन्याध्यास 
अर्थात अम होना-यददी चिज़ड़-मन्थि का स्वरूप 
है ओर यही परा-प्रकृति कहल्लाती है तथा चद्दी 
संसार को धारण करने वाली है । भगवान्‌ श्रीमुख 
से ऐसो ही आज्ञा देते हैं:-- 

भूमिरापोज्नज्ञो वायु! ख मनो बुद्धिरव च। 

_ अहंकार इतीये में भिन्ना प्रकहृतिर्धधा॥ 
अपरेयपितस्लन्यां प्रकृति विद्धि में पराम । 
जीवभूतां महात्राहों ययेदं घाय॑ते जगत ॥ 

(योदा अ० ७ ज्छो० ४, ५ ) 


अये--प्रथवी, जल, वायु, अग्नि, आकाश, सन, 
बुद्धि और अहँकार-ये भिन्न-मिन्न आठ प्रकार की 
प्रकृति हैं। ये अष्टधा प्रकृति तो झपरा अर्थात्त्‌ 
कार्य-प्रकृति कहलाती हैं, परन्तु इस अष्टघा प्रकृति 
से श्रे०्ठ लीव रूप अर्थात्‌ जीवरूप में उदय होने 
वाली चिज्जइ-प्रन्थिलप मेरी परा प्रकृति कोही 
जानना चाहिये। महावाद्दो ! इस परा प्रकृति से दी 
यह जगत्‌ धारण किया हुआ है । 


यह चिज्डु-पन्थि ही संसार का सूल कारण 
है। यही कस्तूरी-मृग के समान अपने अज्ञान से 
अपने सें सच्चे सुखर्वरूप का संडार भरपूर रह्दते 
हुए भी सुख की अभिद्धादी द्ोती है और 
अपने में भरपूर रच्चे सुखस्वरूप को वहाँ 
'न पहचान सकने के कारण वाह्य विषय-सोयों 
सें सुल की खोनज्न किया करतो है । यही 





अपने अज्ञान से फिसी विषय को खुखरूप 
ओर किसी को दुःख-रूप समान कर महख-त्याग 
से बुद्धि प्रेरित रद्दा करती हैं। और यही मद ण-त्यास 
बुद्धि से विक्तिप्त रहकर कर्मों में प्रवृत्त रहतो है और 
किये हये कर्मों ऊे 'रक्वारों को आने में संचित 
करती है| इस रीति से यहां पुणय-पाए को कर्ता 
बनकर उसके फल्लस्वरूप सुख-दुःख का भोक्ता भौर 
जन्म-सरण का कारण हुआ करती है। इस प्रकार 
यही मकड़ी के समान अपने मोग के लिये अपने 
अन्दर स॑ ही अपना संसार निकालती है और 
तत्पश्चात्‌ आप ही उसमें फेस कर मरती दै। 


सारांश, सम्पूण अनर्थों का मूल यह चिल्नड- 
अन्थि ही है। थद्दी अपने सम्बन्ध से अज्ञन्मा को 
जन्मा, अविनाशोी को नाशवान, नित्यानन्द को 
दुःखी, नित्य-निर्मेल को मजिन ओर वित्य-मुक्त को 
चोरासी लाब के चक्कर भें डालती है । इसलिये 
चिज्नड़न्गन्धि को काटदना-चहो सानद-सात्र का 
एकमात्र कक्तेज्य है भोर इसीलिये इस ठुलेभ मनुष्य 
शरीौर की प्राप्ति हुई हैं। 'समता का सच्चा साधन 
क्या ? इस लेख के अनुसार ये दूसरे लोकसुधार 
आदि काये इस मुख्य लक्ष्य की प्राप्ति में साधन रूप 
तो साने जा सकते हैं । परन्तु ये स्वयं ही मुख्य 


- लक्ष्य कदापि नहों बन सकते तथा वे लोक सुधार 


आदि काये भी इसमो उृप्टे को घार कर कि परम्परा 
से इनके द्वारा चित्त शुद्धि होकर इस चिज्जड़-म्रन्धि 
को काटा जासक्रे,लोक सुधार माने जा सकते हैं और 
इस दष्टिके बिना वे सभी लोक बिगाड़ ही के कारण 
चन जाते हैं। और यह छाये यहीं इस सज्ुुष्य जीवन 
में ही सिद्ध हो सक्षता है, दूसरो किसी भी योनि 
अथवा स्थल में इस काये की पूर्ति अभी तक न हुई 
हैन्न हो सकेगी, यही देद-वेदान्त का मुक्त-कण्ठ से 
ढिंढोरा हैं। इसलिये अपने जिस आचरण व 
व्यवहार से हम साक्षात्‌ (07७0५9) इस चिज्वड़ 
प्रन्थि को काट सकें; अथवा परम्परा से ( [00॥79- 
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509 ) अपने अधिडारानुसार इस भन्थि को काटने 
के माग पर चल सर्कें, वे ही चेष्टायें व व्यवहार 
धर्म! कहलाते हैँ | इसके विपरीत जलिन-जिनत 
सेष्टाओं द्वारा हम इस अन्थि को अधिकाधिक उल्न- 
भावें वे सब 'अघस! कहे जाँयगे। “घर्म-अधर्मः का 
वेदानुसार यही निष्कृपे है छौर इसी दृष्टि से हम 
अपने सम्पूर्ण व्यवद्ााएों के साथ धर्म-अधर्म का 
भल्नी भाँति निर्णय कर सकते हैं। अपनी अपनी 
दृष्टि के अनुसार इसी नींव पर सम्पूर्ण मत-मतांतरों 
थे सस्प्रदायों की रचना हुई है और इस प्रन्थि को 
काटना--यद्दी सबका एकसात्न लक्ष्य है। इसलिये 
मलुष्ययोनि में खान-पान, रहन-सहन,; बोल-चाल, 
जागना-सोना, और नमस्कार-प्रशामादि छोटे से 
छोटे उ्यवद्वारों के साथ भी शांध्त्रकारों के द्वारा इसी 
हांष्ट से धर्में-अधर्स का सम्बन्ध जोड़ा गया है | फिर 
विवाद, भोग-घिलास, धनोपाजेन वर्णाश्रम तथा 
र।जनीति आदि जीवन के मद्दक्वपूर्स व्यवहारों 
के साथ यदि धर्माधर्म का सम्बन्ध जोड़ा बाय तो 
आश्चये दी कया  अर्वाचीन भंद्रपुरुष कद्दा करते हैँ 
“राजनीति और धर्म विभिन्‍न वस्तुएं हैं राजनीति का 
धर्म के साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं है” वे पुरुष 
वस्तुतः घर्म फे रहस्य से अपरिचित हैँ । यह विपय 
भागे चलकर स्पप्ट किय ।जायगा। वास्तव में तो 
'आसुप्ते रामृते” अर्थात्‌ जागने से सोने तक ओ* 
जन्म से मरण तक कड़-चेतन रूप सम्पूर्ण योनि, 
जाति और व्यक्तियों के सम्पूर्ण व्यापार फेचल धर्म 
के अधीन दी चल रद्दे हैं। धर्म की मर्यादा के अधीन 
सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र अपनो-अपनी कक्षा में 
नियमित रुप से भ्रम रहे देँ। धर्म की सर्वादा के 
आअधीत ही एथबी संसार को धारण कर रही है भार 
धर्म की मर्यादा के अधीन ही प्रथ्वी जलन, तेज वायु 
और आडाश अपने-अपने धर्म में प्रदत्त रहकर ही 
सप्टि की उत्पत्ति-प्थति भौर प्रत्यय रूप व्यौपार में 
सावधानी पूर्वक विचरते हैं और जीचों को अपने- 
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अपने कर्मा को फल भोग झुगवाते हूँ इसीलिये 
शास्त्रकारों ने धर्म का ऐसा स्वरूप भी वर्सतर 
किया दहै-« 


धारणाद्ध्म वित्याहुर्धमों धारयते प्रजा | 
[। न्‍ ) 
यत्स्याद्वारणसंयुक्त' स धरम इतिकथ्यते ॥ 


अथे--धारणा करने से धर्म? ऐसा कह्दा जाता 
है और धर्म ही प्रजा को धारण करता है।इस 
लिये जो धारण योग्य हो बह दी धर्म कहलाता है | 

चझाशय यह्‌ कि घड़े के आधार जल फे समान 
जिस प्रकृति की शक्ति के आधार 'सस्पूर्ण भूत व 
प्रजा धारण किये हुये हैं, धारण करने से वही 
शक्ति घन फहलातो दै। शर्थात्‌ प्रकृति की जिस 
शक्ति के आधार जीत्र अपने-अपने कर्माठुसार 
पुणय-पाप सुख-दुःख और जन्म-मरण के चक्षर में 
पड़ते हैँ तथा प्रकृति की जिस नीति के अनुसार इस 
प्रकार सुख-दुःख का भोग जीव के विकास ओर 
श्रेय के लिये दी ६, बही शक्ति और नीति धर्म 
कही जाती है। णथवा जो धारण संयुक्त हो-- 
अथीत्‌ व्यचद्वारिक रूप में जिप्त आचरण से मतुष्य 
मनुष्य, स्त्री-स्त्री, त्राक्षएण-त्राह्ण, क्षत्रिय-क्षत्रिय, 
वेश्य-्चेश्य ओर शूद्र शुद्र तथा व्रद्माचारी, ग्रृहर्थ, 
वानप्रसथ और संन्यासी तत्तत्‌ शब्द वाच्य कहे ज्ञा 
सकें, वह धारणा भी 'धर्? कद्दी जा सकती दे । 

सारांश धर्म के क्त्र॒ण के सम्बन्ध में तीन बातें 
कद्दी गई हैं--- 

( १ )--अपने जिस आचरण से हम साज्षात्त्‌ 
( 06०0 ए ) इस चिज्नड़ ग्रन्थि को फाट सकें, 
अथवा परम्परा से ( [70॥7600)ए ) इस अन्धि को 
काटने के सागे पर चल सकें, बह अधमे कहा 
नाता है। 5५ 

(२) जो प्राकृतिक शक्ति अपनी मर्यादा के अधीन 
इस संसार चक्र को धारण कर रही है और उसका निय- 
मत रूप से संचालन भी कर रही है तथा जो नीति जीव 


परी 


नीली जीनी ना 


को सुख-दु.ख का भोग भुगाकर जीव के विकास 
और श्रेय के लिये ही अवृत्च रहती है, धारण करने 
से बह शक्ति 'वम? कद्दलाती ६ | 


(३) अपने जिस व्यवद्दारिक रूप से खर 
आचरण हारा, अर्थात्‌ घारण-संयुक्त होने से दम 
मनुष्य, स्त्री आदि ततत्‌ शब्द वाच्य ठहर सक, 
बह व्यवद्यारिक वर्णन 'धर्मः कहलाता है । 


अब हमें विचार करना है कि यह चिज्जद-अन्थि 
कैसे काटो जा सके १ क्योंकि मनुष्य-जीवन का 
मुख्य पुरुषार्थ यद्दी है। विचार छवारा समझा जा 
सकता है कि इस चिज्द्-म्न्थि के फल स्वरूप जो 
परिच्छिन्न-अहंकार (सीमित- भहं कार, 7 408 88) 
उदय हुआ है, यही सम्पूर्ण अनर्थोंका मूल है 
यद्दी अपने अज्ञान से अपने सुख स्व्ररूप को अझुत्ता 
कर ओऔर सुख प्राप्ति का अभिलापी द्वोकर कर्मों का 
कर्त्ता, सुख-दुःख का भोक्ता ओर उसके फलस्वरूप 
जन्मन्मरण का धर्चाद्ोता है । जैसा पीछे कद जा चुका 
हैं इस परिच्छिन्न अहंकार में दो ही वस्तुएं हैं, एक 
चेतन स्वरूप पुरुष और दूसरी जड़रूप प्रकृति | 
लेसी-जैसी जड़ प्रकति की उपाधि के साथ यह 
चेतन पुरुष मिल्लता है, उपाधि के अनुरूप बेसा-बैसा 
ही बह अहंकारी वन बेठता है । जेसे जल लिस रूप 
रंग के पात्र के साथ मित्ञता है--लम्बा, चौरस, गोत्त 
इत्यादि, वेसे-वैसे रूप वाला ही वह देखने में आता 
है। इसी प्रकार जड़ प्रकृति की स्थृत्न-सूक्ष्म और 
घर-अचर जेसी-जैसी उपाधि दे साथ इस चेतन 
पुरुष का संयोग होता है, वैसा-वेंसा द्वी वह अइंकारी 
हुआ करता है। उद्धित् (वृत्ञादि) की उपाधि के 
साथ मिलकर वह इक्ञादि रूप, स्वेदल (कीटादि) 
की उपाधि के साथ मिज़्कर कीटादिरूप, अंडज 
(पक्ती) की उपाधि के खाथ मिलकर पक्षीरूप, कि थमैं 
पक्षों है ' जरायुज (पशुओं) की उपाधि के 
खाथ मिलकर पशुरूप तथा मानव की उपाधि के 
खाथ मि्कर मानवरूप, कि 'मैं महुष्य-्त्री हूँ” इसी 
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प्रकार उपाधि के अनुरूप अहंकारी वनता रहता है । 
तथा मनुष्य योनि में बुद्धि के विकास के अनुसार 
जैसी-जैसी जाति, वर्ण, आश्रम भर मत-मतान्तरों- 
की उपाधि के साथ वह मिलता हैं चेंसा-चेसा दी 
अहंकारी बन जाता है कि "मैं हिन्दू-मुस्लिम आदि 
जाति वाला हैं, मैं ्राह्मण-क्षत्रिय आाद़ि बर्स चाला 
हूँ, ग्रहस्थ-संभ्यास आदि आश्रम वाला हैँ और 
सनातनी-समाजी तथा कांग्रेप्ती-कम्युनिस्ट आदि 
मत-मतान्तरों वाला हूँ ! इसलिये निमुल करने 
प्रोग्य तो प्रकृति की यड्ठ ड़ उपाधि ही हैं। चेतन 
पुरुष तो झिसी अ्रकार सूक्ष्म बनाने या निमल करने 
का पात्र हो ही नहीं सकता, क्योंकि यह तो सब की 
सत्ता ही है। कोई भी वस्तु अपनी सच्चा को काट 
नहीं सकती, किन्तु अपनी सत्ता से भिन्न वस्तुएं है 
काटने का पात्र हो सकती है । असे तलवार अपने में सत्ता 
झूप से रहने वाले लोहे कोकाट नही सकती, किन्तु क्षपनी 
सत्ता से प्रथक पदार्थों को हौ काटती है। इस प्रकार' 
६ विपय भली प्रकार निर्णात हो जाता है क्रि इस 
चिज्जड-प्रन्थि में चेतन पुरुष तो निंविकार और अकग 
कूटसथ होने से किसी प्रकार सूक्ष्म बनांने अथवा 
निमू ल करने का पात्र बनता नहीं है, परन्तु जड़ 
प्रकृति को उपाचि जो अपने सम्बन्ध से ही अंपने 
विकार इस चेतन पुरुष में आरोप करती है, यही 
सूक्ष्म बनाने आर निसू ल करने का पात्र द्वो सकती 
है । यही पुरुषार्थ ६ भोर जेसे जेसे साधनों से यद्द 
काटी जा सके बही घममं कहलाते हूँ तथा सांगोपांग 
जब यह कट जाय, तभी ख़री समता की सिद्धि - 
बनती है। ४ 
उपंरोक्त कथनानुसार इस चिजड़-अन्थि में 
उपाधि की जड़ता को गज्ाना और उद़ाना यही: 
पुरुषाे है। अब गलाना और चड़ाना क्या ? इस 
विषय में हमें विचार छरना है । जीव की जड़ उपाधि 
पद्चकोश, त्र॒ण अवस्था और तीन गुणों में बटी हुई 
हैं। अन्नमय, प्राणशमसय, मनोमय, विज्ञानमय और 
आनन्द्मय यद्द पांच कोशों के नाम हूँ। जाम्मत,. 
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स्वप्न और सुपुप्ति--यह्‌ तीन अवस्था हैं ओर सत्त्व 
रज व तम--यह तीन गुण हूँ। जेसे जल जब शीत 
के संयोग से जड़ वफ़ के रूप में सुदृढ़ हो जाता है 
ओर उस बफे ही हमें उड़।नां इष्ट दो तो हम बर्फ 
के रूप से ही उसे उड़ा नहीं सकते, किन्तु हमें प्रथम 
अप्नि के संयोग से उसे जल्न के रूप में गलाना चादिये, 
उसके बाद द्वी वह भाष के रूप में उड़ाई जा सकवी 

' है । इसी प्रकार जीव की जड़ उपाधि जो प्रथम 
>हद्धिज (वृत्तादि) भवस्था में वर्फ के समान सुदृद 
दो रही है, उसे स्वेदज, अंडज और जरायुज 
अवस्था में गलाना इष्ट है। उसके बाद द्वी वह 
सानव-योनि में त्याग रूपी अप्नि द्वारा छड़ाई जा 

' सकती है। विकासवाद फे झलुसार जिस प्रकार 
साता अपने शिशु को अपनी जिम्मेदारी के साथ 
लालन-पालन करती हुई शिशु से बाल्यावस्था में 
ओर बाल्या से यौवनावस्था में पहुँचा देती है और 
तत्पश्चात्‌ अपनी जिम्मेदारी से भी मुक्त दो जाती दै, 
इसी प्रकार प्रकृति साता भी अपनी जिम्मेदारी से 
अपने जीवरूपी शिशु को बृक्षादि की जड़ योनियों 
में से विकसित करती हुई भर ठपाधि कौ जड़ता 
को गलाती हुई स्वेद्ज, अंडज़ और जरायुज योनियों 
में से निकालती हुई महुष्य-योनि प्येन्त पहुँचा देत्ती 
है और उसके बाद 'अपनी जिम्मेदारी से मुक्त दो 
जाती है | जीव-विकासवाद की दृष्टि से प्रकृति माता 
अपने जीवरूपी पुत्र को अपनी गोद में लालन- 
पाजन करती हुई ओर फोशों, अवस्थाओं और गुरों 
का विकास करती हुई उद्धिजादि जड़-योनियों से 
स्वेदज, अंडज, और जरायुज योनियों में किसी 

: बाधा के बिना क्रम-क्रम से जड़ता को गल्नाती हुई 


५ और चेतनता का विकास करती हुईं जिस श्रकार 


सलुष्य-योनि में पहुँचा देती है, वह वृत्तान्त निम्न- 
लिखित है। 


(१) उद्धिज (वृक्षादि) योनि में जीव गाढ़ू 
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सुपुप्ति अवस्था में शयन करता है | घद वह्दाँ गाढ़ू 
तमोगुण से ही सम्बन्धित रहता है ओर वह्दों उसमें 
केवल अन्नमय कोश का ह्वी विकास रहता है, 
निससे वह मिट्टी भौर पानी तो भ्रहण करता है 
परन्तु हिलन-चलन अथवा किसी भी प्रकार फी 
समन-इन्द्रियों की जानकारी नहीं रखता | 


(२) प्राकृतिक विधान के नीचे उद्धिज अवस्था 
से जीव का विकास स्वेदज-योनि में होता है। यहाँ 
उसमें अन्वमयकोश के उपरान्त प्राणमयको श, क्षीण- 
सुषप्ति अवस्था और क्षीण तमोगुण का विकास हो. 
जाता है। यहाँ जीव में प्राणों का व्यापार भी प्रकट 
हो जाता है । प्राणमय कोश के विकास और सुपृप्ति 
अवस्था तथा तमोगुण फी क्षीणता के कारण ही 
इस योनि में गमनागमन रूप व्यापार तो प्रकट दो 
जाता है, परन्तु मन-इन्द्रियों की कुछ भी व्यापार 
अथवा जानकारी नहीं रहती | 

(३) इसी प्रकार प्रकृति माता अपने जीवरूपी * 
पुत्र का लालन-पालन करती हुई अब स्वेदज-योनि 
से उसका अंडज-योनि में विकास कर देती है। यहाँ 
उसमें अन्नमय व प्राणसय कोश के उपरास्त सनोमय 
कोश, क्षीण तसोगुण के स्थान पर रजोगुण और 
क्षीण सुधुप्ति अवस्था के बदले गाढ़ स्वप्न का विकास : 
हो आता है | मनोमय कोश के विकास के परिणाम 
स्वरूप पक्ती-योनि में राग-छेषादि मन की चेष्ट/एँ 
देखने में आती हैँ और रजोगुण के कारण बहुत 
चन्वलता भी देखने में आती दे | परन्तु जिस प्रकार 
स्वप्न में हसारा मन बहुत चम्वल तो रहता है, 
तथापि उस अवस्था की रुमृति था संस्कार हममें 
टिक नहीं सकते । इसी प्रकार पक्षियों में रबप्ावस्था 
के विकास के कारण सन के व्यापार तो बहुत से 
प्रकट होते हैं, परन्तु उत्त अवस्था की स्मृत्ति या 
संरकार उनमें टिक नहीं सकते । ( क्रमशः ) 


5 हु॒क...: 5 ऑंआं 


भोन की महिमा ओर वाणी के दोष 


(पारसमणि से ) 


भगवान्‌ से यह जिह्ा भी अत्यन्त आश्चयेरूप 
बनायी है। यह देखने में तो एक मांख का डुकड़ा 
है, किन्तु प्रथ्वी और आकाश में जो कुछ र्ृष्टि है 
उस सभी में इसका अवेश है| यही नहीं, जो पदाथे 


अरूप और अदृश्य हैं उनका भी यद्द वर्णन करती है।. 


अतः जिह् को बुद्धि की मन्‍्त्री कहा है। तात्पय यह 
कि जैसे कोई भी पदार्थ बुद्धि की पद्दिचान से वाहर 


नहीं है। चैसे जिहा भी सभी पदार्थों का वर्णन. 


करती है। इसके सिवा अन्य इन्द्रियों की ऐसी 
योग्यता नहीं है जो सभी कार्यों में प्रवेश पा सकें। 
जेसे नेत्र केवल आकार को देख सकते हैं, कर्ण 
फेबुज् शब्द सुन .सकते हैँ तथा अन्य, इन्द्रियाँ भी 
केवल एक-एक काये ही कर सकती हैँ। किन्तु यह 
जिह्ा ऐसी है जो नेत्र, श्रवण आदि सभी अंगों के 
भेदों का वणेन कर सकती है |जिस प्रकार जीव 
की चेतना खब॑ अंगों में व्याप्त है बेसे ही यह जिह्ा 
जीव के सभी संकल्पों को प्रकट करती दै। यह 


जेसे, चचनों का उच्चारण करती है बसा ही भाव- 


हृदय में प्रवेश कर जाता है। जब यह आधीनता 
ओर वियोग की बातें करती है. तो हृदय कोमल 
दोजाता है ओर नेत्रों से आँसू करने लगते हैं । और 
जब यह प्रसन्नता प्रकट करती है अथवा किसी की 
प्रशंसा करने लगती है तो स्वाभाविक ही उसके 
प्रति रुचि हो जाती है । इसी प्रकार जब जिहा से 
मूठ और अश्लील शब्दों का उच्चारण होता है तो हृदय 


सलिन हो जाता है ओर जब - शुभ बचनों का: 


उचारण द्ोता है तो हृदय में साक्ष्विकी भाव का 
उद्य होने लगता है। इसी पर महपुरुष ने भी कहा 
है कि जब तक मनुष्य क्रा हृदय शुद्ध नहीं होता 
तब तक उसका घसे भी हृद नहीं होता और जब- 
तक जिह्मा ( वाणी ) सरत्त एवं सच्ची मंदी होती तब 


तक हृदय भी शुद्ध नहीं होता | अतः बाणी के पाप 

ओर विज्नों से भय मानना घर्स की हृढ़ुता का कारण 

है। इसीसे अब भागे दस पहले तो सोन की विशेषता 

कहेंगे ओर फिर वाणी के पाप जो मूठ, :निन्‍्दा, 

विवाद और दुर्वेचन आदि हैं उनका वर्णन करेंगे- 
तथा इनसे बचने के उपायों का प्रथक्‌-प्रथक निरूपण 

किया जायगा । ह 


निश्चय जानो, इस बोलने में इततने पाप हैं 
कि उनसे अपनी रक्षा करना बहुत ही कठिन है। 
अत: उनसे बचने का सबसे अच्छा उपाय मौन ही 
है। अतः मनुष्य को चाहिये कि बिना झआवश्यकता 
कोई बात न वोले । इसीसे सन्तों ने कह्दा है कि जिनके 
आहार, परदोष-बर्यसन और भाषण संयम सहित 
होते हैं, निःसन्देह्द सिद्ध पदवी प्राप्त करते हैं । प्रभु 
का भी कथन है कि अधिक बोलने से कभी भलाई 
नद्दी होती | अतः केवल किसी का उपकार करने, " 
दान देने अथवा विरोध मिश्वत्त करने के लिये ही 
बोलना अच्छा है । तथा मद्दापुरुष ने भी कद्दा है 
कि जिसे भगवान ने बाणी, उद्र और कर्मेरिद्रियों 
की वाधाओं से बचाया है वह मुक्तरूप ही हैं। 
एकबार किसी भगवत्पेमी ने मद्दापुरुष से पूछा ' 
था कि सर्वेश्रेष्ठ भाचरण क्या है? तब उन्होंने 
संकेत द्वारा बताया कि मौन दही सबसे श्रेष्ठ 
आचरण है। इसके सिवा यह भी-कहा है कि मौन 
और कोमल स्वभाव सुखपूर्वके होने वाला भजन 
है। तथा ऐसा मी कहते हैं कि कोई अधिक बोलता... 
है तो उसका हृदय कठोर हो जाता है और यह पाप 
रूप ही है, तथा जो पापरूप हो बह तो अग्नि में" 
जल्ञाने योग्य होता है।इस विषय में एक वात 
प्रसिद्ध है-- कहते हैं, किसी सभा में कुछ 
वाग्विलास दो रहा था। वहाँ एक भगवत्पेमी सौन . 


विश लक *. 
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जेंठे थे। जब भौर सबने उनसे पूछा कि आप क्‍यों 
नहीं बोलते तो उन्होंने कहा, “मैं यदि.मृूठ बोल 
तब वो भगवान्‌ से ढरत्म हूँ आर यदिं सच कहूँ तो 
आप लोगों से भय है, इसलिये मौन हूँ ।” 

अतः सौन की विशेषता इसीसे कद्दी है, वोनने 
से भनेक पाप उत्पन्न हो जाते हैं ओर जिह्ना सदेव 
व्यथे-भाषण में भासक्त रहने लगती है। इसके 
सिवा न बोलते में किसी प्रकार के प्रयत्न की भपेक्ता 
नहीं होती ओर मन को भी श्रसश्नता आप्त होती है। 
तथा वाणी के गुण-दोषों का विवेचन करना भी 
कठिन ही है। इसीसे कहा है कि मौन रहने पर 
मनुष्य सब प्रकार के क्लेशों से छुटकारा पा लेता 
है तथा इससे पुरुषाथ और एकाप्रता में भी इद्धि 
दवोती है, एवं सुगमता से भजन में स्थिति द्ोजाती है। 

याद रक़्खो,बचत चार श्रक्ार का द्वोता हैं--(१) 
जो चिज्नरूप है जेसे निन्‍दा भोर मूठ, (२) जिसमें गुण 
ओर दोप मिलते हुये हैं जसे विना प्रयोजन किसी की 
बात पुछनी, (३) जो गुण और दोष से रहित है 


ज्ेसे व्यर्थ की बात-चीव करना ५ इसमें सबसे बड़ी * 


द्वानि यही हैं कि - समय व्यथे नष्ट होता है और, 
(४) जो सब अकार-गशुण रूप दै, जेसे किसी को सुख 
पहुँचाने के लिये कोई बात कहना । इन चार प्रकार 
के बचलों में पहले.तीन विन्न हैं । अतः -जिक्षासु को 
केबल चौथे प्रकार का वचन बोलना चाहिये । किन्तु 
जो पुरुष मौन दे वह .वो समी भ्रकार के विज्नों से 
छूटा हुआ है । 5 

मनुष्य स्वभाव से वाणी से सब विज्नों को नहीं 
पह्िचान सकता | इसलिये मैं उनका श्रथकूप्रथक्‌ 
प्रतिपादन करता हूँ। वे सब विन्न पन्द्रह हें। 
उनका विवेचन इस प्रकार है-- 

१--जिस बात से तुम्दें कुछ प्रयोजन न हो उसे 
करना अत्यन्त निन्‍्दनीय हैं। तातपयें यद्द है कि 
जिस बात से तुम्द्वारा व्यवद्दार या परमार्थ कुछ भी 


जज 


दा हल को 








सिद्ध न होता हो इसे बोलने से सत्त्वगुंण का सुख 
नष्ट हो जाता है। जैसे कोई व्यक्ति किसी सभे में - 
जाय और वहाँ सुनाने लगे कि मैं अमुक देश में गया 
था वहाँ ऐसे-ऐसे नगर, पर्वत और खान-पान आदि 
देखे--तो यत्य पि उसका कथन सत्य होगा परन्तु इससे 
बसका श्रथवा दूसरे का कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता इसलिये वह व्यथे वचन कहलाता है | अतः 
इसे त्यागना चाहिये। अथवा यदि किसी से बिना 
ही प्रयोजन कोई व्यर्थ प्रश्न करे तव वद्द भी व्यर्थ 
होता है व्यथे उसे कहते हैं जिसमें कोई दोष मी 
न हो और कोई काये भी सिद्ध न होता हो | इसी 
प्रकार यदि कोई पूछे कि तुमने व्रत रक्खा है या 
नहीं ? तो उसका उत्तर देने वाला मैं अ्रंती हैं। 
ऐसा कहने पर तो अभिमान का दोषी होगा, और. 
यदि कहे कि मैंने श्रत नहीं रक्‍्खा तो सिथ्या भाषी 
होगा | अथवा त्रत न रहने पर भी यदि संकोचवश 
कह दे छि मैंने व्रत रखा दै तो उसे पाप ही लगेगा | 
ये सारे दोष उसे पुछने बाले के प्रश्न के कारण 
ही लगेंगे । अतः ऐसी बात छिस्ती से पूछनी दी नहीं 
चाहिये | इस्री प्रकार यदि किसी से पुछा जाय कि 
तुम कहाँ से आते दो, कहाँ जाते हो; अथवा: क्या 
करते हो ? और वह ये वातें स्पष्ट बताना न चाहता 
हो तो उस समय वह मूठ बोलेगा, चसंका पाप ड्से 
तुम्द्दारे ही कारण लगेगा । कह्दते हैँ एक बार हकौस 
लुकमान, दाऊद नामक महापुरुष के पास गये ये। 
ये उस समय लोहे का कवच बना रहे ये | लुकमान ' 
के सन में यह पूछने का संकल्प हुआ कि आप यहद्द 
क्या बना रहे हैं किन्तु शीज्ञ संकोच बश उन्होंने: 
कबच चना लिया तो उसे गल्ते में डालकर बोले, यह 
युद्ध के समय का अच्छा पहनावां है, तव लुकमार्न ने 
निश्चय किया कि मौन बहुत अच्छी चीज है, इंसके 
कारण किसी में आसक्ति नहीं होती | इसके विप- 
रीत नब मलुष्य बिना प्रयोजन द्वी किसी से प्रश्न 
करता है भौर यद्द सोचता है कि इसका भेद जनि- 
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कर में इसके साथ मेल-जोल बढ़ाऊँतो यद्द सब उस की 
' बुद्धि द्वीनता ही है । मनुष्यों को ऐसी व्यथ प्रवृत्ति 
से बचने के लिये काल को स्वेदा सिर पर देखना 

चाहिये और समझना चाहिये कि इसलोक में एक 

बार भगवान का नाभ केना दी बड़ा भारी लाभ है। 

उस खजाने को में व्यथे बाद बिवादं में समय 

खोकर क्‍यों नष्ट करू । ऐसा करने से तो मेरी बड़ी 

भारी हानि ह्लोगी | किन्तु यह उपाय यथाथे बुद्धि- 

प्राप्ति होने पर ही द्ोता है । इसके लिये जिज्ञासु को 

उचित है कि एकान्त में जाकर रहे | ऐसा करने से 

भरी वाद विवाद से छुटकारा मित्र जाता है। तात्पये 
यह दै कि यदि एक व चन से निर्वाह हो सकता हो तो 

दो बचन न बोले | इस विपय में एक भगवत्मेमी 

का-कथन दै कि भेरे हृदय में यदि कोई अत्यन्त 
मधुर विषय फुरता है तो भी मैं बोलता नहीं, क्‍योंकि 

मुे यह शंका रहती है कि कहीं अधिक न बोल 

जाऊँ। मद्दापुरुष ने भी. कट्दा कि श्रेष्ठ पुरुष वह है 

जो धन की थेत्ली की गाँठ तो खोले रखता है ढिन्तु 
वाणी को वन्धन में रखे हुये दै । 


२--मिथ्या और पापमय घचन बोलना दूसरा 
दोष है। लड़ाई-कगड़े की चर्चा श्रथवा दुराचारी 
पुरुषों के व्यवद्दार की बातचीत.ये सब पापमय 
वचन हो हैं, क्योंकि पहक्के जो हमने व्यर्थ विवाद 
के विपय में निणेय किया है, ये बातें इसकी कोटि 
में नहीं गिनी जा सकती ये तो उससे बहुत नीची 
फोटि की हैं ।'इस विषय में महापुरुप.ने क॒ट्दा है कि 
जब यह पुरुप निःशंक होकर बोलता है. और उस. 
चचन की बुराई को नहीं समझता तब वह बोलने के 
कारण ही नरकगामी हो जाता है । और जब भगवान्‌ 
का भ्रय रखकर बोलता तथा विचार पूर्वक इस 
रहस्य को भी जान लेता दे तो नि:सन्देद्द परमानन्दू. 
प्राप्त करता दे 

(३) किसी मनुष्यके कोई बात कहने पर उसे काट 
दैना तीसरा दोष दे । यह स्वभाव बहुत निन्‍्द्नीय 
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है । किन्तु बहुत मनुष्यों की ऐसी आदत होती है कि. 


जब कोई कुछ बोलतां दे तो कट कह उठते हैं दि 
वह बात ऐसी नहीं है । विचार किया जाय तो 
उनके इस कथन का यही झथें हुआ कि तुम मूखे और 
मिथ्यावादी' हो कथा में बढ़ा सत्य वक्ता और 
बुद्धिमान हूँ। अत्तः ऐसा कहने से मेेध और 
अहंकार जो अत्यन्त मलिन स्वभाव हैं, उन्हीं की 
वृद्धि होती है । इस विषय में महापुरुष का कथन है 
कि जो पुरुष किसी की बात को नहीं काटता और 
कभी व्यथे वचन भी नहीं बोलता वह परम सुख 
प्राप्त करता है। ऐसे स्वभाव की विशेषता इसीलिये 
बतायी गयी द्ै कि किसी अच्छें या बुरे शब्द को 
घेय पृथक सहलेना बड़ा कठिन काम है | साथ ही 
यह भी क॒द्दा है कि इस पुरुष का घ्म तभी दृढ़ 
होता है. जब स्वयं सच्चा होने पर भी किसी की 
बात को कादे नहीं | बात काटने का तात्पये यह है 
कि जब कोई कह्दे कि यह अनार खट्टा है और तुस 
कट्दने क्ञगो, “नहीं, यह तो मीठा है।? जब कोई कहे 
कि अमुक गाँव पाँच कोश है और तुम कहने. लगो 
कि “नहीं? छः कोश है ।? ऐसा कहना बड़ा भारी 
पाप है। क्योंकि किसी की बात का खण्डन करना 
उसका दोष प्रकट करने के समान होता है। और 
इससे वचन द्वारा उसे दुःख पहुँचता है। अतः 
जिज्ञासु को तो सब प्रकार मौन ही रहना  चाहिये। 
इस प्रकार एक-दूसरें का खण्डन फरने से तो 
परस्पर भगड़ा हो जाता दै। यदि अपने अति तुम्हें 
किसी की श्रद्धा जान पड़े तो उसे एकांन्त में समझा 
सकते हो । भर यदि श्रद्धा न हो तब तो मौन 
रहना द्वी. अच्छा है। इस विषय में सद्दापुरुष -का 
कथत है कि ज़ब यह पुरुष मतों और पन्‍्थों के 
वाद-विवाद में पड़ जाता है -तब तत्काल अपने धर्म 
से अष्ट हो जाता है। तात्पये यह है कि उचित 
अंथवा अनुचितं केसी भी बात सुनकर भौन 
रहना बड़ा भारी पुरुषाथ है। इस विषय में 
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कान्त में रहने लगा। तब छिसी ने उससे पूछा कि 
( लोगों के पास क्‍यों नहीं झाता ? उसने कहा, 
में अपने को संसार के मंकटों से बचाये रखना 
गइता हूँ |” इस पर उस बुद्धिमान ने कद्दा है कि 
दि तू लोगों के पाख आवे और उनकी अनुकूल- 
'तिकूल बातें घुनकर धैये पूर्वक मौन रहे तो यह 
'रा विशेष पुरुपार्थ द्वोगा । इखके सिवा कोई लोग 
ऐसे होते हैं कि वे अपना मान बढ़ाने के लिये 
ऐै दूसरे के सत का खण्डन करते हैं और कहते हैं 
| यह हमारी सुदृढ़ धर्म-निष्ठा है । किन्तु वास्तव में 
बड़ी सूखेता की बात। 


४--धघन के लिये छिप्ती से कगड़। ऋरना भौर फिर 
'ज द्रवार में जाकर अभियोग चलाना यद्द चौथा 
पेषददै। सन्‍्तों छा कथन है कि धन के लोभ से 
चश्ी के खाथ मंगड़ा करने में मनुष्य को जैसा 
'च्षेप होता दे वेसा और किसी कारण से नहीं 
ता, क्‍योंकि इस प्रकार के भझंगढ़े का निर्वाह 
डु बचन और बैर-भाव के बिना नहीं होता | अतः 
नज्ञासु जन प्रयत्न करके भारम्भ से द्वी ऐसे 
यवद्दार त्याग देते हैँ । 
४०-सुख से दुर्वेचन बोलना यह पाँचवाँ दोष 
| इस विषय में महापुरुष ने कद्दा है कि कुछ 
पेग नरक में अत्यन्त दुःखो द्वोंगे ओर पुकार करेंगे, 
व नारकी जीव पूछेंगे कि ये कोन सह्दा पापी हैँ | 
स समय देवता लोग कहेंगे कि ये मनुष्य सवेदा 
वचन द्वी बोलते थे भर भश्लील बवाक्यों में दी 
नकी विशेष रुचि थी | एक अन्य स्थान पर सहद्दा- 
रुप ने कट्दा है कि अपने माता-पिता को गाली मत 
१, तब किसी ने पूछा कि अपने साता पिता को 
गैन गाली देवा है ? इम्र पर मद्दापुरुष ने कद्दा कि 
व कोई पुरुष किसी दूसरे व्यक्ति के माता-पिता 
: लिए दुर्वेंचन कद्दता है दो बदलते में वह भी इसके 


मान का सातठ्मा आर वाणा क दापष 
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'क असंग है छि कोई जिज्ञापु संसार को त्यागकर 


ब्छ्१्‌ 
माता-पिता के लिये दुवं बन बोलता है | यहाँ विचार 
करके देखा जाय तो यद्दी अपने माता-पिता के लिये 
गाली दे रद्दा है। अतः उचित यह दै किजवब अवश्य 
द्वी कोई घुरी वात बतानी हो तो उसे खुले शब्दों में 
न कट्ठे, केवल संकेत से दी उसे सूचित कर दे । 
६--किसी को घिक्कारना--यह छुठा दोष है। 

यद्द भी अत्यन्त निन्‍्दनीय है। मनुष्य का, किसी 
पशु या जड़ पदाथे को भी घिक्कारना घुरी बाव है| 
सहापुरुष का कथन है कि भगवत्मेमी कभी किसी 
को नहीं घिककारते । एक भगवसत्मेमी ने कहा है कि 
लच यह सनुष्य पृथ्वी या किसी भी पदाथे को 
घिक्कारता है ठो वद्द यही कहता है कि हम दोनों में 
लो भगवान्‌ से विशेष विमुख भोर अधिक पापी हो 
उसी को धिक्कार है। हाँ, जब ऐश्वा कह्दे कि जो अप- 
फर्मी ओर दूसरों को दुःख देने वाले हूँ उन्हें घिकार 
है तथा किसी जाति-पाँति या पन्‍्थ का नाम न ले, 
तो ऐसा कद्दने में आपत्ति नहीं है। किन्तु फिर भी 
ब्रिचार कर देखा जायतो अपकर्मियों को धिकका- 
रने की अपेक्षा भगवान का नाम लेना ही 
अच्छा दै। 

४--रूप और #[ गार सम्बन्धी कविता करना-- 
यह सातवाँ दोष है | रूपवानों की स्तुति करना भी 
अच्छी वात नहीं, क्योंकि ऐसी कविता में मूठ हो 
अधिक द्ोता है । इसके सिवा ऐसा करने और 
छुनने वाले का चित्त भी चंचल होता है। हाँ, यदि 
निर्मान होकर भगवाद झौर संतजनों की स्तुति करे 
तो अच्छा दी है। 

८--आठवाँ दोष है हंसी ।मद्दापुरुष ने जिज्ञासु- 
जनों को हँखी करने के लिये मना किया है किन्तु 
यदि अकस्मात्‌ किसीको प्रसन्न करने के लिये हंसीकी 
बात कद्दी जाय तो कोई बुराई नहीं ।पर ऐसा करना 
भी तभी उचित है जब हँसी करने का स्वभाव न 
पड़े और मिथ्या भाषण भी न द्वो तथा ऐसा कद्दने 
से किसी के चित्त को खेद भी न द्ो। जब मनुष्य 
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को हँसी करने का विशेष स्वभाव पड़ जाता 
है तो उसकी आयु व्यर्थ ही बीत जाती है। 
उसका हृदय अन्धकारमय द्वो जाता है, उसकी 
गम्भौरता नष्ट हो जाती है, तथा हँसी-हँसी में 
कभी अकरमात्‌ तमोशुण भी उत्पन्न दो जाता 
है। इसी से संतजनों मे अधिक हँसी करने का 
निषेध किया है । मह्यापुरुष ने भी कद्दा है कि जिस 
प्रकार मैं भगवान्‌ की सहिमा ओर निरपेक्षता को 
जानता हूँ--उसी प्रकार यदि तुम भी जान जाशओओो 
तो हँखी छोड़कर रोते ही रह्दोगे । एक भगवसत्मेमी ने 
अन्य प्रेमी से पूछा कि क्या तुम्हें नरक के दुखों का 
निःसन्देद्द पता है ? उसने कहा, “हाँ, मुझे; पता है ।” 
फिर उसने पूछा कि क्या तुम समभते दो कि मैं 
उससे छूट जाऊँगा ९ उसने कहा, “यह तो में नहीं 
जानता ।” इस पर वह बोला, “जब ऐसी बात है 
तो तुम्हें प्रसन्नता और हँसी केसे आती है ?” इसी 
निमित्त एक जिज्ञासु चालीस वर्ष तक नहीं हँसा 
ओर परलोक के भय को ही स्मरण करता रदा। 


एक सन्त का फथन है कि जो पुरुष पाप फरफे भी 
इस लोक में हँसता है वह निःसन्देह नरक में बहुत 
रोवेगा। एक सन्त ने ऐसा भी कहा है कि जैसे 
र्वगे में रोना आश्चये है बेसे संसार में हँसना 
आश्चयें है, क्‍योंकि यद्‌ मनुष्य तो इतना भी नहीं 
जानता कि मैं परलोक में स्वर्ग को श्राप्त होऊँगा या 
नरक को । इसी पर एक सन्त ने कहा है कि, 
भगवान्‌ का भय करके हँसी से दूर रहो, क्‍योंकि 
हँसी से क्रोध उत्पन्न होता है और क्रोध से अनेक 
अचगुण उत्पन्न दो जाते.हैं। इसी से महद्दापुरुष 
की सारी आयु में जीवों की प्रसन्नता के लिये बहुत 
थोड़ी हँसी की बात आयी है। जेसे उन्होंने किसी 
वृद्धा स्त्री से कद्दा कि कोई बूढ़ा आदमी स्व सें 
नहीं जा सकेगा । इस पर वह रोने लगी, तब उसे 
सममभाते हुए कद्दा “तू रोवे मत” क्योंकि जब कोई 








सजुष्य स्वगें में जाता है तो. पहले उसे युवा बना . 








लिया जाता दहै।” इसी प्रकार एक बार एक. स्त्री ने 
महापुरुष से कहा है क्रि आपको मेरे पतिदेव, भ्रखाद 
पाने के लिये घुलाते हैँ। तब महापुरुष ने कह्दा 
"तेरा पति वद्दी है न, जिसकी आँखों में सफ़ेदी 
है ?” स्त्री ने कह्दा “नहीं उनकी आँखों में वो 
सफ्रेदी नहीं है ।” तब आप हँसकर बोले, “ऐसे तो 
क्रिखी के नेत्र नहीं होते जिसमें सफ्रेदी न दो |? 
इसके सिवा एक बार मार्ग में जा रहे थे। तब एक 
वृद्धा स्त्री ने कहा कि मुके ऊँट पर चढ़। दीजिये, 
आप बोले, कि “तुमे ऊँट के पुत्र पर चढ़ा दें १” 
वह बोली, “नहीं ऊँद के पुत्र पर तो मैं नहीं चढ़ंगी, 
बह तो मुझे गिरा देगा ।” तब हँसऋर कद्दने लगे, 
“ऐसा ऊँट तो कोई नहीं होता जो ऊँट का पुत्र न 
हो। तात्पये यह है कि महापुरुषों का बोलना और 
हसना सब विचार फे अनुप्तार ही द्वोता है तो 
वह गुण रहित नहीं होता। किन्तु कोई सामान्य 
पुरुष उन्‍हें देखकर रवय॑ भी ऐसा स्वभाष बनाते 
ओर उनके भेद को न समझ सके तो निःसन्देदद 
पापी होता है । 


&--किसी की हँसी करके उसे दुःख पहुँचाना 
ओर उसकी क्रियाओं के दोष प्रकट करके लोगों को 
हँसाना--यदनवाँ दोष है। यह भी अत्यन्त 
निन्दनीय है । इसी पर अभु ने कद्दा दै कि किसी के 
छिद्र को देखकर हँसों मत, क्योंकि सम्भव है, वह 
तुमसे अच्छा ही दो भौर तुम उसकी भपेक्षा नीच 
गति को भ्राप्त हो जावो । मद्दापुरुष भी कद्दते हैं कि 
जब फोई अभिमान पूरक किसी के अवगुण देख 
कर हँसता है तथ मरने से पहले उसमें वह. अव- 
गुण अवश्य आजाता है। 


१०--अपने वंचन को न निभाना--यह दूसवाँ 
अबगुण है। यह भी बड़ा भारी पाप है । इस विषय 
में मद्दापुरुष कद्दते हैं कि जो पुरुष मिथ्या भाषण 
करता है अपने वचन का निर्वाह नहीं करता अथवा 


सी फो चीज चुरा लेता है, वद्द कपटी है। ऐसा 
रुप यदि जप, तप एवं त्रत आदि भो करता है तो 
मे भगवान्‌ से विमुख ही होता है। सन्‍्तजत कट्दते 

कि किसी फे साथ वधनवद्ध होना एक प्रकार 
+ ऋण ही है। अतः उससे विप्रशीत न होना ही 
“&« है, धर्म शास्त्र में भी कद्दा है। कि जैसे किसी 
, छुछ देकर फिर लौटा लेना अनुचित है उसी 
. +९ बचन देकर उसे न मिभाना भी अनुचित 


है है । 


११--भूठ बोलना भौर भूठी गवाही देना-- 

' . ग्यारहवाँ दे।प है | यह तो बढ़ा भारी पाप है । 
€ विषय में सहापुरुष का कथन है कि भूठ से 
<  छी प्रारव्य घट जाती है। ऐसा भी कहा है 
/ व्यवसाय में कृठ वोलना या मूंठो गवाही देना 
डी नीचता की बात है। इसी पाप के कारण 
पारी और दूंझानदारों को नरक में जाना पड़ेगा । 
<. नहीं, ऐसा भी कद्दा है कि मूठा आदमी तो 
'भेचारी से भी थुरा है। क्योंकि भनुष्य से 
, »प, » तो अकस्मात्त धोखे में होजाता है. किन्तु 
७ तो जान-बूक कर उद्देश्य की मलिनता 
रण ही बोला जाता है। याद रक्खों, मूठ का 
५ इसलिंये किया है कि इसके कारण हृदय 
। दो भावा दै | हाँ, यदि मूठ बोलने का कोई 
आ. न हो किन्तु किसी विशेष प्रयोजन से 
मात निकल जाय तो ऐसा मिथ्या भाषण 
4 भी हो सकता है। तात्पय यह है कि मिथ्या 
4० का कोई विचार न टोने पर भी यदि किसी 
भलाई अथवा रक्षा करनेके लिये मूठ बोला जाय 
उससे हृदय श्रन्धा नहीं दोता। बेसे मान लो, 
£ असहाय पुरुष किसी श्रत्याचारी के भय से 
छिपा हुआ है और तुम्हें उसका पता है; ऐसी 
- में यदि वह अत्याचारी उसके विषय में तुम 
पूछे कि अमुक मनुष्य कहाँ है ? तो उस समय 
'बौक्ष देना दी अच्छा है अथवा यदि दो मनुप्पों 
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में परस्पर विरोब हो और तुम्हारे मिथ्या भाषण 
करने से उनका विरोध-निश्वत्ति होजाय तो ऐसी स्थिति 
में कूठ वोलना बुरा नद्दीं, या तुम्हें किसी का कोई 
अबगुण मालूम हो और कोई व्यक्ति उसके अवगुण 
के विषय में तुमसे पूछे, उस समय भी उसे स्पष्ड . 
न कह कर छिपा लेना ही अच्छा है, अथवा कोई 
दुष्ट पुरुष क्रिसी के घन आदि के विषय में पूछे 
तो भी स्पष्ट न बताना दी उचित है। तात्पय यह 
है कि यद्यपि मूठ बोलना अनुचित ही है तो भी 
विचार करने पर यदि मालूम हो कवि इस समय मूठ 
बोलने से किसी की रक्षा होती दे अथवा कोई बढ़ा 
विन्न निवृत्त होता है तो उप्त समय मठ वोल देने में 
कोई दोप नहीं है। किन्तु यदि अपने मान या घन के 
लिये मिथ्या मापण किया ज्ञाय तो वद्द निन्‍द्नीय ही 
है| यहाँ एक बात ओर ध्यान देने की है कि जब 
जिज्ञासुश्रों ने देखा है कि इस समय भठ बोले बिना 
नहीं निर्बाइ होगा, तो उन्होंने ऐसप्ता यत्न किया है 
जिसमें कोई मूठ भी न बोला जाय और सामने वाला 
व्यक्ति कुछ का कुछ समझ के | जेसे एकवार एक 
भगवस्मेमी बहुत दिनों पश्चात्‌ राजा से मिलने गया. 
तब राजा ने पूछा, तुम इतने दिनों पश्चात्‌ केसे 
आये | इस पर उसमे कहट्दा, “जिस दिन से में आप 
के पास से गया हूँ इस दिन से मैंने अपना शरोर 
पृथ्वी से तभी उठाया है जब भगवान्‌ ने मुझे! शक्ति 
दी है ।” इससे राजा तो समम्का कि इन्हें सम्भवतः 
कोई रोग हुआ द्वोगा, अब रोग-मुक्त द्दोकर शक्ति 
प्राप्त होने पर यहाँ आये हैं । किन्तु उनका कथन इस 
दृष्टि से भी ठोक ही दे कि सामान्य रूप से भी जब 
जब भगवान्‌ शक्ति देते हूँ तमी तभी यह्द शरीर 
चलने फिरने में समर्थ होता है। इसी प्रह्नर एक 
ओर भगव्मेसी थे उन्होंने अपने शिष्य को समझा 
दिया कि जब में भगवत् भजन में बेठ जाऊँतो 
पश्ची पर रेखा खींचते हुये कद देना कि वहाँ तो 
हैं नहीं। फिर यदि वह पूछे कि कहाँ गये हैं तो कद्द 
देना कि वहाँ तो हूँ नहीं । किसी पूजा-गृद्द में होंगे! 








मी सी की की की 





अीिनरीयी+री---- 


घर के भीतर ही उन्होंने पुजा गृह भरी बनारक्खा था। 
एक और भी भगवदप्रेमी थे, वे एक राजा के प्रधान 
होकर किसी देश के शासन के लिये गये हुये थे । 
जब घर लौटकर आये तो उनकी स्त्री ने पूछा कि 
हमारे लिए आप क्या लाये हैं ? उन्दोंने कहा 'मेरे 
साथ एक रक्षक ओर था, इसलिये कोई वस्तु ला 
नहीं सका ।” इससे उनका तात्पये तो यद्दी थाकि 
अन्तेयामी भगवान्‌ मेरे खाथ थे हिन्‍्तु रत्री ने समझा 
कोई राज कर्मचारी साथ होगा इसलिये कोई चीज्ञ 
नहीं लाये | छिन्तु याद रकक्‍्खो, ऐसी बात भी तभी 


कट्दनी उचित है जब ऐसा कहने बिना निर्वाह न दो, 
यदि सर्वेथा ऐश्ा द्वी स्वभाव बना ले तो यह उचित . 
नहीं, क्योंकि यद्यपि ऐसे शब्द संत्य हो दवते हैं; 
तथापि इनका रद्देश्य दूसरों को धोखा देना दही दोता 
है। इसलिये इन्हें निर्दोष नहीं कह सकते। एक 
महापुरुष का ऐसा भी कथन है कि भगवान्‌ की शपथ 
करना भी महद्या पाप है। भ्रथवा यदि कोई पुरुष कद्े 
कि भगवान्‌ जानते हैं यह बात ऐसी ही दै किन्तु 
वास्तव में वष्ठ वेसी हो नहीं, तव वह कथन भी 
महापाप रुप है | 








व्यवहार द्वारा परमार्थ-सिद्धि 


( श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 


जो व्यक्ति भगवान के चार्रों रूपों को भत्नी माँति 
सममत गया है उसे निश्चय दो जावेगा कि संसार में 
लितने जीव हैं वे सब परमात्मा के रुप हैं भौर 
किसी से द्वेष करता अपने से ही हेष करना है। 
अरतु, वह व्यक्ति सबे श्रथम किसी से भी द्वेष को 
भावना न रकखेगा। यद्दी भगवान्‌ ने गीता में भक्तों 
के लक्षण बतलाये हैँ कि:-- ; 


अद्ठ €। संवभूतानां मेंत्र:ः करण एवं व | 
तथा एक स्थान पर ओर कहते हैं कि: -- 
च्ऐे# 5 

निबं। सवभूतेषु यः स मामेति पराण्डव। 


अर्थात्‌ भक्त का सर्वे प्रथम लक्षण है किसी 


से देप अथवा बेर न करना, क्योंकि सभी प्राणी 
ईश्वर के द्वी रवरूप हैँ। ज्ो सब में ईश्वर का 
निवाख समझे कर सब से श्रेम करता दै .बहदी 
सहात्सा है, वही भक्त है, वहो ज्ञानी है और उसी 
ने अपने जीवन का मूल्य तथा उसका सदुपयोग 
करना जाना है। भगवान्‌ कहते हैँ कि--वासु देवः 
सर्वेमिति स मद्दात्मा सुदुलेभः ? जब दस ने मान 


लिया कि सब से प्रेम करना चाहिये तो हम कया 
चोर, डाकू, हत्यारे, परस्त्री-हरण करने वाले 
अथवा अन्य दुगुण धारण करने वालों को गले 
लगायें ! हमारे पुरातन ग्रन्थों में कहीं भी ऐसा - 
दृष्टान्त नहीं दिखाई पढ़ता । स्वयं भगवान्‌ ने 
'अद्वेष्टा से भूतानम! का उपदेश तो दिया पर 
क्रिया इसके बिलकुल विपरीत की । उन्होंने भधासुर 
बकासुर, वक्रदन्त, पूतना, कंस इत्यादि को रचय॑ 
मारा तथा पाण्डवों के द्वारा सारे कौरवों का नाश 
कराया। सर्यादापुरुषोत्तम भगवान रास ने रावण, 
मेघनाद, कुम्भकरण आदि अनेक राक्षसों का स्वयं 
वध किया। अपने उपदेशों के प्रतिकूल रवय॑ मगवान्‌ 
ने क्रियायें कीं। यह समम में नहीं आता। झस्तु, 
इसके सममकने के पद्दिक्े हमें विचार करना चाहिये... 
कि, पास्तव में हस दुशु णी व्यक्ति से द्वेष करते हैं 
अथवा उसके दुगु ण से । आज एक व्यक्ति है जो 
चोर, लस्पट तथा दुराचारी है कल्न यदि बह सत्संग 
के अभाव से अपना दुगु ण छोड़कर साधु बनने का . 
प्रयर्न करने लगता दै, तो हम स्वभावतः उससे प्रेम 


झट ४ | 
फरन रू ते हैँ। हम भूक जाते हैँ कि वह कभी 
दुख णी था वरन अन्न उसकी साधुता के लिये उसका 
आदर करते दें । यदि हमारा हेप उस व्यक्ति विशेष 
से होता तो उसका सुधार द्वोने पर भी हम सदा 
उससे घृणा द्वी करते | पर वाह्तव् में ऐसी बात 
नहीं है । हमारा द्वप व्यक्ति से नहीं वरन्‌ उसके 
टयुंणों से द्ोता है। दुगु णो के दूर द्ोते दी वह्द 
हमारा पुज्य बन गया । महात्मा वाल्मीक इसी श्रेणी 
के व्यक्ति थे। आदि में द्ुराचारी होते हुए भी 

उन्द्दोंने अपने को इतना सुधारा कि आज उनका 
सबके हृदय में स्थान है--'घाल्मीक भये ब्रह्म 
समाना' श्रीगीता जी में भी भगवान्‌ के बचन 
हैं छि-- 

भ्रषि चेत्सुदुराचारों, भजते मामनन्यभाकू | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यस्व्यवध्तितों हि सः ॥ 


उपरोक्त कथन से यह्‌ सिद्ध दोता है कि हम 
व्यक्ति से नहीं उसके दुु णों से होप करते हैँ। 
-थदि कोई दु्शु णी छाख प्रयत्न करने पर अपने 
दुगु णो को दूर नहीं करता तो ऐसे व्यक्ति का नाश 
करना हं| उसके तज्षिये फल्याणकारी है। ऐसा पवित्र 
शरीर डिसमें स्थयं भगवान्‌ का वास हैं यदि 
भगवान्‌ के कारये में सद्दायक् नहीं बनता, उल्े 
उसमें बाधक दै तो अच्छा यद्दी है कि उस शरीर 
को नष्ट दी कर दे | हमी में उस जीव का कल्याण 
है। इसो भावना से भगवान्‌ राम तथा ऋृष्ण ने 
दुप्टों का वध किया थां। परन्तु विधारने योग्य 
धांत यह दै कि वध करके उन्होंने उन सब जीघों 
५ को अपना परमधघाम दे दिया था । यदि उन्हें. जीव 
से हंप होता तो उनका कभी उद्धार नहीं करते। 
उन्होंने ित-बुद्धि से दी उनका उद्धार किया तथा 
उन दुष्टों का नाश किया । उन दुष्टों को मारने में 
ही उनका कल्याण सिद्ध होता दे । अस्तु दस देखते 
हैँ कि भक्त 'भ्रद्देश तया निर्वेर? का श्रव रखते हुए 


व्यवद्दार द्वारा परमाथे-सिद्धि 
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भी व्यवद्ार में सिन्न-भिन्न व्यक्तियों से भिन्न-भिन्न 
प्रकार से बतेता है । भक्त के लिये व्यवद्दार सत्ता में 
चार वृत्तियाँ हैँ | उन्‍्दीं की व्याद्या की जावेगी। 
यह ध्यान रहे कि भक्त का भिन्न-भिन्न व्यवहार 
'ब्रद्नेष्टा' का सम्पुर लगाकर द्वी द्ोत। है । उसकी सब 
क्रियायें उसी भाव की रक्षा करते हुए ४ ती हैं । मुदिता, 
मेत्री, करुणा तथा उपेक्षा इन्हीं चार बृत्तियों का सहारा 
लेकर भक्त को संसार में दूसरों से व्यवद्दार करना 
चाहिये । मुद्ता बृत्ति अपने लिये होती है। मुद्दिता 
का अर्थ प्रसन्नता है। जिसका किसी से हेप नहीं, 
जो सबसे प्रेम का दी त्रत धारण किए हुए है, उसे 
तो किसी से दुःख पाने का डर द्वी नहीं है और 
यदि देवात्‌ कोई आपत्ति-विपत्ति आगईतो उसे 
शरीर का भोग सममकर थैये के साथ सहन करना 
घाहिये। यदि शरीर ने प्रकृति के विरुद्ध कोई कार्य 
किया दै तो प्रकृति साता उसको दण्ड दिये बिना 
नहीं छोड़ती । अथवा छुघुद्धि के कारण यदि शरीर 
से दु्गु ण॒ दो गये हैँ तो उसका भी फल शरीर को 
ही गगना पढ़ेगा । थस्तु दुःख में यद्दी विचारना 
चाहिये कि शरोर अपने किये का फल भोग रहा है 
भोगने दो, मैं तो शरीर हूँ नहीं, इसलिये मुझको 
दुःखी होने का कोई कारण ही नहीं है। शरीर 
अपना प्रारव्ध लेकर द्वी जन्मता दे और उसके पूर्स 
हो जाने पर नाश द्वोजाता है | उसके भोगों के साथ 
अपनी आत्मा का सम्बन्ध क्‍यों बाँधे । इस प्रकार 
जो अपने को शरीर नद्दीं वर्न्‌ आत्मा सममभता दे 

उसका सब शोक स्वयं नाश दो जाता है । पेदों का 

वाक्य है क्रि--तरित शोहूमात्मवित? अर्थात्‌ आत्म- 
चेत्ता शोक से मुक्त इं।जाता है और (्रक्षविदृस्य मुर्ख॑ 

प्रसन्न भावि! के सिद्धान्तानुसार वद्द सदा प्रसन्न 

रहता दै । गोस्वामी जी का यद्दी कथन है कि:-- 


फिरत सनेह मगन ठुख अपने | 
हरप विपाद शोक नहिं सपने ॥ 


श्प्६ 





संसार में गुर्णों के अचुसार फेबल तीन प्रकार 
के दी मनुष्य प्लोते हैं। वे हैँ खतोगुणी, रजोगुणी, 
तथा तमोगुणी । जिसमें जिस गुण की प्रधानता 
होती है वह वैसा ही गुणवाला होता है। भक्त को 
इन तीन भ्रकार के व्यक्तियों के साथ भिन्न भिन्न 
प्रकार से वर्तेता पड़ता है। मेनत्री का व्यवहार 
सतोगुणी मनुष्य के साथ होता है । 'जो भक्त है वह 
स्वयं सतोगुणी दे। सत्त्वगुण के कारण ही वह 
परसाथे साधन में लगता है अस्तु उसे सन्नातीय 
अथौत्‌ सतोगुणी अन्तःकरण से स्वाभावतः प्रेस 
होता दै। यह्द प्रकृति का नियम है कि एक ही 
स्वभाव वाक्ते सदा एक साथ रहना पसन्द करते हैं. 
अथवा अपने ही स्वभाव वाला मित्र ढेढ़ते हैं। 
सतोगुणी की मिन्नता रजोगुणी से कभी निभ नहीं 
सकती और न रजोगुणी तमोगुणी की मित्रता चल 
सकती दै । अस्तु, सतोगुणी से मैन्नी का व्यवहार 
करना चाहिये। दनूमान जी ने राक्षखों की नगरी 
लंका में एक रास नाम अक्लिंत ग्रह देखकर ग्रह- 
स्वामी को भक्त समझकर बिना किसी संकोच के 
शन्रुनगर में होने पर भी इच्छा की कि:-- 

यहि सन हट करिहाँ पहिचानी । 

साधु ते होश्न कारज हानी॥ 

अर्थात्‌ सतोगुणी से हठ करके प्रेम करता 
चाहिये। उनके संसग से अपने अन्दर सत्त्वगुण 
बढ़ेगा और सक्त्वगुण के बढ़ने से इस सुख तथा 
शान्ति के मार्ग पर उत्तरोत्तर उन्नति करते चत्े 
जावेंगे। 

रजोगुणी व्यक्ति सदा स्वार्थ-चिन्तक होता है | 
उससें काम, क्रोध तथ। लोभ की प्रधानता रहती है| 
इ्सके कारण उसका सन सदा अशान्त रहता है। 
सन्तोष न दोने के कारण काम-क्रोधादि दुर्ग ण उसे 
सदा दुखी तथा घिन्तातुर बनाये रहते हैं ।बद दुःख 
से छूटना चाहता है, पर उससे निवृत्ति पाने का सामे 

:७। जानता । वह दुःख से छूटने की उल्टी क्रिया 





परमाें.. 
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करता है। बद दिन रात घुरुषार्थ करके अपने भोगों.. 
को बढ़ाने में द्वी तत्पर रहता है और .इच्छानुकूल 
भोग ले पाने पर काम, क्रोध, लोभ आदि बढ़ते दी 
जाते हैं। उसे सुल क्री खोज में उल्नटे दुःख मिलता 
है। ऐसा प्राणी हमारी दया का पात्र है। उस पर 
भक्त को करुणा करनी चाहिये। ऐसे व्यक्ति का 
दुःख दूर करना भक्त का परम कत्तेब्य है |हस 
ऊपर कह चुके हूँ कि यह काम क्रोधादि से दुखी- 
रहते हैँ । अस्तु जिस क्रिया से इसके काम-क्रोधादि 
कस हों वह्दी करना चाहिये | कास-क्रोधादि का सन 
में तभी तक स्थान रहता है जब तक अज्ञान तथा 
बिपयीत बुद्धि बली होती है । यदि बुद्धि शुद्ध होजावे 
उसमें विवेक बढ़ जाय तो काम क्रोधादि स्वयं दब 
जाते हैं | विवेक बिना सत्संग के नहीं होता-- 
बिनु सत्संग विवेक न होई। - 
अथवा 
शठ सुधरहिं ततसंग्रति पाई । 

अस्तु सिद्ध हुआ कि रजोगुणी व्यक्ति को सत्संग 
की शोर खींवना ही उनके ऊपर करुणा करना है | 
केवल सत्संग के द्वारा ही उत्के सब छुःख दूर हो 
जावेंगे ओर चद्द भी सत्तोगुणी बन जाबेगा | 

तमोगुणी व्यक्ति सदा दूसरों के अद्दित का ही 
चिन्तन करता है। वह अपना स्वार्थ भी दूसरे का 
अद्वित करके सिद्ध करता है। ऐसे व्यक्ति से दूर 
रहने में ही बुद्धिमानी है । इनके संग से अपने में 
दुगु ण आ जाने की सम्भावना होती है । यह सोचना 
सिथ्या अभिसान है कि हम उनके साथ रहकर 
उनका सुधार कर सकेंगे | अधिकतर यही देखा 
जाता है कि दुगु णी का साथी दुर्गश को बढ़ाता है ! 
विरला दी ऐसा कोई ज्यक्ति है जिसमें सत्त्वगुण, 
कैंट कूट कर भरा हो और वह तमोगुणी से मित्रता 
करके उसका सुधार कर सके । असल मैं तमोगणी 
का सुधार ईश्वराधीन है । जब उस पर घोर ढुःख 
पड़ता है, तभी वह घबराकर सच्चो मासे पर त्न्ग 
सकता है। हुःख ही ऐसे व्यक्ति का गुरु होता है हुःख 
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आने पर वह समझता है कि मुमसे भी शक्तिशाली 
कोई शक्ति संसार में काम कर रही है भोर यदि 
इसकी मात्रा अधिक्त रद्दी तो उत शक्ति की शरण 
मेँ आने की वहुत कुछ सम्भावना होती दै। और 
यहीं से उसका सुधार होना आरम्भ द्ोता दै। जब 
सक देव-कृपा से उसका सुधार नहीं होता, भक्तों को 
ऐसे न्यक्तिसे उपेक्षा का ही व्यवद्यार करना चाहिये | 








द्वारा परमार्थ-॑संद्धि 
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बन जीप पर बरीयभीजीस्नीनीजी जननी 


इस प्रकार अक्तों को अपने लिये मुद्िता,सतोगुणी के 
लिये मैत्री, रजोगुणी के लिये करुणा तथा तमोयुणी 
के लिये उपेक्षा-दृत्ति का समयन्ससय पर उपयोग- 
करता चाहिये। ऐसा करने से वह कभी संसार में 
घोख्ा न खा सकेंगे और अपने साघन-पथ पर सदा 
बढ़ते दी जायेंगे अन्त में हस समता तथा अहंकार. 
से रहित व्यवद्वार द्वारा परम-शान्ति को भ्राप्त होंगे । 








सआवव-जीवन का सहुपयोग 


(श्री स्वामी भमजनानन्द जी महाराज ) 


एक भ्रमुख सेठ भे धन संचय करने के लिये 

प्रचल पुरुषा्थ किया । कषमन और परिश्रम से व्यापार 
छारा कई वर्षों में लगभग ६ करोड़ रुपये लगा कर 
ल्षेये। प्रायः नित्य दी छिसाव के वहीखाते देखते, 
मन ही सन प्रसन्न होते थोर नये-नये मन्सूते बनाते 

5, क्लि अब एक वड़ा सा कपड़े का मिल खोल देंगे शरीर 
उसके द्वारा अपार घनराशि संचित हो जायगी। 


एक दिन इसी अभिप्राय से रोऋड़ संमालने के लिये . 


आल्म्रारी के ताले खोले गये ठव उनके आश्चये का 
ठिकाना नहीं रद्दा--“इसमें तो कुद्ध भी नहीं, द्षाय ! 
हाय सब सम्पत्ति कद्दाँ गई मैं तो लुट यया,वर्चाद 
दोगया”। इस अ्रकार चिल्लाते ओर विज्ञाप करते: 
करते सेठ वेद्दोश दो गये | मुनीम तथा परिचारकों 
ने बढ़े वत्न से उनकी चेद्दोशी दूर की क्षेकिन होश 

' झेँ आकर सेठ जी पुनः रोने चिक्नाने लग--हाय 

५ हाथ यई चोरी केसे होगई इत्यादि । यह एक 
इष्टान्त दे इसे मदुष्य के जीवन में पूर्य रूप से 
चरितार्थ कीजिये । 


यह जीबात्मा सेठ ६, चित्त रूपी आल्मारी 
मेँ अपार वासतायें भरी पड़ी हैं, ऐसा करूँगा; 
जैसा करूँगा, मेरे पास इतना धन हैं; शांत्र दी 


लखपती-करोडपती बनू गा इत्यादि | ऐसी अनेका- 
मेक कामनाओं से मनमोदकऋ खाते हुए एक दिस 
लय अन्तिम समय आजाता दे ओर यह प्राण 
पलेरू अनन्त की ओर प्रयाण करते की तैयारी - 
करने लगते हैं तो यह जीवात्मा पश्चाताप 
की ज्वाला में दर्घ होते हुए विलञाप करता 
६। द्वाय ! संसार की कोई बस्ठु मेरे साथ 
जाने वाक्षी नहीं, मैंने व्यथे ही अपना देव दुर्लेभ 
नर-देह गँवा दिया । बदि परमार्थ सार्ग के पायेय 
रूप में साधक का धन कुछ संचित द्वोता तो मेरा 
परलोक सुघर जाता | ऐसा आन्तरिक संताप लिये 
हुए वाखनाओं ओर कामनाओं की अनेक खल्डलाओं 
से जकूुडा जीव विवश होकर बड़े कष्ट से उस 
शरीर का त्याग करता है। इसके विपरीत यदि 
किसीने संतों की कृपा और सत्संगके प्रभावसे अपने 
मन-बुद्धि अन्तःकरण का परिमाजेन करके उन्हें 
साधन-सम्पन्न बना लिया तो उसे संसार छोड़ते 
समय रंचकऋ मात्र दुःख नहीं होता क्‍योंकि उसके 
पास तो ऐसा अलौकिक धन संचित है जिसके 
द्वारा बह अनन्त और अक्षय सुख की ओर जा रहा 


है, तथ उसे इस नश्वर देह के परित्याग का क्लेश 
ओर चेदना क्यों हो ? 








श्ष्टथ 
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मंगलमय प्रश्भु ने अपने प्रिय जीव के निमित् 
सभी ऐसे खाधन प्रदान किये हैं जिनके द्वारा वह 
इस संसार के भोगों के वोच रहकर भी 'अवाघ 
गह्ति से गन्तव्य की भोर जा सकता है। अर्थात्‌ 
प्राप्त साधनों के सदुपयोग से तो सानव जीवन 
सफल बन जाता है और उनके दुरुपयोग से मनुष्य 
जन्म व्यथे दी चला जाता है । द्वाथ सें आई हुई 
पारसमणि नष्ट दो ज्ञाती है । मानव जीवन के सदु- 
पयोग और दुरुपयोग के सम्बन्ध में अनेक प्रकार 
से संतों भोर शास्त्रों ने श्रक्राश डाला है । उसी प्रकाश 
में आगे बढ़कर हमें स्वयं अपनी खोज करनी 
घाहिये कि हस कहाँ पर हैं ? यदि हमारी आँखें नि 
नवीन रूप की प्यासी हैं चम क-द्सक, बनावट, खजा- 
बट, अंगार और सिनेमादिक की शौछीन हें तो 
सममिये यह आँखों का दुरुपयोग हुआ। क्योंकि 
यह आँखें तो मगवान ने प्रभु के श्री विभ्रद् संतों एवं 
तोर्थों के दुशैनों के लिये दी हैं। भगवज्नाम की 
सुमधुर ध्वनि न छुनकर नतेकियों के नूपुरों की 
रुनकुन, अश्लील गाने और रेडियों में यदि हमारे 
कान चिपक गये तो यह भ्रञ्जु प्रदत्त कर्शन्द्रिय का 
दुरुपयोग हो गया। इसो प्रकार अन्य ज्ञान रिद्रयों द्वारा 
भोग्य पदार्थों के उपभोग या परित्याग की बात सम- 
मानी चाहिये । हसारी चित्त रूपी झआल्मारी में 
संचित साधन के धन को यही चोर प्रतिक्षण चुराने 
में अपनी अपनी कला का प्रयोग करते रहते हैं। इन 
चोरों से अखाववन रहने का परिणाम यद्द होता 
है कि 'सोक्ष का द्वारा! 'भोग का द्वारा? बनकर 
जीव की पुनः कीट पतंग ओर पशु-योनियों में 
भ्रटकता है। 


विचार कौजिये--यदि आपका पुत्र आपकी 
कमाई के संचित धन का दुरुपयोग करके नष्ट करने 


प्राय 
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लगे तो आप स्वय॑ उसे रोकेंगे और उसके 
अवज्ञा करने पर भ्रविष्य में उसे अपनी गाढ़ी 

कमाई का पेसा इस अकार लुटाने के लिये कदापि 
नहीं देंगे। ठीक इसी प्रशार जीव का परम पिता 
परसात्मा जब मानव जीवन का दुरुपयोग देखता 
है तो फिर आगे के जीवन में उसे मनुष्य का शरीर 

न देकर पशु आदि तियेक योनियों में भेज देता है । 

अन्य योनियों में तो भोग-भोगने की सुविधायें प्राप्त 
हैं वेसी सुविधा मनुष्य को श्राप्त नहीं। यहाँ तो 

पग-पथ पर अतिवन्ध लगा है। नागरिक कानून 

ओर शास्त्रों की आज्ञा के विरुद्ध चलने वाले फो 

अवश्य दुण्ड का भागी बनना द्वी पड़ता है। गाय- 
बेल और घोड़ा नगर के अमुख चौराहे पर खड़े 

होऋर लघुशंका कर देता हैं तो उसके लिये कोई 
कानून नहीं। किन्तु यदि कोई मनुष्य बीच चौराहे 
पर नम्न होकर लघुशंका करने लगे तो पुत्निस 

तुरन्त उसे पकड़कर थाने में ले जायगी और उस 

पर मुकदमा चल्लाया जायगा । चींटी और बरी बड़े 

आनन्द से हलवाई के खजे सजाये थात्न पर आसन 

लगाकर मिठाई का उपभोग करते हैं, किन्तु मनुष्य 

यदि उस मिठाई को खाना चाहे तो जसे जेब से 

पैसों का त्याग करना पड़ेगा। 


सारांश यह कि हमें प्रतित्षण अपने भात्म-निरी- 
क्षण में सावधनी बतेनी चाहिये किन्तु आत्म- 
निरीक्षण को भावना संतों के सत्संग से ही बन 
सकती है। संत-सदूगुरु को शरण में जाकर अपने 
उत्थान का साय दृढ़ना चाहिये। दयात्ु संतों की 
कृपा से हमें ऐप्वी सरल युक्तियाँ प्राप्त हो जायेंगी 
जिनके प्रयोग से हम अनायास ही इस भवसागर 
के पार द्वो बायेंगे क्‍योंकि थुक्ति में ही मुक्ति 
समाई दै। 


देव ओर दानव 
( 'नवनीत! के स्तोजन्य से ) 


बहुत प्राचीन काल की कथा है। एक राज्य में 
हरिणों का एक मुण्ड रहता था। वहाँ का राजा 
बढ़ा उदार ओर न्याय-निष्ठ था। ग़ाज्य की पभ्रर्जा 
_घनधान्य से पूर्ण थी भर एक छोर से दूसरे छोर 
तक दूध की नदियों बहती थीं। बन के अन्य जीव- 
जन्तुओं की भाँति हरिण भी बड़े सुख से रहते थे । 
राजा की शोर से सबको अभयदान था--चोरी- 
चुपके ही कोई शिकार के लिये आ जाता था।हाँ 
यदि राजा को पता चल जाता, तो आज्ञा भंग करने 
वाले अपराधियों को अदंडित नद्दीं छोड़ता था | 


लेकिन सुख-सुविधाओं में सुरक्षित हरिण इस 
आ्राऊस्मिक कष्ट को भी उठाने के लिये तैयार न ये। 
एक दिन इरिणों का नेता राजा के पास गया और 
चोज्ञा--“महाराज ! अब तक दम लोग आप के 
राज्य में अत्यन्त शान्ति पूत्रेक रहते थे। त्ञेकिन 
अब यदि आकस्मिक आखेट रोक न गये, तो 
इ_म लोगों का आप के राज्य में रहना बढ़ा कठिन 
हो जायगा | प्रदरियों के होते हुए भी आखिर ये 
शिकारी कैसे आकर हमारा वध कर जाते हैं ? 


राजा ने उत्तर दिया--“भोज्े बनचरों! प्रजा 
के रूप में तुम भी ममे उतने हो प्रिय हो, जितने कि 
मनुष्य--तुम भी मेरे पृत्र हो | तुम जानते हो, न तो 
मैं स्वयं शिकार खेलतवा हूँ और न दूसरों के द्वारा 
ही तुम्हें किसी श्रकार से आपदस्थ होने देता हूँ। 
_ हमारे राज्य में तो एक दिशा से दूसरी दिशा तक 
कोई भी तुम्दारा शत्रु नहीं दे । डिन्तु मैं बाहर से 
अकस्मात आा जाने -वाले शत्रुभों के सम्बन्ध में 
भत्ता हुम्हें कैसे आश्वासन दूं, [इन शत्रुओं 
से बचात्र तो स्त्रय॑ तुम्हारे द्वी द्वार्थों में दे । 
इतने रबच्छन्द और उच्छु खजल मत वनो । मर्यादा 


में रहो-सीमा से बाहर भागने कौ कोशिश न 
किया करो ।” 


हरिणों के नेता ने आक्रोश पूर्वक फहा--/यदि 
आप हमें सुरक्षा का आश्वासन दे सकने में अस- 
मथ हैं तो हम लोगों को आवास का कहीं अ्न्यत्र 
प्रवन्ध करना पड़ेगा । ऐसी स्थिति में तो बस्तुतः 
हमारे लिये श्रेयस्कर यही है कि, दम आपका 

ज्य छोड़कर चत्ते जायेँ।” 

“जेपी ठुम लोगों ही इच्छा ।” राजा ने म्लान 
भाव से उत्तर दिया। “यदि हमारे राज्य से बाहर 
ठुम लोगों को अधिक सुरक्षा और घसुष्न-सुविधाएँ 
मिक्षती हैँ, तो तुम लोग अवश्य जाओ.। मुझे! तो 
इससे विशेष दी खुशी द्योगी [”? , ४ 


राजा का स्पष्ट उत्तर पुन दहरिणों का मक्रुए्ड 
अपनी इन्द्र-धनुषी कल्पना के स्वर्स-देश की खोज 
में निकल पड़।। बड़ी लम्बी यात्रा के घाद थे एक 
बन में पहुँचे, वहाँ लिखा था--“यहद्दाँ आखेट खेलना 
निषिद्ध है ।/ दरिणों में. उल्लास की हिलोर दौड़ 
गयी । विज्य-दपेस्फीत नेता ने सगे कहा “बंधुश्रो! 
यद्द दे मेरी कल्पना का स्वर्य-देश !” आशा की 
ऐसी परिपूर्स पूर्ति भपनी आँखों के सम्मुख देखऋर 
समस्त हरिण-समाज मोद्‌-मग्न होकर नाचने लगा। 
दूसरे दिन हरिणों का नेता उस देश के 
राजा के पास गया और उसे यद्द अमिलषित 
आश्वासन मिल गया कि, आखेट न खेलने फी 
सूचना सत्य है ओर बह राजाज्ञा से लगायी 
गयी है । 
फिर क्या था. दरिणों का यह समूह राजाज्ञा 
से आश्वस्त इस नये बन में बस गया | चारों ओर 


सुरक्षा का रामराज्य था। हरी-भरी भूमि, निर्मेल 
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जलाशय-चारों ओर सुख-द्ी-छुख ! उत्तर से दक्षिण 
और पूर्व से पश्चिस सर्वेन्न निषेन्द्र ओर स्वच्छन्द 
विचरण ! सोने से दिन कठते चाँदी सी रातें। 
कुछ काल वादू एक दिन अपने सहस्न-सहस्र 
अनुचरों के साथ उस देश का राजा स्वयं आखेट 
खेलने उस मृगवन में आया भोर सन को क्रीड़ा के 
असाव को पूर्स करता हुआ बन के पशु-पत्तियों को 
सारने लगा। अन्य वन्य पशुओं के साथ उसने 
बहुत से हरिणों को भी मार डाला। संध्या तक 
विनाश का यह तांडव चलता रद्दा-भपने चारों 
ओर काज्-रात्रि का यह आक्रोश देखकर म्रगों को 
लगा, सानो आज उनकी वंश-परम्परा का द्वी अंतिम 
समय आ गया है। 
विपयेय और विनाश के इस रक्त-रंजित 
वातावरण में हरिणों का नेता भय-विकंपित हो राज्ञा 
के सामने गया ओर नतमर्तक दो कर कहने लगा-- 
“प्रहाराज, यह क्‍या अनथे और विश्वास-घात है 
आपने स्वयं हम लोगों को आश्वस्त किया था कि, 
मृगवन! में आखेट न खेलने का आदेश रवयं 
आपको राजमुद्रा से लगाया गया है।” 
राजा ने सस्मित उत्तर दिया--“उस्र आदेश 
को जरा ध्यान से पढ़ो, मृग ! उसमें लिखा है. कि 
मगवन में आखेट खेलना निषिद्ध है। कया इसका 
यह अथ दै कि, उक्त सूचना का बन्धन मेरे लिये 
भी है 099 
सत्य के इस आकस्मिक अनावरण से आहत 
स्गों के नेता ने आह भर कर कहा--“ठीक है 
सहाराज ! सेरी भूल हुई थी। इस भूल का परिणास 
हमें बड़ा भयानक भोगना पड़ेगा।” राजा ने 
साश्चये पूछा--“भयानक क्यों, भोले संग १” सृग 
ने सोच्छास कह्ा--“यदि आखेट खेलने वाला 
कोई ओर होता, तो सैं समझता कि, हममें से कुछ 
भाग्यवान दरिण बच भी जायेंगे। लेकिन जब आप 
हमारे रक्षक द्वी स्वयं अपने धजुर्विद्‌ अनुचरों के 








सिद्ध परम्परा में प्रचलित ऐसी एक कथा है। 
एक दिन मैंने गुरुदेव (रवीन्द्रनाथ) से पूछा--'इस 
फंथा का क्‍या अभिप्राय है १”? 

अपनी स्वाभाविक तेजोद्दीप्त मुद्रा में गुरुदेव 
बोले--“इस युग में साँस लेने वाले हम लोग ही वे 
हरिण हैं। अभी कुछ समय पूर्व तक हम लोग 
धर्म की छत्नच्छाया में विचरण करते हुए श्रेय- 
साधना के साध 5 थे। धर्म का भाश्वासन ही नहीं, 
अखण्ड सम्बत्त भी हमें प्राप्त था। किन्तु उसके , 
साथ बुछ मर्यादाएँ भी थीं, जिनका पालन हमारे. 
लिये अनिवाय था। ये मर्यादाएँ हमारी भात्मरक्ता' 
के लिये दी थीं। किन्तु ह॒में ये सर्यादाएँ वोमक-रचरूप 
लपीं और हम ऐसा जीवन-सम्बत ढूँढने नित्रत 
पड़े, जो हमारी प्रत्येक सुखामिलापा क्री कल्प- 
पूर्ति हो । इस खोज में विज्ञान से हमारी एक दिन 
सेंट हो गयी। हमारे अभाषों के साथ आत्मीयता 
दर्शाते हुए विज्ञान ने हमसे कहा--'मेरी शरण 
आशो.। मैं तुम्हें तत-मन के समरत अभाषों.से मुक्त 
कर दूंग ।। मैं तुम्हारी 'शरदाः शर्त-जीवेमः की 
कल्पना चरित्रार्थ कर दिखतलाऊँगा और तुम्हें सुख- 
समृद्धि का बह स्वगे दंगा, जो देवों तक को अनन्त 
काल की तपस्या के बातजूद नहीं मिला।” 

बस, दिकू-भ्रम के इसी क्षण से हमने विज्ञान 
को अपना स्वेस्व बना लिया। बड़ी सुख-सुविधाएँ 
विज्ञान के द्वाथों हमें मिलीं । श्रकृठि के कई बन्धनों 
से मनुष्य मुक्त हो गया । तन के साथ मन को भी 
वैभव-विलास सित्रा । किन्तु कथा में वर्शित हरिणों 
फी तरह एक दुदिन में हमें भी कहु अनुभव दो 
गया कि, यह विज्ञान उक्त राजा की भाँति स्वर्य॑ 
विध्बंसक भी है |” 

गुरुदेव फी समेभरी व्याख्या पर जब मैंने 
विचार किया, तो मुझे ल्ञगा.कि, -शताब्दियों से ' 
संतर्कंठों में प्रवाहित इस अथगरिसा-पूर्स पुरांतन 


साथ आखेटद खेल रहे हैं,ठो फिर हमारा न्ाण कहाँ [- 


कथा का सत्य आज भी कितना नवीन है। 


ना 


प्रता ओर शिक्षा 


( श्री रामब्राघ्‌ शर्मा ) ५” 


किसी राष्ट्र का उत्थान ओर पतन वहाँ के “ 


शिक्षित वगे पर अवलम्बित है। शिक्षण-प्रणात्ी 
यदि उपयुक्त दिशा में होती है तो राष्ट्र भी उन्नति के 
' शिखर पर चहुता है| सौभाग्य से आज भारततरपे 

/ स्वेतन्त्र है। वह शत्ताव्दियों से त्रेदेशियों का दास 
बना रहा। अर्तु स्वाभाविक द्वी है कि देश भत्येक 
दृष्टिकोण से पिछंडा रहे। परन्तु मानसिक स्वतन्त्रता 
न होने फे कारण हम निकट भविष्य में देश'को 
उन्नतिशील नहीं देख सकते । 


चित्तन्वृत्ति के स्वतन्त्र न होने से राष्ट्र जीवित 
नहीं रह सकता । इसलिये देश को प्रत्येक दृष्टिकोण 
से वेभव सस्पन्न बनाने के लिये दें चुद्धि जीवियों 
कलाकारों, साहित्यज्ञों तथा राष्ट्र के प्राचोन तथा 
अर्वाचीन उद्धट विद्वानों एवं सनीपियों की धह्यायवा 
अपेक्षित है । 
देश का सुधार गुरु तथा छात्र बर्गे से प्रारम्भ 
होना चाहिये | यह बात निर्विवाद सत्य है कि राष्ट्र 
का भावों शासक-बगे विद्यालयों तथा विश्व विद्या- 
ल्यों में होता है। अतः सब गुरुजनों एवं छात्रजनों 
में एक भान्दोलन दो, जिसकी एक एक स्फुलिंग 
भावी नेताओं एवं गुरुओं के हृदय में ज्ञान का 
सद्द। प्रकाश कर दे। आज का गुरु तथा छात्र 
फेवल निर्धारित पाछ्य विपय समाप्त कराने तथाकरने 
, में दी अपना कत्तेंड्य समभते हैं । ऐसे शिक्षित वर्ग 
से न तो आत्मज्लान को सम्भावना की जा सकती है 
“और न समाज के क्ञाभ की । वे फेवल भअज्ञान 
बन्दर की भाँति अपने द्वार्थों भपने अंगों को काटने 
में ही श्रेय सममते हैँ | अब पश्न यह उठता है कि 
शिक्षा किस प्रच्वार धोनी चाहिये | इसका उत्तर 
भारतीय मनीषियों के सहत्तिष्कों में संस्क्रव-स्वरूप 
में उपस्थित हुआ | और वह इस भ्रक्चार है 


लच तक गुर तथा छात्र ( यम, नियम आदि) 
अष्टाप्न योग-क्रियाकों से अवगत नहीं होगा, उसे 
इन्द्रिय, सन, बुद्धि, आत्मा का ठीक रुप से ज्ञान नहीं 
होगा; ऐसी स्थिति में चित्त-ब्ृत्तियाँ क्षण-च्ण 
खंपषे में तल्लीन होती रहेंगी। और होगा विनाश 
चुख्धि का । 

“बुद्धिनाशात्पणश्यति ।! 

उपयु क्त श्लोक में हम बिनाश का सथा रूप देख 
सकते हैं। आन्तरिक शिक्षा न होने से, मन में 
संऋल्प-विकल्प होंगे | संकल्प विकल्पों फा 'क्षीण 
दोना दी फ्राघ है। कोध से स्मरण शक्ति का हास 
होना स्वाभाविक है | स्मरण-शक्ति रहित बुद्धि को 
हम केवल स्थूल बुद्धि के नाम से संकेत कर सकते 
हैं। स्थुत्न चुद्धि में चिन्तन, मनन, ध्यान तथा योग- 
की ज्ञमता नहीं रद्दती । पतश्ललि के शब्दों में (योग- 
श्रित्त वृत्ति निरोचः ) अथवा इसके विपरीत दशा: 
में देश का भविष्य विनाश की अआओर जाता है। 
अतः बुद्धि परिमाजन फे लिये छात्रों में शुद्ध संस्कार. 
का होना अनिवाये है । 
संस्कार जन्यत्व विशिष्ट ज्ञानत्वं चुद्धलेच्षणम | 

ज्ञान संस्कारात्मक वस्तु है तथा है मानब की: 
सदियों की अनुभूति का परिणाम | - 

ज़्न तक भविष्य के शासकवगे-बुद्धि प्रज्ञा में- 
तादात्य नहीं की जायगी, तब तक आज की चंका-' 
चौंध में फैसा हुआ विश्व, सुख और शान्ति से 
नहीं रह सकता। यदि छात्रावस्था में मस्तिष्क पर 
शिक्षा का उचित प्रभाव न पड़ा दो जीवन का सँभा-” 
लना कठिन हो जायगा। और परिणाम में मानव 
मस्तिष्क स्वतः विकृत छोकर भ्रज्यय या महां- 
युद्ध का कारण बन जायगा | वात्तव में अजुन की * 
भाँति कायरता तथा सोह से ग्रसित अर्जुन आत्म 


व जा# +उक कल्‍पै ऐश. 


पा पृदवद& 
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ज्ञान होने पर ही “नष्टो मोहः स्मृतिलेब्धः”? का 
अधिकारी हो सकेगा । और उसमें ढोगा दशेन तथा 
विज्ञान का सामझस्य | दोनों क हैंह 'त्म तथा एका 
' कार होना ही समाज अथवा राष्ट्र का उत्थान दे । 


:ईशबरः सर्वभूतानां हृदेशेउ्ज न तिष्ठति । 





गीता के इन शब्दों में मानब-शान्ति की परिभाषा 


परितार्थ होती दै “हृदि शब्द से बुद्धि तथा हृदय 
के एकाकार से तात्पय्ये है । अतः हृदय और बुद्धि 
में बेपरीत्य रहने से छात्रों में सच्ची शिक्षा का विकास 
नहीं देवा और न आत्मविकास दी । 

यदि अंग्रेजी ब्रिद्वाव कारलाइल के शब्दों में 
५375 8 08 तंभा7एछप8णा०ते 80प (800 
अथवा “कला अनन्त की व्यक्तात्म। है। यदि हम इन 
शब्दों की गहराई में खोजें तो स्पष्ट सिद्ध होता है कि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, आत्मा तथ। ब्रह्म सभी का एका- 
कार '»? था कला दै |” 

यदि प्रज्ञा शब्द की ओर देखें तो उसके गभे 
में मानव का सानवरुव निद्दित है । इसका विकास 
होजाने पर मनुप्य को ऐहिक वासनाओं की इच्छा 


नहीं रहती | इसको ठीक समझ लेने पर इन्द्रिय,. 


मन, आत्मा एक दूसरे से परे नहीं रहते | इन्द्रियाँ 
असत्‌ पदार्थ की ओर नहीं जातीं, मन तदिन्द्रिय के 
साथ सर्वानन्द की खोज में लग जाता है । बुद्धि पर 
आनन्द का प्रतिविम्ब रहता है। आत्मा एकाकार 
दो जातदो है ओर होता है निर्माण सच्ची शासन 
भ्रवृत्ति का | ऐसा मनुष्य किसी भी ज्षेत्र में रहकर 
देश का नेतृत्व बड़ी गम्भीरता और सुन्दरता से 
करता है.। उसके शासन की धारा नाना प्रकार के 
रूपों में अविच्छिन्न गति से प्रवाहित होती है | कवि, 


कल्लाकार,दाशेनिक, प्ैज्ञानिक, अनेक स्वरूप एक ही. 


देवी , के उपासक होकर अखण्ड रूप से मानव 
हृदय प्र. राज्य करते. हैं । ह 
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: उदादरणाथे अंगरेजी का सुप्रसिद्धा नाटक- 


कार शेक्सपियर “मेक्रवेथ” में स्थितप्रज्ञता की 
अनन्दाहुभूति का वर्णन एक पात्र द्वारा कराता है 


” पहला पात्र ० कवर एएएछ' ॥6/'ए छा 5 


9०87 प्राप्रआंट” दूसरा पात्र सार्मिक शब्दों में उत्तर 
देते हुए “76 ०8880 48 ए७पा' 88828. 8/8. 
७० छ७॥प ४७११ - 

प्रकृत्योपासक आ गरेजी कवि वढेसवर्थ भी इस: 
आनन्द से परे नहीं । प्रकृति के अन्तर्कोर्थों में प्रबिष्ट 
होकर कवि ने सच्चे भानन्द फी खोज की और- 
पाया उसका एक मात्र स्रोत स्थित प्रज्ञता में .। 
# वात । ॥8ए6 ई९॥६ & [/७88008 6096 ते8- 
0 णा०8 76 जाप ३०७ ए ९॥७४४॥०१ ६07९6 
8. 88796 8प्र0॥78 ०एॉ 8078. 2 लिः 
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इन्द्रिय मनादि का एक्राकार सत्य, शिव, सुन्दरस 
को भोर इद्नित करते हुए, हिन्दी कवि सुमित्रानन्दन. . 
पन्त कहते हैं--- 

वही प्रज्ञा का सत्य स्वरूप, । 

हृदय में बनता प्रणुय अपार । 
लोचनों में लावर्य अनूप, प 
लोक सेवा में शिव उपकार ॥ 

उपथु क्त विवेचन से हम इस तथ्य पर पहुँचते 
हैं कि शिक्षा प्रणात्री में आन्तरिक शिक्षा तथा बुद्धि- 
साजन प्र विशेष जोर देना चाहिये। हमारे देश 
का कल्याण, भरत्येक दृष्टि से तभी दोगा जब दम 
अपने विद्यालयों में उपयुक्त प्रणाद्वी, का योग 
सरकार द्वारा श्राप्त करें। 

योग दी नह्ठी अपितु राज्य को चाहिये कि बह 
ज्ञान-स्रोत के प्रथम प्रवाह पर भ्रज्ञा-परिमाजेन करने 
का उचित श्रत्रन्ध्‌ करे | यदि भविष्य में शिक्षा के 
घंटों में इस प्रणात्री का झनुगमन न किया गया तो 


- राष्ट्र-मित्त का सुच्द बनना अवश्यम्भावी न्रद्दी। , 


ह 


पश्चात्ताप के आँसू 
( भक्त-गाथा ) 
( श्री रामसरूप जी गुप्त ) 


जगन्नियंता की किस लीला में कौनसा रहस्य 
छिपा है, अल्पज्ञ मानव उस रहस्य को कैसे समम. 
सकता है। हाँ मानव के अज्ञान का पर्दा तत्र उठता 
है जब लीलामय प्रभु को अलौकिक लीला में छिपी 
झअदीस करुणा उसकी प्रतिकूलगामिनी जीवन-सरिता 
फे प्रवाह को सुखद शान्तिमय आनन्द के मद्दासागर 
को ओर उन्मुल्ल कर देतो है। करुणा वरुणालय की 
भक्त वत्सलता में पत्थर को पिघला कर पानी बना 
देने की शक्ति समाई है।क्रर हिंसाप्रिय पाषाण- 
हृदयों का परिवर्तत भी एक क्षण में द्योता देखा 
गया है। ऐसी अनेक भावमयी पुनीत गाथाओं से 
हमारा पुर/तन उज्ज्वल इतिहास जन मन में चेतना 
एवं नव स्फूर्ति का घंचार सदेव से करता रहा दै । 
डाकू रत्नाकर, सद्दर्षि वाल्मीकि बन गए । पर- 
पीडक जगाई-मधाई, परम दयालु संत के रूप में 


परिवर्तित दो गये ! संसार जिन्हें कभी छुणा की _ 


दृष्टि से देखता था, एक दिस उन्हीं की पूजा करने 
में अपना सौभाग्य समभने लगा। 
इस गाथा में भी आपको एक ऐसे संत के 
दर्शन होंगे जो श्रतिकूलताओं और विषय परि- 
स्थितियों से ऊबक़र एक समय समाज के भयंकर 
शन्न बन गये थे किन्तु दयाखागर की दया ने उन्हें 
पाप-पंक से बरबछ खींचऋर अपने संगलमय सुर- 
झुनि वन्दित पतितपावन चरणों में स्थान दे दिया । 
' इस घटना को सुनकर या पढ़ऋर प्रत्येक भाुक 
हृदय, उ्दू' के किसी प्रसिद्ध कवि के स्वर में स्वर 
मिलाकर कद उठेगाः-- 
कुरवानउप्तकी शान रहीगी पे-जाइए । 
रहमत पुकारती है गुनहयार कहाँ है! . 


> ओर ्र | 


ब्रिटिश राजत्त्वकाल में परतंत्रता के प्रतीक जमीँ-' 
दारों के जुल्म की कहानी ओर मनमानी तो अब 
अनीत की घटनाएँ हो गई' किन्तु उन दिनों के उनके 
काले कारनामों से मानवता कलंकित हुई थी। भत्रे 
और बुरे तो प्रत्येक वर्ग में होते हैँ। पुलिख के 
बदनास मुहकसे की तरद्द जमींदार श्रेणी में यदि 
एक दयालु होता था तो उसी अनुपात से दस कऋ्रर 
और मदोन्मच भी होते थे। भगबत्कृपा से भारत 
माता की यह कलंक कालिमा धुल चुकी है और 
मनुष्य अब अपने जेसे द्वाथ पैरों वाले आदमी 
को अपने समान सममभने के लिये विवश दो 
गया दै। क्षण क्षण में परिवतेन होने वाले संसार 
नें करवट ली | कन्न जो आकाश से बातें कर रहा 
था, आज वही प्रथ्ती पर आप मुह पढ़ा दै। 


हाँ, तो हमारी यद्ध कद्दानी उसी समय से संब- 
न्धित है | उत्तर प्रदेश के एक प्रमुख नगर सें लग- 
भग चालीस गावों के जमींदार लाला गुलसेन निवास 
फरते थे। ऋष्ण वर्ण, स्थूल शरीर, लाला जी की 
गम्भीर मेघ-गर्जेन जैसी कर्कंश वाणी से उनके परि- 
चारक और झत्य बहुत भयभीत रहते थे। किसी 
नौकर से नाराज़ हो गये तो उसकी ख्रेर नहीं। 
गाँवों में जब दोरा करने जाते तो बेगार करते- 
करते ग्रामवासिर्ओों की नाक में दम आ जाता। 
किसी असामी ने समय पर लगान नहीं दिया तो 
उसे अपनी आँखों के सामने अपने सिपाहियों से 
पिटवाते “और मारो सात्ते को? उस समय उनका 
सम्पुट रहता | इतना सब करने पर भी नित्य नियम 
से पूजा पाठ अवश्य करते थे । उन्के मुख पर जी 





क्छ 

हुज्री करने वाले पीठ पीछे कहते “केसा ढोंगी है, 
आपने पांपों को भगवान्‌ की पूजा में छिपाना चाहता 
है, भगवान को भी धोखा देना चाहता है |” 


अपनी मित्र-गोष्ठी में लाला जी कभी-कभी कहा 
फरते थे कि राजा और जमींदार में भगवान्‌ का 
विशेष अंश होता है इसलिये भगवान हमसे अप्रसन्न 
नहीं हो सकते । चाटुकार उनकी हाँमें हाँ मित्ााते । 
लाला जी के विनम्र रूप के दर्शन उस समय होते 
थे जब वे साहब कलक्टर. के बंगले पर डाली या 
किसी विशेष अवसर परः उपद्दार सेंट करने जाते 
थे अथवा किस्री उच्च राज्याधिकारी के आने पर 
प्रमुख नागरिकों के साथ कोठी पर प्रीतिभोज का 
बविशात्न आयोजन द्वोता था । 





पति परायणा कमला अपने पत्ति को दया के 
भागे पर ल्ञाने के लिये भगवान्‌ से एकान्त में प्रार्थना 
करती किन्तु पति से कुभी कुछ न कहती | 'अपनी 
प्रसन्नता में प्रसन्न रहने वाली भाज्ञाक्ारिणी पत्नी 
से भी लाला जी बहुत ,प्रसन्न रहते थे। पत्नी के 
दान-दक्षिणा कथा वार्ता ओर तीथब्रत में कमी 
बाधक नहीं बनते थे | किन्तु अधिकांश धर्मानुष्ठानों 
में आमचासियों की बेगार भेंट ही अधिक रहती 
थी । “आज सत्यनारायण की कथा है तुम्हारे यहाँ 


से दस सेर दूध आना चाहिये और तुस पाँच सेर: 


दृद्दी जमा कर ले जाना? इस प्रकार के अनेक आदेश 
उनके सिपाही बेवस ग्रामीणों फो दे आते और 
वे वेचारे किसी न किसी अकार उसकी पूर्ति करते 
थे पूर्ति नहीं होती तो लात घूँसों की बौछार का 
प्रखाद तो जमींदार की कथा के बाद उन्हें. अवश्य 
मित्न जाता था। 

धन-धान्य से सम्पन्न घर में सब कुछ होते हुए 
भी कमला अपनी अन्‍्तर्वेद्गा से भीतर ही भीतर 


सुरभाई रद्दती धी । सगे सम्बन्धियों के बालकों 


“) देख-देख कर उसका आदत मन एक करुण 


परसाथ 





वर 
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पीड़ा से छुटपटा उठता आज मेरा सुरेश भी इतना 
बड़ा होता! फिर तुरन्त ही विषेक-चबुद्धि से अपने 
मन को ससकाती और उसइने वाले ऑँधुओं को 
आँखों में ही राक लेती 'यह सब कर्मों के फल हैं” 
मन को सान्त्वना मिल्षती । किन्तु आँछुओं का बाँध 
ऐसे श्रसंगों के वाद एकान्त सें भगवान्‌ के श्री विश्रद् 
के सामने टूट जाता था, बद्द फूट-फूठ कर रोती 
ओर जी भरकर रोती । श्यामसुन्दर की प्रतिमा का 
पाद-प्रान्चालन अनेक बार कमला की वेद्ता विगलित 
अश्र धारा से ही हुआ । ह 

कमला ने अपनी कोठी में एक कमरा हझत्षग 
पूजा पाठ के लिये रख छोड़ा था । उछ्में नौकरों 
का अवेश वर्जित था नित्य इसकी सफ़ाई 'पने 
हाार्थों करती । पतिदेवता की पूजन-सामग्री रवरय॑ 
एकत्रित करती और उनके बाहर जाने के बाद 
स्वयं घंदों उसी पूजञा-गृह में रहती रामायण , विनय- 
पत्रिका, सूर और मीरा के भजनों से ही वह अपनी 
आराधना के पुष्प अपने श्यामध्षुन्द्र के चरणों में 
प्रीति पूर्वक चढ़ाती थी । उस पूजा-गृह्‌ की कल्लात्मक 
सजावट कमला को कला-चातुरी का परिचय देती 
थी । प्रातः और साय॑ दोनों समय श्यामसुन्दर का 
निन नवीन खज्नार करती थी । जयपुर से भगवान, 
की मूर्ति कमल्ञा स्वयं ज्ञाई थी और उसे अपनी 
भावना के अनुपार पाकर उसका मत्त सयूर नाच 
उठा था । बढ़ी धूमधाम और समारोह से 
श्याम्रसुन्द्र की स्थ।पन्रा की थी उसने ) 

केवल तीन दिन ज्वराक्रान्त रहकर इसकी 

आँखों का तारा-दुलारा दो वे का नन्‍्हा सुरेश जब 
से अपनी साँ की गोद सूनी कर गया तभी से 
उसकी जीवनधारा का प्रवाद्द परिवर्तित हो गया 
था। उसके बाद ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण की मूर्ति आई, 
स्थापना हुई और विशेष धर्मातुष्ठान होने लगा था 
किन्तु ज्ञाला जी को पुत्र-शोक ने अधिक उद्दिन्न नहीं 
किया वे शीघ्र ही भूल गये, उनके ब्रिया क्लाप 
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पूवेबत चलते रहे। कमला ने कहना चाहा “यह 
हमारे पापों का परिणास है, आप प्रजा पर जुल्म 
करना छोड़ दीजिये, रूठे हुए भगवान को मना 
लीजिये”--किन्तु कुछ'"****** कह न सकी उसी 
बाणी मूक द्वो गयी! "सटाकृ ! सटाक !] “वृक्ष 
से बंधे हुए एक युवक की पीठ पर चाबुक पड़ रहे 
थे--वह चिल्ला. रहा था और छटपटा रहा था, 

की ल्कीरें स्पष्ट दिखाई पड़ रही थीं उसकी 
पीठ पर--“क्ौर मारो साक्मे को”--क्ररकर्मी 
जमींदार गरजकर बोला । इस जघन्य दृश्य को छत 
पर खड़ी कमला ने देखा, उसने दोनों हाथों से 
आँखें बन्द कर लीं, वद काँग गई और सदहसा चीख 
मार कर वेह्दोश हो गयो--पाछ खड़ी परिचारिका 
ने गिरने से संभाला । 


नारी-कण्ठ के परिचित-स्वर को जमींदार ने. 


घुना--शीघ्रता से भीवर गया, दासी ने हॉफते हुए 
वताया--मालकिन वेद्ोश हो गयीं हैं । 


५ - “क्यों, केसे ??--चिल्ल्ञाकर बोला बह--जैसे 
;; घर कि 9, 
उस दासी ने द्वी माक्नकिन का वेह्दोश कर दिया हो। 


“सरकार --एक क्षण चुप रहकर नो ऋरानी ने 
डरते-डरते कहा--ऊपर छत पर मालकिन अपने 
भीगे बालों को सुखा रहीं थीं, बाहर के दृश्य को 
देखते दी बेद्दोश दो गयीं । 


बंधे हुए युवक को खोल वेने की आज्ञा देकर 
जमींदार भीतर गया । स्त्रियाँ एक ओर हृट गयीं, 
अभी कसत्ा पूर्य रूप से दोश में नहीं आई थीं। 
(ब पर गुलाब-जल के छींदे लगाये जा रहे थे। 
धोन्मी लित नेत्रों से उसने चारपाई के समीप खड़े 
पति को भोर देखा, उध्तकी आँखों से अश्वुधारा 
प्रवाहित हो चली वद्द फूट-फूट कर रो पड़ी । बरतु- 
स्थिति को समझते देर न लगी किन्तु जानकर भी 
अजान बने हुए जर्मीदार ने कद्ा-क्या हुआ 
कमला ! क्यों रो रहो हो केसी तवियत है 








अस्फुद रुवन भर भापछुओं के अतिरिक्त और 
कोई उत्तर न पाकर चुपचाप चल्ते गये ज्ञर्मीदार 
महाशय | 


दो तीन घण्डे बाद प्रकतिस्थ होने पर कमला 
ने स्नान किया और सायंक्राल्ीन पूजा अर्चा री 
तैयारी की, भगवान्‌ क्रा ऋगार करते करते एकटक 
उनकी ओर देखते देखते उसकी दृदी करुणा का 
श्रोत प्रवाहित हा चला, वद्द भूल गई कि पूजा का 
समय हो गया; वह भाते दी होंगे। आत्मविभोर 
होकर घह पर दुःख कातरा, दयामयी देवी . भपने 
अराध्य-जन मनद्वारी श्यामसुन्दर के चरणों में: लोट: 
कर विज्ञाप करने लगी --प्रभा [ द्यालो !! मेरे पति 
देवता की बुद्धि का सुधार करो मुझे भौर कुछ “नहीं 
चाहिये । 


भावावेश में कमला खड़ा ईँ के खट-खट शब्द 
को नहीं सुन सकी । जर्मीदार महोदय पीछे से आ 
कर खड़े हुये अपनी घम्म-पत्नो की अन्तर्वेद्ना का 
अनुमान करते त्गे। उन्हें ऐला लगा मानों भगवान्‌ - 
श्यामसुन्दर उन्हें देखकर व्यंग्य से मुश्करा पड़े। 
जैसे अब वे कहना ही चाहते हैं कि त्राधम ! अपना 
मुह काला करके यहाँ से चला जा तू इस इस देवी 
को रपशे करने के योग्य भी नहीं | जर्मीदार के रोम 
रोम से आत्म-घिक्कार की भावना व्यक्त होने लगी । 
पश्चात्ताप ने पत्थर को पिष्रत्ला दिया | 


४डठो प्रिये | श्यामपुन्दर ने तुम्हारी पुछार सुन 
ली, में तुम्दारा अपराधी हूँ, मुके जो चाह्दो दण्ड दे 
खकती दहो”--आँखों से अविरत् अश्रपात करते हुये 
जरमींदार ने पृथ्वी पर लोटती हुई अपनी प्रिया को 
उठाया-ऐसे अवसरों पर आदश हिन्दू बारी सदा 
से जो छरती आई है वही कमला ने भी छिया, तीत्र 
वेग से वह पति-चरखों में लिपट गई और श्याम- 
सुन्दर के वाद दे के आँखुओं से पति का भी पाद 
प्र्ञालषन करने लगी । दश वर्ष बादू-- 
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रंग बिरंगी मंडियों और, बन्दनवारों से कोढी 
सजाई गई है | बृक्षों पर रंगीन चलव रूगाये जा 
रहे हैं। विद्य त मालरें ठीक हो चुकों । लाउड स्पीकर 
फिठ द्वो चुके हैं.। 


आज नव वर्षीया मीरा की वर्षगठ का समारोह 
सनाने के लिये यह आयोजन होरदा दै | अन्तर्याघी 
श्यामसुन्द्र ने कमत्ना की करुण पुकार छुनी, उसी 
साल कमला की सूनी गोद भर गई कमल सी कोमल 
ओऔर,रति सी सुन्दर कन्या ने कमला के इन्तश्नेवा- 
दित आँछुओं का पोछ डाला । दाम्पत्य-जीवन सरस 
हो गया | पिता और माता की आँखों की पुत्ली 
बालिका चन्द्रकला जेपी वढ़ने लगी। उसे देखकर 
प्रत्येक की वरबस इच्छा होती कि इसे अपनी गोद 
में लेकर प्यार करें। लाज्ञा जी के जीवन की धारा 
बिल्कुल बदल गई । उसी दिन से उनके मुख से 
कठोर वाणी का प्रयोग ही नहीं किया । नो कर चाकर 
देवता की भाँति उनका जादर करते ओर भोले 
ग्रामीण कहते कि हमारे मालिक तो अब घर्मराज 
के अवतार वन गये। 


आज मीरा की वे गाँठ है । इसी उपलक्ष में 
आज रात में संगीत का कार्यक्रम भी रहेगा और 
प्रोमाम की ससाप्ति पर मीरा भी अपनी कला 
का प्रद्शन करेगी | 

जगमग-ज्गमग वल्‍व जलन उठे । आगन्तुक 
अतिथियों से कोठी का प्रांगण भरने लगा। नम्नता 
की साकार मूर्ति बने लात जी अम्यागतों का स्वागत 
करने लगे। 

प्रीति भोज सम्पन्न दोने पर संगीत कल्नाविदों 
ने अपनो-अपनी कला का प्रद्शेत क्रिया और अन्त 
में सीरा की बारी आई । 

सहसा सामने का पर्दा उठा, दशकों ने देखा 
एक तेजोमयी देवकन्या आरती का थाल सजा रही 
“डै, एक ओर छोटे से मन्दिर में छोटे से भगवान 
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बंशी अपने अधरों पर धरे त्रिभंगी गति से खड़े हैं । 


मन्दिर के पीछे जंगल का दृश्य है ।ऐसा लगा मानो , 
यहाँ की बनदेवो अपने आराष्य की पूजा करने 
आई है| बालिका की भाव-भंगिमा के प्रदशन को. 
देखकर दशंक वाह्द ! वाह ! और धन्‍न्य-धन्य कह 
उठे | आरती समाप्त हुई। रृत्य में जब मीरा ने 
राजरानी मीरा के भावों का श्रद्शन किया तो कई, 
भावुक जनों की आँखें छलछला उठी । भ्न्त में जल 
वालिका ने मीराबाई के सुविस्यात पद ' फेरे वो 
गिरधर गोपाल दूसरा न कोई” का तानपूरा लेकर 
गान क्रिया तो दशेक आत्म-विस्पृत से होगये। कई 
दर्शक चिक्ला उठे “राजरानी मीरा की जय ?- 
रे. ५ - ६ 


दाँय-दाँय--सहस। बन्दूकों के फायर से दम्पति 
की आँख खुली | छुत पर आकर देखा फाटक का 
द्रबान पृथ्वी पर पड़ा छटपटा रहा है भौर दस- 
बारह डाकू चहारदीवारी के कॉटेदार तार को लाँच 
कर भीतर आचुके हैं | लालाजी ने दौड़ कर पुलिस 
को फोन करना चाद्दा कन्तु चतुर डाकू लाइन तो- 
पहिले ही काट चुके थे। फायर करते हुये डाकू 
भीतर घुसे, एक ने-कसंकर कमला को बाँधा दूसरे 
ने लाला जी को । | 


“अब कट्टिए जमींदार साहब कैसा मिजाज है 
आपका?-पैशाचिक अट्टदास करता हुभा डाकू 
सरदार बोला | ' 


भयभीत कमला थर-थर कॉँवती-कॉँपती मन ही 
मन्त अपने श्यामसुन्दर का स्मरण कर रही थी और 
लाला जी इस नक्तात्रपोश डाकू के परिचित रंवर 
को पहचानने की चेष्टा कर रहे थे। ह 


“शसशेरसिंह”--सरदार . ने अपने साथी से 
कट्दा--चाबुक सुके लाओ, आज इस जमींदार के 
बच्चे से गिन-गिन कर बदला चुकाना है--और 
फिर नक्ताब्‌ उलट कर बोज्ा--देख और पहदिचानले। 


अकछु४ध ] 


पश्चात्ताप के आँसू 
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“अरे ठुम | मोहन--हाँ ठीऋ ही है तुम्हें बदला 
तो लेना ही चाहिये--लाला जी की भाँलों के सामने 
' बह दृश्य आगया जब उन्दोंने इध्ी मोहन को पेढ़ 
से वँववा कर पोठ पर हंटर लगवाये.ये । 


“हाँ मैं मोहन, नहीं, वह मोहन तो मर चुका 
अब तो यह नाहरघिंह डाकू तेरे सामने णड़ा है, 
ज़ेरे उन हंटरों ने ही आज मुझे डाकू वना दिया-- 
सटाक ! सटाहइ !! कई चाबुक् जर्मीदार को मार 


दिये उस प्रतिद्िंसक ने । 


“दया | दया ! छोड़ दो, छोड़ दो, सत मारो 
चिल्क्षाती हुई कमला वेद्दोश हुईं ।” 

पोड़ा से तड़प कर भी जमींदार ने खोचा अब 
मेरा प्रायश्वित्‌ पूरा हो रहा है -- 


जागकर बालिका मीरा ने अपने बंघे हुए माता- 
पिता को देखा, वह सहम गयी । उसे माता की 
शिक्षा का स्मरण हुआ संकट काल में भगवान्‌ की 
. शरण का आश्रय क्ेना चाहिये। दौड़ी-दोड़ी वह गयी 
ओर श्याममुन्दर के चरणों को दोनों से हाथों कस 
कर पकड़ कर रोने लगी “अम्मा को बचालो, पिता 
जी को वचालो” में तुम्दारी मीरा हूँ, अपनी सीरा 
की लाज रकल्ो मेरे गिरिधर गोपाल--आँखों से 
आँधुओं की गंगा-यम्जुना सी पवित्र जल-घार चह्दाती 
हुई चलिका और भगवान्‌ की पापाण-प्रतिमा के 
पीछे आते हुए डाकू सरदार ने *तूहल से देखा-- 
वाज्िका के करुण-विज्ञाप का प्रभाव उस संगदिल 
पर भी इस लिये हुआ कि इतनी बड़ी उसक्री भी 
रघिया है। भाज यदि मुमे भी कोई इस तरह बाँव 
कर मारता तो मेरी रधिया भी इसी तरह रोती-- 
उसने चाहा इस बच्ची को रोने से रोके इसका रोना 
अच्छा नहीं लगता । उसने द्वाथ आगे बढ़ाया और 


कट्टना चाह्या “मत रो विटिया” किन्तु उसकी वाणी 
समृक्त ओर जड़ द्वो गयी यह देखकर कि तो अब 
यह पत्थर की मूर्ति भी रोने लगी। घरे! अरे! 
भगवान्‌ के आँसू टपक टपक कर इस बच्ची के 
ससतक पर गिर रहे हैँ। हाय ! हाय !! अब तो 
भगवान्‌ सिसक्तर खिसक कर रोने ल्गे--ऐसा तो 
कभी झुना नहीं, देखा नद्टी--उसके हाथ का चाधुक 
छुटकर प्रथ्त्री पर गिर पड़ा, दौड़कर घुटने टेक दिये 
उस पाषण हृदय डाकू ने,डइस पापण-प्रतिमा की ऐसी 
अनहोनी क्रिया देखकर | उसने क्ुककर भगवान्‌ 
की आँखों को देखा जिन भाँखों का श्रवाह्‌ निरन्तर 
बढ़ता द्वी जा रहा था। 


दया ! दया !! क्षमा ! क्षमा !!--चिल्लाता हुआा 
डाकू सरदार प्रथ्वी पर लोटने लगा--अपने सुदर्शन 
से मेरा गला काठ लो मगर तुम रोओ मत, में 
तुम्हारा रोना नहीं देख सकता, इस वच्ची का 
रोना भी नहीं देख सकता?--और उसने जोर जोर 
से पृथ्वी पर सर पटक पटक कर लहू-लुह्दान कर 
लिया । भावावेश में खड़ा दो गया वह और 
पुचकारते हुए गोद्‌ में उठा लिया ग्रिरिधर ग्रोपाज् 
की उस नन्‍्हीं सी मीरा को। मतन्च गयंद-गति से 
मूमता, सर से रक्त की धारें बहता आया उस 
वड़भागी दृम्पति के समीप। अपने हाथ से उनके 
वन्धन खोले, दोनों के चरणों को अपने आँछुओं 
से धोकर क्षमा याचना की । साथियों को सममाया 
अपने अपने घर चले जाओो, भत्ते आदमियों का 
लीवन ब्रिताना; रधिया और उनकी माँ से कट्टना 
तुम्दारा मोहन अपने श्यामझुन्द्र के भाँतू पोछने 
चला गया है, वे मेरे दी कारण रोरहे हैं । 


वह चुपचाप कोठी - के बाहर नीरव निस्तव्ध- 
निशा में न जाने क॒टष्टों चला गया। 


_+०+-__$«-पहिअककिएसएपहे:-२ेअतचात 


भांनव | 


सद्भाव पूजा 
( श्री हरिक्षिष्णु मैत्रेय जी ) 


तेरा यद्द सम्भ्नान्त कर्मजल्ल क्यों न आडम्बर बनेगा, सत्य ज्योति-प्रकाश के अभाव में। उधर देख क्‍या हों 
रहा है अनन्त सागर के पार ? तुझे प्रकृति की छुपि बिगाढ़ने में आनन्द है, तो उसे सजाने में । तेरी पूजा 
भौतिक है तो उसकी आध्यात्मिक । तेरा भगवान्‌ सीमित एक देशीय है तो उसका कण-कण ब्यापी राम। 


स्वरूप ज्ञान के उपरान्त पास में जाने के अधिकारी बनने पर ही तो उपासना है। वहाँ आवश्यकता है भाव ' 


सैंट की या किसी श्रन्य नश्वर तुच्छ द्रव्य की ! भाव देकर भाव लेना दी तो चहाँकी ध्शिषता दे | बचन प्रति" 
पालन बना उस चरक्ता से अनुराग क्या ॥।' अशज्ञ।नान्ध हार में विशग क्या ॥। १०७००० ७०७ ००९ ०७०७ ७७७ 


[१] 
देव का. स्वरूप शुंद्ध हृदय में धारने से। 
देव-यज्ञ . बन जाता देव बन जाने से॥ 
शान्तिकारी भर कर प्रेम रूपी उदक से । 
स्नान विधि बन जाती देव को चढ़ाने से।। 
सत्कम सुगन्ध यदि देव को चढ़ाया नहीं। 
कया ? है फिर गन्ध विधि चन्दन लगाने से ॥ 
अमोल बोल चावल चढ़ाये न जो देव को। 
तो क्‍या होता फिर सेरों चावल चढ़ाने से॥ 
[२] 
सेवा भाव सूत्रकर सद्भाव सुमन गूथ। 
दिव्य साज्षा भेंट होती कण्ठ पहिराने से॥ 
देवता के नाम पर धनधान्य देने हीसे। 
दक्षिणा नेवेय् विधि बने यों बनाने से ॥ 
जिसकी कृपाकोर से सवेत्र प्रकाश होता। 
नीराजन द्वोता ज्योति ज्ञान की जलाने से॥ 
स्वय॑ देव बनकर देव-यज्ञ होता ठीक। 
ठीक नहीं होता कभी ढोंग के फेज्ञाने से ॥ 
| [३] * 
सुधाधार... .सुरंसरी  बहे जहाँ आठोयाम | 
बटहाँ फिर क्या है लोटा जल का चढ़ाने से 
जहाँ चरण कंज की दासी बनी लक्ष्मी स्वयम्‌। 
मित्र व्दों द्ोता है क्या पाई के लुटाने से॥ 
कीड़ी से कुजर तक पालन जो करता है। 
क्या ? विश्वम्भर को डली गुड़ की दिखाने से | 
घट-घट व्यापी शभ्रश्च॒ अन्तरतल जानता है। 
उसे केसे ठगोगे रे जाल के बिछाने से॥ 
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परह्दित धमंधारी धन्य घनवान दोते। 
होती पर-पोइा सम राशि नहीं पाप की॥ 
तीथे का तात्पर्य होता देह घूल घोने में ही । 
धूल जब धोई नहीं पर-निन्‍्दा ताप की॥ 
पूजा पाठ से पुकारता होता भी क्‍्या।' 
पुकार सुनी न जब दल्तित विल्लाप की॥ 
रास राम रटने से मिटेगी क्‍या भक्त पीर। -. 
पीर जब सेटी नहीं पीडित प्रत्माप की ॥ 
सु ४ [ 5 | म 
थ्याये ! धर्म संस्कृति के मूल में संरक्षत .भाषा। 
घ्वजा फद्दरा रही है गौरब प्रताप की।॥ 
पर पीठ फ़रेर बेंठे' आज के धर्मान्ध चीर। 
प्रिय सिन्न देखो कैसी बात दै संताप फी॥ 
कर्य जप जपते हैं माला ले उपजाप की। 
चीर त्रत विधि बनी पर उपताप की॥ 
घममं बेदी पलिदान, करने में हुये व्यथे 
व्यर्थ जय बोलते हैं शिवा या प्रताप की ॥ 
_+>++..25..+...> 
सुखे की खीज 
एक% दिन अभ्यभमस्क हो सम्ताट ने क्रपने राज्य- ध्तब” 
भा से प्रश्न फिया+- “तब, श्रीमान, अधिकार और स्थाथे दोनों से 
“घुस की प्राप्ति का उपाय क्या है १”? दूर फी सृष्टि में बसने वाले किसी महान विशेषज्ञ 
सब अवाक हो सम्राट का मुंह ताकने लगे | से दी इस प्रश्त का सन्तोपप्रद उत्तर प्राप्त होना 
प्रश्न साधारण था, पर था. विकज्षण । जीवन सम्भव है |” 
की अदूभुव किन्तु सच्ची आकांक्षा उसमें कलफक . «वैसे विशेषज्ञ कहाँ रहते हैं मंत्री (” सन्नाट ने 
रही थी। आशंकित हृदय से पूछा ! 
..._“मुदूर किसी एकान्त स्थल्न में” मंत्री ने दृढ़ता से 
उत्तर दिया, “संसार के कोलाइल से दूर ।” 











कुछ क्षण रहने के बाद पिलक्षण बुद्धि वृद्ध 
/ संत्री ने कद्दा--“श्रीमान्‌ ! इस राज्य-सभा में इस 
_ प्रश्न का वास्‍्तविक उत्तर प्राप्त नहीं हो सकेगा [” 
“क्यों (? व्यप्र होकर सम्नाट ने पूछा ! “मैं शी बह्दाँ जाना चांदवा हूँ” सन्नाट मे 
अर ३ कं १९० आदेश दिया। सन्‍्त्री ने तत्तण रचर्ण सब्जित एक 
कक बिना चिता छिप. हो आपने एस्म चोर: केश रथ पेधार ऋषावा 6 छलाठ और मची दोगो 
भहत्वाकांक्ताओं को कल्पना में दी तल्‍्लीन रहती पल पर पेंठ कर रस बार के कौलाइल से दूर सुख की 
हैं।” खोज में निकल चले | 
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स्फटिक सी एक आम पर एक कृशकाय 
तपस्वी बैठे थे। उन्हें सम्राट अभिवादत कर नीचे 
बैठ गये । 

सन्‍्त्री ने अवनत होकर कद्दा-- संसार के 
: सर्वश्रेष्ठ पुरुष! मेरा सम्राट आज अविनाशी सुख 
की एकान्त अभिलाषा में, तुम्हारे निकट आया है।” 

तपस्वी ने आश्चये की सुद्रा में कहा--'सम्राट ! 
क्‍या तेरे विशाल राज-भवन में सुख नहीं है ९! 

हो सकता है श्रीमान्‌ ! सम्राट ने उत्तर दिया 
४पर मैं नितान्त छुख विह्दीन हूँ ।” 

तपरवी क्षण भर मौन रहकर हँस पड़े, बोले-- 
मैं भी सुखी नहीं हूँ 

सम्राट ! उसी छुख की तलाश में जिसकी आज 
तुझे याद आई है, मैं तेरी आकर्षक सृष्टि से बहुत 
दूर इस निजेन आन्त में आ पड़ा हूँ।” 

सम्राट, धताश दो मन्त्री का मुँद ताकने लगे। 


मन्‍्त्री ने हथ जोड़कर कट्ठा--“देव उसका 
उपाय १? 


धभकिसी सुखी पुरुष की तलाश करो” लापरवाद्दी 
से तपरवी ने उत्तर दिया । 


४कह्ाँ मिलेगा वह १” सम्राट ने व्यम्म होकर 
कहा । 


“इस विशाल सृष्टि में उसका अभाव नहीं है ?? 


मन्त्री तत्काल बोल उठे--उन्हें पा लेने के बाद 
महाराज ९? 


तपरबी ने धीरे से मुस्कगा कर कहा, “तब 
हे दो वस्त्र ले लेना । एक मेरे लिये, एक अपने 


लि 


“क्या उसे पाकर सुखी हूँगा देव १” सम्राट ने 
आश्चये से कहा | 


“हाँ हाँ अवश्य” तप्रवी ने दृढ़ता से कट्दा। 
दूसरे दिन सुखी पुरुष की खोज के लिये अनेक 
पुरुष नियुक्त किये गये, ग्राम, नगर, जंगल सभी 


जगह राज-पुरुष दिन रात एक सुखी पुरुष की 
खोज करने में लग पड़े | 





[ ब्ष ४ 





दिन पर दिन और सप्ताह पर सप्ताह बीतने 
लगे । पर कोई सुत्ली पुरुष न मिल सका। 
राज भवनमें सम्राट उदास भाव से बेठे रहते थे । 
मन्त्री ने एक दिन हाथ जोड़ कर कहा “सम्राट !? 
उल्लखित होकर सम्राटने पूछा 'क्या मिला ?! 
“दभमी तक नहीं” भन्‍त्रीने डरते डरते कटद्दा 
-महान्‌ आश्चय है सम्राट, इतने विस्तृत साम्राज्य : 
में कोई भी सुखो नहीं! है 


जो हो रही दे सम्राट ! 

दूसरे दिन सम्राट मन्त्री फे साथ शून्य हृदय 
से उपवन की ओर जा रहे थे । राज पुरुषों की एक 
भीड़ ने घेर कर कहा 'सम्राट हम सुखी पुरुष को 
ढूंढने में समथे हुये हैं । 

“कहाँ है वह ९! सम्राट ने व्यम्म होकर कट्दा । 

'कुछ दूर, नदी किनारे |? 

सम्राट शीघ्रता से उसी तरफ दौड़े | 

नदी किनारे संत्तप्त बालुकाराशि पर एक कृश- 


काय पुरुष अर्थ र्वगतभावष से क्ेटा हुआ मन ही 
मन कुछ गुन-गुना रद्दा था। 


सम्राट चकित भाव से जाकर खड़े हो गये । 

एक क्षण अद्भुत दृष्टि से सम्राट फी ओर देख 
कर वह हँस उठा भौर एक ओर को चल दिया। 

सम्राट ने व्यग्न होकर पुकारा, “ठहरो, संसार 


हे छ पुरुष ! कृपाकर मुझे अपने दो वस्त्र 


संसार का एक मान्न सुखी परुष बड़े जोर से 
हँसा, धीरे से बोला--मेरे पास एक भी वस्त्र नहीं है। 

सम्राट निष्प्रभ होकर रह गये। सचमुच बह 
चस्त्र विद्दीन था। सम्राट क्षण भर अचिन्तनीय भाव 
से खड़े रद्दे और फिर अपने सारे बहुमूल्य राजकीय 
वस्त्रों को नदी में फेंकने लगे। 

जोर से हंसकर' उन्होंने कह्ा--“भोह ! आज 
मेरी खोज सफल हुई। मैंने सख का मारे पा 
लिया है।” ( पंकलित ) 


किक: २० > दम्मास्यश असम प्चनन कटनन्दर २२०८-3८, 


अर मतरमहंस परिवराजकाचार्य श्री ?०८ श्री स्वामी 
महेह्वरानन्द जी मंद्वाराज . महामरणडलेशवर 
आजकतलन--कऋनखल ( दृरिद्वार ) स्थित छुरव- 
मिरि के बंगले में निवास कर रहे हैँ। वहाँ नित्य 
प्रति श्री महाराज द्वारा उपनिषदों का खारगर्भित 
विवेयन होता है। 
अमतरमउंत्त परजाजकाचार्य न्यस्तदरद श्री स्वामी 
ग्रखडानन्द जी सरस्वती 
“ श्री मद्दाराज इस समय जबलपुर में अपनी 
पावन वाणी का प्रसाद भक्तजरनों को वितरित कर 
रहे हैं । वेशाप पूर्णिमा के लगभग दरिद्वार पहुँचने 
फी आशा है--जबलपुर का पता-- 
०० श्री गिरजानन्दन दुवे-खेतोला बाजार, जबकपुर 
पृज्यपाद भ्री स्वामी शुकद वानन्द जी मह्षराज तथा श्री 
स्वामी भजन/नन्दजी महाराज 
रवामी-द्वय कआराजकल परमार्थ निकेतन[स्वर्गाश्रम 
को पावन भूमि में परसाथे के पथिकों को परमार्थ का 
का पायेय (सत्संग) वितरित कर रहे हैं। सदेय को 
साँवि खगभग ज्येष्ठ पूर्णिमा तक चह्दी निवास करेंगे 


इस अवसर से लाभ उठाने के इच्छुक सत्पंग 
ल्ल्ट््छला न 
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प्रेम्ती वर्दों पहुँच कर ज्ञाम उठा सचते हैं । 
भोजन और निवास की समुचित व्यवस्था रहती 
है। अपने पहुँचने की सूचना व्यवस्थापक् परमावे 
लिकेदन स्वर्गाश्रम 'के पते से भेजनी चाहिये । 
पज्यपाद श्री स्वामी प्रकाशावन्द जी महाराज 
सिंगाद्दी (लखीसपुर) का सत्संग समाप्द करके 
बिठूर पहुँच गए ६ मई छो रात्रि में चिठर से चल- 
कर १० सई को परसाथे-निफेदन ध्वर्गाश्रस पहुँच 
रहे हैं। उनके दशन और सत्संग का जाम परमसा्थ 
निकेतनमें ज्येष्ठ पूर्णिमा तक मित्तमेकी संभावना दै। 
प्रह्माचच्ु श्री स्वामी शरणावन्दर जी महाराज 
स्वगौश्नम (#ररपकेश) स्थिव ड्रोंठे भीता-सबन 
में झाजकल स्वामी जी विराजमान हैं वहीं उनके * 
सत्संग और उपदेश का लाभ भक्तों को श्राप्त दो 
रहा है। 
परम मागबत सेठ जयद्याल थी गोयन्दका 
गीता-मवन स्वर्गाश्रम ( ऋषीकेश ) पहुँच गये हैं 
और सत्घंग का कार्यक्रम सदेव कीं भाँति प्रारम्भ 
दो चुका है। 


सूचना 
भारत सेवक समाज के कुशल ऋयकर्ता, योगिक स्वास्थ्य केन्द्र ( भसट्रेपति भवन ५ 
नई देइली ) के संचालक तथा भारतीय-संसद के सदस्यों को योगासन सिखाने वाले श्री 
जगदीशप्रसाद्‌ जी अग्रवाल दी० ए०» १० मई की परमार्थ-निकेतन स्वर्गो भम ( ऋषिकेश ) ॥ 
पहुँच रहे हैं। लगभग एक मास वर्दा ग्हकर क्रियात्मक रूप से योग के आसन सिखाएँगे। ५ 
अग्रवाल जी की बताई क्रियाथों पर चलने वाले अनेक रोगियों को आश्चयंजनक रण से 
लाभ हुआ है | योगासन प्रेमियों को इस अंबसर से लाभ उठाना चाहिये । आने वात ९ 
५ पद्न अपने पहुँचने फी सूचना अवश्य भेज दें। ६ 


, व्यवस्थापक 
५ परमाथ-निकेतन, स्वर्गाश्रम 
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करत घन पुत्रपोत्रादि कीतिः 
गृह बान्धवाः जातिमेतद्धि सर्व । 
हरेरडप्रिप्ष मनस्वेन्न लखन | . 
2 ततः किततः कि ततः कि ततः किया। १॥ 
पड्ड्रादिवेदों मुखें _ शास्त्रवियां 
...._ कविलादि ग््य सुप्या करोति। 
हरेरप्रिपर्तश मनस्वेन्न  हम्नं ि 





॥| 


"की 


अर्थ--यदि स्त्री, धन, पुत्र-पौत्रादि, कीर्ति, गृह, वन्धुवर्ग, उचम जाति 
इत्यादि सभी बातें पूर्ण रूप से हैं किन्तु यदि मनुष्य के हृदय में हरिरूप 
श्रीगुरुदेव के चरण कमलों में सक्ति नहीं है और उनकी सेवा में मन नहीं लगा 
है तो यह सारी बातें व्यय और निःसार है । सार वस्तु तो केवल हरिरूप शुरु 
की भक्ति दी है ॥ १ ॥ । 
यदि कोई मल्ुष्य शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष इन 
॥; &: अंगों सह्दित ऋगादि वेद, पूर्व मीमांसा, उत्तर मीमाँसा. सांख्य, योग, 
न्याय तथा वेशेषिक आदि शास्त्र एवं चौदह विद्याओं का पूर्ण-ज्ञाता हो तथा 
उसके अन्दर गद्मपद्मात्मक काव्य रचना करने का भी पूर्ण कौशल हो किन्तु 
यदि उप्के हृदय में श्रीहरि की भक्ति नहीं है; उसने श्रीहरि की सेवा में अपने 
जीवन को समर्पण नहीं कर दिया है तो उसका वेद-शास्त्र सहित चौदहों 
ठ विद्याओं का ज्ञान व्यथ ओर बिष्फल्न है ॥२॥ ( श्रीमजगद्गुर शंकराचार्य जी महाराज ) 
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मुजक तथा प्रकाशक/--- परमाथ श्रेस, पो० सुमुक आश्रम, शाहजहाँपुर 
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परमार्थ -बिन्हू 


बिचार करो--सलयागिरि के सुवासित चन्दन 
वृक्ष के आस-पास के बहुत से वृक्त भी चन्दन ही बन 
जाते हैं किन्तु बाँस और करील के बृक्त ज्यों के त्यों 
बने रहते हैं चाहे उनकी जड़ें चन्दन के वृक्ष से ही 
क्‍यों न मिली रहें--जानते दो क्‍यों ? क्योंकि इन 
पेड़ों में गांठें होती हैँ। इस्ती प्रकार निश्चय करो 
कि सन्त-महापुरुषों का सत्संग करने वाले भी 
संत ही बन जाते हैँ किन्तु जिनके कलुषित हृदय में 
ईर्ष्या,हेष, सद्‌, सत्सर और परदोष-दशन आदि की 
अभेय गांठें पड़ी हैँ वे कदापि सन्त नहीं बन सकते 
चाहे वे अदर्निश सखन्त-मद्दात्माओं के निकट 
सम्पर्क में ही क्‍यों न बने रहें । 


विचार करो--पुण्यसलिला पतितपावनी भगवती 
गंगा के दशेन मात्र से मानव के पाप-ताप शान्त 
हो जाते हैं ओर उसमें स्नान करने वालों की तो 
शुभ गति द्वोती है किन्तु सदस्रों वर्षों से गंगा जी के 
जलन में पड़े हुए पत्थर तो ज्यों के त्यों ही बने रहते 
हैं--इसी प्रकार निश्चय करो कि भावशून्य और 
अभिमानी जन भी सत्संग सुरसरी के बीच अहर्निश 
रहकर ज्यों के त्यों ही बने रहते हैं । 


विचार करो--अपने आस-पास के अन्धकार 
का नाश करने वाला दीपक अपने नीचे भन्घेरा 
छिपाये रहता हैं उसके नीचे का अन्धकार दूर करने 
के लिये यदि दो चार दीपक ओर जंला दिए जाय॑ेँ 
तो एक दूसरे का प्रक्राश सबके अन्धकार को दूर 
कर देगा। इसी प्रकार यदि भकेला साधक एकान्त 
में साधन करेगा तो वह स्वयं अपना अन्धकार दूर 
नहीं कर सकता, सम्भव है श्रमाद और आतलर्य के 
बशीभूत होकर वह साधन से भ्रष्ट होजाय, इसलिये 


प्र्येक साधक को साधकों के समूह में ही रहना 
चाहिये। अकेला तो सिद्ध द्वी रह सच्ता है। 
विचार करो--किस्ी घोड़े के मुंह में यदि तीन 
लगामें लगाकर उसे तीन व्यक्तियों के सुपुर्दे कर 
दिया जाय तो वह घोड़ा किधर जायगा ? उसकी- 
क्या दशा होगी ? इस्री प्रकार यदि कोई साधक 
अपने साधन का निश्चय कई पथ-प्रद्शकों से 
कराना चाहे तो खींचातानी में पड़कर कभी सफल 
नहीं हो सकेगा। जिस प्रकार घोड़े के लिये एक दी 
लगाम की आवश्यकता है इसी प्रकार साधक को 
अपना एक द्वी पथ-प्रदशक चुन लेना चाहिये। 
विंचार करो--मार्ग में पड़ा पत्थर पथिकों की 
ठोकरें खाता है. किन्तु उसी का सजातीय दुसरा 
पत्थर किसी चतुर शिल्पी के छेनी, हथौड़ों की मार 
खाकर जब देवता की मूर्ति बन जाता है तो संसार 
उसकी पूजा करने लगता है| इस प्रकार दुःख और . 
कष्टों से घबड़ाकर जो शिल्पी रूपी सदूगुरु की 
शरण से भागता है वह तो मार्ग में पड़े पत्थर 
के समान है और जो उनकी मार में छिपा प्यार 


देख लेता है वद्दी एक दिन साधक से सिद्ध बन 
जाता है । 


विचार करो--पान्नी का स्वाभाविक भ्रवाह नीचे 
की ओर होता है। यदि हमें ऊपर की ओर पानी 
चढ़ाना है तो अत्यन्त श्रबल्ल उपाय--इञ्लिन व 
मोटर का झायोजन करना पड़ता है। इसी प्रकार 
विश्वास रक्खो, सन और इन्द्रियों की स्वाभाविक 
गति विषय-भोगों की ओर है, भगवान्‌ की ओर 
नहीं । यदि भग्रवदू-प्राप्ति करना चाहते हैं तो इन्हें 
बलपूर्वेक दृढ़ता से, सत्संग-भलन सेवा-परोपकार 
भादि में लगाना पड़ेगा । 


“आनन्द! 


क्ण्फा्य 


£ ७ 


'नक तन 


(स्वर्याश्रम- ऋषिकेश ) 


आश्रम : एक भाँझ़ी 


( प्रो० नेमिशरण जी मित्तल, एम० ए० )' 


पुएयसलिता भागीरथी के तट पर श्री दृवीसम्पदू 
“अद्दामए्डल के आश्रम परमाथ-निकेत्तन स्वर्गाश्रम, 
ऋषिकेश में गत एक सास से सत्संग साधना की 
अखण्ड धारा बह्द रद्दी है। देश के कोने कोने से 
सेकड़ों नर-व)री बाल-युवा और इद्ध श्री देवी सम्पद 
महामण्डल के प्रधान श्री 2० ०८ श्री परमहंस स्वामी 
शुकदेवानन्द जी महाराज की अम्ृतोषम बाणी 
का प्रसाद एवं पावन चरण-धूक्ति ग्रहण करने के 
लिये नित्य आ रहे हैं। 


अनन्त देवी शक्तियों से सम्पन्न इस तपानिष्ठ 
ऋषि तथा योगद्रष्टा की चरण-छाया में बेठकर 
अआशान्त से अशान्त सानस में भी शान्ति का 
साम्राब्य छा जाता दै। आध्यात्मिक क्रान्ति तथा 
नेतिक समुत्थान का संदेश लेकर यह महामानव 
लोक-परित्राण के लिये इस पुण्यभूमि भारत देश सें 
अबवतीणे हुआ देै। सानव के भीतर सच्चे भावों 
को भर देने की अभूतपूबे शक्ति तथा विरोधियों 
को अपने शाश्वत स्नेह के बल पर अज्ञयायी बचा 
लेने की क्षमता का अद्भुत संयोग इस विरागी 
युगस्रष्टा के भीतर हुआ है । 

इस महामुनि के अन्तराल में भारत की 
अन्तरात्मा अवतीर्ण हुईं है। बुद्धि और हृदय को 
_बास्तविकता का दर्शन करा देने वाली भोजस्विनी 
वाणी सच्चे राष्ट्र भेस का संदेश, ईश्वर-भक्ति का 
रहस्य एवं जीवन के कल्याण-पथ की सहज साधना 
यहाँ प्रति-ज्षण निर्ूत दो रद्दी है । 

इस महान राष्ट्र की. आध्यात्मिक पूंजी को 


छुरक्षित बनाये रखने के लिये तथा आत्म-कल्याण 
के हेतु प्रत्येक भारतीय का घसमें है कि “चाहे बह 
किसी सत का अनुयायी हो यहाँ आफर इस दिव्य- 
पुरुष की संगति और सहवाध्त का ल्ञाभ उठाये । 


अन्य सन्‍्त-स्वामी जी के अतिरिक्त यहाँ पर 
अन्य महात्मागण भी अपनी तपश)पूत्र चाणी का 
प्रसाद जनता को नित्य प्रति वितरित कर रहे हैं। 
सद्दामण्डल के उप प्रधान श्री १०८ श्री स्वामी 
भजनोनन्द जी महाराज की दिव्य बाणी हृदय 


' के कलुष को तुरन्त धो डालती है। आश्रम उनकी 


व्यवस्था में अपने असीस सौरभ तथा विकास को, 
प्राप्त कर रहा है। र्वासो शुुदेवानन्द जी तथा 
स्वामी भजनानन्द जी भमद्दाराज की जोड़ी सचमुच 
अनुपम ओर अद्वितीय दे। एक में निष्कपट बाल- 
भाव है तो दूसरे में तीक्ष्ण बुद्धि कोशक्ष तथा 
व्यवस्था-शाक्ति । साधकों के हंदय पर इन दोनों 
ऋषियों की सेवा परायणता की भमिट छाप है | 

पुज्य स्वामी प्रकाशानन्द जी महाराज भी बिटूर 
से पधार गये हैं। सरक्त, तकयुत वाणी में वह्द 
स्ाधकों का मन हर लेते हैं । 

इनके अतिरिक्त 'प्रमाथ'के सुयोग्य सम्पादक 
श्री स्वामी सदानन्द जी, श्री स्वामी सदशुणा- 
नन्‍्द्‌ जी तथो श्री योगीराज जी भी आश्रम में 
ठहरे हुए हैं तथा जनता-जनादेन की -सेवा में 
प्रवृत्त 

श्री रामप्रखाद अवस्थी शारत्री ( व्यास ) अपने 
सुसधुर कंठ से श्रीमद्भागवत की विद्वत्तापूर्ण विवेचना : 


कर रहे हैं । 





श्री स्वामी सेवासरूप जी सचमुच सेवा के 
स्वरूप ही हैं तथा आश्रम के प्रकाश एवं जल भादि 
की व्यवस्था में संलग्न रहते हैं। | 

शाभश्रम जीवन --आभ्रस जीवन की कुछ प्रमुख 
विशेषताएँ हूँ । इनमें सर्वप्रथम (१) समय 
की कठोर पाबन्दी तथा ह्वितीय (२) चौबीसों घंटों 
का व्यस्त कार्यक्रम । 

पृज्यप्रवर एवं आश्रम को काया के प्राण, सद्दर्पि 
सत्रि में ठीक ३ बजे अपनी शय्या का परित्याग 
करके लोक-कल्याण फे लिये आध्यात्मिक साधन 
में जुट जाते हैं। इसी समय से सन्त और विशिष्ट 


साधक निद्रा फा पाश छोड़कर अपनी व्यक्तिगत 
साधना भें निरत दोते हैं । 


ठोक ३॥ बजे की त्रह्मवेल् में प्रभाती का गायन 
होता है । ४ बजे पुरुष ओर मद्दिलाएँ भाग्त सेचक 


समाज्ञ के कुशज्ञ कायकर्त्ता, यो गिकर स्वास्थ्य केन्द्र, ' 


राष्ट्रपति-भवन, , नई दिल्ली के संचालकू तथा 
भारतीय संसद के सदस्यों को. योगासनों फी शिक्षा 
देने वाले श्री जगदीशप्रसाद जी अग्मवातज्ञ बी० ए० 
तथा उनकी धर्मपत्नी के निरीक्षण में थोगासनों के 
लिये एकत्रित द्ोते हूँ | गंगा जी का पुण्य तट, तथा 
प्रातः की मन्‍्द, शीतल्न बनः खमीर तन और मन के 
स्वास्थ्य के लिये अनुपम हैँ। अनेक रोगियों को 
लाभ हो रद्दा है। ठीक ४.४४ पर सर्वेश्वर भगवान 
के मन्दिर में शंखनाद्‌ व सुमघुर वाद्य के साथ 
आरती प्रारम्भ हो जाती है। ५ बजे पूज्य स्वामी 
जी अंपनी कुटिया से निक्रल कर अपने आसन की 
ओर पथ बढ़ाते हैं, भक्त-वृन्द तुरन्त उन्चके पावन 
चरणों की रज मस्तक पर चढ़ाने के लिये चरणों में 
झुक जाते हैं। तुरन्त हरि <* की उच्च गगन भेदी 
ध्वनिके साथ श्री देवी सम्पद सद्ामण्डल फी प्रार्थना 
प्रारम्भ होती है। अन्त में पृज्य स्वामी जी जन- 
प्रेरणा के निमित्त थोढ़े से शब्दों में दिन भर के 
लिये ज्ञान-शक्ति प्रदान करते हैं । 











प्रथना और प्रवचन के उपरान्त आश्रम-वास्ी 
दो वर्गों में विभक्त दो जाते हैं--(१) पुरुष बगें 
(२) महिला वर्ग | पुरुष वर्गे आश्रम से निकल कर 
स्वामी - ६२ के नेद्त्व में पत्तित-पावनी गंगा जी के 
तट के किनारे चल्न पड़ता है। बह्ों आश्रम के घाट 
के निर्माण के लिये पत्थरों का संचय होता है । बह 
दृश्य दशनीय द्वोता है । पूज्य श्री रबामी जी तथा रवामी 
भ्जनानन्द जी महाराज पत्थर उठाकर जिस समय 
पाँव बढ़ाते हैं. तो श्रीकृष्ण भगवान के गोवद्धेनर 
परत उठाने की रमृति द्वो आती दै। कभी जब ये 
दोनों मद्दात्मा एक किनारे पत्थर पर बैठ जाते हैं 
तथा भक्त-बर्ग पत्थर उठाकर दौड़ता है तो ऐश्ा 
प्रतीत होता है सानों राम और लक्ष्मण की सुन्दर 
जोड़ो सेतु-भन्धन के समय बानर सेना द्वारा पाषाण 
संचय फा अवलोकन कर रही है। श्रम की प्रतिष्ठा 
झोर सेवा का यथाथ पाठ आश्रम-न्ीवन का एक 
सूल मंत्र है । 


आधा घंटा श्रमदान के उपरान्त सन्‍त और 
साधकों का समुदाय विभक्त होकर गंगास्नान व 
जलपान भादि के कार्यों में लगता है। इस समय 
साधक अपने जप, पूजन आदि में प्रवृत्त दोोते हैं । 


ठीक ५ बजे से आधा घंटा श्रीमद्भगवदूगीता 
का सामूद्दिक पाठ होता है | तदुपरान्त श्रीमद्भागवत्त्‌ 
को दिव्य कथा एवं सन्त-बर्ग के अ्रबचन होते हैं। 
यह प्रातःकालीन सत्संग का कार्यक्रम पूज्य श्रीस्वासी 
भजनानन्द जी के प्रवचन के साथ ठोऋ ११ बजे 
समाप्त हो जाता है । 


११ बजे से १ बजकर ४४ सिनट तक खाधक 
भोजन, विश्रामादि करते हैं तथा ठीक १ बजकर 
४५ सिनट पर घंटी के बजते दी प्रत्येक कुटी के 
भीतर हरि 5 की सुमधुर ध्वनि गूंज उठती है 
तथा पारिवारिक सत्प्ंग प्रारम्भ द्ो जाता है जो 
ठीक २॥ बजे समाप्त द्वोता है। उसी समय साधक 

( शेष पृष्ठ २६४ वें पर देखिये ) 


६) | है 
धर्म क्या है ! 
( ले०- श्री रघामी आत्यानन्द जा मुनि! पुष्कर ) 
'[ गया से आगे ] 


(४) अब अंडज योनि में से प्रकृतिमाता अपने 
जीवरूपी पुत्र का जरायुज ( पशु ) योनि में विकास 
कर देती दे । यहाँ भन्नमय, प्राशमय ओर मनोमय 
कोश के उपगान्त विज्ञानमय ( बुद्धि > कोश का 

“जिकास भी दो जाता है और रजोगुण के स्थान पर 
रजन्सत्त्व-गुय तथा गाद-स्वप्त अवस्था के बदले 
फेवल स्वप्न अवस्था का विकास होजाता है। 
विज्ञनमय कोश व रज-सत्त्वगुण के विकास के 
कारण द्वी यहाँ पशुझों में जानकारी भी देखने में 
आती है। कुत्ते, गायव घोड़े आदि अपने और 
परायों की पद्दचान करते हैं और जबकि पद्चान है 
तब जानकारी के संस्कार भी मानने में आते हैं। 
जब गाय अपने बच्चे को खूब प्याए करती है और 

: छुत्ता अपने मालिक के सिवा दूसरे मनुष्य को देख 
कर भौंकता है, ऐसा दोते हुए भी वे घुख-दुःख की 

“इच्छा वाले और सुख दुःख के साधंनों की जानकारी 
वाले नहीं होते तथा उनमें कद त्व-भोक्तृत्व का 
अहंकार भी र्जाभत्‌ नहीं होता, इसलिये वे अपने में 
अपने कर्मों के पुरय-पापरूप संस्कारों का संग्रह-भी 
कर नहीं पाते | 

(५) सारांश--उद्धिब्ज-योनि से आरम्भ करके 
ज्ीवभाव का विकास प्रकृति के नीचे बदलवा हुआ 
जरायुज-योनि से मनुष्य-्योनि में इसी अकार 
विकपित द्वो जाता दै जिस प्रकार बोज में से अंकुर, 
कों पल, दने, डाली, पत्र ओर फूल विकसित द्वो आते 
- है और फिर फूल से फत्न विकॉसत द्वो जाता है। 
अब भनुष्य-्योनि में पहचम आनन्द्सय छोश, तीसरी 
जाग्रत अवस्था और तीसरे स्त्वगुण का भी 
विकास द्वो आया है। अप प्रकृतिमाता जीव-भाव 
की पूर्णता संपादन करके, अपने जोवरूपी पुत्र को 


शिशु और वाल्यावस्था से ऊँचा उठाकर और युद्षा 
अवध्था को संपादन करके यहाँ अपनी जिम्मेदारी 
से भी मुक्त हो जाती है। अ्रहंभाव कौ पूर्णता के 
कारण अब मलुष्य-योनि में आनन्दमयकोश, जाग्रद 
अवस्था और सक्त्वगुण का भी विकास दो जाता 
है। आतन्दमय कोश के परिणास स्वरूप अब 
कह त्व-भोक्तत्व का विक्रास भी हो ज्ञाता है, 'मुमे 
घुख मिले और ऐसा सुख मिले कि जिसका कभी 
नाश न हो!--ऐसी बुद्धि विकसित हो आती है। 
जाम्रत-अवस्था और सक्त्व गुण के परिणाम रत्ररूप 
यहाँ सभी ज्ञान भर जानकारियाँ स्थायी द्वातो हैं, 
जिससे किये हुये कर्मों को स्मृति भोर संस्कारों का 
सम्रह होता रद्ठता हैं । अब जोव ज्ोक-परलोक की 
जानकारी, सुख दी प्राप्ति ऑर छुःख को निशमृत्ति फा 
इच्छुक द्वोने से प्रदरणु-त्याग बुद्धि व शुभाशुभ पुर्य- 
पाप रूप संस्कारों का संचय करता रहता है। इस 
प्रकार अहंकार के पूर्स विकास के कारण मनुष्य- 
योनि में जोव अपने कर्मो का आप जिम्मेदार बन 
जाने से शुभाशुभ कर्मो का कर्ता, घुख-दुःख . का 
भोक्ता और नन्‍्म-मरण का धर्ता द्वी जाता है। 

इस प्रक्नर अहंकार की णड़ता जो उद्धिजाद़ि- 
योनियों में गाढ़ तमोगुणी और गादढू सुपुप्ति-अचस्था 
में पापाण व बर्फ के समात घनोभूत दो रही थी, 
वह प्रकृत्ति द्वारा अपनी जवाबेदारी से पांच कोश, 
तीन गुण और तीन अवस्थाश्रों के त्रिकास्र द्वारा 
पानी के समान गला कर पतली कर देती है ।इप 
रीति से अहंकार का विधास तो हुआ, परन्तु अब 
अज्ञान के फलस्वरूप परिचक्िछुश्नता अर्थात सोमित . 
भाव में वंधायमान रदने के छार्ण यह अहंकार 
बंदर की भाँति आपदी स्त्राथ भौर समदा को पकड़ 
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कर बैठता है तथा उसके परिणामस्वरूप प्राकृतिक 
नियमानुसार आपझ्दी पुण्य-पाप,राग-द्वेष और कास- 
क्रोधादि विकारों का पान्न बन बेठता है । उद्धिज्ञादि 
योनियों से क्षेकर कमव तक मनुष्य-योन्रि पर्येन्त 
प्रकृति देवी ने जिन-जिन सोपानों से जीव का 
विकास किया है, वे तो अहंकार की जड़ता गलाने 
में सहायक होने से अपने स्वरूप से धमेरूप हूँ दी । 
अब सनुष्य योनि में अहंकार का पूर्ण विकास हो 
जाने से और उसके परिणामस्वरूप कत्त त्त्व-भोक्तत्त्त 
के उदय हो जाने से तथा जीव अपने कर्मों का 
आप ही जिम्मेदार बन जाने से अब प्राकृतिक 
नियमानुसार मनुष्य पर यह दायित्व आरोपण 
किया जाता हैं कि वह अपने अहंकार की 
परिछिज्ञता को जो सम्पूर्ण राग-हेषाद अनर्थों का 
मृल हो रही है, उसे सोपान-कर्म से त्यागरूपी 
ऊप्निर्में उड़ाने के लिये पुरुषा करें । इसलिये अब 
जो चेष्टाएँ इस प्रकार इस -अहंकार की परिछिन्नता 
को च्ड़ाने में सहायक हों वे दी घर्स और जो इस 
अहंकार की परिछिन्नता को संकुचित करने में 
सहायक हों वे ही अधघमे कही जा सकती हैं। 
भगवाब श्रीम्ुख से गीता में कहते हैँ-- 
त तद॒स्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सच्च॑ प्रकृतिजैमु क्तम्‌ यदेभिः स्यात्तििमिगु णं । 
| ( झ० १८--१४ ) 
झथ--ऐसा कोई भी पदाथ पृथ्वी, देवलोक 
अथवा म्रह्म-लोकं में. दो ही नहीं सकता, कि जो 
प्रकृतिजन्य इन. तीनों गुणों से छूटा हुआ हो, किन्तु 
सभी पदार्थ इन ठीन गुणों में से कोई न कोई 
शुणवाला रहना ही चाहिये। 
इस तियस के अनुसार पूर्ण विकास को प्राप्त 
हुआ यह अहंकार. .भी खात्विक, राजसिक या 
तामसिक गुणवाला, होना ही चाहिये।, और जेसा 
गुणवाला अहंकार हो वेखा हो उसझा संग, 











आधहार-विहार, रहन-सदत  भझौर पठन-पाठन 
इत्यादि होना ही चाहिये। इसलिये अब पुरुषाथे 
झौर घसे यही :है कि तमोगुणी अहंकार फो 
रजोगण में और रजोगणी अहंकार को सात्त्विक 
में बदला जाय । गीता अ०-१४ ज्छोक से १८ में 
श्री भगवान्‌ ने इन तीनों गणों के लक्षण विस्तार 
से वर्सन किये हैं और प्रत्येछ गुण के संयोग से 
देही-भात्मा को जिस प्रकार देह के साथ बन्धन, 
ज्ैसा-जेसा व्यवहार, जेधीजेसी परलोक-गतिए 
जेसे-जेसे कम ओर जैसे-जेसे कम्मे-फल की प्राप्ति 
होती है, वह विस्तार सद्दित- बर्सन किया गया दे । 
उनमें से तीन गुणों के लक्षण निम्न प्रकार हैं-- 


सर्वद्वारिष देहेडस्पिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्यादिदद् तरवमित्युत ॥ 
लोभः प्रवृतिरारम्भ: कर्मशामशमः स्पृह्दा | 
रजस्येतोनि जायन्ते विदृद्ध भरत भः ॥ 
अग्रकाशोउप्रवृत्तिश्व प्रमादो मोह एवं च।.. 
तमस्पेतानि जायन्ते बिदद्धों कुरुनन्दन ॥ . 
. अथे--इस देह के सन-इन्द्रियादि सभी ावारों में 
जिस समय ज्ञान व प्रकाश भर्थात्‌ शान्ति का 
उद्बोध दो तब सत्त्वशुण का उद्बोध हुआ है, ऐसा 
जानना चाहिये। 

थे--ह्टे भरत श्रेष्ठ ! रजोगुण की विशेष . 


वृद्धि के काल में लोक प्रवृत्ति का आरम्भ और कसे 
में शमन न दोने वाली झासक्ति उत्पन्न होती है। 


अथे--प्रकाश (सुख-शान्ति) का अभाव, पवृत्ति 
का अभाव (अर्थात्त जड़वा), प्रमांद (विपरीत-बुद्धि) 
ओर मोह (अज्ञान) भी तमोगुण की विशेष ४ 
वृद्धि कान सें उत्पन्त द्ोते हैं। सुख को दुःख और 
दुश्ख को सुख जानना तथा संसार सम्बन्धी भोग- 
स्वार्थों फो ही बथेरने के पीछे पड़ा रहना, यददी 
विपरीति-बुद्धिरूप प्रभाद कहलाता है। 


इस्र प्रकार प्रकृति-राज्य उद्धिज्नादि घार खानियों 
भर चौरासी-लाख योनियों में ही विभक्त है और 
कोई भी पदार्थ इन तीन गुर्णों से छूटा हुआ हो, 
ऐसा कहद्दा नहीं जा सकता। तोन गुणों के भेद 
वूच्चादि जड़ येनियों में भी रपट दृष्टिमोचर होते हैं, 
फिर अन्य योनियों को ठो बात ही क्‍या? वृक्षों में 
घर, पीपलादि रुत्त्गुणी, आम्रादि रजोगुणी और 
ववूल्लादि तसोगुणी कद्दे ज्ञा सकते हैं। जबकि गुण 
"का भेद इतना स्वाभाविक है, तब मनुप्यन्योनि में 
गुर्णों के भेद से चार वर्णों का भेद पाया जाय तो 
इसमें बाधा ही क्‍या ? मानवन्योनि में पूर्ण विकास 
के कारण ठीन गुर्णो फे भेद से प्रत्येक मनुष्य को 
प्रकृति का भेद, प्रकृति-भेद से कर्मो का भेद, 
कम-भेद से संरक्वारों का भेद भीर फिर संस्कार- 
भेद से जाति और भोगों का भेद तो अटल दी है | 
इसलिये अपने-भपने कर्म-संत्काराचुसार ही मनुष्य 
का अपनी-धपती जाति में जन्म स्वाभाविक ही 
होता है, सयोंकि सभी जन्म-कर्मो का देतुरूप फेवल 
फर्म-संस्कार ही सामे जाते हैं। इस प्रकार यद्यपि 
तीन गुणों के भेद से प्रकृतिराज्य में नाना भेद्दृष्टि- 
गोचर दोते हैं, तथापि यदि इन भनेदों के प्रवाद्द को 
घार्मिक-सर्यादा के अधोन चक्ाया जाय तो धार्मिक 
मर्यादा सोपान-क्रम से सभी भेदों को शनेः-शनेः 
गलाती हुई सच्चे अभेद और खरी समता में इसी 
प्रकार पहुँचा देने की जुम्मेवार है, जिस प्रकार पथ्य 
ब ऑपधि रोगी को अपनी मर्यादा में रखते हुए 
ओर रोगी के दोपों को वाहर निक्राल फेंकते हुए 
फिर अपने बन्धन से भी मुक्त कर देते हैं। परन्तु 
यदि हस अपने खोटे व्यवद्ारिक अभेद फो दी 
अपने में भरे रखकर जनता को इसी मारे पर 
ठकेलें तो भेद निकालने के बजाय यह भेद 
निकलना कैसा ? बल्कि मरणान्त भी यद्द भेद तो 
भूत-पिशाच बनकर हस को चिपदे बिना नहीं 
रहता । क्योंकि सच्चा अभेद तो हम से 
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किसी-न-किस्ी प्रकार की प्याग की अपेक्ता करता 
है और जितनी मात्रा में दम्म त्याग के मांगे 
का अनुसरण करेंगे, उतनी मात्रा में ही अभेद्‌ की 
सिद्धि दी सकेगी । परन्तु दस तो केवल व्यवद्दारिक 
असेद का दी अनुसरण करके कछिठ्ती भी प्रकार के 
सच्चे त्याग की भेंट नहीं दे रहे हैँ । इसके विपरीत 
असेंद के खोटे अहंऊं।र को दी दृढ़ करते हैं. जिससे 
अमसेद के फलध्वरूप शान्ति प्राप्त करने के स्थान पर 
हस अधिकाधिक राग-दपाद के हो शिकार बच 
जाते हूँ । 
सारांश, यद्यपि उपयुक्त भ्रकार से अहंकार को 
जड़ता गलाने का काये प्रकृति द्वारा इच्षादि जड़ 
योनियों से प्रारम्भ करके मनुष्य-योनिपयेन्द उसका 
विकास किया गया है, वथापि तमोशुण के कारण 
मनुष्य-योनि में भो देद सम्बन्धी तथा कुटुम्ब 
सम्बन्धी स्वार्थ व कामना के रूप में यह जड़ता घर 
फी हुई देखने में भाती दे। श्सलिये हब उस 
लड़ता को हमें धार्मिक त्यागरूपी अग्नि में उड़ाना 
हृष्ट है। जिन चेष्ठाओं के छाथ अपने अधिकारा- 
जुसार किसी-न-किसी अंश सें त्याग का सम्बन्ध दी 
वे ही धार्मिक चेष्टा कह्दी जा सकती हैं। किसी-न- 
किसी अंश में खरे त्याग के सम्बन्ध बिना द्वी कोई 
भी चेष्टा धर्मेगप बन सके, यह सम्भव नहीं है । 
त्याग को निम्नलिखित भरमाण में विभक्त किया 
जा सकता है-- | । 
(१) आर्थिक, (२) शारीरिक, (३) वाचिक, 
(५) मानस्चिक | इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है-- 
(१) घन, भूमि व पश्वादि पदार्थ, जिनमें 
शरीर सम्बन्धी मसता कल्पी हुई दो, उत्तका यथा: 
शक्ति दान, यद्द आथिक त्याग कद्ठलाता दे | , 
(२) शरीर को यथाशक्ति दूसरों की सेचा.में 
छगाना और अपने से वयोघृद्ध, वर्णवृद्ध, भाभसवृद्ध 
विद्याइड और छ्लानवृद्ध पुरुषों को नमंदर करना; यह 
शारीरिक त्याग कट्दा जाता है | 
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(३) सच्छाल्ों का विचार भर वाणी द्वारा 
दूधरों को धमपथ व सत्पथ पर आंडूड़ करने के 
लिये उपदेश तथा पथ-अ्रद्शेन करना; यद्द वाचिक्क- 
त्याग कहलाता दे । 


(४) सन द्वारा भगवतृ-चिन्तन, शुभविचार, 
सनोनिरोध, दूसरों का हित-चिन्तन, अद्दार-विद्वार 
दी सरलता तथा काम-क्रोधादि दुब्व त्तियों का त्याग 
यह मानसिक-त्याग कद्दा जाता है। 


पहले त्याग से दूसंरा, दूसरे से तीसरा और 
तीसरे स चौथा अधिक महत्त्वशाली और धार्मिक 
हुआ करता है। जीव-विकास तथा त्याग के 
पृथकू-प्थक्‌ सापानों का वर्शन हसारे द्वारा 
आत्मवित्ञास $ प्न्थ में विस्तार पृथक किया गया 
है, जिनको जज्ञासा दो वे वहाँ देखें । 


विचार से देखिये तो त्यागने योग्य जो यह्‌ 
सम्पूर्ण संसार-बन्धन दे इसको तीन भागों में दी 
विभक्त किया जा सकता है--(१) अहन्ता, (२) 
ससता और (३) स्त्रा्थ । प्रथम जब अपने देद्द में 
अद्ग्ता-बुद्धि होवी है. उसके बाद ही देह संबन्धियों 
से ममता होती है । और जब इस श्रकार अहंता- 
समता दृढ़ होती है, तब भोगन्द्रष्टि को प्रमुख 
देकर स्वार्थों का प्रवाह बढ़ता दै । यद्यपि इस प्रकार 
अहन्ता से दी समता और स्वार्थ बढ़ते हैं, परन्तु 


काटने के लिये तो पहले ही अहन्ता नहीं काटी जा 


सकती, किन्तु उसके लिये तो विपरीत मार्ग ही 
पएकड़ना पड़ेगा । अर्थात्त काटने के लिये प्रथम 
स्वार्थ को द्वी काटना चाहिये। घामिक सर्यादा के 
अधीन स्वार्थ -त्याग से समता शिथित्ञ पड़ती है। 
समता शिथित्ञ पड़ने पर दीं समता काटी जा सकती 
है। फ्रिर समता-त्याग से अहन्ता शिथित्न पड़ती है, 
आर उसके बाद दी अहन्ता समून्त काटी जा सकती 
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है । जिस प्रकार यर्यप मूल से ह्टी बृक्त का विस्तार 
दोता है, परन्तु वृक्त को समूल निकालने के लिये तो 
प्रथम वृक्ष के टहनी पत्ते और तनों को काटना 
जरूरी है, डाली भोर तनों को काटे बिना ही मूकत 
नहीं निकाली जा सकती | इसी प्रकार अधिकारा- 
छुसार प्रथम स्वार्थ तत्पश्चात ममता ओर अहन्ता 
को काटना, यही सुख्य घर है स्वार्थ को दो भाभों 
में विभक्त किया जा सकता है-- 

(१) अपने सवार के लिये दूमरों के स्वार्थ को 
काटना, (२) अपने ओग दूसरों के रत्रार्थो की एकता 
रखती । दुसरे प्रकार के स्वा4थ का अंगीकार फरने 
के चाद ममता और अहन्ता काटने के लिये तो जो 
सोपान-क्रम है, वह हम “समता का सच्चा साधन 
क्या? इस लेख में सविस्तार दर्सन कर आये हैँ। 
अपने-अपने अधिका रातुसार उनका आचर सु धर्सरूप 
ही है। परन्तु जो अपने रवायथे बिना ही दूसरे के स्वाथों 
को कुचलते के पीछे पड़े हुए हैं, ऐस पामर पुरुषों ओर 
जो अपने पनुचितत स्वार्थ के लिये दूसरों के स्वार्थों 
की काटने में तत्पर हो रद्दे हैँ ऐसे निष्द्धि सकामी 
पुरुषों का व्यचद्दार तो फेबल अधर्मेरूप ही है और 
उनकी सभी चेष्टाएँ ला।क-परलोक से अ्रष्ट करने 
चाली हूँ | ऐसे पुरुषों के लिये द्वी राजनीति »र 
राज-दुण्ड का विधान रचा गया दै, जिससे ऐसे 
पुरुषों को राज-दुरड के अधोन पामर और निर्िद्ध' 
सकाम-कोटि से निकाक्षकर शुभ-सक्राम-कोटि में 
आरूढ़ू किया जा सके । शुभ-संका म-कोटि में आरूद 
होने के बाद तो प्राकंत्िक विधान स्वयं ही किसी 
कष्ट के दिना वरन्‌ उत्साह पूचेक ममता और 
अहन्ता के त्याग के सागे में लगाता है। इसलिये 
यह माना जा सकतां है कि जो राजनीति अपने राज- 
दण्ड से अपनी प्रजा को पामर और निषिद्ध सकाम 
कोटि से निकाल कर ममता और अहन्ता-त्याग के. 
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प्राप दो सकतो दे । 





श्रम शाहजद्ाँपुर, से, 





पथ पर घलां सके, वही धार्मिक-राजनीति दै। 
इसके विपरीत जो राजनीति केवल विषय-भोग को 
ही मुख्यता प्रदान करके खोटोा व्यवहारिक समता 
को द्वी अधानता देती है, वद्द तो कदापि धार्मिक 
राजनीति नहीं कद्दी जा सकती, क्योंकि घासिक- 
प्रवृत्ति केवल मोक्ष के लिये ही दै। प्रथम 'अपनी 
घार्मिक-प्रवृत्ति से ही हंस विषय-प्रवृत्ति को मयौदा 
में रख सकते हैं ओर उसके उपरान्त विषय-प्रवत्ति 
से छूट कर अपने मोक्ष-मार्ग में प्रवत्त दो सकते हैं | 
इसके विपरीत ज्ञों राजनीति धार्मिक-मंर्यादाओं को 
भंग करके विषय-भोग के लिये अपनी पज्ञा को 
चन्धन दीन बनाती है और विषय-भोग की खमता 
को ही खरी समता मान बेठवी दे; वद तो मद्दान्‌ 
अनर्थकारी द्वी फद्दी जायगी, इसमें सन्देध दी 
क्या ? ऐसी राजनीति अपनी प्रजा में शान्ति-स्थापन 
करने के स्थान पर घोर अशान्ति के दी बीज मुक्त- 
हस्त धोकर बोती है । इस प्रकार की राननीति को 
समय रवयं द्वी शिक्षण देगा और उसे स्वयं दी 
खममना पड़ेगा, क्‍योंकि अ्रंकृति-राज्य में सभी 
चेष्टाों का लंध्ष्य साक्षात्‌ अथवा परम्परा से 
एकमात्र शान्ति दी माना जाता है | इसलिये यह 
विषय रपष्ठतया मानना पड़ता है कि 'राजनीति' ओर 
ध्थर्मं? प्रथक-प्रथक्‌ नहीं किये जा सकते, किन्तु 
राज-दुण्ड से धार्मिक-मर्यादाओं को पोषण करने के 
लिये दी राजनीति दै। इसलिये जो राजनीति अपनी 
प्रजा को खान-पानादि की सुविधा देते हुए, 
धर्माठुकूल श्रेय+प्रथ' पर चला सकती दी 
वही खरी राजनीति कद्दी जा सकंती दे ओर वहदी' 
अपनी प्रजा में खरी शान्ति स्थापित-करने' में सफल 
दो सकती दै। श्रीमद्धागवत में सूत जी शोनकादि 
ऋषियों को यद्दी सिद्धान्त सममाते हैं--- 
धर्मस्यश्यापवर्गस्थ नाथों5थोयोपकल्पते । 


नाथस्य धर्म कान्तस्य कामोलाभाय हि स्घृतः ॥ 
कोमस्य नेन्द्रियप्रीतिर्ताभो जीपेत यावता। 
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जीवतस्य तस्वजिज्ञामा नार्थों यश्चेह कम मिः ॥ 
वदन्ति तक्तविदस्तत्व॑ यज्जञानमद्यं । 
त्रक्ष ति परमात्मेति भगवानिति शंब्दयते॥| 
( प्रथम स्कन्ध अ० २ श्लोक ११ ) 
अथे--निश्चय दी धर्म मोक्ष के लिये है, धर्म कां 
फल धन नहीं माना जा सरूता। धन का फले 
एकमात्र धर्म ही है कि घन के सदुपयोग द्वारां घभे 
उपाजन छिया जासके, घन के द्वारा कामरूप भोगों: 
का संग्रह किया जाय यह फल केंदापिं नहीं मानों 
जा सकवा । इन्द्रियों की प्रीति करना और इन्द्रियों 
को पुष्ट करना--यह्‌ कामरूप भोगों का फक्ष नहीं 
कहा जा सकता; किन्तु क्षधा-पिपासादि काम के 
वेगों को निवत्त करके जीवन की रक्षा करना--यही 
फल कहा जा सह्ता है। और जीवन का फल फेवल 
तत्त्त-जिज्ञासा द्वी है कि तत्व का साक्षात्कार करके. 
संसार-बन्धन से छूटा जाय ( ख़ांसारिक कर्मों के 
चन्धन में बंधकर जन्म-मरण: ववकर अपने लिये 
तेयार करते रहना--यह जीवन फा फल नहीं ) | 
जो वस्तु इस प्रकार साक्षात्कार के योग्य है, उसे 
तक्त्+-वेत्ता 'तत्त्व,” 'ज्ञान,? 'अरद्वय),'त्रह्म', परमात्मा? 
झोर “भगवान? इत्यादि शब्दों से बोधन करते हैं । 
सारांश, मानव-जीवन का लक्ष्य एकमात्र धर्म 
ही है, इसलिये मनुष्य को उपयुक्त रीति से भली- 
भाँति धर्म के तत्व को हृदयंगम करके उसका 
उपाजेन करना चाहिये भोर जानना चाहिये कि 
धमम का भाण एकमात्र त्याग” ही दै, 'पकड़? तो 
कंदापिं धर्म का कोई अंग बन ही नहीं सकता और 
बद्द धर्म बर्श-आश्रम के ऊपर ही टिका हुआ है, 
क्योंकि वर्णाश्रम में अधिकारानुसार त्याग ही 
निद्दित है; इसीलिये शास्न्रकारों ने बर्णाश्रम का 
लक्षण इस प्रकार किया है-- 
प्रशुचिरोधकी वर्णो निवुत्तिपोषफ़श्चाश्रपः। 
अर्थात वर्स-धमम प्रवृत्ति को सर्यादा में रखता है 
ओर मर्यादा शुन्य प्रवत्ति का निरीध करने वाला 
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है । तथा आश्रम-घर्म निर्वात्ति का पोषण करता है.। 


वर्स धर्म तो बर्णाचुसार अपनी-झपनी प्रवृत्ति 
को मर्यादा में रखने के लिये ही हैं, जेखा गीता अ०१८ 
ख्छो० ४१ से ४४ में कहा गया है और प्रत्येक वर्श 
में चारों आश्रम भी केवल त्याग-पथ के- लिये ही 
हैं| आश्रम-धर्म में त्रह्मचर्या श्रम ते स्यागपरायण रद्द 
कर वेदःविद्या के शिक्षण के लिये ही हैं, जो दूसरे 
तीन आशभ्रसों में त्याग की नींव रखनेवाला है | 
शृहस्थाश्रम धर्मानुकूल सिफे २४ वर्ष तक दही 
राहस्थ्य-प्रवृत्ति के लिये दे) बानप्रस्थाश्रम वो 
तपप्रधाद रहकर वेराग्य-सम्पादन करने के लिये दे 
ही तथा संन्याखाश्रस साक्षात्‌ चिज़्नड़-मरन्थ को 
छाटने के किये ही है। ु 
+ सारांश--वर्णाश्रम धर्स का हास ही अशान्ति का 
सूल है ) जितना-जित्तना: यद्द ह्ाम्र वृद्धि को प्राप्त 
होगा, उतनी-उतनी दी घोर अशान्ति की वृद्धि होनी 
सी निश्चित है । भौर जितना यह धर्म मर्यादा में 
ई॑चखा जायंगा, उत॒ना-उतना हो शान्ति का प्रसार 
दोना निश्चित दै। क्योंकि शान्ति का मूल त्याग” 
आअशान्ति का सूत्र 'कासना” ही सिद्ध हुआ है | जब 
कुछ भी पकड़ बेठने के . लिये है दो नहीं, तब यदद 
वर्णाश्रम धरम षी सच्चा औए खरा कम्यूनिज्स का 


जाग्रति 


नर-जन्म हम संसार में. मिलता नहीं हर बार है । 


दर बार हो सकता नहीं प्रिय 


| (3-24, (2-3 «24 १ >> 
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-बस इसलिये यदि चाहता तू सदा ही कल्याण है। . 
दुःख देन्यता. कलुषित विषम से सदा निशि दिन त्राण है ॥ + 
ता प्रनतप्रतिपालक प्रभू का सदा उर से ध्यान कर।. . 
दिन रात सुन्दर प्रेम से सिय राम का शुण गान कर ॥ 
जिपसे सभी बह कृष्ट कट हैं शीघ्र हीं मिट जायँगे। - 

.. बिगड़े हुए सघ काम भी क्षण । 





प्राण है। यही खरी समत्ता का भूल और यही 
चिजइन्मन्थि काटने की चाबी है। इसका अनुसरण 
किये बिना ही यह चिज्ड्-अन्थि काटी जा सकेगी, 
अथवा समता व कम्यूनिजम सफल, होगा, यह 
कदापि नहीं माना जा सकता।- जबकि उपयुक्त 
रीति से वर्णाश्रम-घर्म के अछुसार कुछ भी पकड़ 
बेटने के लिये नहीं है; किन्तु धन:धाम्र व कुटुम्बरादि 
सभी कुछ त्याग करने के लिये ही हैं, .तब कट्दना 
चाहिये कि लोक-पर लोक अर्थात्‌ व्यवहार व परसाथ 
की खरी समता और खरा कम्यूनिज्म इस वर्णाश्रम 
के खरे आचरण के आधार पर ही टिका हुआ है, यह 
मान लेने में कोई आपत्ति नहीं हो सकती। तथा 
समता व कम्यूनिज्म के सूत्र में जो शान्ति ढंढी जा 
रही है, वह एकमात्र इस वर्णाश्रम धर्म के द्वारा 
अनायास द्वी पाई जा सकती है। शान्ति के 'लिये 
दूखरा कोई भी उपाय न हुआ है ओर न हो 
सकेगा। इसके विपरीत - शान्ति के लिये मिस 
ज्यवद्ारिक समता और व्यवहारिक कम्यूनिज्म के 
पीछे हम दौड़-धूप लगा रहे हैं, उस' प्रकार से 
चह शान्ति आज तक फिसी ने पाई नहीं है और 
न कोई प्राप्त कर दी सकेगा । इसलिये आज नहीं . 
तो कल्ल हमें थककर शान्ति के लिये इस वर्शाश्रम- 
घ॒र्मे का अनुसरण करना द्वी पड़ेगा। 


विमल बुद्धि विचार है॥ . 


मात्र में वन जायेंगे॥ 
:( श्री सुन्द्रत्ञाल त्रिपाठी ) 


40 /898:कलक्ल-- 


वाणी का दोष-निन्दा 


( पारसमण्ि से ) 


घाणी का वारहवों दोष है निन्‍दा। यह प्रबल 
दोष है थो प्रायः सभी से हो जाता है। इससे तो 
जिसकी भगवान ही रक्षा करें, ऐसा कोई बिरतला 
पुरुष ही मुक्त रहता है । भगवान्‌ कहते हैं कि निन्‍्दा 
४ऐसी घुण चीज है कि जेसे कोई अपने बन्घु का ही 
समाँख भक्षण करे। सह्ापुरुष का भी कथन है कि 
निन्‍्दा व्यभिचार से भी छुरी है, व्यभिचार का 
त्याग करने पर तो भगवान्‌ तत्काल उसे शुद्ध कर 
देते हैँ किन्तु निन्‍दा के पापसे तो तभी छुटकारा 
मिलता है जब उस्त व्यक्ति से- क्षमा करा ले जिसकी 
कि निन्‍दा की हो। एक भगतचत्पेमी ने कट्दा है कि 
एक वार मैंने महापुरुष से सर्वोत्तम उपदेश पूछा 
था; उस समय उन्होंने कदह्य--छोटे से छोटे शुभकर्म 
को भी अल्प न ससभमे | यदि किसी प्यासे को एक 
, फटोरा जल देने कां अवसर प्राप्त हो जाय तो उसे 
"सो कगवान का उपकार साने | सब पुरुषों के प्रति 
प्रसन्षता का भाव रफ्खे तथा किसी की भी निन्दा 
ने करे। निनन्‍दा का लक्षण यद्द है कि वात भक्ते ही 
सच्ची हो, किन्तु यदि उससे किसी के हृद्य को दुःख 
पहुँचता है तो उसे ऋद्दना निन्‍दा के द्वी अन्तगेत है । 
जसे किसी लम्बे से लम्बा! काले, से “काला? अथवा 
अन्चे से 'अन्घा! कहा जाय तो यह निन्दा ही 
सानी जानो जायगी ।- अथवा किसी छोटी जाति के 
पुरुष से उसकी जाति का नास क्लेकर बोलना, 
दाखोपुत्र , से 'दासीपुत्र” कहना, बहुत बोलने वाले 
से 'बाचालः कहना, चोर को चोर” कहकर 
ुछारना तथा किसी को नास्तिक, सूखे, अपवित्र, 
जूस, चेईमान, असंयसो, आलसी, गनन्‍्दा या 
ब्राचाल कहना भी निन्‍्दा के ही अन्तर्गत है। 
वात्पये यह है कि बात चाहे ठीक दी दो तथापि 
जिसे सुनकर उसके चित्त में संताप दो, वह उस 


व्यक्ति की नितदा ही होगी। इस विषय सें महापुरुष॑ 
फी सदघर्मिणी का कथन है छि एकबार मैंने एक 
स्‍त्री के विषय में कहा था कि वह बोनी है। इसपर 
सहापुरुष ले कहा कि ऐसा कहकर तुमने उसकी 
निन्‍्दा की है, तुस तुरन्त थूछ दो। किन्तु जब: मैंने 
थुक्का ते मेरे सुख से खून निकला । | 
फिर भी छुछ स्थुनबुद्धि पुरुषों का भाग्रद्द है. कि 
दुष्कर्मियों छी घुराई करना निन्दा नहीं है, क्‍योंकि 
ऐसा करने से धम की वृद्धि होती है। झिन्तु उनका 
यह कथन ठीक नहीं । अथवा यदि कोई ऐसा हों 
अवसर आज़ाय कि वहाँ छिसी का दोप बताने से 
उसका दित द्वोता हो तो ऐप्ता कर सकते हैं, किन्तु 
बिना प्रयोजन वैसा कहना उचित नहीं। साथ हीं 
यह भी ध्यान रखना चाहिये कि निन्‍्दा केवल वांणीं 
से ही नहीं होती, अपितु नेत्र, द्ाथ या किसी भी 
अंग से संकेत करके यह दिखाने से भी कि अझुकं 
व्यक्ति ऐसा है, प्रो सफती है। यह भी त्याज्य है। 
तथापि किसी का नास न लेऋर यदि ऐसा कहां 
जाय क्वि किसो व्यक्ति ने ऐसा काम किया ह- वो 
यह निन्‍्दा नदों कहलाती | ! 
परन्तु कोई कोई विद्वान और तपरवी तो 
महापुरुषों की निन्‍दा करके भो कहते हैं कि हमने 
नहीं की | वे अपनी गोष्ठी में बेठकर चर्चा करते हैं 
--“भाई यह माया बड़ी ठगिनी है, इसके छल-से 
छूटना बड़ा कठिन काम है। इसी से देखो, अमुके 
व्यक्ति यद्यपि था तो बड़ा द्वी सज्जन तथापि साया के 
क्रमुक चाल में फैंस गया । सो, उसे क्या दोष दिया 
जाय, दस-तुम भी तो साया से छत्षे द्वी हुए हैं-। 
बारतव में यह माया ऐसी [। दोषरूप है |” इस प्रकार 
के कथन का अभिप्राय प्रायः अपनी निन्‍दा के व्याज़ 
से दूसरे फी निन्‍दां करना होता दे; यद' बड़ी भूल 


श्जर 
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की बात है । यदि कोई व्यक्ति आकर इन लोगों 
से कहता है कि अमुक व्यक्ति से यद्द अपक्स दो 
गया तो यह बढ़े आश्वयेचकित होकर कद्दते हैं 
“प्रगवान्‌ क्षमा करें, यह तो बड़ी असंभव 
सी बात हो गयी जो ऐपा गुणी आभादमी भी माया 
के छल्ल में फैछ गया ?। किन्तु ऐसा ऋददने में उनका 
पअभिश्नाय यदी रहता दे कि इस संवाद को सुनाने 
ब्रांला: पुरुष उत्साहित होकर इसका खसविस्तार 
वर्सन फरे और हम सब लोग उसे ध्यान देकर 
सुनें। अथवा कभी वे ऐसा कद्दते :हैं--' भाई, 
सगवान्‌ से सब प्रकार डरना 'चाहिये। अभिमान 
करना किसी भी अवस्था में ठीक नहीं दे। देखो, 
अमुफ़ पुरुष केखा सज्जन था, फिर भी वह माया 
के जाल में पड़ गया। भगवान्‌ उसकी रक्षा करें ।? 
इस प्रकार यद्यपि मुख से तो वे ऐसी सहानुभूतिपूर्ण 
व़ातें कहते हैं, किन्तु उनका उद्देश्य यद्दी होता है कि 
सब लोगों फो उस व्यक्ति के अधःपतन का पता 
ज़ञग ज़ाय। यद्द सब निन्दा के ही अन्तगेत है और 
ऐसा मद्दान कपट है कि दस्भपूर्चेक अपने को स्वेथा 
घनिन्‍्य प्रकट करना चाहता है। ऐसे व्यक्ति को दो 
पाप लगते हँ-- (१) निन्‍दा और (२) कपट । किन्तु 
मूखे सममता है कि मैंने निन्‍दा नहीं की । यह बात 
तो प्रसिद्ध दी है कि निन्‍दा करने. वाला और निन्‍्दा 
सुनने! वाला दोनों. समानरूप से पाप के भागी होते 
हैं। किन्तु जब निन्‍दा सुनने वाले फे चित्त में 
रलानि रदे और वद्द निन्दक को रोकने का सामशथ्ये न 
रखता दो तो ऐसी स्थिति में उसे निन्‍्दा छुनने का 
वोष नहीं लगता। अतः जिज्ञासु को उचित है. क्रि 
यथासम्भव निन्‍्दक को निनन्‍्दा करने. से. रोक दे ). 
इसके सिवा जेसे मुख से निन्दा करना पाप है 
'उसीः भ्कार हृदय से भी निन्‍दा करना पापरूप दी 
है। किसी के.दोष को.चित्त सें स्मरण करना--यह्‌ 
हृदय से निन्‍्दा करना कहलाता है, यह भी बहुत 
' बढ़ा पाप है.। इस विषय में सहापुरुष का कथन है 





“कि दूसरे का द्रव्य (घन) चुराना, किसी की हिंसा 
करना ओर किसी के विषय में घुरा अनुमान 
करना--ओ्े तीनों बहुत बड़े पाप हैं। किन्तु यदि 
ऐसा कोई संकल्प अकस्मात्‌ फुर भावे, और - तुम 
उसे घुरा समझकर निवृत्त करने का प्रयत्ष भी करो 
तो, तुम्दें उचका पाप नहीं लगेगा। इसकी, यही 
परीक्षा है कि जब तुम्द्दारे चित्त में किसी के दोष 
का संकल्प स्फुरित दो अथवा तुम किसी के मुख से 
चैसी बात सुनो, तो फिर उसके हृदय में ही वह 
बात लीन दो जाय । उस समय तुम्ददें यही सोचना 
चाहिये कि जिस प्रकार मेरे सन में अनेक पाप 
उठते रहते हैं बेसे ही अन्य मनुष्यों का भो सबेथा 
निष्पाप होना बहुत फठिन है। ओर जिस . भ्रक़ार्‌ 
मैं अपने पापों को छिपाना चाहता हूँ उसी प्रकार 
मुमे दूसरे के पापों को भी प्रकट नहीं करना 
चाहिये। तथा में किसी के दोषों को रपष्ट जान द्वी 

लेगा तो उससे मुझे क्या क्ञाभ होगा ! अतः उन्हें 

जानने का प्रयत्न करना व्यथ्थ ही है। हाँ, यदि 

तुन्हें किखो के भी कोई दोष निश्चित रूप से 

मालूम द्वो जायें तो उसे तुम्हें एकान्त में नम्नतापु्चेक 

समझा देना चाहिए, किसी के भी आगे उसके छिद्रों 

फा वर्णन नहीं करना चाहिए । 


याद्‌ रक्‍्खो, निन्‍्दा की अभित्ञाघा भी मलुंष्य 
के हृदय का एक रोग है। अतः इसका उपाय करना 
भी बहुत आवश्यक है। यद्ध उपाय दो प्रकार का 
है | इनसें पहला उपाय सावेभौम है भर्थात्‌ वह 
सब भ्रकार की निन्‍्दा निश्वुत्ति को नष्ट करने में 
समर्थ दे । उसके भी दो भेद हेँ-- भ्रथम- तो यह किं 
निन्‍्दा का निपेष करने के लिये मद्दापुरुष ने जो जो 
वचन कह्दे हैँ उनका बार-बार विचार फरे और 
ऐसा समझे कि निन्‍्दा करने वाले के सम्पूर्ण 
शुभकर्मो का फल्न उसी को श्राप्त होता है जिंसकी 
कि चद्द निम्दा करता है | इस प्रकार लिन्‍्दक पुरुष 
सर्वेथा घुर्य दीन रद्द जाता दे । मद्दापुरुष का कथन 





ज्क १३ 
है कि जेसे अग्नि सूखी घास को भस्म कर डालती 
है वेसे दी निन्दा से सम्पूर्ण सुकृत तत्काल नष्ट 
दो जाते हैं। दूसरा भेंद यद्द है कि अपने अवगुणों 
का'विचार करे और ऐसा समझे कवि जिस प्रकार 
मैं भवगुणी के अधीन हूँ वैसे ही और समुष्य भो 
उनसे सर्वेथा शून्य नहीं दो सकते; क्योंकि भगवान्‌ 
की साया अत्यन्त प्रवल है। यदि किसी को अपना 
भवगुण दिखाई न दे तो समझना चाद्दिये कि यहद्द 
अवगुण न दीखना ही बहुत वड़ा अवगुण है। भौर 
यदि वास्तव से 





में कोई पुरुष स्वेथा निर्दोष और 
गुणधम्पन्न हो तच तो ठढसे भगवान्‌ का उपरार 
मानकर धन्यवाद देना चाहिये और निन्‍्दा से दूर 
रहना चाहिये । तथा यद्द समझना चाहिये छि यदि 
मैं किसी कीरनिन्दा करूँगा तों वह भो भगवान्‌ 
की दी निन्‍्दा होगी, क्‍योंकि सवक्ो उत्पन्न करने 
वाले तो वे ही हैं। अतः जेसे कारीगरी की निन्‍्दा 
करने से कारीगर की ही निन्दा द्वोती है; उसी 
प्रकार सनुष्यों की निन्‍दा करने से भी भगवान्‌ की 

ही निन्‍्दा द्योती है। इस प्रथम उपाय के ये दो भेद 
समग्र रूप से सभी प्रक्मर की निन्‍्दा से.मुक्त कर 
देने वाले हैं। दूसरे उपाय के कई भेद हैं, उनको 
निन्‍दा के विभिन्न कारणों को दृष्टि में रखकर प्रयोग 
किया जा सकता है। अतः पहले जिज्ञासु को यह्‌ 
विचारना चाहिये कि मैं निन्‍दा ऋरता हूँ । निन्‍्दा फे 
ऐसे आठ कारण होते हँ। उनके अलुंसार उनकी 
निदृत्ति के भी भिन्न-भिन्न उपाय हैँ। आगे हस 
उनका प्रृथक्‌-प्थक विवेचन करते हैँ-- 


१--निन्दा का प्रथम कारण क्रोध दे। जब 
यह्द मजुष्य पर कुपित दो जाता दे तो उसझी निन्‍्दा 
करना चाद्दवता है। जब ऐसा द्वोतो जिज्ञाप्तु को 
विचारना चाहिये कि दूसरे पर क्रोध करने की 
अपेक्षा अपने को नरकगामी करना तो बंडी मूखंता 
की बात है। यदि चद्द भक्ती प्रकार विचार करेगा तो 
उसे मालूम होगा कि अपनी ऐसी भ्रवृत्ति के किये तो 


चबाणा का ५। “चनन्‍दे 
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उसे अपने पर द्वी क्रोध करना चाहिये इस विषय 
में महापुरुष का भी कथन है कि जब यह पुरुष 
भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिये अपने क्रोध को शान्त 
कर लेता है, तब इस पर प्रभु ऋपा करते हैं। 

२--जबत्र यह पुरुष किसी को निन्दा करते 
देखता दे ते। उसकी प्रसन्नता के लिये स्वयं भी 
निन्‍्दा करने लगता है। इस श्रत्ृृत्ति को दूर करने 
का यह उपाय है कि इसे ऐसा विचार करनः 
चाहिये छि ऐसा करके में लोगों की प्रसन्नता के 
लिये भगवान्‌ को अभश्रसन्न कर देता हैँ यह केप्ी 
सू्खंता है १ अतः जिज्ञापु को चाहिये कि निन्‍्दक 
पुरुष छो देखकर रोष धारण करे और उसके संग 
से दूर रद्द । 

३--जब इस पुरुष का कोई छिद्र प्रकट दो 
जाता दै दो यद्द उसका दोप दूसरों के मत्थे रखने 
का प्रयत्न करने लगता है और अपने को बचाना 
चाहता है। यह भी अनुचित ही है। इसे याद 
रखना चाहिये कि मेरी किसी चतुराई के कारण 
भगवान का. रोप निवृत्त नहीं हो सकता । तथा मैं 
जिस अभिसान से बचने के ज्िये यद्द चतुराई 
करता हूँ उसकी अपेक्षा श्रभ्मु का क्रोध अत्यन्त 
तीक्ष्ण है ओर उसका मूल कारण अपने किसी 
अपराध का दोप दूसरे के मत्थे रखना द्वी है । 
इसके सिचा यदि कोई पुरुष अपने अपराध को 
दबाने के उद्देश्य से दूसरे के अपराधों का वर्सन 
करने लगता दे तब यह उसकी मूख्खता ही द्ोती है । 
जैसे यदि कोई कह्टे कि अभमुक पुरुष भी अशुद्ध 
जीविका करता दे और राजा का अन्न भी स्वीकार 
कर लेता है, इसीसे मैं भी ऐसा करता हूँ । वो 
उसका यद्द सोचना बड़ो मूखंता की बात है। 
क्योंकि किसी मनुष्य का मलिन कम पेखकर स्वयं 
भी मल्िनता में विचारना अनुचित ही है। झिसी 
को आग में जलते देखकर स्वयं भी भप्नि में प्रवेश 
करना उचित तो नहीं कढा जा सकता। इश्ली प्रकार 
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पापी को देखकर पाप में प्रवृत्त होना अनुचित 
द्दीदे। ह 

/ ,४--कोई त्ञोग अपनी स्तुति के लिये दूसरों की 
सिन्‍्दा किया करते हैं। यदि कोई कट्दता है. कि 
अमुक पुरुष शास्त्र-प्राक्यों का तांत्पये सही समभाता 
तथा अमुक व्यक्ति पाखग्ड नहीं छोड़ता, तो इसका 
यही ताह्पय द्ोता है. कि से बड़ा समझदार और 
पाखण्डशून्य हूँ । स्तो, ऐसी प्रश्वत्ति भी ठीक नहीं। 
ऐसे पुरुष को समभाना चादिये कि बुद्धिमान पुरुष 
तो तुरन्त मेरे कपट को पहचान लेगा और वह मेरी 
निष्कासता सें कमी विश्वास नहीं करेगा। ठथा जो 
पुरुष स्वयं ही मूर्ख है. उसकी प्रीति या प्रतीति से 
मुझे लाभ हो क्‍या दो छकता है| अतः यह भी मेरी 
बुद्धिहीनता ही है कि मैं भगवान्‌ के प्रति तो अपने 
को ल्ज्जित करता हैँ और पराधीन जीघों में अपना 
“मान बढ़ाना चाहता हूँ । 


४--निन्दा का पाँचवाँ कारण ईर्ष्या है। जब 
किस्री व्यक्ति का घन और मान बहुत बंढ़ जाता है 
ठो ईष्योलु पुरुष उसका उत्कषे सहन नहीं कर 
सकता | इसलिये चह उसके अचगुण हूँ ढने लगता 
है ओर: उससे बेर ठांन लेता है । किन्तु वह मे 
ऐसा नहीं समझता कि इस प्रकार तो सें अपने से 
ही शत्रुता कर रद्द हूँ, क्योंकि ऐसा करने से चह 
इस लोक में तो ईर्ष्या को अग्नि में जत्नता रद्देगा 
ओर परलोक सें निन्‍्दा आदि पापों के कारण 
दारुण यातनायें भोगेगो । अत्त: ऐसा पुरुष दोनों 
लोकों के सु्खों से वच्चित रहता है। बह सूखे इतना 
भी नहीं समझता कि प्रश्चु को इच्छा से लिसे घन 
ओर मान मि्ते हैं, मेरे ईष्यों करने से उसकी क्‍या 
हामि दो सक्नती हैं ? 


६--जिनका हँसी का स्वभाव होता है उनसे भी 

. निन्दा हो जाती दै । वह यह नहीं समभता कि में 
हवी करके किसी. व्यक्ति को जिवना लख्लित करता 

हूँ उतना द्वी सुके भी अगवाने के सामने लब्जित 


परमसाथ 





बष & 





होना पड़ेगा। यदि वह यह जान जाय कि बिन्‍्दा 
ओर हंसी करने से परल्लोक में मेरी ऐसी दुर्गेति 
होगी दो फिर ऐेसी क्रिया कदृरपि न करे । 


* ७--किन्दीं सनुष्यों का सात्त्विकी हृदय किसी 
का कोई अबगुण देखता दे तो विपाद करने लगता 
है ऐश्ली स्थिति में उसकी चर्चा करते हुए यदि 
उसका नाम भी निकल जाय तो यह एक प्रकार से 
निन्‍्दा ही दो जाती है। ऐसे कोगों को सममनों 
चाहिए कि यद्यपि अपने हृदय की कोमलता, के 
कारण वे दुयावुश उस व्यक्ति में कोई दोष नहीं 
देखना चाहते, तथापि उसका नाम प्रकट कर देने 
से वे उस दया के पुण्य से बंचित रद्द जाते हैं । 


८--कोई पुरुष यद्यपि घर्मनिष्ठ होने से ही 
किसी में कोई अवगुण नहीं देखना चाहता। किन्तु 
यदि वष्ट अपने को शुद्ध संमककर दूसरे का फोई 
छिद्र मालूम होने पर भाश्चये प्रकट करता है और 
यह सोचकर हि उसने ऐसी अवशज्ञा क्‍यों की, 
पिस्मय प्रकट करते -हुये दूधरे लोगों के आंगे- 
नामोल्लेख करके उसकी त्रुटि प्रकट कर देता है.तो 
बह भी अनुचित ही है और प्राय: निन्दा दी -के 
समान है। अतः किसी की कोई त्रुटि देखकर आश्चर्य. 
नहीं करना चाहिये तथा विनम्र दी रहना चाहिये | 


याद रक्‍्खो, निन्‍्दा भी मूठ की तरह ही एक 
सह्यपाप है | अत: किसी "अत्यन्त आवश्यक काये 
के बिनां मिन्‍्दा कभी नहीं करनी चाहिये | इसलिये ' 
अब मैं उन्हीं कार्या को वरसेन करता हूँ जिनमें निन्‍्दा 


करना भी उचित साना जा खकता है) , 


१. यदि किसी ने इसे कष्ठ पहुँचाया हो अथवा 
इसका धन लूट लिया हो और- इसे उसके विंषय में 
किसी से शिकायत करनी दो तो वह बिना भिन्‍्दरा 
किये तो हो ही नंद्ीं सकती | तो भी जिप्न पुरुष से 
कहने पर किसी प्रकार की सहायता मिलती सम्भव 
न दो उंससे उसकी निन्‍्दा नहीं करनी चाहिये हल 


४ 
का न 


ड्ढु६। 
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२, जब किसी स्थान पर कोई पाप होता दिखाई 
दे ओर ऐसा जान पड़े कि यदि इसे प्रह॒ुट नहीं 
किया जायया तो यद्द दढ़ता हो ज्ञायगा, तो ऐसी 
स्थिति में किछो ऐसे ऐश्वयेसान्‌ व्यक्ति'से उसे 
प्रकट करे जिसके भय से बह पाप नष्ट हो जाय। 


३. यदि कोई धर्मात्मा पुरुष किसी नास्तिक 
या अनाचारी का संग करता हो तो उसे उसके 
दोप बता देने चाध्यि, क्योंकि उसकी ओर से 
असावधान रहने पर उस धर्मात्मा की द्वानि दो 
सकती है | इसी पर सद्दापुरुष ने भी कष्दा है कि 
तीन प्रकार के मनुष्यों की निन्‍्दा करने में पाप नहीं 
होता--(१) अन्यायो गाज्ञा, (२) सनन्‍्तों की सर्यादा 
के विपरीत चलने वाला नास्तिक ओर (३) प्रसिद्ध 
हुराचारी। इनझी कोई क्रिया गुप्त तो होती दी नहीं, 
अतः उसे कह देने में निन्‍्दरा का दोप नहीं द्वोगा | 


४. जब लोगों में किसी का नास उसके अंगर्भंग 
आदि की दृष्टि से दी प्रसिद्ध हो, जेसे--सर दास, 
अन्द्दृष्टि, कोढ़ी अथवा बहिरा आदि तो उसे उसी, 
प्रकार सम्बोधन करना भी निनन्‍्दा यथा पाप नहीं 
है | ऐसा कहने से वह स्वयं भी अप्रसन्न नहीं होता । 

' किन्तु यदि इसे भी किसी दूसरे नाम से पुकारे तो 
ओर भी अच्छा हो । 


४, कोई लोग स्पष्ट ही निलेज होते हैं, जे छे-- 
नपु'सक, नतेक और मदञ्यप आदि; इन्हें कोई कब्जा 


घचुमति के दाहे 





१७५ 
कि हजयकककाफाककककाक कमान मय फकाउनकमाााकक कएककनक पान 
तो होती ही नहीं। अतः अपनी करनी की बात 
घुनकर ये लब्जा भी नहीं मानते | इसलिये धंयोगवश 
इसकी चर्चा हो जाने पर भी निन्‍्द्रा का दोष नहीं 
होता । निन्‍्दा तो वहीं होती' है जिसे छुनकर दुसरे 
के हृदय में ताप हो | 

अत: भगवस्प्रेमी पुरुषों को चाहिये कि जब 
इससे कोई अपराध चन जाय तो तुरन्त दी उसे 
क्षमा करावे तथा अपने पाप का प्रायश्चित्त करते। 
महापुरुष ने भी कहा है कि इसीलोक में अपने पापों 
को क्षमा करा लो, क्‍योंकि परलोक में जब हमें. 
उनका विशेष दण्ड मित्लेगा तव इसके पास उनके 
प्रायश्चित की कोई सामग्री नहीं होगी | इसके सिवा 
उनके एक वचन में यह भी आया है क्लि जिस पुरुष 
की इसने निन्‍्दा को हो उसके निम्तित्त भगवान्‌ से 
प्रार्थना करके उससे क्षमा साँगे । पर कुछ मनुष्यों 
से इस बात पर विशेष जोर दिया है कि जिसकी 
निन्‍्दा की हो उससे क्षमा माँगने की कोई भावश्यकता 
नहीं, उसकी अपेक्षा भगवान की प्राथंना करना द्वी 
श्रेष्ठ है । किन्तु यह बात ठीक नद्दी, भगवान्‌ के दी 
आगे प्रार्थना करना तो तब ठोक दो सकता है 
लब वह व्यक्ति जीवित न दो, अथवां बहुत दूर 
हो। किन्तु जब घद्द मिल सकता हो तब तो नम्रता 
ओर दीनता सहित उसीसे क्षमा माँगना अच्छा दे । 
ऐसा करने पर भी यदि वद्द क्षमा न करे तब तो 
उसीको पाप द्वोता दै । 


लि «०.० बं आमााा 


आर 


४... 2... 
# सुमति के दोहे # 
अड़ताई मति की दरत, पाप निवारत अंग | 
कीरति सत्य प्रसन्नता, देत सदा सत्संग ॥ 


हविरा-संगति साधु की, नित अ्रति कीज जाय । 
दुर्मति दूर बद्दायसी, देती सुमति बताय ॥ 


[टस्टस्ट्र कला 





श्री सदगरुदव 
( वष ४ श्रद्नू ?२ से आगे ) 
श्रीमब्जुल जी , 


' मियाँगंज के प्रेमी भक्तों की प्राथेना स्वीकार 
हुई, भौर आपने एकवार वहाँ चलकर सवे खाधारण 
को दशेन देने का वचन दिया'। श्री स्वासी शुकदेवा- 
: नन्‍्द जी तथा भजनानन्द जी आदि के आनन्द का 

पार नहीं रहा । सचमुच जीवन में यथार्थ आनन्द 
का दिन वही है. जब किसी जीवन्मुक्त मद्दापुरुप के 
' सत्संग का लाभ हो, उसमें भी परम प्रिय श्री गुरुदेव 
के गृह पर आगमन को बात हो “पावा परम तत्व 
जनु योगी । अमृत लहेेउ जनु संतत रोगी ॥7 अथवा 
“जन्म रंक जनु पारत्त पावा”? के समान है | 
समरद शिष्य मंडली आनन्द मग्न हो गई । 
थ्री शुकदेवानन्द जी ने गाँव में आकर अपने समस्त 
प्रेमियों को यह सुखद संदेश सुनाया । सभी 
सहयोगियों के सन-मयूर प्रसन्नता से नाच उठे | पूज्य 
खद्गुरुदेव के शुभागमन पर क्या क्‍या होना चाहिये 
उनका स्वागत केसे किया जावे ? उनका प्रवचन 
उपदेश कब, कहाँ दोना चाद्दिये ? इत्यादि बातों पर 
बहुत गम्भीरता से विचार विनिमय होकर कार्यक्रम 
निश्चित किया गया। सारे आम के प्रमुख मार्गों में 
प्रायः समस्त गृद लीप-पोतव कर स्वच्छ किये गये; 
उनकी दीवारों पर गेरू से चुनी हुई चौपाइयाँ और 
दोहे लिख दिये गये । किसी दीवार पर “चितबत 
पंथ रहेऊ दिनराती, अब पशु देलि जुड़ानी छाती ।? 
लिखा गया तो किसी दीवार पर “ नाथ सकैल 


साधन में हीना, कीन्हीं कृपा जानि जन दीना [” अंकित 


कर दितम्रा गया। पंडाल की भूमि समतल करके 
सुन्दर चना दी गई | घर-घर में “बन्दनवार पताका 
केतू, सबन्दि वनाये मंगल हंतू।” भत्नी भाँति सजा 

. दिये गये। 
श्री रवासी भज्ञनानन्द जी को गुरुदेव के लाने 


का कार्य सौंपा गया | इधर जब स्वागत की तैयारी 
होगई, तब श्री भजनानन्द जी आपको लेने के लिये 
सराय श्रयाग भेजे गये, उन्होंने यथा समय पहुँच 
कर आप से चलने की प्राथना की | सहज रव॒भाव 
से आप तत्काल ही चल पड़े | इधर आपके 'आगमसंन 
के ठीक एक घंटा पूव श्री स्वासी 'शुकदेवानन्द जी 
अपने समस्त सहयोगी प्रेसियों और आामवासियों 
को लेकर घंटा, शंख, घड़ियाल आदि मंगलवाद्य 
बजाते हुये आस से आधा मील दूर आगे रवागत के 

लिये पहुँच गये । प्रेमियों के हृदय में पत्न-पत्न पर , 
भाव उठ रहे थे कि श्री गुरुदेव जब आयेंगे औरें. 
हम उन्तके पावन चरणों में अपना भस्तक रखकर 

दंडप्रणाम करते हुए पाहिसाम्‌ प्रभो कहेंगे, तब-वे 

अपना वरद्हरुत हमारे सस्तक पर रखकर हमें 


“उठाते हुए कहेंगे, प्यारे ! आनन्द पूर्वक 'हो, उस, 


समय सचमुच वह इसारे जीवन की परम सुखमयी 
घड़ी होगी । 

उत्छुकता पूवेक सभी उसी ओर टकटशी लगाये. 
देख रहे थे, सहसा गुरुदेव भगवान्‌ का इक्का (यान) 
झाता दिखाई दिया ४श्रीगरुदेव भगवान की नय” के 
गगनसभेदी घोष के साथ समस्त जनसमूह उसी ओर 
दौड़ पड़ा । स्वामी शुक्रदेवाननंद जी ने पुलकित 
शरीर आनन्दाश्रु-पूर्ण नुयनों से दौह़कर गुरुदेव के : 
चरण पकड़ लिये, उनको उठाकर गुरुदेव ने उत्तक्रे 
शिर पर हाथ फेरा, आशीर्वाद दिया, कुशल पूछी | 
उसके पश्चात्‌ क्रमशः खभो लोगों ने इर्षोल्लाप्त पूर्वक 
गुरुदेव भगवान का अभिवादल्न- किया। सभी: से 
यथायोग्य मिलने के पश्चात्‌ गुरुदेव आम की ओर 
चले, समस्त जन समूह शंख, घंटा, घड़ियालं का 
उम्ु॒ज्ञगाद करता हुआ साथ-साथ चल्ना | झाम में पहुँच 


हम 
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कर अट्टालिकाओं पर बेठो नारियाँ पुष्प-वर्षा 
करने लगीं भागे-आगे भक्तों का 'समूद्द गद्गदू 
कंठ होकर “पितवत पंथ रहेउँ दिनराती, अत्र प्रभु 
द खि जुड़ानी छाती” आदि चौपाई गाता हुआ आगे- 
आगे चल रहा था ) चारों भोर से मानों आनन्द का 
सिन्धु सा उमड़ता डुआ अतीत हो रहा था। घीरे- 
धीरे सभामंढप में सब लोग पहुँच गये । श्री गुरुदेव 
£भगवान्‌ को सिंहासनासीन कराया गया। सांरा 
पंडाल खचाखच भरा हुआ था, भक्तों ने विधिवत 
गुरुदेव का पूजन प्रारम्भ किया। पाद्, अध्ये,भा चमसन, 
पुष्प ओदि समपेण के वाद धूप-दीप आरती कौ 
गईं । अन्त में श्रार्थता प्रारम्भ हुई। “आज 
मिले दौनानाथ हमारे” सम्पूर्ण पद इतने करुणापूरप 
प्रेम भरे शब्दों में गाया गया फरि समत्त उपस्थित 
सम्राज का हृदय प्रेमरस-धार में निमग्त है! गया, 
सभी के नेत्रो में प्रेस-जल उसड आया । सजीब 
प्राथेना इंसी, को कहते है। जिस प्रार्थना में 
हमारी हत्तन्त्री के समस्त तार मंकझृत न हो उठें 
अथवा जो रसमय अ्रद्म के “रखों वे सः” में हमें 
देहनगोह की विस्पृति न करा दे, सवेतों भावेन हमें 
निमग्न न करादे, वह प्रार्थना वास्तविक प्राथना नहीं 
फेबल उपचार मस्त्र है । 
इमारी प्रार्थना इस अनन्त आतन्द्मय से संयोग 
करा देने वाली दो। हचंत्रो का एक एक तार 
करतार से मिलंकर बजने लगे बढ़ी यथाथे प्रार्थना 
है | इधर भक्तों की प्रार्थना समाप्त हुई उधर आनन्द 
रखाम्वत पूर्स घन फो भाँति द्रवीभूत होकर दयालु 
देव ने उपदेश-वर्षा आरम्भ करदी। जिस प्रकार 
. क्घुचोतक की परित्प्ति के लिये समय पर स्वाति-घन 
अपनी समस्त सम्पत्ति उद्धेल देता है, उसी प्रचार 
गुरुदेव ने अपना अलुभूत पांडित्य. पूर्ण दिव्य 
'छपदेश प्रारम्भ किया। लगातार कई घर्दे 
. घाराबाहिक रूप से मानव जीवन के द्ेतु सर्वोपयोगी 
: प्ंबचन को सुन कर श्रोता समाज चकित रह 








गया.। जिन बातों को महण करके उधी सभ्य से 
आचरण में लाते हुए प्रत्येक व्यक्ति लाभ उठा सके 
ऐस उपदेशों को सुनकर लोग धन्य-घन्य फहने 
लगे | उपदेश समाप्त हुआ | अधिकांश श्रोता 
समाज में परस्पर यही चर्चा होने कमी कि ऐसे 
दिव्य सद्दात्मा और इतने लाभकारी उपदेश तो 
लीवन में कभी मित्रे ही नहीं। धन्य है यहाँ का 
प्रेमी भक्त समाज, भिसकी कृपा से ६में यह अलभ्य 
लाभ मिला खचमुच ऐसे ही महापुरुषों से 
यह प्रथ्वी सधी हुई है। ह 


उपदेश के अन्त में सहस्नों व्यक्तियों: को 
श्री शुकद््‌वानन्द जी और भजनानन्द जी की ओर 
से खूब प्रखाद चाँटठा गया, श्री शुरुदेव अपने 
विश्र/प्तस्थान पर चलते गये। 


लोग कहते हैं बदलता है जमाना लेकिन + 

मर्द वह हैं जो ज़माने को वदल देते हैं.!। 

सल्धंग का सुख खात्विक अन्तःकरण वालों को 
तो भत्ती भाँति प्राप्त द्वोता द्वी है. किन्तु तमोशुणी 
ओऔर रजोगुणी पुरुष भी मद्दापुरुषों के अलौकिक 
प्रभाव से थोड़ी देर के लिये दिव्य झानन्द में 
मग्न द्वो जाते हैं। उनका सन भी इस अपूत छुखो- 
पभोग के लिये ल्ञल्ायिंत हो जाता है। इसलिये 
श्री नारद्‌ भक्ति सूत्र में लिखा दे कि “महंँत्संगांस्सुदु- 
लैमो5गम्योडमोघश्च” मद्दान पुरुषों. का सतसंग' 
असोध (अव्यथ) दोता है। आपके उपदेश से 
मियाँगंज का वातावरण बदल गथधा.। अनेक ने 
भाँग, चरस, गाँजा, अफीस, शराब, चोरी जुआ 
झादि का परिंत्याग कर दिया। बहुतों ने. क्रोध 
छोड़ा, किसी-किसी ने “अखरड अफुल्लित रद्दो दुःख 
में भी” की प्रतिक्ष। की | गुरुदेव ने कई दिन तक वहाँ 
निवास किया श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी के ज्येष्ठ 
आता जी श्रीमान सेठ गजाघर भ्रसाद जी जो उस 
ओर सब से अधिक प्रतिष्ठित व्यक्ति थे। आपके 


' झनुयायी दो गये उस दिन से भाज तक वे गुरुदेव 


____ ए फऊर््ऊऊऊजज्ज्ु्ै्िनक्नजख्ेंेय।ल।्,रल,ललखयसससललल - 
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प्रगवान के अनन्य भक्तों में हैं; अपनी सम्पत्ति का 
प्रंधआंश भाग स,घुन्राह्मणों को सेवामें लगाते रहते 
हैं। इसके अतिरिक्त बहुत से व्यक्ति आपके 
अज्नुयायी बन गये। यों तो श्री स्वामी शुकदेवानन्दू 
ली तथा भजनानाद्‌ जी का ही समस्त घन 
श्री गुररव॒ भगवान्‌ के शुभागमन; उत्सव, साधु- 
सन्तों ») सेवा में खच होता रद्दा किन्तु प्रथम बार 
तो बड़ी विचित्र घटना हुई। लेखक से श्री स्वामी 
भजनोनन्द जी ने स्वयं कद्दा कि जिस समय दम 
लोगों ने गुरुदेव भगवान को पहल्ले-पदले भपने यहाँ 
छुल'या तब मेरी आर्थिक स्थिति बहुत ही निबेल 
थी पूंजी मे केवल पाँच रुपया शेष थे। श्री स्वामी 
शुकद्बानन्द्‌ जी लक्षाधिप घराने के थे। उनके लिये 
सम्पत्ति की कमी नहीं थी किस्तु मेरे पास केवल 
पाँच रु० मात्र ही सम्पत्ति शेष रद्द गयी.थी परस्पर 
मित्रता के न'ते. में सदेव श्री शुकदेवानन्द जी 
के बराबर ही खचे में भाग लिया करता था किन्तु 
इंस चार हृइय में बहुत खेर और चिन्ता थी कि मैं 
गुरुदेव भगवान्‌ के शुभागमनोत्सव पर छुछ भी 
खचे नहीं कर सकू गा । - गुरुदेव को जब मैं सराय 
प्रयाग लेने गया तब कौटते समय भन ही मन मैंने 
उनके चरणों में प्राथना की “गुरुदेव क्‍या अब की 
बार इस दीन को सेवा करने का कुछ भी झवसर 
नहीं मिलेग) ? हम तो आपके हैं अपने साथ ही 
जब हम आपके चरणों में अपने सब कुछ समेत 
समर्जित हो चुके' तब यह केसे हो सकता है कि इसमें 
से भाप कुछ भी स्वीकार न करें|” सें समन ही मन 


उनके. पीछे बैठा हुआ यह विचार दी रह्या था कि 


अन्त में उन्होंने मेरी ओर देखकर मुरकरा दिया मैं 
समझ गया कि सेदा स्वोकार हुईं। घर पर पहुँच 
कर मैंने उस 'पाँच रु" वाली सन्दृकची से 
आवश्यकतानुसार रुपया निकालना प्रारम्भ क्रिया 
दो, चार, छः, दम, बीस, पचीस जब जितनो 
आवश्यक्ष्ता पड़ती थी उनका ध्यान करके उसमें 











से निकाल लिया करता था| उत्सव के बीच में मैंने 
न जाने कितना रुपया निंकाला अन्त में जब , उत्सव _ 
समाप्त हुआ और उस सन्दूऋची को खोलकर देखा 
दो मैंने उसमें वही पाँच रु० पड़े पाये। . मैं मन ही 
मन हपे गदूगदू फणर्ठ पुल्ञॉकित. टोकर, गुरुदेव 
भगवान की महिसा का ध्यान करता हुआ अपने -को 
धन्य सानने लगा। उत्सव पूर्स हु। गया गुरुदेव 
क्पपने आश्रम पर चले गये । 


: इस प्रकार कई बार श्रापका झुभ गमन 
मियाँगंज में हुआ। श्द्दसरों व्यक्तियों ने आपके 
दृशेन और उपदेशों से लाभ उठाया। एक बार जब 
आप आये थे उन्हीं दिनों एक श्री बेष्णेव जो अपना 
सालाना कर वसूल करने के लिये आये थे आम 
में ठदरे. हुए थे। उन दिनों सास्प्रदायिकता का 
प्रचार इतना अधिक उन नामधारी वेष्णवों ने कर 
रक्‍खा था कि शेवों और सन्यासियों को ग्राम में 
कोई भिक्षा भी नहीं कराता था। आपके ग्राम में 
आने से उन वेष्णब मद्दोदय के चित्त में बड़ी 
खलबली पड़ गई उन्हें जान पड़ा कि यह सन्यासी 
बाबा बड़े प्रभावशाज्षी हैं, इनके भागे हमारी दाल 
नहीं गलेगी । लोग इनपर अधिक श्रद्धा करते हैं । 
इस तरह से हमारे शिष्य उधर कद जादेंगे, हमारी 
वार्षिक आय बन्द दो जावेगी, अतएव जब शाप 
एक दिन श्रीसान सेठ गजाधरभप्रधाद जी के यहाँ 
से भिक्षा करके उनके साथ अपने ठहरने के स्थान 
पर ल्ोटे:आ रहे थे 'भचानक माग. में वे वेष्णव जी 
एक दुकान पर बेठे हुए दिखाई दिये, आपने खाधुता 
के नाते उनसे नारायण-नारायण कहा | वह आप 
को देखते द्वी आगबबूला हो गया। तत्कात्न ही 
उलटी गात्रियों बकने लगा, तू धूप्रे है, यहाँ हमारे: 
भक्तों को ठगने आया। तुझे लज्जा नहीं आंती दो 
पेसे की गेरू क्षेली, कपड़ेरंग लिये, बाच्रा बनगया, 
इससे तेरी अधघोगति होगी, इत्यादि-इत्यादि | 
आप उसकी बातें सुनकर खड़े खड़े मुस्कराते रहे। - 


साथ के भक्तों को बहुत क्रोध आया वे लोग उसको 
भारने को तैयार हो गये। किन्तु आपने सबको 
सममा-घुकाकर रोक दिया। “तुल्यनिन्दारतुति- 
मोती सन्तु्रोयेन्रेच चित” तत्व के अभ्यास्री 
आत्मस्थिति में दी मग्न रहने वाले महापुरुषों पर 
उसकी बातों का क्‍या प्रभाव पड़ सकता है ? आप 
आलन्दपूर्वेक मुस्कराते हुए अपने स्थान पर चल्ले 








गये। सभी भक्त आपको इस अपूर्व क्षमा को देख 
कर चक्रित रद्द भये बदला लेने की पूर्य शर्क्ति 
रखकर भी जो अपराधी के अपराध को सहनंकर 
ले ग्रद्दे तो यथार्थ, क्षमा है। आपके लोकोत्तर 
गुझों को देखकर प्राम फे झास पास के बहुत से , 
प्रतिछतित ल्लोग अनुयायी बन गये। आप दो दिन 
रहकर पुनः अपनी कुटिया पर लौद आये | 





कन्‍«-+«»-_+न- हुक ा+-- या, 


व्यवहार और परमार्थ 


( श्री स्वामी शुकरदेवानन्द जी महाराज ) 


व्यवहार और परमाथे--यें दो ऐसे माग हैं 
जिन्हें मनुष्य पूरा भत्ते दो तव न कर पांवे किन्तु 
उन चक्षना अवश्य ही पढ़ता है । देखने में 
दोनों मागे अलग अलग प्रतीत द्वोते हैं. किन्तु लक्ष्य 
को हृष्टे से दीनों एक दी हैं.। इनके साधन 
अलग-अक्ग किन्तु फल एक । मांगें अत्वग-अल्लग 
किन्तु गन्तव्य स्थान एक । काये अत्ग-अलग किन्तु. 
परिणाम एक | इन सब बातों फे होते हुए भी आज 
ये दोनों मांगे इतने अलग-अलग प्रतीत होने लगे हैँ 
कि प्रत्येक मनुष्य को इतसां पूर्ण निश्चय सा दो 
गया दै कि व्यवद्दार का कार्य करने वाला परमाथे 
को प्राप्ति नहीं कर सकता, और परमाथ पर. 'चलने 
वाला व्यवहार में सफल नहीं हो सकता । व्यवद्वार 
में फेंसा व्यक्ति परसार्थ को एक आश्चय,की दृष्टि 
से देखतां है। उसे यह विश्वास नहीं दो पाता कि 
व्यवहार में लगा व्यक्ति परमार्थ-मार्ग पर पूर्शवया 
चल सकता दै। परमाथे .का भ्रह॒ण करने के लिये 
उसे यदि कोई महापुरुष प्रेरित करता दे तो उसके 
सामने एक बड़ी भारी समस्या खी उठ खड़ी दोती 
'है। वह उसे  असस्मव खा सानने लगता दे ।. उसी 
प्रकार पएसाथे पर चलने वाला व्यक्ति व्यवद्दार से 
सदा दूर दी रहना पंसन्द्‌ करेगा । उसे व्यवष्टारिक 


जीवन अखरने सा त्ञगता है। व्यवहार में पड़, 
जाना दही उसके लिये एक समस्‍या बन जाती है। 
किन्तु हमें देखना यह है कि दोनों लक्ष्य से-किस 
प्रकार एक हैं तथा दोनों पर चलते हुए दम: किस” 
प्रकार अपने जीवन में शान्ति व सुख की भ्राप्ति कर 
ख़त हैं। ५ 2 


प्रत्येक प्रकार के व्यवहार का शिक्षण-केन्द्र ' 
समाज है। यदि समाज है तो व्यवद्दार दे ओर 
व्यवद्दार है तो समाज है। दोनों एक दूसरे पर 
आश्षित हैं | इस प्रकार कद्दा जा सकता है कि प्रत्येक 
मनुष्य व्यवद्दारिक परिस्थितियों से पूर्ण समाज में 
जन्म लेता है और वहीं विकास पाता है। इस 
प्रकार बड़ा दोने पर उसके: खासने खवेप्रथ्म 
व्यवहारिक सार्ग ही आता है और उसी “पर उसे 
चलना सिखाया जाता दै। इस अबरथा में उसे 
परमाथ्थ नाम का कोई मार्ग दिखलाई नह्वीं पड़ता 
डिन्तु यद्द कद्दनां कठिन दे कि परमार्थे-म.र्ग उससे 
दूर दे। परमार्थ-मागें व्यवद्दार-मोगे का रूपान्तर . 
सात्र है। अधिआंशतः लोग यह सममभते हैं 
कि व्यवहार - और परमाथे के बीच में एक बहुत 
बड़ी खाई दे. जो दोनों को एक दूपरे से अक्षय - 











कि एक पर चलने से दूसरे का रास्ता स्वयमेव तय 
होने लग जाता है। 


- यदि आज किसी व्यक्ति को परमाथे का उपदेश 
किया जाता है तो वह ससाज और व्यवद्दार को 
दोष देने लगता है । चद् ससभता है कि समाज 
और व्यवद्दार में रहते हुए परमार्थ होगा कठिव ही 
नहीं चरन असम्भव है किन्तु ऐसा सोचता बड़ी 
भारी भूल है। परमार्थ के अर्थ , लोग न जाने 
क्या क्‍या सोचने लगते हैं | व्यवह्वार में लगे लोगों 
के लिये तो यह एक समस्या बन जाती है । किन्तु 
बास्‍्तव सें परमा्थ एक गन्तव्य स्थान है जिसे भ्राप्त 
करने पर मनुष्य को सुख और शान्ति की 
उपक्षव्धि व अनुभव होता है। परसाथे का लक्ष्य 
है शान्ति की प्राप्ति | परमाथ्थ की प्राप्ति और 
शान्ति की प्रांप्ति एक ही वस्तु है। परसाथ को प्राप्ति 
के किये साधन छिया जाता है । परसाथे स्वयं कोई 
की जाने वाली वस्तु नहीं है । इस प्रकार हम समझ 
“ खकते हैं कि परमसाथे की सिद्धि के क्षिये केवल साधन 
को आवश्यकता है। ये साधन व्यवद्दार में भी 
उपलब्ध दो सकते हैँ | समाज में रहते हुए भी ये 


साधन किये जा सकते हूँ । इन साधनों के अनेक . 


रूप हैं अनेक माग हैँ, अनेक्त भेद हैं । किन्तु सैबसे 
सरल खाधन दैव्यवद्दधांर। व्यवहार के द्वारा परसार्थ 
फी सिद्धि सरक्ता से हो सकती है किन्तु वह्द 
व्यवहार किस प्रकार दोना चाहिये यद्द जान लेने 
की परम आवश्यकता है | व्यवहार में स्वयं कोई 
बुराई नहीं होती किन्तु जिस प्रकार मेघों से गिरा 
इआ शुद्ध व स्वच्छ जल मिट्टी के संयोग से गंदा 
दो जाता दे इसी अकार स्वार्थ के संयोग से वह 
व्यवद्दार भी अशुद्ध द्वो जाता है-। यहीं पर व्यवद्दार 
दो रूपों में दो जाता है शुद्ध और अशुद्ध | भशुद्ध 
व्यवद्दार से स्वार्थ की क्ुणिक पूर्ति भत्ते द्वी हो जावे 
किन्तु परमार की. प्राप्ति तो कदापि हो दी नहीं 
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ह करती है किन्तु घास्तव में वे दोनों इतने मिलते हुए है ह 








सकती और इसके विपरीत शुद्ध व्यवद्दार ,से 
परमाथे की प्राप्ति ता सग्ल होती ही हे साथ ही 
स्वार्थ की भो सिद्धि दो जावी है। परमाये में कोई 


, बुराई नहीं दोवी । बह तो शुद्ध दे ही हमारा व्यवद्दार 


ही बिगड़ा हैं। व्यवद्दार के अशुद्ध होने .से द्वी 
परमाथ्थे की प्राप्ति हमारे लिये एक बड़ी भारी समस्या 
बन जाती है. यदि हसारा व्यवहार शुद्ध रहे तो 
सुख और शान्ति रूप परसाथ्थे तो स्वयं दी श्राप्त दो 
जाबेगा । शुद्ध व्यवद्दार क्री सचसे सुन्दर पहचार्ने 
यह दे कि--वह व्यवद्धार जिसमें स्वार्थ की सिद्धि 
के साथ-साथ दूसरों को भी लाभ हो और हमारे 
व्यवहार से उन्हें भी प्रसन्नता की प्राप्ति हो तथा 
थे भो हमारे व्यवह्ार से अपने को उन्नत बना 
सकें--यद्दी शुद्ध व्यवद्दार दै। आज के व्यवद्दार में 
केचल स्वाथेपरता हो रह गयी है, दूसरों को हानि 
भक्ते ही हो किन्तु अपना उल्लू सीधा हो जावे.! 
इस्ती कारुण आज़ का व्यवद्वार बिगड़ चुरा है.। ऐसे 
व्यवद्दार से न अपने की और न .दूखरों को ही सुख 
ओर शान्ति की श्राप्ति होती है । दोनों ही एक दूखरे 
के साथ अविश्वासी- बनऋर जीवन काटते हैं। यही 
कारण है कि भत्येक व्यक्ति आज्ञ के युग में घोर 
अशान्त दिखल्ाई पड़ रहा है । 


समाज का बहाना 


आज के वातावरण में. समाज का बहाना प्रत्येक 
व्यक्ति के हृदय तक पहुँच गया दै। यह बदाना 
उसको स्वयं की उन्नति में कितना घातक भोर बाधक 
है यह वह नहीं जानता । जब किसी' व्यक्ति से यह 
फहा जाता दे' कि भाई- अपने व्यवहार को शुद्ध 
बनाओ | जद्दों तक हो सके व्यवद्यार में छुलल, कपट, 
मूठ, सिज्ञाचट आदि न आने दो, तो कट उसकों 
उत्तर यही मित्तता है कि सहाराज-सारा समाज 
दो बिगड़ा है, सभी ऐसा फरते हैँ | ऐसे व्यक्ति उन 
अनजान पतियों की भाँति हैं. जो छल, कपट, स्कूठ 
आदि से पूर्ण अशुद्ध व्यवहार रूपी तेज ऑग्नि की 


अञ्ट ६ | 





लक 








लो में पढ़कर भपने जीवन को नष्ट कर रहे हैं। 
उन्हें अपने को इस तीम्र अग्नि से चचाना चाहिये 
ओर बचने का एकमात्र साधन दै शुद्ध व्यवद्दार | 
प्रत्येक व्यक्ति समाज को दोप देता है । समाज कोई 
अलग साँचे में नहीं ढाला जावा। समाज एक 
वस्त्र को भाँति हैं जिसका प्रत्येक व्यक्ति 
सूत के स्थान पर है । यदि बस्त्र का भपत्येक 
सूद घिस्र गया दै तो क्‍या एक सूत या दूसरे 
सूत के खराब द्वो जाने का वह्ाना करना इसारी 
' समम में आखकता दे कदापि नहीं। इसी प्रकार 
आाज समाज का प्रत्येक व्यक्ति स्वार्थ-सिद्धि 
भेंलगा है। भ्रत्येक में मूठ, छक्त, कपट, समा 
गया दै। अतः प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपने को ठीक 
बनाने का प्रयत्न करे | भत्येक व्यक्ति समाज की इकाई 
है| यदि एक-एक व्यक्ति अपने को ठीक वना लेता 
है ठो एक दिन समाज स्वयं दी ठीक दो जावेगा 
इस भकार समाज के ऊपर दोषारोपण करना 
केवल वहाना मात्र है। हमें अपने को ठीक मारे 
पर चक्काना चाहिये। एक भालू जब ज़मीन में 
जाकर अपने को गला देता है तो उससे बीखियों 
आलू उत्पन्न दो जाते हैं । भौर वीसियों के गलने 
पर हजारों को संख्या में नवीन आलू तेयार हो 
जाते हैं इसी प्रकार यदि व्यक्ति अपने को आदृश 
बना लेता है तो दूसरे भी उंसका अनुकरण करके 
अंपने को आदर्श बनाने का प्रयत्न ऋरने लगते हैं । 
अपने व्यवष्टार को शुद्ध करने से समाज का सुधार 
रवतः होने लगता है। नीति.भौर मर्यादा के लिये 
भगावन्‌ रास का जीवन उच्चक्योटि का है। शुद्ध 
ज्यवह्दार के किये युधिप्ठटि,, इरिश्चन्द्र 
आदि का आदर्श अनुकरणीय है । आधुनिक 
ख्मय में भी मद्दात्मा गान्धी ने पहले अपना 
सुधार किया । पहले उन्होंने अपने व्यवहार 
सें सत्य का सम्पुट लगाया । उस्र सत्य का संमाज 
पर अभाव पड़ो । समाज उनके आंदश को अहय 


करने के लिये लालायित हुभा किन्तु निजी रवाये- 


व्यवहार भोरं परमा्थे 
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श्य१ 





परता ने उस आदरशे पर परदा डाल द्या | फिर भी 
आज संघार इनके सत्य और अद्दिसा के 
आदशे को अनुऋरण करने के लिये प्रयंट्व करना 
चाहता दे । इसी श्रकारं यदि सभी व्यक्ति दूसरों 
के दोषों को देखे बिना ही अपने जीवन को ऊपर 
उठाने का पअयत्न करें अपने व्यवहार को सत्य 
बनांवें तो खारां समाज एक आदशे रूंप दों 
पकंता दै | 
लक्ष्य की हदृढ़तां ह 

मनुष्य का जेसा लक्ष्य दोता है उसी के अनुसार: 
बह प्रत्येक काये करता है। एक बढ़ई का लक्ष्य, 
घुन्दर-सुन्दर ज़कड़ी का सामान बनाकर घन पैदा 
करना होता है। यदि बंद जड़ी बूटियों से पूर्स 
किसी जंगल में पहुँच जावे तो व केवल अनचे-ऊँचे 
अच्छी लकड़ी वाज्े पेड़ों को दी देखेगा जड़ीं बूटियों 
की भोर उसका ध्यान भी न जावेगा | इसी प्रकार 
जिसका जेसा लक्ष्य दोता है उसी के अ्रनुरूप उसकी 
सारी क्रियायें होती दै। भाज के मनुष्य का लक्ष्य 
केवल अर्थ और कामनाझों का पूर्ति ही रह गया 
है। वह इन्हीं की पूर्ति में सुख देखता है। किन्तु 
इंससे बद्द सुखी नहीं हो पाता | अर्थ और कामनाओं 
की पूर्ति क्षणिक दे छुख भत्ते दी दे दे, किन्तु शान्ति 
को उंपत़्व्धि तो कदापि नहीं हो सकती। य 
हमारा लक्ष्य शान्वि की श्राप्ति है तो हमारा 
जीवन स्व॑यमेव द्वी धार्मिक बंन जावेगा। हमारा 
व्यवद्वार पवित्र शोर शुद्ध द्वो जावेगा। हमारी 
प्रत्येक क्रिया छल्ल-कपट से रहित दो जायंगी। 
हमारा सन सदा परहित-साधन में लग॑ जावेगा। 
ओर दसमारी दिनचर्या दूसरों के जिये आदुश बन 
जायगी। इस कारण लक्ष्य की भर भी ध्यान 
देना परमंवश्यक दे। यदिं हमारा लक्ष्य शान्ति 
ओर सुख की प्राप्ति है. वो दस अपने जीवन में 
आवश्यकंताओं की पूर्ति भक्ते द्वी करें किन्तु इच्छायें 
द्न-प्रति-दिन कम द्ोती जावेंगी | इच्छा और 
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आवश्यकता दोनों .विभिन्न बस्तुयें हैं । 
आवश्यकताओं की पूर्ति के बिना शरीर'की रक्षा 
भी असम्भव "है । किन्तु इच्छायें पूर्स नष्ट हो 
जाने पर-भी जीवन आनन्द से चल सकता 
है। आवश्यकताओं की पूर्ति में अधिक परिश्रम 
की भ्रावश्यकता नहीं होती और इच्छाओं की पूर्ति 
में धन तथा खसय का 'अपव्यय एवं भुख्यतया 
विज्ञासिता की वस्तुओं का संग्रह होता दै। ये बस्त॒यें 
जीवन में चिन्ताओं का विकास करती हैं ओर 
मानसिक शक्तियों का हास करती है | इस प्रकार 

छा की कसी करनों भी शान्ति प्राप्ति फा 
एक मुख्य साधन है... 


बारतव से परसाथे की सिद्धि. के लिये 
च्यंचहार या समाज के बिगाड़ने की बात 
कहना या परिंस्थितिओं का विपरीत होना तो केवल 
बद्दाना मांन्न दे । वास्तव में यदि हमारा लक्ष्य 
परमार्थ की सिंद्धि एवं सुख ओर शान्ति की भाप्ति 
हैं तो हमारे सागे में कोई भी बाघक्ष नहीं बन 
स्रकैगा ।' यदि हमारा निज का व्यवद्दार शुद्ध है तो 
समाज हमारे आदशें का अनुकरण करेगा। यदि 
इमारे जीवन में ध्तत्य है तो परिस्थितियाँ हमारे 
आसुकूल बन जावेंगी । यदि हमारा स्वभाव छल्न- 
कपेट-मूठ से रंहित है और दसारी भत्येक क्रिया 
सनसा-वाचां-कम्मणा एक दे तो हमारे जीवन को 
ईश्वरीय शक्तियाँ विकसित करेगी और इसमें शान्ति 
का पूर्ण अंनुभव दोगा। 

. ग्यवद्टार फी. शुद्धता, लक्ष्य की वास्तबिकता 
"व स्वथाव की स्वच्छता के सम्बन्ध भल्तीभाँति 








९९७.ध०७३४०५:२३१७:२११०३५..०० १६ ८:०१७२५// ९२ पै-नघ 2० 


समभने के लिये. उसके .सागं-दर्शन छी ' भरी 
परमांवश्यकता है । यदि हम अपने व्यवद्दार की 
शुद्धि करना चाहते हैं, यदि स्वभाव को निर्मेल 
बनाना चाहते हैं ओर यदि लक्ष्य की रृढता करना 
चाहते: हैं तो इसके लिये एक ही भागे है ओर :'चद 
है सत्संग | सत्संग का अथ प्राय: लोग यह लगाते 
हैं. कि जहाँ केवल भगवान की अ्क्ति या आत्म 
ज्ञान कां-उपदिश होता हो वही दं॑त्संग है। सत्संग 
का यंह ' अंथे ' सौमितः है*। इसका वास्तविक 
अथ यह है कि: उन मद्दापुरुषों व सन्त-म हात्म।ओं 
का संग--जिनके उपदेश से हमें अपने कत्तेठ्य-पालन 
नीति-सर्यादा, सच्चे आदर्श एवं जीवन के वास्तविक 
लक्ष्य का क्ष न हो बद्दी सत्संग है । सत्संग का फलें 
केवल महापुरुषों के बचन सुनंना मात्र ही नहीं है 
वरन्‌ उसका सच्चा फल यद्दी है कि सन्त संहांपुरुष 

जो उपदेश दें उसके अनुकूल ःचलकर' अपने जीवन 
को आदश के साँचे में ढालें। उनकी आज्ञा पोलन 

रके अपना परमाथ-पथ प्रशरत बनावें--इसके साथ 
ही उनकी आज्ञाओं व उपदेशों का समाज में वितररें 
फरें ' ओर अपनी दिनचर्या इस“ प्रकार बनवें 
जिससे समाज हमारा आदशे ग्रहण करे । 
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व्यव्टार और परमार्थ के मारे देखने में अलग- 
अलग ओर विरोधी श्रतीत होते हैं किन्तु ऐसा होते 
हुए भी यदि हस अपने व्यवहार को शुद्ध-करलें,अंपने. 
जीवन को आदरशे बनालें, अपनी भ्रत्येक क्रिया में 
सत्य का संपुट: लगालें वो इसी मार्ग से हम परमार्थे 
की प्राप्ति एवं छखुख व शान्ति का अनुभव कर , 
सकते हैँ । रे 





'सहजों' मुख हाँसी 'छुटे कबहूँ: टपके नेन। 
प्रेम, दिवाने 'जे भये, कहें बहकते बेन । 


“-सहयो वाई 


संदशिक्षा से शान्ति 


( श्री स्वामी प्रकाशानन्द जी महाराज: )-. 


, भारत: अध्यात्म प्रधान देश है, यहाँ फे  षहु 
संख्यक निवासी ईश्वर (मोक्त) व धर्म का लक्ष्य रख 


कर ही संसार-क्षेत्र में प्रवेश करते रहे हैं। अध्यात्म- , 


चाद सतोगुण से सम्बन्धित है, इसीलिये वे अंपना 
भाव, भोजन, भाषा, वेष ओऔर विचार आदि 
खतोगुण प्रधान ही दृढ़ता से रखते थे तंथा रजोगुण 
उत्पादक व कामना सूलक भौतिकवाद को प्रथम 
स्थान नहीं दिया करते थे क्योंकि रजो च॒ तमोगुण 
से सम्बन्धित: भौतिकवांद तो केवल परिबतेत् शीत 
जड़ च॒स्तुओ्रों की उन्नति तक ही सीमित है जिसे अर्थ 
व काम के नास से भी कद्दा जाता है ज्ञो केवल सन 
व इन्द्रियों फी हो कुछ अंश में पूर्ति कर सकता है | 
हाँ, भोतिकवाद को गौणंरूप से उतनी सीमित सात्रा 
तक झाद्र भी दिया करते थे जिससे आध्यात्मिकता 
को ठेस न लगे श्रर्थात्‌ श्रथे,व कास को इतना 
विशेष रूंप में नहीं-अपनाते थे कि जिससे अध्यात्म 
(मोक्ष व धर्म) का लक्ष्य निर्जीव द्वो चलता और 
केबल वाह्य रूपरेखा से लद्दलद्दाता हुआ भौतिक- 
बाद ही दृष्टियोचर दोता । ,- ( - 


इस समय शिक्षा के परिवरतेत से भौतिकवाद 
ने अपना मंण्डा फहरा दिया और अध्यात्मवाद 
घरत-व्यरत होकर घधराशायी दो गया। जहाँ देखो 
वहाँ फेवज्ञ मन को लुभाने तथा इन्द्रियों को फँसाने 
वाले बाजार ग॒ंमें द्वो रदे हैं इसीलिये मन व इन्द्रियों 
हो पूर्ति वा्ीं भनेक प्रकार की निराली वस्तुओों 
तथा विचित्र भोग सामूप्रियों से भरे,भवन उपस्थित 
होते हुये भी, मानवी हृदय शान्ति के किये, फराइते, 
ऐते, तथा वंडुपते पाये:'जाते .हैं। इतना दी नहीं 
अपितु जिन वस्तुओं के संग्रह करने में प्राणी ने 
शेवर का सम्बन्ध तोड़ा, धर्म का गला मरोडा; 


बुद्धिमानी का मागें छोड़ा, भनमानी फा: पथ. जोड़ा; 
आकाश में #ड़ा, पाताल में घुस; - समुद्र .में :घँसा, 
परतन्त्रता में फँखा यहाँ तऋ कि :रात्-दिन परिश्रम 
कर सिर का पसीना पेरों तक 'बहाते हुये अपना 

दिव्य-मानव-जीवन. बिता डाल्लां,..वे “हीं.-बस्तुयें 
दुःख की देतु:चन रंही हैं। ऐसा क्‍यों हो रहा हैं 
इसका क्या कारण है ? इस्रका कारण है आध्यात्मिक 
शिक्षा का अभाव | हम विशेषतः आध्यात्सिक शिक्षा 
के श्रवण से वदिज़त होते गये+ जिससे वह हमसे 
दूर सी होती गई तथा जो भी छुछ अस्त-व्यर्त रूप 
से सुनने में आई उसका न तों हम ठीक रूप दी 
समझ पाये और, न विश्वास क़रके आचरण दी 
कर पाये । ५ 5. 78 


१५ ४ 
पू्वेकाक्ष में अध्यात्म सम्बन्धी विद्या का सुयोगं 
था। घर में, बन ( आश्रम) में, देए स्थान: में 
अध्यात्स सम्बन्धी - चर्चायें हुआ 'करती थीं, उन 
शब्दों से वातावरण तो शुद्ध रहता द्वी था साथ ही 
उनका प्रमाव सभी पर पढ़ता हुआ बालुक़ वालिकानं 
पर अधिक पड़ा करता था। उनके लूंतेन व .कोमल 
हंदय पर ईश्वर घ धर्म सम्बन्धी भावतायें भमिद 
रूप से अछ्लित दो जाया करती थीं जिससे उनका 
भावी जीवन पवित्र, उच्च, आदर्शर्मय, घ्मे व ईश्वरीय 
दो स्तम्प्रों ( खम्भों ) पर निर्भेय रूप से स्थिर रहता 
था। उनका जीवन शान्ति-युक्त, खुखमय व्यतीत 
होता था | कद्दाँ तक फद्दा-जाय शिक्षा - ( शब्द ) का 
प्रभाव तो गर्भरथ बालक पर भी:पढ़ता दै। 
अष्टावक्र, अभिमन्यु तथा :प्रह्मद (का जीवन इस 
बात का साज्षी है। प्रहलाद ने जब- ईश्वरीय ज्ञान 
का. फथन अपने . समवयशक बालकों के समक्ष 
उपस्थित किया तब उन्होंने प्रश्न कर दिया कि भाई 


श्धछ 


है जल अनु नइाााााााााआआाएएएएाार्णा 
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प्रह्मद ! तुम यह ईश्वरीय ज्ञान कहाँ से सीक्ष' 


आये जबकि इम व तुम सभी एक साथ द्वी खेलते 
रहे हैं ? प्रह्द ने कहा कि भाइयो ! “जब मारे 
पिता जो तपस्या करने के लिये चले गये थे उस 
समय दैवता.लोग हमारी माता कयाधू की पकड़ 
कर किये जा रहे ये भंकस्मात्‌ नारद जी ने माता 
जी का रोना सुनकर देवताओं से छुड्टा लिया भोर 
उन्हें आश्वासंन देते हुये अपने यद्दाँ रंखकर ईश्वरीय 
ज्ञान व भगंवत्‌ चरित्र धुनाते रद्दे | में उस समय 
गर्भ में था उस्ी ज्ञान का प्रभाव॑ तथा अपू्वे विश्वास 
भध्रभी तक मेरे मस्तिष्क में ठीक-ठीक काम कर रहा 
है। यद्द है श्रवण ( शरद ) का महत्व |? 


शब्द का आकाश से सम्बन्ध होने के कारण 
शब्द का प्रभाव भाकाश पर पढ़ता दे भर्थात्‌ शुद्ध 
या अच्छे शब्दों के द्वारा वहाँ का वायुमरंडल शुद्ध 
बन जाता है | यददी फारण है कि जहाँ कीतेन, भगवत 
कथायें, भजन आदि अधिकांश में हुआ करता है 
वहाँ. पर पहुँचने से स्वतः ही चित्त को शान्ति सी 
मिलने क्गती है। आकाश की शुद्धना से शेष चारों 
तत्व (१. वायु २६ अग्नि ३. जज्ञ ४, प्रथ्ती ), शुद्ध 
होने लगते हैं क़्योंकि वे चारों तत्व आकाश से ही 
उद्धत हुये हैं इसलिये इन चारो का मूल भूत आकाश 
दी है जोकि भोर चारों तत्त्वों से सूक्ष्म होने के 
कारण सर्वेत्र उन सभी में रम रद्दा दै। और आकाश 
का गुण शब्द दे इसीलिये शब्द की पहुँच बड़ी 
शीघता से सवेत्र दो जाती है तथा उसका प्रभाव 
भी दर किसी.पर विशेष रूप से पड़ता है। भाज 
का विज्ञान, रेडियो-यन्त्र से इसका भ्रत्यक्ञ अनुभव 
प्रकंट कर रहा दै । | 
यह सभी फो ज्ञात है कि घालक जब माता के 
उदर से बाहर भात है तब उसे प्रत्यक्ष में किप्ती 
. अकार की भाषां का ज्ञान नहीं होता है किन्तु कुछ 
ही समय पश्चात्‌ वह उम्री प्रकार के पहित्ते टूटे 


परसाथ 
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फूटे तथा पोछे को शुद्ध रूप से बद्दी शब्द 
उच्चारण करने लगता !है जो कि उसके 


संरक्षक ( माता पितादि ) अथवा पड़ोसी उच्चारण 


करते रहते हैं तथा उन्हीं के सिंखाये हुए शब्दों 
के द्वारा वह अरे को नाम रूप की कल्पना में एवं 


माता-पिता आदि सम्बन्धियों तथा घर आदि की 


वस्तुओं में “मेरे पन” की भावना को दृढ़ कर क्ेता, 
है जेसे किसी बालक को “देवदत्त आाह्ाण भादि कं 
सक्केत किया ज़ाता है तो, वह अपने को देवदत्त 
ब्राह्मण ही याद कर लेता है और अन्त सयय तक 
अपने को देबदत्त त्राद्मण :द्वी सममे रहता है; 
देवदत्त पुकारने पर वद्दी बोलता है कि देवद्त्त मैं 
हूँ । जिस अ्रकार आमोफोन के तवे से बह्दी शब्द 
निकले हैं. जो कि किसी समय उसमें भरे गये थे । 
यदि किसी त्राह्षण शिशु को शिशुकाल में-वेश्य 
निश्चय करा दिया नावे तो बड़ा बूढ़ा-दोकर भी वह 
अपने को बेश्य ही समझता व कहता रदेगा। 


शुद्ध अध्यात्म-ज्ञान मन्दालसा रानी नें अपने 
पुत्नों को नाम-जाति के सम्बन्धित शब्दों से सेवेथा” 
अलग रक्‍खा भौर केवल “संसार (शरीरे) स्वेप्रवत्‌ 
है तुम शुद्ध-बुद्ध स्वरूप आत्मा हो अपने शुद्ध स्वरूप 
में स्थित द्वो रहो” आदि शब्दों का श्रयोग-किया जो 
कि केवल अध्यात्म सम्बन्धी थे इससे वे बालक 
नाम-रूप की वेड़ियों एवं सीमित (में मेरे) भाव में 
फँसे द्वी नहीं तथा शुद्ध समदर्शी द्ोकर उत्तम 
आनन्दमय जीवन बिताने वाले बने | रामराज्य में 
वयोबवृद्ध पुरुष रास के गुणान॒वाद गाते भौर 
उनका आदश चरित्र शिशुओं को छुनाते थे-- 

“जंहूँ तहूँ नर रघुपर्ति गुण यावहिं । 

बेठिं परस्पर इहै. छिखांवह़िं ॥ 
'“सजहु प्रनत प्रतिपालक रामहिं ।” 

आादि-भादि । जिसके कारण सभी ग़ुरंणंबान 

पंडित और परोपकारी होते थे--- 


अदु ६ ] 
“पैर न कर काह सन कोई ।” 
“पत्र गुणज्ञ सब पढ़ित ज्ञावी 7 
(पत्र नर करहिं परस्पर शीती ।? 
“सत्र के यह पृह होहिं पधाना ।7 
आदि आदि । 
किन्तु आज इसके विपरीत शिक्षा दी 
“जाती है... 
म्रातु जता बालकन चुलावहि। 
उदर भरे सोड़ धर्म धिखावहिं ॥ 


.. यदि किसी माता-पिता (संरक्षक) ने अपनी 
सनन्‍्तान को उदर भरने (भर व काम) की हद शिक्षा 
दी तो विशेषता क्‍या हुई ? उदर तो कुत्ते, बन्द्र, 
भेढ़िये ब चीते भो आपस में लड़ कगड़कर, छीन 
खप्तोटकर घर्मापर्म से भर ही लेते हैं। घर के 
बयोवृद्ध पुरुष को चाहिये कि वह अपनी सन्वान 
को अध्यात्म सम्बन्धी शिक्षा स्वतः दें तथा खाघु 
प्रद्वात्माओं द्वारा प्रवन्ध करें शिससे वद ईश्वर व 
धर्म के दृह विश्वासी सदाचारी क्षमा, देधा, सत्य, 

“डइदारठा एवं उपकार के आगार बने स्राथ दी 
भौतिकवांद की भी उचित मात्रा में शिक्षा दी जाय 
तो कुछ भनुचित नहीं है। यदि बालकों के मस्तिष्क 
रूपी मनौवेग में सद्िशक्षा का शुभ धन भर दिया 
जाय ठो उनका जीवन उज्ज्चल द्वी सकता है सन्तान 
के किये अधिरू धन भादि को संग्रह कर रख देने 
की चिन्ता तो व्यथे सी दै क्योंकि यदि पुत्र को 
विवेकशील व ग़ुणज्ल बनाया है तो वह घन भादि 
स्वतः उपालेन कर सुखी दो जायगा तथा पुत्र शब्द 
(पुरूनरक-+-त्रनूत्राण अर्थात्‌ पिता को नरक से 
रक्षा करने वाला) को सार्थक कर दिखायगा भौर 
यदि पुत्र बुद्ध (मूखे) रद्द गया तो धन-सम्पत्ति, 
चर-बार भा'द को फूक कर रवाद्दा कर डातषेगा 





सदूशिज्षा से शान्ति 





श्प्ा 


तथा पाप कर्सों में खर्च करेगा । 


आजकल ऐसे समय में जब कि सवेत्र घर में, 
स्कूल, कालिजों मैं, सड़कों व बाजार में भोतिकेवाद 
की शिक्षा के बादल मेंडराते हुए दृष्टिगोचर दो 
रहे हैँ जिनकी अर्थ व काम (भोग) सम्धन्धी शब्दों 
की अनवरत वर्षा से लगभग सभी के मस्तिष्क 
पराबोर दो रहे हैं तथा नवीन हृदय वालकू तो इस 
भोग-तह्व में बहते हुए ठहर ही नहीं पा रहे हैं। 
जिन बालकों पर छुख शान्ति को आशा से टकटकी 
लगाये हुए राई त्ञोन उतारा जा रहा दे, जो एक 
प्रकार से देश के भेरुद्‌रड हैं, भारत के भारय-बिघादा 
हैं उनकी दी दूषित शिक्षा के अनुसार भावों जीवन 
फी रुप रेखायें खिंचती चल रही हैं साथ द्वी उन्हीं 
अशुद्ध रेखाओं पर उनके पेर भी चल्न पढ़े हैं। 
ठव हमें व उन्हें शान्ति का दशेन दोना कहाँ तक 
सम्भव दै ! हाँ, यदि अध्यात्म सम्बन्धी प्रवक्ष पूर्वी 
हवा के मोंके चलने लगें दो सम्भव दे कि इंस 
पश्चिमी भौतिक्त सभ्यता के बादलों का जमघट 
अपना प्रभाव उत्पन्न न कर सके | अत्तएव इस समय 
बड़ी आवश्यकता दे कि सतसंग की कड्टी लग जावे; 
नित्य. ही घर-घर प्राथेना, कोर्तेन, कथा, 
भगवत-चरित्र, ईश्वर व्‌ धर्स सम्बन्धी चर्चायें हों 
गाँवों, मुहल्लों में देनिक भथवा साप्तादिक सत्संग 
का भायोजन हो जिससे वातावरण तो शुद्ध होगा 
ही, साथ दी उन शब्दों का प्रभाव सभी के हृदयों 
पर पड़ेगा निससे अशुद्ध (मायावी) शब्दों का 
प्रभाव' कम दो जावेगा और जीवन अध्यात्मवाद 
की ओर भुंक जावेगा जिससे शान्ति का दशेत् 
सम्भव हो सकेगा। इमारी भोर भारत के 
अध्यात्म की रक्षा दो जायगी। 


>>चूकनीदिडवरं28/ 5७० 


बुद्धि तथा विद्या का सहुपयोग 


( साधु-वैष में एक पथिक ) 


. किसी प्रकार की शक्ति फा जब सदुपयोग होता 
है, तब वह बहुत ही शुभ, सुन्द्र, स्तुति-योग्य दो 
जाती है; क्ञेक्रित जहाँ उसी शक्ति क्षा दुरुपयोग होता 
है, तब वही अशुभ, असुन्दर भोर निन्‍्द्नीय बन 
जाती है | 


जिस अस्त्र ( हथियार ) से अपनी रक्षा की 
जातो है अथवा अपने कार्य सिद्ध किये जाते हैं, 
उसी अस्त्र-शस्त्र को उचित ढंग से उपयोग फरने में 
यदि भूल हो जाती है, तो उससे अपने अंगों की 
क्षति होती है । इसी प्रकार जिस बुद्धि और विद्या 
के सदुपयोग से जन्मान्तरों फे बन्धन फट जाते हैं, 
दुःखों का अन्त द्ोता है, मुक्त जीवन एवं परमानन्द्‌ 
की भ्राप्ति होती है; उसी बुद्धि, विद्या का यदि सानव 
'हुरुपयोग करता है, तो कितने ही जन्मों के लिये 
फस-बन्धन बढ़ जाते हैं, दु:खों की भीड़ एकत्रित 
हो जाती है। अन्याय, अधमे-जनित पापों, अपराधों 
से जीवन काला दो जाता है, बोभित्न बन जाता है। 


“< बुद्धिमान सनुष्यो ! यदि तुम्हारे पास कुछ भी 
विद्या है, वो उसके द्वारा पशुओं ओर असुरों फे 
समान केवल भोग-सुखों की वासना कामना को 
पूर्ति न करो वरन्‌ बुद्धि, विद्या फे बल से दी बल- 
नाशक अशुभ कासना, वासना फा दुसन-शसन करो। 


जो व्यक्ति भोग-वासना, खुख-कासना की पूर्ति 
के लिये दी बुद्धि, विद्या का उपयोग करते हैं वे ही 
अधिकतर छली, कपटो, पाखण्डी और धूते बनते 
हैं। इसके विपरीत जो . पुरुष भोग-वासना तथा 
सुख-कासना का दुमन करने में घुद्धि, विद्या का 
सदुपयोग करते हैं, वे ही संयमी, सन्‍्तोषी, सरल, 
उदार, दानी, तपस्वी, त्यागी, ज्ञानी और प्रेमी 
'घनकर सवद्दितेषी दोते-हैं । 


ऐसे मनुष्य चारों ओर भरे पड़े हूँ जो घुद्धिमान 
विद्वान द्ोते हुए भी लोभी हैं, अभिसानी हें, . 
विषयासक्त अथवा छुखासक्त हैं, वध भपनी 
बुद्धिमता, विद्त्ता फे बल से ही भशिक्षितों रु 
बुद्धिदीनों को पीड़ित करने वात दोते हैँ ' 
निर्देयतापूवेक ऐसे व्यक्ति अपमे ही सुख-स्वाथ की 
पूर्ति करते रहते हैं। 


जो बुद्धिमान, विद्वान, दीन-दुखियों पर दया नहीं 
करता, जो बड़ों, शुरुजनों व ज्ञानियों की झाज्ञा का 
पालन नहीं करता, जो अभाव-पी डित सुपातन्रोंकी अपनी 
सम्पत्ति से सहायता नहीं करता, अपनी शक्ति से 
अशक्तों, निबेलों की सेवा नहीं करता, जो सनन्‍्तोषी; 
कष्ट-सहिष्णु, श्रद्धालु, भगवत्मेमी नहीं दोता; हद 
अचश्य दी पापी, अपराधी, सत्य-विमुख, धममं-मअ्रष्ट 
होता,है। 


पाठक सज्जनों ! अब तुम्त अपनी ओर देखो 
ओर विचार करो कि तुम्द्दारी बुद्धिनत्ता ओर 
विद्या का सहुपयोग हो रहा है या कहीं-कहीं 
दुरुपयोग भी द्ोता दै। जद्दों कहीं न्रुटि द्वो उसे 
सम्हाल लो । 'भपनी बुद्धि तथा विया के द्वारा तुस 
दूरदर्शी बनो, सत्यंदर्शों बचो, अपने कत्तेव्य और 
लक्ष्य को जानो। दोषों के त्याग, खाथ दी 
सत्य-झनुराग की पूरोता के लिये ही बुद्धि. विद्या 
का उपयोग करो। सांसारिक सुख तथा सुखदायी 
वस्तुओं एवं व्यक्षियों की प्राप्ति प्रारब्ध पर छोड़ 
दो । जो तुम्द्दारे हिस्से का है. वह तुम्हें मिलेगा ही । 
जो नहीं मित्र रहा है उसके लिये सनन्‍्तोष धारण 
करो । बुद्धि तथा विद्या के द्वारा वह ज्ञान प्राप्त 
करो जिसके बल से तुम सदा निर्भेय, शान्त प्रसन्न 
रहकर कत्तेग्य-घर्स-परायण दो सको। 


अक्कष ९] बुद्ध तथा 
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ऐसे विद्यार्थी सहस्नों देखे जा रहे हं जो कि 
ऊँची कक्षाओं में पहुँच जाने पर भी विद्या का 
सदुपयोग नहीं करते ।. 


यदि तुसने कोई ऊँची कक्षा की उपाधि प्राप्त की 
है, तो विचारपूवंक देखो! उससे तुभमें यथार्थ 
ज्ञान कितना हुआ है और अभिमान कितना 
बढ़ा है ? तुम्दारे सामने कम पढ़े व्यक्ति नाखममी 
से यदि चोरी करते हैं, रिश्वत मते हैं, भूठ बोलकर, 
छल से घोखा देकर अपना स्वार्थ सिद्ध करते हैं; 
अभिमानवश यदि वे विद्या, विधेक की कमी के 
कारण अपनी मूंठी प्रशंसा चाहते हैँ, निन्‍दा अथवा 
अपने विरुद्ध छुछ शब्दों को सुनकर वे क्रोध से 
लाल होकर लड़ाई-झूपड़ा कर बैठते हैं, कुछ कीसती 
कोट, सूट-बूट पद्दिनकर, एक घड़ी बाँधकर ही अपने 
को श्रेष्ठ पुरुष सिद्ध करना चाहते हैं, जैसे वे नहीं हैं। 
वेसे अपने को वे इसीलिये दिखाते का प्रयत्न करते 
हूं, क्योंकि उनमें उच्च-बुद्धि सदी है, विहत्ता 
गम्भीरता नहीं है। किन्तु तुम यदि उध्चक्षोटि के 
“विद्वान हो तो कदापि लोभ, अभिसानवश बेखा 
नहीं करो जेसा दूसरे करते हैं। तुम्दें तो अपनी 
हानि के समय सनन्‍्तोष घारण करना चाहिये, 
अपसान के समय क्रोध के चशीभूत न होकर सौन 
विनम्रभाव की शरण लेनी चाहिये। तुम्हें चिद्या 
का अमान न दिखाकर उसके द्वारा अपने भीतर 
छिपे हुए दोषों का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये) यही 
बुद्धि तथा विद्या का सहुपयोग है | 
तुम्दारी बुद्धि जिवनी अधिक शुद्ध भोर विशाल 
होगी उतनी द्वी सुन्दरता से विधा का सहुपयोग कर 
” स्रकोगे | विद्या के अभिमानी लाखों दीखते हैं किन्तु 
विद्या के द्वारा सत्य-भसत्य का ज्ञान प्राप्त करके 
असत्य से विरक्त और सत्य में अनुरक्त दोने वात 
बिरक्ते भाग्यवाज हैं । 
प्रिय पाठकों ! अभिसान की प्रबलता में यह 


का सदुपयोग शेप 














दूगति प्रेश्णा प्रिय न लगेगी। यदि तुम्हें यदद 
प्रेरणा रुचिकर है तो सावधान रहना ! कहीं 
अभिसान तथा सिथ्या-दृष्टि छी पुष्टि भ करना। विद्या 
वही है जिपसे सत्य का ज्ञान हो, सत्य की भक्ति हो 
ओर दोषों की निशृत्ति हो । यदि ऐसा न हो सका 
तो विद्या के नाम पर चाहे जितनी ऊंची उपाधियाँ 
किसी ने भाप्त को हों, परन्तु वह विद्या नही वरन्‌ 
अविद्या ही कट्ठी जायगी | क्योंकि अज्ञान, माया, 
मोह, अभिसान, लोभ, हेषादि विकारों का विस्तार 
झविदया की सीमा में ही दोत है। 


बुद्धिमान पुरुष को विद्या का उपयोग केवल 
भोग-सुखों के लिये, धनाद्क पदार्थों की प्राप्ति के 
लिये न करते हुए बन्धनों से, दोषों से, दुःखों से 
मुक्त होने के लिये करना चाहिये। जो व्यक्ति ऐसा 
नहीं करते उनके लिये विद्वानों ने बहुत ठीक 
कह्दा हैः-- 
शात्रनज्ञान निष्फल सकल, जो नहीं पूर्ण विवेक | 
स्वाद न जानत करछुली, चाखत पाक अनेक ॥ 


साधारण मनुष्यों की तो बात द्वी क्‍या है, 
रावण सरीखे मद्दाविद्वान भी केवल सान तथा 
सांसारिक सुखोपभोग के लिये यदि विद्या का. 
दुरुपयोग करेंगे तो अन्त भें दुर्गेत्ति दुःख-विन्ाश दी 
जीवन के साथ लगेगा। इस्ीलिये सावधान द्ोऋर 
बुद्धिमान मनुष्यों ! तुस अपने जीवन में विद्या के 
द्वारा देवी सम्पत्ति के धनी बनो और भापुरी 
सम्पत्ति का त्याग करो । 





“यदि तुम वुद्धिमाव हो 

मानव-जीवन व्यर्थ जिताते क्‍यों हो ? 
ऐसा अवसर प्राक्ऋर अपने 

हित्त में देर लगाते. क्‍यों हो! 
जितके द्वारा मानवता में 

सरस दिव्यता लाईं जातीो। 
शुभ कर्मों का सदभावों की 


अध्यष्न 





“परमाथ 


बंधे 








जिससे शक्ति बढ़ाई जाती ॥ 
बल से दृढ़ पर्तिज्ञ वन 
पाशव-प्रक्ति मिटाई जाती । 
कितने ही जन्मों के पीछे 
जो जीवन में पांडे 
उम्त विधा का दुरुपयोग कर 


जिप्तके 


जाती ॥ 





अपने पाप बढ़ाते क्‍यों हो? 
(पथिकोदुयार के उछूत) 
विद्या, चुद्धि, गिक को, तजे सभी अमिमान । 
सो पावे प्रभु प्रेम को, जिहि सम तुले न ज्ञान ॥? 
पविद्य), वित्त, सुरूप, गुन, सुत, दारा, दुख-भोग । 
नारायण हरि-भक्ति जिन; वह सत्र ही हैं रोग ।!? 
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अनुष्ठान का वत्ष 
[ कहांनी ] 
( श्री रामस्वरूप जी गुप्त ) 


अप्रत्याशित दुःखों के प्रबल मंकावात में पड़ा 
मानव जो वन अचानक इतस्ततः होकर जब छिलन्न- 
भिन्न होने लगता है, नेराश्य और विवशता की 
घनघोर काली घटाएं जब संत्तपतत जीवन को चारों 
ओर से घेर लेती हैं ततव असहाय-निरुपाय मानव 
तन-मन का सारा जोर कगाकर संकटद्ारी हरी को 
पुकारता है। अन्तहं दय की मु वेदना जब नेन्रों 
से अविरल जल्धार के रूप में परिवर्तित होऋर 
शान्त लिमेरणी सी प्रवाद्दित होने लगती है तब उन 
करुणा-विगलित आँघुभों की जंजीरों में जकड़ा 
हृदयस्थित अन्तर्यासी का सिंहासन भी दिल जाता 
है जब आँधुओं के खारे खागर में यद्द स्वार्थी 
संसार डूब जाता दे तब उस पार, दयामय को 
अपार दया का अलज्षित द्ाथ वरवसख अपनी 
शरणागत चत्सलवा का साज्षात्‌ परिचय देता है। 
ऐसी विषम परिस्थितियों में अभिशप्त मानव के 
सामने दो ही। अवलम्ब शेष रहते हैं, मंगलमय पस्ु 
की आकुल्न पुकार अथवा उनके नित्यावतार रूप 
संत भगवान का खुला द्रबार । संत और भगवन्त 
को करुणामयी ऊूपा कोर से निराशा का घनीभूत 
धन्धकार जब सहसा सुखद झालोक से जगसग दो 
जाता है तव उस अलौकिक चमंत्कार से इतर भावुक 


लन अपने भावी जीवन को आनन्द्सय बनाने के 
लिये अपने अन्तःकरण में ए% अदूभुत प्रेरणा का 
अनुभव करते हैं।यही प्रेरणा अध्यात्मवाद को 
जननो 
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ला दीनानाथ के द्वार पर बजती हुई शहनाई के 
सधघुर स्वर वातावरण को संगोतमय बना रहे है। आज 
उनकी दुल्तारी वेटी सरलता का विवाद है। जब वह नन्‍हीं 
सी पाँच ब्ष की बच्चो थी तब उन्होंने अपनी मरखा- 
सप्न पत्नी को सान्त्वना दो थो कि तुम्दारी सरला 
को सुखी बनाने के लिये में शपने जीवन की बाजी 
लगा दूं गा। ग्त्यु की चिरशान्तिदायिनी गोद में जाने 
से कुछ समय पूर्व अपने देवता की भाँखों से 
मरमर बहते आँसुओं को अपने काँपते, सूखे हाथों 
से पोंछती हुई सरला को जननी आश्वस्त हुई। 
अमित मन का पूरा भार पिघत्न-पिघतर कर नेत्रों के 
सागे से प्रवाहित हो चला, कण्ठावरोध से वाणों : 
मृक होगई थी किन्तु अन्तर्भावनाभों से प्रदीप्त, पीत- 
शुष्क मुख मंडल मानों पुछार कर कह रहा था-- 
“सेरे नाथ ! तुम्दारी इस सहानता को अपने में 


समाकर मैं बढ़े सुख से इस नश्वर संख्नार को छोड़ 
रद्दो हूं ?। 


अनुष्ठान का चल 


. अन्तिस समय के उस हृदय-वेघों दृश्य को 
दौनानाथ कभी नहीं भूल सके । मन ही मन उन्होंने 
पत्नी की मृत्यु-शय्या को स्राज्ञी बनाकर भाजीवन 
अविवादहित रहने फी प्रतिज्ञा की । आज उसी 
भादर्श नोवन संगिनी की वेद्नामयी-मधुर-स्मृति से 
विचलित दीनानाथ, दिवंगता पत्नी के पुष्पमात्ा 
बेष्ठित तैल-चित्र के सामने, चुपचाप एकान्त शयन- 
'कत्त में भाँसू वहा रहे हैं। भाँउुओं का यदद तार 
दटने का नाम ही नहीं केता। जिस प्रकार एक 
वेगमयी सरिता के प्रवाह में अन्य द्रतगामिनी नदी 
के सम्मिलित प्रवाह की गति होती दै, कुछ ऐसी 
ही दशा भाज दौनानाथ के उद्विग्न मन की भी दे | 
सबंगुश सम्पन्न सरला जेटो के भावी वियोग से 
उनकी भनोदशा विचित्र दोगई। पत्नी और पुत्री 
दोनों को स्मृति रूपी कौल से करुणामयी दो 
सरितायें अलग-अलग बदकर भी आज एकाझारे 
हुई जा रही थीं।““चाचा जी ! चाचा जी!!"--- 
दोनानाथ के दुःखदायी दिवा-स्वप्त को भंग करके 
मनोहर ने झाते-आते फद्दा--“चाचा जी! मैं बड़ी देर 
से आपको खोज रहा ।” मनोहर चौंका--उसने 
देखा , उसके सदप्रसक्ष चाचा आज अपने बहते 
आँधुओं. को, छिपा कर पोंछ रहे हैं। उसके भावुक 
हृदय में; आाप्ाव हुआ-मेरे दरेजतास्वरूप चाचा 
भी रो सछते हैं.? इन्हें क्‍या दुःख दे ! सामने की 
दोवाल पर उसकी चाची का तैक्ष-चित्र टेंगा दे ओर 
पास ही देंगी घढ़ी टिकटिं$ टिक-टिक फर 
रही दै। 

काशी-हिन्दू-विश्व-विद्यालय के एम० ए० 
प्रीवियस के चतुर छात्र मनोहर को वस्तुस्थिति को 
ससमभजे में-देर नहीं-लगी ॥ 


“क्यों बावदै बेंढे !?--भावनाओं के भबल 


प्रवाद भें बहंते'वदते चौंक़कर, प्रकृतिस्थ द्वोकर 
भरोए गले से घोक्ते दीनानाथ | 


रेप६ 

“बाचा जी बात यह है?--कंठ के अवरोध को 

ख़खार कर ठीक करते हुए मनोहर ने कहा-- 

४रानीगंज से देलीमाम आया है क्ि स्पेशल ट्रेन का 

रिज्त्रशन दो दिन बाद के लिये हुआ इसलिये 
बरात आज न भाहर परसों आवेगी |” 


“शुभ-मुहत्ते का ठलना तो एक प्रकार फा 
अपशकुन दै!-दोचानाथ ने कुछ हताश होकर 
कट्टा--खेर कोई बात नहीं, इसमें भी कोई भलाई 
छिपी होगी | पुरोद्चित जी से कोई विशेष पूजा 
करा देंगे। 

विवेकी जन अपने सह्विचारों से प्रतिकृूलता 
को भी अनुकूलता में परिवर्तेत करले की क्षमता 
रखते हैं । 
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उस छोटी सी नगरी के प्रमुख नागरिकों ने 


 निष्काम समाज-सेबी दीनानाथ की कन्या के विवाह 


में अपनी हार्दिक प्रसन्नता का परिचय दिया। कई 
स्थानों पर बन्दुनवार और पत्ाकाभों से सुसज्जित 
फाटक बनाये गंये, सड़कों पर छिड़काव हुभा । 
जगइ-जंगह पर स्वागत के लिये सुवासित शीतल 
जल, श्वेत और पान, इलायची की व्यवस्था भी । 


यथा समय स्पेशक्ष ट्रेन से बरात आई। स्देशन 
से जनवासे तक स्वागत-सत्कार की छुष्यवस्थित 
योजनाओं से सन्तुष्ट बरातियों ने. भूरि:भूरि भ्रशंश्रा 
की। -घरात ओर टद्वाराचार को देखने के (लिखें 
शआमंत्रित नागरिक्र, बहती ज्ञन और दशोकों का 
समू€ सेकड़ों की संख्या में द्वार पर एकन्रित था॥ 
कौतूहल प्रिय नारियाँ और श्वालक़, :समीपस्थ 
मकानों के छज्मों पर.खड़े तमाशा देख रहे थे। बर 
के बड़े भाई-अपनी उत्साह के अदशंत्त में त्तादन 
फायर किए जा रहे थे। .सहसा .किसी-के पक्के:से 
उत्तका-हाथ ब्रद्कक ग़या उसो समय बन्दूक का घोड़ा | 
दबा ओर दूसरे ही क्षण सामने के छुज्मे पर एक 
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भयद्भुर चीत्कार के साथ किसी के गिरने का 
धमाका हुआ | अब तक जो फायर हो रहे थे वेतो 
खाली कारतूमों के थे किन्तु दुर्भाग्य से शीभता में 
यह गोली वाला कारतूस जग गया। , 


रंग में भंग हो गया। नियति-नटी ने एक क्षण 
में ही आनन्द के लददरते सागर को शोक का 
मरुस्थल्ष बना दिया। प्रसिद्ध थियेद्रिकल कम्पनी 
के रंगमंच. पर सीन-ट्रांसकर के समय, खटढका 
दबाते हीं सहसा जैसे सवेथा विपरीत दृश्य आँखों 
के सामने आकर द्शेकों को शोकांकुल बना देता है 
ठीक इसी प्रकार का यह दुःखद्‌ परिवतेन एक क्षण 
सें उस बन्दूक के खटके ने कर दिया। 


रिटायड पुलिस आफीसर मिस्टर सिनद्दा का 
मकान था वह्‌। विगत २० वर्षों में दो पांत्नयों को 
समाप्त करके संतान की कामना से उन्होंने यह 


ठीसरा विवाह किया | तृतीय पत्नी से पुत्र का अन्‍्प्त . 


हुआ था | सिनद्दा द्म्पति अपने इस प्रमोद को वंश 
दीपक कद्दा करते थे। प्रमोद ने इसी साल फटे 
डिबोजन में मैट्रिक पास किया था। प्यार और 
दुलार में पत्नें प्रमोद ने अबतक अपने नन्‍हें से 
जवन के पन्‍न्द्रह बसन्तों की बहार देखी भौर 
सोलहदयें बसन्‍्तोद्यान में पदापण करते ही उसकी 
जीवन-साला का सूत्र इस निेम रीति से दूट गया 
गोली उसकी दाहिनी फनपटी पर लगा, सस्ते 
चकनाचुर दो गया, रक्त की धारोंऔर साँस के छिछड़ों 
से पास खड़ी उसकी जनन्‍्मदातन्नी तर बतर हो गई । 

"हाय ! भेरे लाल, मेरा छौना, मेरा दी पक-- 
गेया सी डकरातो प्रमोद की सया छाती ,भपीटती 
पछाड़ें खाने लगीं । 


नीचे से दौड़ कर ऊपर जाने ' वाले सिनद्ठा 
साहब ने यह दृश्य देखा तो' “हाय ! मेरां दोपक 
चुक- गया? कहकर शोकावेग से मृच्छित हो गये । 

देखने बाले रो पढ़े। मित्रों और पड़ोसियों को 








सान्‍्त्वना दैने ही कोई युक्ति, नहीं सु रही थी 
दीनानाथ झौर उनके .हअग्मज, राम॒नाथ का घुरा हाल 
था। बरात में आने वाल्ते - अंधिकांश जन विचार 
ग्हे थे भच्छी मुसीबत में फेँसे। ... 


पुलिस इन्सपेक्टर ' घंटनास्थल पर चार 
सिपादियों के साथ आगये,. कुछ लोगों के बयान 
लिखे और वर के बड़े माई. जीवनलाल के हाथों में 
हथकड़ी पहनाते.हुए दीनानाभश्र की. ओर देखकर. 
नम्न वाणी से बोले--माफ़ कोजिएगा लाला जी, फिर 
हथकड़ी की चाबी निकाल कर. उपस्थित जन 
समुदाय को देखते हुए- कद्दा--घाह्वचान ! .बहुत, 
अफसोस है छि फ़जे अदायगी में मुझे आप सभी 
का दिल दुखाना पड़ा ।/” सब निरुचर थे--सहसा 


अपने रूंहरे और सौर को :नोच कर एक ओर 


फरेंकता हुआ जीवन का सहोदर अपने अप्मज से 
लिपट गया--“मेरे कारण आपको यह दिन भी देखना 
पड़ा भैया !”-- उसकी आँखों से जलघार श्रवाहित 
हो चली--सिसकते. हुए उसने कद्ाा--"आपको जेल 
भेजकर मैं. यह विवाह नहीं करूँगा ।? * 


ध्मेरे भ ई”?--डबडबाई आँखों से कम्पित वाणी 
में हथकड़ी वेष्ठित हाथों को अनुज के मस्तक पर 
फेरता जीवन बोला-- निर्दोष होकर भो में अपर।घी 
हूँ, मेरे. द्वारा एक किशोर की हत्या हुई. किन्तु मेरे 
अपराध का दण्ड ओर किसी को.न मिले . अन्यथा 
मैं कभी अपने को क्षमा नहीं कर सकंगा--रुके हुए 
आँसू छलक पड़े | दशेकों ने रूमाल से अपनी-अपनी 
आँखें पोछीं। सबको दाथ छोड़कर जीवन - शीघ्रता 
से इन्पेक्टर के साथ जीप:में. बेठ गया। ; 

+ 5 36: . उदपका कीट ० फट 

ससुराल में आकर, सुखों में. पली .सरला संकट 
में पड़ गई । अपनी सास के सम्बन्ध में उसने सुना 
था कि वे देवी ओर लक्ष्मी हैँ। ननद और 
जिठानी भी सुशिक्षिंत और सीधे सरल स्वभाव की 


ल्ष्ख 5 3 
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आस कक की की कल की 


हैं। डिन्तु उस दुघेटना की प्रतिक्रिया ने उन सचको हुए | केंस _ सेशन 'सुपुदे झूठी गवाद्दियों से 


सरला के प्रति कठोर बना दिया। जेसे राख. में 
दवी अग्नि वायु-संचार से आवरण द्वीन होकर 
दृदकने लगती दे इसी प्रकार इश्च घटना ने उनके 
#आओंग्स झुल्मभ परदोप-दशेन और ईरप्या-देप फी 
है, #/प्रब्बलित कर दिया। समय के विपरीत 
मे अपने भो पराये हो जाते हैं। 
““ "इसी कुलच्छुनी के कारण मेरे ज्ञाल पर 
मुसीबतों के पहाड़ हट पढ़े ।” दिन में दो चार बार 
सास जी अवश्य फहतीं | 


“बहूरानो के भाने से पद्दिले दी में तो चरवाद 
हो गई भीर अब भागे न जाने कया होगा”--सरला 
की जिठानी आने वाली महिलाधों के आगे आँसू 
बहाकर अनेक व्यंग्य वाणों की वर्षा करतीं, मम भेदी 
व्यंग्यों को धुनक्र भी सघरला सदा मौन दी रहती । 


भावुक सुरेश स्देव चिन्तामग्न रहता, वह सोचता 
था कि--सदा हँसी को फुल्ममड़ियाँ छूटती रहती 
थी वह्ों का 'आनन्दमय वातावरण भच छितना 
बिपमय वन गया दे ? कभी-कभी सोचता सरला 
का त्याग करदूं तो “किन्तु इस विकल्प के उठते 
निर्दोप अपमानिता सरला की सरल मूर्ति भाँबों के 
सामने भाती और सेया का आंवेश कानों में 
गूंजता। चद्द किंकत्तव्य विम्ूढ़ हो जाता पिठतुल्य 
भैया की स्मृति उसे वेचेन बुनाए रहत्तो | 
तीस वर्षों तऊ पुलिस की झ्राफीधरी करने वाले 
घिनहा साहव को अपने पुत्र की वियोगाग्नि शान्त 
करने का एकसातन्र उपाय प्रतिंदिंसा में, ही दीख 
पड़ा | निर्दोष जीवन को फाँसी: के; फन्दे में कुलाने, 
के लिये उन्होंने एड़ी चोटी का पसोना एक कर दिया। 
उन्हें सममाने के लिये द्ीनानाथ.झौर उनके मित्रों ने 
बहुत प्रयत्न किए किन्तु उस पापाण-हृदय पर कोई 
प्रभाव नहीं पढ़ा। सिन॒द्दा;की अतिहिंसक पेरवी से 
जमानत पर छूटे जीवन पुनः कारागार में बन्द्‌ 


मुकदमे की देंशा विगड़तो गई। सिनद्वा के बैरिस्टर 
ने सिद्ध कर दिया कि यह हत्या दुरुस्त दोशोहवास 
में जांनबुक कर की गंई है (7 * 
|” झूठी गवादियों के बल परे टिका अन्धोन्याय 
बिजयी हुआ । न्यायाधीश भौर जूरियों से 
एकभत द्ोकर भीवन को आजीवन कारावास को 
दूंड सुना दिया। जी 

9८ > >८ 

प्रेम-दीवानी मीरा अद्धन्मौलित नेन्नों से, गरल 
का प्याला होठों से लगा रही हैं और उनके गिरघर 
गोपाल मन्द-मदिर मुस्कराहट से, अन्तरिक्ष में 
अपना वरद-हस्त उठाये, मीरा के सन मन्दिर में 
प्रेम की अजंस्र धारा सी प्रवाहित कर रहे हैं। 
अन्तर की बह सरस धार आँखों के मांगे से निकल 
कर मतवाली मीरा के वक्तस्थल के मिगो रद्दी है। 
पिता से आग्रहपृथक इस हृदयहारी चित्र को सरला' 
अपने साथ लाई थो। अल्तारी के नीचे वाले खाने ' 
में सजाया था उसे। गा | 
. अपमान, व्यंग्य, तिर्स्कार भौर अ्पेक्षा से 
जमर हृदया सरत्ञा आज भपने कमरे को भीतर 
से बन्द किये नीरव-निस्तब्ध निशा में एकटकु इस, 
अलौकिक दृश्य को ध्यानश्थ सी देख रद्दी है । विष 
को अमृत में परिवर्तित करने वाले | श्यामझुन्दर के 
अलक्षित चरणों का प्रज्ञाक्षन उसकी. अश्रु धारा से 
होरद्दा था | ऐसी कई रातें विताई थीं उध ,दुःखिनी 
ने, किन्तु आजः तो उसके आँधू रुकते का नाम द्वी 
नहीं लेते । | 


-“सहसा किसी 'के' शब्द से उसका ध्यान भंग, 
हुआ + उसके पति:का नाम लेकर कोई पुकार-रद्दा 
था-। स्वर परिचित था... खिड़की . खोलकर सरता 
ने नीचे माँका, उसका भैया मनोहर ताँगे से .नीचे 
खड़ा .दै ।ः दौड़ी दौड़ी . गई-भौर भेयां के वच्तस्थल- 
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पर मस्तक रखकर फफक कर रो पड़ी; भाहट से यहीं स्टेशन प्रर चाचा जी के पाप छोड़ आऊँगा” | 


चर के सभी प्राणी जग पड़े । 


अपने सहपाठी ओर साले को देख . सुरेश के 
मन का बाँध भी द्वट गया, आठ वियोगी आज 
अपने अन्तरंग सखा को पाकर बालकों की भाँति 
फूट-फूद कर रोने जगा । माता और भागी दोनों के 
हाथ पकड़कर भीतर के गई। रोते-रोते मनोहर ने 
दोनों के चरण स्पश किये--“आप सभी की ऐसी 
दशा देख-देख कर हृदय में बहुत आघात क्षगता 
है”--सिसंक्रियाँ ज्षते हुए मनोहर बोला-- 

“सनोहर भाई”---धुरेश ने अपनी अन्तव्येथा 
व्यक्त करते हुए कहा--' ऐसा लगता है कि सब के 
पूर्वार्चित पाप-पुछ्ठ एक खाथ उदय हो गये भन्‍्यथा 
मेरे निर्दोष भेया आज कारागार में क्यों बन्द हं।ते-- 
छुरेश को आँखें सेया को अध्येदान कर रही थीं, 


सुरेश की वेदना विगलित वाणी सभी #ो रुज्ञा रही, 


थी; वाताव पण को बदलते हुए मनोहर ने कद्टा-“'हमें 
आशावादी बनरूर धेर्थ से अच्छे समय हो प्रतीक्षा 
करती चाहिये--मैंने अपने चाचा की बात को काज 
तक असत्य होते नहीं देखा। आजीवन कारावास 
के समाचार से विचलित होकर उन्होंने तुरन्त मुमे 
यहाँ यद सन्देश देकर भेजा है कवि निर्देषि 
जीब्रनलाल शीघ्र हो कारामुक्त होकर घर पर 
आयेंगे। सेरे सामने हो चौंचा जी ने कलकत्ता के 
ए६ विख्यात बेरिस्टंर से फ़ोन पर 'बात को थी। 
आज सुप्रीम छोटे में भपील दायर द्वोगी | मुझे तो 
उनके छूटने में तनिक भी संन्देद्द नहीं है 

मु्कोई आशा लतिका में शीतत् जल पंडा | जत्त 


डूबंते को 'तिनके का सद्दारा-पमिज्ञा कृतज्ञता भौर 
विश्वास की आंभा ने सबंके शुष्क मुखेमरठल चमका 


दिए।“आज ही देददग एक्सप्रेस सेवचाचा जी हरिद्वार. 
जा रहे हूँ जीजी को साथ क्त जाने 'की-उनंकी इंच्छा 
। माता जी ! आप दि भाज्ञो देंगी तो बहिन 'को 


मनोहर ने माता जी की भोर देखते हुए कद्दा-- ' 
४इस समय दृरिद्वार जाने का कया कारण दे (”? 
माता जी ने प्रश्न किया | 


' माता जी / मैंने भी यही प्रश्न कि है तो 
किन्तु जब चाचा जी बनाने को तैयार नहंही, को 


मैंने बहुतहठ क्रिया तब उन्होंने कहा--तुम कि ही 
यह भेद बताना नहीं, सो आप भी यदि किसी को 
न बतावें तो मैं आपको बता सकता हैँ?--सनोहर 
के मनोरज्लन से सभी हँस पड़े गम्भीर होकर 
मनाहर ने कष्टा--“मेर चाचा जी ग्रृदस्थी में छिपे 
हुए एक सन्त हैं । उनके आदश और तपश्वी जीवन 
का प्ंशंस। करनी ही पड़तो है, उनके गुरु मंहाराज 
उत्तर काशी से झागे हिमालय की परंस पुनीत 
निजञ्ञन तपोभूमि में, सुरम्य सुर्सरी के पावन तट 
पर निवास करते हैं। कुछ दिनों तक उनके- चरणों 
में रहकर चाचा जी उनकी अ.ज्ञा से कोई अनुष्ठान 
करेंगे। चाचा जी ने प्रतिज्ञा की है कि नीवनलाल 
जब जेन्न से छूटऋर उन्हें घुलाने जायेंगे, तभी घर 
को लौटेंगे |? 


स्तव्ध रह गये सभी यह छुनकर | भात्म-गौरव 
को लालिमा सरला और मनोद्दर के मु्खों पर छा 
गई। श्रद्धा, ऊतज्ञता और आत्म-ग्लानि की ऊद्दापोह 
में सुरेश तथा उंसक्की माता और भाभी $ी विचित्र 
स्थिति थी। भावावेश में सहसा सरला उठी, उसने 


. अपनी सास ओर जिंठानी के चरणों को एक साथ 


दोनों भुजाओं से ल्पेटकर अपना मस्तक 'रख 
दिया। अआँध्ुओों से दोनों के पेर 'भिगोतीः हुई 
दु/खिनी सरला ने हृढूं स्वर में कंहां--भाषके पवित्र 
चरणों की सोगन्ध खाकर प्रतिज्ञा 'करती हूँ कि जेठ 
जी के लोटने पंर ही अन्न का दाना अंद्रण करूँगी ! 
आप मुझे सह पिता जी के 'साथ जामे -की 
आज्ञा दें।... 





- “बच्ची मेरी” सास ने वरवस चहू .को उठाकर 
हृदय से लगाया, आँचल से वहू का सुल्ल पोंछा। 
बृद्धा के आँसू मानों भाशीर्वाद की वर्षा करने लगे 

बहू ! श्रपन्ती पगाली बहल को क्षमा कर पेना”-- 
पतियों गिनी जिठानी की अश्र॒घारा में ईर्ष्या हे 
६ नि और पश्चात्ताप का सम्मिलन था। 
4 श्रपनी इस देव-कन्या सी बहन का ऐसा 
क्रिक्र रूप देखऋर गये के आँसू रूम्राल से पोंछ 
छा था भौर सुरेश का उल्लसित मनन उस समय 
किसी अलौकिक स्वप्न-तोक में विचरण कर रहा था 








भर भर भर 
दीनानाथ और सरला सदागुरुदेव के दिव्य आश्रम 
को एक कुरी में विधिवत अनुष्ठान करने लगे। 
केवल गड्ञगजल क्ेकर/ही वह, विषपानोद्यता मीरा 
ओर उनके गिरिधर नागर के भावमय चित्र की 
पूजा करती और उन्हें मन दी सन अपनी ,व्यथा 
सुताऋर मह्वर्पि के बताये मंत्र का जाप करती। 
ऊंचे शैल-शिखर की इस कुटिया से वहाँ की 
सनोरस दृश्यावली प्रकृति नटी के अद्भुत वेभव का 
प्रदशन करती दे | हिसाच्छादित उच्तुंग पर्वत 
श्रेणियों में दूर तर जाने बाकी दृष्टि, क्लांत मन को 
शान्ति का सुखद सन्देश देती है। प्रातःकाल 
भगवान्‌ अ्रंशुमाजी की स्वर्णिम किरणसाजा रफटिक 
से धवल शिखरों में अपार स्वर्ण राशि बिखेरवी सी 
दीख पड़ती है। उतचे-नीचे पत्थरों में उछलती 
कूदती पुण्यसलिला भागीरथी का कलककनाद, 
त्रिबिध ताप सन्तप्त मानव को अंहर्निश एक दिव्य 
'खंगीत सा सुनाता रहता है | 

खसरला की ऐसी तपश्चर्या से गुरुदेव का शिष्य 
समुदाय , प्रभावित हुआ। इन दिनों कई भक्त 
नर-तारी आये ये वहाँ। देनिक कृत्यों से निदृधत्त 
दोऋर भावुक देवियाँ श्रद्धा से चुपचाप तपस्विनी 
सरला के पीछे दूर बेठकर मानसिक जप करतीं 
दूसरे भाग में दीनानाथ की तन्म्रयता में बाधा न 
पहुँचा कर निःशव्द साधक समुदाय बैठ जाता। 








जी जीपी 


सायंकाल को गुरुमगवान के सारगर्भित प्रवचन 
और भक्तों की छुमधुर संकीतन ध्यनियों: से- वह 
पवित्र तपोभूमि आनन्द की वर्षा करती | 


ग्यारह द्विस व्यतीत हुए । सरला अत्यधिक 
कृश-काया द्वो चल्नी | पिता, शुरु और श्रद्धालु 
माताओं ने जीवन रक्षा के लिये अ्रत भंग की सरला 
को सतह दी डिन्तु वह अडिग रही । मद्दर्पि ने कट्दा 
पार्ववी और साविन्नो मेधी दृद इच्छा शक्ति वाली 
पुत्री तेरी विजय अवश्य दोगी--मद्दाराज् के 
आशोवषेचन से भक्त समुदाय प्रसन्न हुआ। 

दुर्बलता के कारण सरत्ा अब बेढ नहीं सकती 
थी | एक दिन उम्चकी नाड़ी की गति बहुत्त धींगी हो 
गई | दीनानाथ को दुखी देखऋर मुस्कराती सरला 
ने क्षीण स्॒र में कद्ा--“पिता जी आप चिन्ता ने 
करें में मरूगी नहीं।” | 


सुरेश और मनोहर को ठेलीमाम मि्ते कि 
सरला की द्वालत चिन्ताजनक है। दो दिन बाद 
अपील का फेश्॒ला सुनकर उन्र लोगों का जाने का 
प्रोम्रास था ही किन्तु ऐसा तार पाकर उनकी साता 
ओर भाभी घबड़ा गयीं और एक नौकर के 
साथ दरिद्वार बत्ती गयीं। चलते समय प्लुरेश ने 
डब्डवाई आँखों से कद्ा--ऐसा आशीर्वाद दीजिये 
कि भेया के साथ द्वी वहाँ झाकर झभापके चरण 
स्पशे करू । 

>< >< >८ ् 

सिनहा ने सरला के समाचार अपनी पत्नी से 
छुने | उनके हृदय पर आधात हुआ कि मेरे कारण 
दो परिवार संकठ में पड़े हुए हैं | कूटो बात को खत्य 
सिद्ध करने में इधर कई दिलों से सिलदा को 
आन्तरिक ग्लानि दो चली थी । न जाने किन पापों 
का परिणाम था यह भर अब इस पाप का फल 
क्या होगा ९ .हृदय पर आघात दकग। | उसी समय 
उन्दोंने लिखित वयान तैयार किया जिसमें स्पष्ट 
स्वीकार किया कि मेरे वालक की मृत्यु अचानक 


_. ० ॑ूरमब्भाककका-क- ०० ड़ 


श्ध्ड्ट 
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गोली लगने से हुई थी बर्दंला लेने की भावंनां से दी 
मैंने कूंठा केश्व चल्ायो “थे । .मैं संवीकार करता हूँ 
कि जीवनलाल बिल्कुल निर्दोष है । 

. सिनहा के इस 'लिखित बयान से जीवनलाल 
निर्दोष होकर जेल से छूठे । जेज्ञ के फाटक पर 
सुरेश और मनोहर दोड़कर रोते-रोते जीवन .के 
पैरों से लिपट गये | अपनी मुक्ति के लिये सरला के 
कठोर बअ्त की बात जीवन जेल में ही सुन चुके -थे। 
४उस्र देवी के दर्शन करके द्वी. में जल. भहण 
करू गा”--श्रद्धा के अश्र-पुष्प चढ़ाते हुए जीवन ने 
कद्दा--मऩोहर की कार स्टेशन की ओर चली । 

ओर >< ६. >< 
, “दादा जी कितनी देर में आरहे हैं?--अत्यन्त 
क्षीण रबर में सरला ने पूछा--छासु की गोद में 
सरला का मरतक था, जिठानी नव्ज के पास. महर्षि 
की दी हुई एक औषधि मत्त रही थीं। दीनानाथ 
कुछ दूर पर गम्भीर भाव से शान्तर्ऊुद्रा में बैठे थे । 
स्वांसी जी बार-बार सरतों की नठ्ज देखते और 


सामने का मारग देम्वते जेसें किंसी की अंर्तीक्षां कर . 
रहे हों । 

“आगये ! आगये !!---सहसां दूर से झाते तीन 
व्यक्तियों को देखकर रवासी जी ने कहा--सरला ने 
आँखें खोलीं । 

शो 


“कहाँ है मेरी तपरिषन्ती लक्ष्मी बह” थे 
की भाँति दौड़कर आते-आते जीवन ने कहाई 





'सरला ने उठना चाह, इस समये की उसने 
स्फूर्ति देखकर सभी को आश्चय हुआ-। रवामी जी 
ने कद्टा--वेटे जीवन तुंस भंपने हाथों से संतरे का 
रस निकालो,, तुमने ठीक समय पर आकर इसे 
परलोक जाने. रोक लिया। 


... बहते हुए आनन्द के आँसुओं से घुल्ले पवित्र 
अन्त:करण वाले उपस्थित भक्त नर-नारी अपने 
भाषावेश को न रोक सके और एक स्वर से 


'बोल उठे । 5 


“देवी सरलता की जय” भक्त और उनके 
भगवान की जय ।” 


आश्रम .: एक झाँकी 


[२६४ वें पृष्ठ का शेष ] 


अपनी कुटियों से निकल कर सत्सेंग-भवन में 
एंकत्रित हो जाते हैं जदाँ सर्वेश्रथम रामचरितं मानस 
का पाठ दोता है तथा सत्संग का अन्य कार्यक्रम 
. संचांलित रहता है। 

. “शा बजे पृज्य रवामी शुकवेवानन्द जी व्यास 
मंच पर रखे हुए व्याप्र च्मे पर अपना आखसने 
प्रंदण करते हैं तंथा ४॥ बजे तक खांघकों को अपनी 
दिव्य वाणी से अमृत-रख में प्लावित रखते हैं । 


. ४॥ बजे पुत्र: खबेरे जेसा श्रम-आयोजन होता 
है जिसके पश्चात्‌ आश्रमवासी .जन अपने व्यक्ति- 
ग़त कार्यो सें लगते हैँ तथा ७॥ बंजे तक निवृत्त 
दोझर श्री खवेश्वर भगवान के मन्दिर में आरती के 

'थ एकत्रित दो जाते हैँ। आरती, भर्जन, की्चन 


का यह कार्यक्रम ८। बंजे तक-चलता है । 

८। से ६. बंजें तक पूज्य स्वामी जी भक्तों की 
शंकोंझों का समांधीन करते हैं। इस प्रकार दिन भरं 
का व्यस्त कार्यक्रम पूंणे होंत है। 'ठौक १० बजे 


आश्रम में प्रत्येक - व्यक्ति अपनो शैया प्रहंण कर 


क्तेता है । 


ग्रधुख आगन्तुक -.. भाश्रंम देश भर के लोगों 
लिये आकृषण का केन्द्र बनता जां रहा है।-देश 


पके कोने-कोने से दशेक एवं सन्त यहाँ समय-समय 
पर पधांरते रहते-हैं । मई मास के प्रमुख आगुन्तकों 


में निम्न सज्जनों को परिचय उल्लेखनौय हैः-- . ' 
१. भ्रीयुत्त नन्दलाल वबेंमे।-..( भारत सेबेक 


'समाज प्रधान कांयालय, दिल्‍्ली।) श्री दर्मा जी १० मई 
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को आश्रम में पधारे तथा पूज्य स्वासी जी से मिले मंगवान का सुन्दर-सन्दिर है-जिससें नित्य नियमित 
उन्‍्ददोने पृज्य स्वामी जी से भारत सेवक समाज के रूप से पूज्ञा-पाठ, आरती, प्रसाद इत्यादि-होते हैं । 
नेतिकोत्थान के काये में सद्ायंता माँगी तथा परा- भक्तों की ओर से पूजा की सामग्री व प्रसाद आादि 
मर चादा। पूज्य स्वासी जी ने उन्हें अपने उंत्तर अथवा पूजन-व्यंय स्वीकार किया जाता है। . 
92 पर दिया। शी व$्सो जी आश्रम एवं पूज्य मन्दिर में श्री राधा-ऊऋष्ण, -श्री-शंकर भगवान्‌ 
टव झन्य संतों के प्रचचनों से अत्यन्त तथा सीता-राम की मनोहारी पूर्तियाँ.हैं । नित्य 
लिये हुए। वह १२ मई फो आश्रम से दिल्‍ली के प्रात; साय॑ सन्दिर के खुले भाँगन में भगवज्ञाम का 
*<# चक्ते गये। ' अधुर संशीतेन होता है। | * 


२: पूंज्यपाद भरी प्रश्ुदूच जी अक्चारी निवास व्यवंस्था->आश्रम फे -भीतर प्रविष्ट 
सदाराण वे की तो बा रका के विषय में आश्रम. दो गायें हाथ पर पूलनताब कार्यालय है जहाँ 
में संचार तवी पुच्य/ बहा जारी जो: मे इक लिखित साधकों को आश्रम सम्बन्धी जानकारी प्राप्त दो 
सन्देश में गो-रक्षा का महत्व बतलाया । सकती है तथा दाने द्वाथ को. ओर पुत्तक विक्रय- 

विभाग है वहाँ से देवी सम्पदू- मण्डल का समरत 

३, श्रीयुत रघुवरदयाल जी गोयल साहित्य व मासिफ पत्र 'परमार्थ: भाप्त हो सकता है. 


( एडवोकेट--बीकानेर तेथा भूतपूर्व सन्‍्त्री गुफाओ धकमरों को मिलाकर इस समय फुल 
राजस्थान सरकार)--श्री गोयल जी २२ मई को ११० निवास स्थान हैं इनके अतिरिक्त, अन्य कमरों 
आश्रम में पधारे | यहाँ पूज्य स्वामी णी से मिज्ञे। का निर्माण दो रहा है आंशा' है-निकट “भविष्य- में 

 उन्हनि भाश्रेम की भूरि भूरि प्रशंधा की । वह एक -दानी-सोनी सह्ापुरुषों के सौजन्य से आश्रम के 
दिन से अधिक न ठद्दर सके चलते घमय वह-पृज्य भीतर ए%- तीसरा -उ्ल्ॉक “भी निर्मित.द्ो सकेगा 
स्वाम) जी के दंशनों को गये तो उनके मुख से यद्दी जिससे निवास-की समस्या बहुत कुछ इल दो जायगी | 
निकला कि यह स्थान इस योग्य नहीं है कि यहाँ से आश्रम का एक सम्मिलित भोजनालय है जिस में 
एक दिन में लौट जांया लाए | इस उद्गार से उनके अक्ेत्ञे थाने बाते व्यक्तियों के भोजन की समुचित 
“झन्तर पर पूज्य स्वामी जी वंथा आश्रम - जीवन की व्यवस्था रहती दे | पंरिवांरों के 'लिये कमरों के 
छाप स्पष्ट दृष्टिगोचर होती-दे | निकट द्वी पाकशाक्षाएँ बनोईनाई दूँ।। 
४. परमहंस-परित्राजकांचार्य न्यस्तदंड श्री. आश्रम का अपना उद्यान दै जिसमें से पूजा के 
४१०८ श्री संवामी. अरखंडॉनन्द्‌ जी सरंखेती लिये फूलों की पर्याप्त उपलब्धि हो जोतो हैं| ”इंसके 
वुल्दाबन--पृज्य' स्वामी जी ३० सई को, प्रात अतिरिक्त भाश्वंस को अपनी गोशाज्ा है जिसमें 


आश्रम में पधारे तथा आश्रम वासियों के समंज्ञष अल ्र्य गोएँ हैं । आज, 
अपनी भोजमयी वाणी मैं प्रवचन किया। स्वामी...... आश्रम में स्त्री-पुरुषों के लिये प्रथक ढट्टियाँ 
जी ने त्याग और समता पर वेदों का उद्धरण देते बनी हुई हैं ।एक सप्ताह के भीतर फ्लश सिस्टस 
हुये वल दिया । वे यहाँ से गंगोत्री की यात्रा के लिये. को १० ट्टयों का एक सेट-भी तैयार दो जावेगा। 
हे गे . आश्रम के मंध्य में एक कुओं है जिसका शीतल 
श्री सर्वेश्वर मन्दिरि--आर्शरेस के भीतर सर्वेश्वर सधुर जल झास-पास में प्रसिद्ध दो गया भर उसमें 
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इस्चिन द्वारा अपने पानो निकालने को व्यवस्था है 
जिससे सिंचाई का प्रबन्ध द्ोता है | 


आश्रम का अपना बिजली बनाने का अन्‍्त्र 
भी है जिसके द्वारा झपने उपयोग के लिये पणययाप्त 
विद्युत-वारा उत्पन्न फरली जाती है। छत्पंग में 
प्रवचतों को प्रसारित करने के लिये आश्रम का 
अपना मसाइक्रोफोम व लाउडरपीकर का सेट भी 
है जो नित्य प्रयोग में आता है | | 

साधकों की छुविघा की दृष्टि से: श्रोश्रम में कुछ 
बर्तनों आदि की 'व्वस्था भी है 'परन्तु' प्रायः 
साधकों को यथावश्यक पात्र संग में लाने चाहिये। 
. शाश्रम के भण्डार से दनिक उपयोग की प्राय: 
'सभी खाद्य खाम्रमी मित्र जाती है। भोजन आदि 
'में साधकों से विशेष सादगी ही आ्राशा की जातो 
'है। आश्रम के बाहर हलवाई की दूकान भी दे जहाँ 
साधकों को यथावश्यक दूध व जल-पान की 
' सामग्री शुद्ध मिक्ष जाती है । 


आश्रम में डाक व समाचार पत्रों की पर्याप्त 


सुविधा है । शआभ्रम में पुस्तकालय से साधकों को 


यथावश्यक साहित्य पठनाथे दिया जाता-दै ।. 
कुछ सम्मृतियाँ 
४ --*”* “यह स्थान योग , साथन के लिये 
झत्यन्त आकर्पक है ।. आशा है शीघ्र भविष्य मैं ही 
मैं कुछ दिन के किगय्रे यहाँ आकर निवास 
ऋर सकेगा ।” अर 
श्री युत मिश्रां जी 


(११०--१०--४५२ ) . सफ़ाई-मंत्रो-बिदहायर । 


ज्कनन 


' आध्यात्मिक आनन्द्सय क्षणों को 5 को 


आगामी अंको में प्रकाशित होगी। 


#-«»-**»«०»» श्याज स्वामी सदगुणानन्द, जी त्ते 
“परमाथे निकेतन” दिखाया ।.'*** . « मुमे खेद है 
कि मैं पूज्य स्वासी श्री शुकदेवानन्द जी से चर्चा 
नहीं कर सका। उनके उपदेशों से मैं अत्यन्त 
प्रभावित हुभा हूँ। पुनः यहाँ आने तथा पुज्ट जे दही. - 
जी से चर्चा करने की आशा करता हैनहीं कर्य 





सका । 
“श्रम व बणिज्य मन्त्री, उड़ीखा। 


हैं ।६००००००००००० भुमे पृज्य रवामी शुकदेवानन्द 
जी महाराज से भेंट करने का सोभाग्य प्राप्त हुआ । 
में यहाँ के आध्यात्मिक वातावरण से इतना 
प्रभावित हुआ हूँ कि यहाँ से जाने को 'कल्पना ही 
मेरे मन में नहीं आती। देवी सम्पदू मण्डल एक 
अत्यन्च महान कार्य कर रहा है । “स्वामी 
जी एक मद्दान आंध्यात्कि क्रान्तिकारी तथा नतिक 
सुघारक हैं, “ता । 
“श्री नन्दलाल वर्मा 
भारत सेवक समाज्ञ प्रधान 
कार्यालय नई दिल्‍ली । 


बानमर्थ आश्रम 


आश्रम में वानअस्थियों के निरन्तर निवास की 
आयोजना भी की जा रहददी है। यहाँ उन्हें समुचित 


(१२ मई १६४४ ) ह 


“आध्यात्मिक सागे-दशेन देने की व्यवस्था रहेगी। 


इच्छुक सज्जनों को पूज्य स्वामी जी से इस विषय 
में पत्र-व्यवहार _ करना चाहिये। नियमाबली २ 


रे 





धन दारा अरु सुतन में, रहत लगाए . वित्त । 
. चयों रहीमखोजत नहीं, गाढ़े दिन को मित्त ॥ 


'प्रघाथ' प्रेलियों से विनद्ध प्रार्थना 


अपने शेशव के चार वर्षो में 'परमार्थ' ने जनता-जनादन की सामयिक सेवा के जो 
प्रयास किए वे आपसे छिपे नहीं हैं। सन्तमद्दात्माओं की कृपा और अशीर्षाद से 'परमार्थ! 
का प्रकाशन प्रारम्भ हुआ । इसके दौरा आध्यात्मिक जगत की सेवा चिरकाल तक होती रहे, 
इसी ठहृ श्य को लेकर देँदी सम्पद्‌ू मण्डल के आण, स्वामी-हय पृज़्यपाद शुक्रदेवानन्द.जी 
तथा भजनानन्द जी मद्दाराज के संरच्षण में 'परमाथ” प्रकाशित हुआ। मद्दात्माओं, विद्वानों 
ओर प्रेमियों ने इसे अपनाया । कई सझ्नों ने लगन और उत्साइ से इसके प्रचार में अपना 
हार्दिक सदययोग दिया। उन सभी के प्रेम पं) सहयोग के लिये हम आशभारी हैं। इन 
सदुप्रयत्रों के होते हुए भी अभी तक 'परमार्थ'! अपने पैरों पर खड़ा नहीं हो सका है। प्रति-चर्ष 
पर्याप्त घादा रहता है । प्ार्वजनिक संस्था की वस्तु.होने के नाते 'परमार्थी आपका अपना 
दी है | अतएव इसकी आर्थिक हानि भी भापकी अपनी ही हानि है। 'परमाथ'-को स्ांवलम्धी 
धनाने के लिये अपने प्रेमी ग्राहकों का साधारण सा सहयोग यदि प्राप्त हो जोय तो इस कमी 
फी पूर्ति बड़ी सरलता से हो सकती है | यदि प्रत्येक प्रेमी पाठक कम से कम दो ग्राहक बनाने 
:का संकल्प करलें तो उनकी कृपा से 'परमार्थ! परमुखापेची नहीं रहेगा । 


आशा है आप हमारी इस आर्थना पर ध्यान देकर एक या दो ग्राइक बनाकर इस 
:आध्यात्मिक ज्ञान-यज्ञ में अपना सहयोग देते हुए पुण्य लाभ करेंगे। 


--विनयावनते 


'व्यवस्थापक 
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कायेन बाचा मनसेन्द्रियेा; बुदुष्यात्मना वालुसंतःस्वभावाद । 
करोमि यत्‌यद्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समर्पयेततु ॥ 





बे | सयुक्ष॒ आश्रम, शाहजहाँपुर १४ जुलाई १६४४ 


आपाद शुक्ल १४ वृहरपतिवार सम्बत्‌ २०१९ 


पाहका-एंजन 
पूजन करत भरत मन लाए । 
चित्रकूट ते अभ्ु-प्रतिनिधि स्वरूप पॉवरी जो लाएं॥ 
दिव्य-हैम-मनि-ज॑ंटित सुखद-सिंहासन मूँई पघराए। 
गंध पुष्प-सालिंका धूप दे, समधुर भोग लगाए ॥ 
राज महल मेँद घने तपस्वपी सकल भोग विसराए। 


घरकुलित कपल-नयन जुग सोहत, हिय सिय-राम घसाए ॥ 


मने-मधुकर गुजारं स्वामि श॒ुन्न, कर करताल सुहाए। 
नेम-प्रेम लखि अंटल, 'जुगल-सरकार' तहाँ वलि आए ॥ 
+ “कप! 
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. विचार कीजिये--म्द्वार मिट्टी के घड़े को 


बनाते, समय उसे लकड़ी की थांपी से पीठता है , 


ओर साथ ही एक द्वाथ घड़े के भीतर भी लगायें 
रहता है। पीटने वाला ऊपर.का थापी वाला हाथ 
तो सबको दिखाई पड़ता है लेकिन भीतंर वाला 
सहारे का द्ाथ दिखाई नहीं पड़ता। इस्री प्रकार 
निश्चय कीजिए दमः पर जो दुःख और संकट आते 
हैं वे यद्यपि स्पष्ट दीखते हैं उनके द्दे भोर 
तकलीफ़ों की गहरी अनुभूति भी धोंती है किन्तु 


इनके पीछे छिपी हुई मद्गालमय प्रभु की असीम 


छरुणामयी ऋपा को दमारो भौतिक भाँखें देखने में 
अससथे हैं। वास्तव में तो उनकी मार में भी 
प्यार समाया रहता है| 


विचार कीजिये--डाक्टर जब किसी के घाव 
था फोड़े का आपरेशन करता है तो रोगी उसे 


अपना शत्र॒ समझकर गालियाँ बकता है लेकिन. 


अच्छा दोने पर उसी डाक्टर को धन्यवाद वेकर 


कद्दता दे कि आपकी कृपा से जहरबाद होने से बच 


गया आपने मेरे प्राणों की रक्षा की इत्यादि.। इसी 


प्रकार जब हम पंर संकट और सुसीबतों की बाढ़ ; 


जआजाय तो निश्चय करना चाहिये कि यह लीला 


हमारे अन्तःकरण की शुद्धि के निमित्त अभु की 


प्रेरणा से हो रद्दी है । दु:खों की अग्नि में तपकर 
हमारे सन-बुद्धि जब शुद्ध सतोगुणी बन जायँगे तब 
हम रपष्ट रूप से देखेंगे कि उस ससय के अमुक 


दुःख के परिणाम रवरूप आज दमें इस आनन्द की . 


अनुभूति हो रही दे । 
विचार कीजिये--छोटे-छोटे अबोध बालक 
जब बरे, ततेया या दीपक फी लो को पकड़ने के 


लिए लपकते हैं. तो माता उत्तका हाथ खींचकर .दूर . 
के जाती दै कि मेरे ल्ञाल को इनके स्पशें से तकलीफ़ 
न होने पावे। इसी प्रकार निश्चय कीजिए कि 


भगवान भी अपने प्रिय भक्तों को माया छी 


"आनन्द? 


' मादकंता से दूर रखने के लिये सदेव एक न एक , 
अभाव का संयोग बनाए रखते हैं 


विचार कीजिये--खिलाड़ी बालक को, माता- 
पिता स्कूल भेजने "के लिये नव जोर-जबरदरती 
करते हैँ तो वह मन दी सन उन्हें अपना शज्नुं 
सममता है क्‍योंकि वे उसे खेल से हटाकर शुरू के. 
पास भेज देते हैं | बालक फी मन बुद्धि को तौत्र बनाने 
के लिये गुरू जब ताड़ना करते हैं तब उन्‍हें तो के 
वबाजक यमराज की भाँति ही सममता दै। किन 
जब वही वालक बड़ा होकर पढ़-लिख कर किसी 
योग्य बन जाता है तब कद्दता है कि मेरे माता-पिता 
यदि वाल्यकाल में पकड़ पकड़ा कर स्कूल न-भेजते 
ओर गुरू ली ताइना न करते तो आज मैं इस 
योग्य नहीं बन पाता । इसी प्रकार निश्चय करना 
चाहिये कि--हमारे असली माता-पिर्ता और ग़ुरू 
रूपी भगवान्‌ की करुणामयी प्रेरणा से ही सारे 
सामने दुःख-अपमांन - और अनेक श्रकार की 
आपत्तियाँ “इसीलिये आती हैं कि इनको सहन 
फरके दम ऐसी बुद्धि श्राप्त करतें जिनके -द्वारा 
नकली और अखली.के पारखी बनकर अपने 
चरंतविक लक्ष्य की परख करके उस ओर . 
चलते जायें। 
.. विचार कीनिये--सोना और पीतल अथवा 
काँच ओर द्वीरा दूर से देखने में एक जैसे ही 
जांन पड़ते हैँ 'ज्ेक्रिन उनकी असली पहचान तो आग. 
सें तपाने पर या घन से पीटने पर दी द्ोती दै। 
आग में तपले पर सोना दमकने लगता' है और 
पीतत्ञ काली पढ़ जाती दैऔर घन से पीटने पर काँच 
चकनाचूर द्ोजाता है किन्तु दवीरा ज्यों का त्यों रहता 
है। इसी प्रकार निश्चय करना चाहिये कि रबरों 


- अथवा हीरे के स्नान अपना मूल्य बढ़ाने के लिये 


हमें विन्न बाधाओों और प्रतिकृूलताओों की शपि में 
तप कर कुल्दन सादमकना है और झआापत्तियों के घन 
चलते पर दौरे स्रां कदोर बना रहना है। 


ब्रह्मतीन श्री उड़ियावाबा जी के उपदेश 


प्र०--सत्संग किसे कहते हूँ ? 

०--सत्पुरुष या सत्र अर्थात्‌ परमात्मा के संग 
फो सत्संग कद्दते हैं । सतू--परमात्मा छा-संग होने 
के लिये हमें उसका संग फरने छी आवश्यकता दै 
कि जो परमात्मा के मांगे में तत्पर--धत्परायण है, 
-जिसने परमात्मा की प्राप्ति कर लो दया जो उसे 
पाने के लिये प्रयत्नशीज है ऐसे घिद्ध या साधकों 
के संग को सत्संग कहते हैं। 


प्र०--सत्संग क्यों करना चाहिये 

उ०--सत्संग फरने से भगवत्माप्ति फा सागे 
दिखलाई पड़ता है । जिस मार्ग से सत्पुरुष गये 
हैं, उनका संग किये बिना वह भगवत्प्राप्ति का मांगे 
हमें नहीं मिल सकता | जो भगवान्‌ के पास गये 
हैं अथवा उनके पास रहे हैं वे दी मागे बता सकते 
हं। सत्संग दो ऐसे सिद्ध पुरुषों को भी करना चाहिये 
जिनको भगवान की प्राप्ति हो गयी है। साधक को 
तो भगवत-आप्ति का मांगे देखने के लिये और 
भगवान्‌ का स्वरूप जानने के लिये सत्संग करना 
घादहिये तथा सिद्ध पुरुषों को सत्पंव में अपने प्यारे 
का चिन्तन दोता द--श्सज्िण सत्सद्गा करना 
उचित है | ५ 

प्र०--सत्सह्व करने से कया लाभ द ? 

. छ०--सत्सद्ष केरने से भगवान में हमारी 
आसक्ति दिनोंदिन बढ़ती है। जिस वस्तु का निरन्तर 
चिन्तन द्वोगा उसमें आसक्ति बढ़ेगी दी, इसलिए 
। निरन्तर सत्सद्ग करना चादिए। 

- श्र०--सत्सन्ञ करने से क्या इद्वानिद्दै ! 
उ०--भजन तो एकान्त में भी कर सकते दें, 
परन्तु काम, क्रोध, लोभ, मोह भादि दोप सत्सद्ग 


जाने से अवगुण छोड़ने की इच्छा होवी है और 
फिर प्रयत्व करने पर अवगुण छूटते हैँ। बिना 
सत्सक्ग किये प्रायः वहुत भजन करने वालों के भी दोप 
नहीं छूटते और जो सत्सन्न करेगा वह भजन अवश्य 
फरेगा। जो सत्सकज्ञः करेगा उस्रके पाप न छूटें, यद्द 
अखम्भव दे। सत्सद्ष में एक विनली है, उस वायुमय्डल 
में बेठ जाने सात्र से दी अन्त:करण पवित्र हो जाता है, 
क्योंकि वहाँ का वायुमण्डल ही पवितन्न है । इसलिये 
सत्सड़् को निन्‍्दा करने चाले भी वहाँ जाने लगते 
पर पवित्र हो पाते हैँ और धौरे-धीरे थे भी 
भगवत्परायण द्ोने लगते हूँ। सत्सद् को महिसा 
का कोई वर्सन कर दी नहीं सकता। सत्सद्भ से मद्दा- 
पुरुषों में प्रीति होगी | कुछ भी न करके यदि सत्सद्ज 
में जाकर बैठ दी जाय वो भी लाभ द्ोता ही दै | 


प्र०--सत्सद्गध करने का कौन अधिकारी है ? 


उ०--मनुष्य नहीं, जीवम्ान्न इसके अधिकारी 
हैं| मुखतमान, ईसाई, यहूदी, 'चाए्डाल आदि सभी 
सत्सद्वः कर सकते हैं, क्योंक्रि इसके सभी अधिकारी 
हैं। जब घूहे, बिल्ली, कुत्ते, तोते, पक्षी आदि सभी 
पवित्र द्वो जाते दूँ तब मनुष्य की तो बात द्वी क्या दे ? 

प्र---सत्सद्गध करने वालों से पाप-ऋमे क्‍यों नहीं 
छूव्ते ! झ- - 


ड०--यह बात तो वे ही लोग कद सकते हैं जो 
सत्सद्व में नर्हीं जाते। पाप का कितना भगण्डार भरा पड़ा 
है और उसमें कितना कम हुआ दै-यह वात -सत्सहः 
करने वाला द्वी जान सकता है| सत्सड्ड में प्रतिदिन 
अनन्त पाप क्षीण दोते हैं यह सत्सह्ष में नित्य- 
प्रति जाने वाले लोगों का अनुभव है। दस चाहते 
हैं कि तुरन्त ही सारे पाप नष्ट द्वो जाये, पर पाप 


किए विना दूर नहीं हो सकते । सत्सह्ष में इन्हीं के. .-की-कमी तो घीरे-घोरे होवी दे। इसी से पापों का 


नाश करने की बातें होती हैं। इसलिए सत्पद्ग में 


पूरा नाश प्रतीत नहीं होता । 





प्र०--सत्खंग पुरुषाथे से मित्रता दे या 
ग्य से ( 


8०--भक्तों का यही सिद्धान्त है कि सत्पंग 
मगंवत्कंपा से मिलता है। पुरुषाथेचादी कहते हैं 
कि बंद पुरुषाथे से मिलता दै। किन्तु मेरे विचार 
से तो इनमें भगवत्कपा दी प्रधान है । 


 प्र०-यदि अगवत्कृपा-से दी सत्संग मिलता है 
तो फिर पुरुषाथ क्‍यों करना चाहिये ! 


उ०--अ्रभुकृपा से हमें कोई खज़ाना मिल जाय 
तो उसकी रक्षा करने के. लिये भी कुछ परिश्रम 
करने छी आवश्यरता द्योती द्वी है किन्तु यदद 
पुरुषाथे भी भंगवत्कृपा से द्वी होता है। भक्त तो 
भगवत्क्षपा के सामने पुरुषा्थ को फोई चीज़ नहीं 
मानता) ,सत्संग में, जाने फे लिये पुरुषाथे की' 
जावश्यकता है, पर यह पुरुषाथे करेगा चष्दी जिसमें 
कृपा का अंकुर होगा । बिना छुपा के तो सत्संग में 
कोई पेर भी .नहीं रक्खेगा । 


प्र०--सत्संग मिलने के लिये क्या उपाय करना 
चाहिये । 


: उ०-प्रश्ु से या भक्तों से प्राथेना करनी' 


घाहिये, भक्त ओर भगवान तो एक ही हैं-। 
प्र०-मंहारांज जी ! सन्‍्तों में अनुराग भी तो 

भगवान: की कप से ही होगा ? | 
उ०--अनुराग तो दोनों ओर से होता है। 

जब तक लोहा और पारस दोनों नहीं .मिलते तब 

त्तक सुबरो केसे होगा. ९ 

. प्र>--स्सँंग में श्रीति केसे बढ़े ? 

उं०--प्रतिदिन सत्खंग करने से सत्संग में प्रीति 


बढती है। एंक दिन संत्संग में गये और चार दिन 
नहीं गये--इससे प्रीति नहीं बढ़ती । 
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प्रण--सत्संग करने पर भी लोग सत्संग के 
परायण क्‍यों नहीं दीतें ९ ह 

उ०--वे नियमपूर्वक नित्यभ्रति निरन्तर सत्सद्भ 
नहीं करते जो चेसी करते हूँ वें परायण दो 
जाते हैं । 

प्र«-मद्दात्मा की परीक्षा "करने के लिये 
सत्सड्रं करने से भी लाभ द्वै या नंदीं ? 


उ०--परीौक्षा करने के लिये सत्सद्न करने से 
भी लाभ है क्‍योंकि इस-निमित्त से वह सत्सद्ग में 
तो जाता है और मद्दात्मा भी उसके लिये भगवान 
से प्राथना कर खकते हैं कि इसकी आप में प्रीति 
हो | यदि ऐसा न हो तो भला सत्सन्न॑' की महिमा 
भी क्‍या रहेगी ? 

प्र०--दृम्भ या सानवृद्धि के लिये सत्सद्भ करने 
से भी लाभ द्वोता दै- या-नहीं ( 

उ०--इससे भी लाभ दी दैः।. पहल्ते-पहले ' यह 
सब नकली दोता दे, पीछे धीरे-धीरे सब. दोष दूर 
दो जाते हैं। पहले नकल .होती है, पीछे वह असल 
हो जाती है | परन्तु दम्भ और सानवृद्धि की इच्छा 
को त्थागकर ही सत्सद्भध करना चाहिए । 

प्र०--सत्सद्ग किनका करना चाहिये ?- 

उ०--जो पुरुष भगबान के गुणानुवाद तो 
करता है, किन्तु स्वयं काम्री, क्रोधी अथवा लोभी 
है, उसके विषय सें पहक्के मेरा ऐसा विचार था कि 
उसका खंग न करे; किर्नतु एक महत्सी ने मुभसे 
कद्दा, “इलवाई को मिठाई खाने वाला उंस हलवाई 
के गुणन्दोष नहीं देखता।” परन्तु-यह बात ऊँची 
फोटि के लिये दे; साधारण खाधक के लिये नहीं। 
अत्ततव साधक के , लिये तो “ सर्वेसद्शुणक्नम्पन्न 
भगवद्धक्त का दी सक्ग करना लाभप्रद है, नहीं-तो 


. दोष देखकर उसके सत्सद्न से अरुचि हो जायगी 


या वह दोषों का अनुकरणं फरने लगेगा। 


ब्घु 





शुद्ध व्यवहार 


( साधुवेश में एक पथिक ) 


जिस व्यक्ति का आद्यार, विद्वार शुद्ध सात्विक 
दोता है, उसी का व्यवद्वार भी शुद्ध हो सकता दै। 
शुद्ध अशुद्ध व्यवहार के अनुसार ही मनुष्य का 
भाग्य भी शुद्ध या अशुद्ध वना करता है | 


“, जहाँ तक अपने ही सुख की भावना प्रवत्त है, 
अपनी ही रुचि पूर्ति का सतत्‌ प्रयस्त है, झपना ही 
सन्म्रान सर्वत्र प्रिय है, अपने ज्ञाभ तथा मान के 
किये जिसमें किसी से राग किश्षी से द्वेप का सम्बन्ध 
चक्षता रहता है, जिसका छल, कृपट, क्रोध के विना 
कास द्वी नहीं चक्षवा, दाँ तक मानव का व्यवद्वार 
शुद्ध नहीं हो सकता भौर न उसका भविष्य के लिये 
भाग्य भवन दी सुन्दर वन सकता दै । 


शुद्ध व्यवह्वार दो मनुष्य के अन्तःकरण की 
पवित्नता का परिचय है। जिसने परमात्मा कृष्ण 
की गोता में कट्दी हुई देवी सम्पत्ति को धारण कर 
लिया दे, उसी का अन्तःकरण पविन्न कद्ठा जा 
सकता' है । 

सत्य ज्ञान के प्रेमियो ! यदि भाष दूसरों के 
असद वर्ताव से छल, कपट, कलह, क्रोध से बचना 
चाहते द्वो, तो स्वयं दूसरों के साथ छल कपट पूर्ण 
अशुद्ध व्यवद्दार न करो । 


जैसा व्यवद्ार आप दूसरों से चाहते हो, वेसा 
ही स्वयं -भी दूसरों के साथ करो। ऋृदावित आप 
को कोई कष्ट देवे, भाप से द्वेष करे, द्वानि पहुँचाये, 
तो अपने झिसी दुप्कर्म का भोग समझ कर शान्त 
रहो । 

यह भी स्सरण रक्‍्खो कि दूसरों -के दिये हुये 
दुःखों को ढेप रदित द्ोकर सदन कर जेने से पाप 
कोण होते हैं भौर दूसरों के दियेघुखों के भनायास 
भोग से अपने दी पुण्य क्षीण दोते हैं | 


स्वयं कष्ट सद्कर दूसरों को सुख देने से घुरय 
बढ़ते हैं ओर दूसरों को कष्ड पहुँचाकर सुखी होने 
से पाप बढ़ते हैं। इस प्रकार पुण्यों के संचय से ही 
मनुष्य इच्छानुसार सुख भोगता है और पापों के 
संचय दोने पर अनिरुछा से भी दुःख भोगता है। 
यदि भाष दुःख भोग से वचना चाहते हो तो किसी 
को दुःख देकर पापों का संचय न करो । यदि सुख 
चाहते दो तो स्वयं दुःख सहते हुये दूसरों फो सुख 
पहुँचा फर पुरयों का ंचय करो। दूसरों को सुखी 
करते हुये इतना ध्यान रखना भअत्यावश्यक दै कि 
किसी को ऐसा सुख न दो जिससे उसका भह्दित हो । 
जैसे रझि एक बालक खेलते रद्दने में दी सुख मानता 
है, एक रोगी कुपथ्य करने में घछुख मानता है, एक 
दुव्येसनी उस व्यसन की पूर्ति में ही सुख मानता 
है, एक भोगासक्त केवल भोगों की अधिकता में ही 
सुख मानता है तो इस प्रकार के खुखासक्त जीवों 
को सुख पहुँचाने में समर्थ व्यक्ति यदि इनके 
भविष्य पर ध्यान न देगा अर्थात्‌ दित-दृष्टि न 


रखेगा, तो ऐसे प्राणियों को सुख देते रहने से 


इनकी मह्दान द्ानि होगी। अतः थुद्धिमान व्यक्ति 
को चाहिए कि दूसरों को हितप्रद्‌ छुख देवें, अनिष्ट 
कारी सुख न देवें | 
दूसरों के साथ व्यचद्टार करने के लिये सर्वोर्पारिं 
आवश्यकता है दूरदर्शी बुद्धि की, जिसके द्वारा 
आप प्रत्येक कम के भविष्य में आने वाले परिणाम 
को देख सर्कगी ओर सावधान रहेंगे | 
आप इस सत्य को भी स्मरण रक्खें कि संसार 
में जिन जीवात्माओं से भापका सम्बन्ध है यदि वे 
छुली, कपटी, रवार्थी एवं फेवल अपने ही मन का 
छुख चाहने वाज़े लोभी, अभिमानी हैं; तो आप उन्हें 
आप झपनी इच्छातुसार वद॒त नहीं सकते | जब 








तक वे स्वयं न चाहे, तब तक आप सदांचारी घ्मे 
परायण नहीं बना सकते, किन्तु प्रारंब्धवश उत्तके 
बीच में रहते हुए आप झपने को दुराचारी, 
अधर्माचरण से बचाते हुए, सदाचारी घर्माछुयायी 
बने रह सकते हैं ' 


जब आप के पास कोई झज्ञानी सुखाशक्तिवश 
छल, कपट, क्रोध, ईर्ष्या, द्ेषपुवंक व्यवहार करता 
है; किन्तु उसके दोषोंःको आप स्वीकार नहीं करते, 
अर्थात्‌ आप उसके साथ वेसा दी व्यवहार नहीं करते, 
जैसा वह तुम्हारे साथ करता है। तब बिना कुछ 
कहे दी यह सिद्ध हो जाता है कि आप यथार्थ 
विवेकी, गम्भीर, धीर, वीर-पुरुष हैं, किसी दोषी 
के छेड़ने पर भी आप निर्दोष दी हैँ । 


परस्पर के सम्बन्ध में आप जितना ही दोषों, 
दुर्विकारों के त्यागी दीखेंगे, उतनी ही मात्रा में 
जक्ाप के ज्ञान की गद्दराई सिद्ध दोगी। इसी प्रकार 
अपने प्रेम-पात्र के लिये जितना ही शुभ, सुन्दर 
वस्तु दान फरते देखे जायेंगे उतना द्वी अधिक आप 
के प्रेस की भ्रगादृता सिद्ध होगी | 


अधिकतर भनुष्य वाणी द्वारा अपने को 
सर्वेश्रेष्ठ त्यागी,. ज्ञानी तथा प्रेमी दिखाते ही रहते 
हैं; किन्तु वाणी से कुछ न कह्टकर व्यवहार में 
त्याग, ज्ञान और प्रेम का परिचय देने वाले 
महापुरुष कह्दी-कह्दीं बिरते दी दीखते हैं। 


पारस्परिक व्यवद्दार में ही मनुष्य या तो अपने 
में देवी गुणों को बढ़ाता जाता है या तो आखरी 
शुर्णों या पशु-प्रकृति को पुष्ठ करता है। 


अपमान, अनादर का अवसर सुलभ होने पर 
ही आप अपने भीतर देख सकते हैँ कवि अभिसान 
कितना प्रचत्न है और विनम्रता क्षितनी परिपुर्टि है: 
क्योंकि ्भिमान की प्रवलता में द्दी अपमान 
का दुःख होता ३ ओर विनम्रता की परिषुष्टि में 
अपमान जनित दुःख का अभाव नहीं पढ़ता है | 








द्वानि का अ्रसंग उपस्थित होने पर ही आप 
देख सकेंगे कि अपने मन में लोभ कितना प्रबल है 
झौर सनन्‍्तोष कितना पुृष्ट है। जितना अधिक लोभ 
होता है उतना द्वी अधिक द्वानि का दुःख द्वोता है, 
सन्‍्तोष की अधिकता में ही हामि का. दुःख 
नहीं व्यापतां । शक 3 
प्रिय सम्बन्धी का वियोग होने पर ही आप. 


. अपनी परीक्षा कर सकते हैं कि मोह कितना प्रबल़- 


है, और निष्काम प्रेम कितना पुष्ट है ? मोह की 
प्रबलता में वियोग का दुःख प्रतीत. होता है, 
शुद्ध प्रेम में ही वियोग का दुःख नहीं होता; कयोंकिं 
प्रेमी अपने प्रेम पात्र से अपने लिये कुछ नहीं 
चाहता वरन्‌ अपने द्वारा सदा प्रेम-पात्र की चाहों 
की पूर्ति करता रददता है। जो दूसरों से कुछ नहीं 
चाहता वह उनके बियोग में दुखी भी नहीं होता। 


मृत्यु निकट दीखने पर ही आप समझ सकते 
हैं कि देह के श्रति ममता कितनी श्रबल है. भौर 
अविनाशो आत्मा का ज्ञान कितना पुष्ट दै ? 
क्योंकि ममत्त्व की प्रबलता में ही मृत्यु कां भय 
कष्ट देता है। -आत्म-ज्ञान पुष्ट होने पर मृत्यु का 
भय नहीं खताता | 8. 


यदि आप स्वतन्त्रता तथा शान्तिपुवेंक जीवन 
था आनन्द चाहते हैं, तो देनिक व्यवहार के बीच 
सें दी दुःखदायी दोषों का त्याग कीजिए और 
सखद॒गुणों, सदूभावों को परिषुष्ट होने दीजिये । 


आपको अपने. में यदि सदूगुणों को कमी दीखे, 


' तो अपसान के अवसर में दी विनंम्रता को पकड़ 


ज्ञीजिये ओर अभिमान का त्याग कीजिंये। द्वाति 
के अचसर में द्वी सन्‍्तोष को घारण करके लोभ का ' 
तिरस्कार कीजिये | वियोग के अवसर में ही 
निष्कास प्रेम को अपनाइए फेवल देते रहना ही 
कत्तेव्य सममिए; मोहबश अपनी रुचि-पूर्ति के 
स्वभाव छोड़ दीजिये। मत्यु के अवसर में. दी: 


शुद्ध व्यवष्टार 
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देद्दिक समता को मिटाकर भविनाशी स्वरूप में ही 
बुद्धि को स्थिर कर लीजिए | 


लोगों के साथ अविवेकपू्वक व्यवद्वार रखने 
से ही प्रकृति में अभिमान, क्रोच, लोभ, मोहाद़ि 
दोषों की पुष्टि होती है, वहीं पर सदिववेक पूर्वक 
व्यवद्वार द्वारा ही विनम्नता, उद्ारता, प्रेम तथा 
निष्कामता, क्षमा, दया आदि सदुगुणों की पुष्ठि 
द्ोती है । 


महापुरुर्षो का आदेश है कि परमार्थ का प्रेमी क्ोघ 
फरने वालों के प्रति क्रोध न फरके क्षमा करके दया 
को पकड़े। सताने वालों का भी अनिष्ट, बुरा न 
चाहे । अपनी चिन्‍्दा करने वाल्नों की निन्‍्दा न 
करके उन्तका भी भला चाहे । अपने प्रति शत्रुता 
रखने वाले के प्रति भी परमेश्बर से कल्याण की 
भाथेना करे । 


यदि तुम्हें अपनी झूठी निन्‍दा सुनकर ठुःख 
होता दे, तो अवश्य तुमने अपनी मूठी प्रशंसा 
सुनकर भान का रस किया है। प्रायः ऐसा ही 
देखा जाता है कि मूठी निन्‍दा; घुराई की बात सुन 
फर सभी दुखी दोते हैं; लेकिन मूठी प्रशंसा का 
प्रायः लोग -विरोध नहीं करते । इसरीलिये 
कि अभिमानी भहड्लारी को सुख मिलता है। 
उसी अद्ृक्वरो को अपनी बुराई सुनकर दुःख 
होता दे। 
जब तुम सन्मान, बढ़ाई में सुख न मानोगे, 
तभी अनाद्र, निन्दा का तुम्हेंदुःख न दोगा । जब 
ठुम संयोग के सीमित सख को तुच्छ देखोगे, तभी 
' वियोग का दुःख भी तुच्छ, हलका प्रतीत होगा । जब 
सुम्दारी दृष्टि में लाभ का सुख असुन्दर दिखाई 
देगा, तभी द्वानि का दुःख तुम्हें अपनी ओर 
आकर्षित न कर सकेग) ) जब हुम सांसारिक सुखों 
के पीछे न दौड़ोगे, तथ दुःख भी तुम्दारे पीछे 
नदौड़ेगा । 
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, छुगखों से पीछा छुड़ाने के लिये सुखाशक्ति का 
स्याग करो, तभी तुम्हारी घुद्धि समदर्शी दो सकेगी 
ओर अपने को दोषों, दुर्षिकारों के शाप्तन से मुक्त 
पाओगे। । 


राम-राज्य के अन्तर्गेत सुख को चाहने वाला 
मनुष्य श्री रास-राज्य के स्वतन्त्र आनन्द कोन पा 
सकेगा; इसीलिये तुम त्यागी होकर काम के शासन 
से मुक्त ष्नों, वभी राम के भक्त हो सकोगे | भक्त 
ही मुक्त है मुक दी भक्त है | 

जब तक तुम सन, वाणी, शरीर से होने बाली 
क्रियाओं के पीछे सद्विविक और सद्भाव की 
प्रधानता नहीं देते दो अर्थात्‌ जब तक तुम्दारा 
व्यवहार चिकार रहित नहीं दोता, तब तक तुम 
शक्ति एवं शान्ति-प्राप्ति के लिये मन्त्रयोग, लययोग; 
हटठयोग, राजयोग अथवा गीता के अल्ुसार 
कर्मेयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग भादि किसी भी 
साधन-पद्धति का अभ्यास करते हुए समय व्यत्तीत 
करोगे, किन्तु पूर्ण संफलता नहीं मिल सकती | 

पारस्परिक व्यवद्दार सें ही पाप, पुण्यमय कर्म 
बनते रहते हैँ । पापों से चचने के लिये छक्न, कपट, 
क्रोध, ईर्ष्या, हद प, हिंसा तथा व्यभिचार का,. दूसरों 
को दुःख देने वाले स्वभाव का त्याग करना दी 
पड़ेगा। इन्द्रियों का संयम, सन का निरोध करना 
ही पड़ेगा | अज्नुचित अभ्यास को, किसी व्यसन को 
छोड़ने के लिये दृढ़ संकल्प तथा व्रत का पक्त त्तेना 
दी पड़ेगा । 

छतुम जो कुछ साधन, भ्रणन करो, उसका फल 
यही चाहो कि मन शुद्ध हो, चित्त अचघ्ल दो, 
बुद्धि स्थिर दो ओर अदृक्कार संगाभिमान रहित हो। 

अनेक बातों के साथ यद्द भी एक सुन्दर भेरणा 
है कि तुम अपतनी आवश्यकताओं को कम करो 


' यहाँ तक कि उतने को ही स्वीकार करो जितने के 


बिना काम न चल्ले । 
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आवश्यकताओं की अधिकता में तुम्हारी 
मनोइृति, बुद्धि-इत्ति, रजोगुणी ही रहेगी 
श्रम भी अधिक करना पड़ेगा, श्रम करते हुए ' जब 
- आवश्यकताओं की पूर्ति होते न देखोगे, तब कहीं 
चोरी, छुल से काम लोगे, कहीं दीन दुःखी होकर 
चिन्ता सें समय, शक्ति नष्ट करोंगे। 


आवश्यकताझों को मर्यादित करने पर ही 
जितने के बिना जीवन का काम नहीं चलता, उतने 
का द्वी पक्त लेने पर तुम्दारे पास जो कुछ शक्ति 
सम्पत्ति बचेगी, उसी से तुम दूखरे अभाव पीड़ितों 
की सेवा सद्दायता भी कर सकोगे। 


. जब कभी तुमसे किसी की सेवा बन जाय तब 
उसका बदला न चाहो, समाचार पन्नों में नास 
निकलने की तरस न रक्‍लो । तुम्दारा कोई 
यशोगान करता रहे, परन्तु तुम उसमें हे न मानो; 
यही सममककर अपने को समस्थिति बनाये रहो कि 
मैंने वद्दी किया जो कि करना द्वी चाहिये, अपने 
कत्तेव्य-पाकषन के अतिरिक्त कुछ नदीं किया, इस 

प्रकार समझते हुये तुम कुछ करने के अभिभाव 
से अपने अहंकार की रक्षा करते रहो । 


' जब तुम्हें कमी अभिमान भर लोभ- की अधि- 
कता में अपना अनादर या अपनी द्वानि देखकर 
क्रोध आजाय, तो उसे शब्दों द्वारा श्रकट न होने दो 
शान्त रहो, मौन रदो, परन्तु किसी को कट्ठु कठोर 
वाक्य न कट्दो । 


किसी से कुछ बादा कर लो, तो ठोक समय 


पर पूरा करो। किसी से मिलने का जो समय 


निश्चित करो उसको मूठ न द्वोने दो। यदि पूरा 
न कर सक्रो तो संदिग्ध शब्दों में वचन दो, पूर्स 
निश्चित समय निर्धारित न करो। किसी के यहाँ 
से कोई वस्तु लाओ, तो उसे निश्चित श्लमय में ही 
जापस कर आझो। प्रायः लोग वरतु के लाने में 
ख्रमय का ध्यान रखते हैँ और कास निकल जाने 
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पर- आलस्यवश वह वस्तु वापस नहीं लौढाते। 
किसी की वरतु-हानि हो जाय तो उसी तरद्द को 
वस्तु उसे खरीद कर.दो | उससे कीमत लेने की 
बात न कद्दो बल्कि पूर्र, गंम्भीरता तो, तब कही 
जायगी जब उसके ,सामने बिना प्रश्न उठाये उसकी 
वस्तु चोरी जाने ओर दूसरी. लाकर देने. की बात 
दी न करो | यदि माँगी हुई वस्तु बिगड़ जाय अर] 
सरम्पत कराके दो । हम 


तुम स्वयं किसी को कोई:वरतु दान्न करो,-तो 
कभी खराब वस्तु न दो | समय के भक्ठु सार आवश्यक 
वस्तु का दान करो।।  * 


अपने ऊपर बड़ी कड़ी दृष्टि रक्खो, -दूखरों .पर 
दया करो, अपने ऊपर अपने आप के द्वारा शासन 
रकक्‍खों । अपने हृदय को इतना पवित्र बना लो कि 
किसी भी पतित के भीतर भी नित्य स्थित रहने 
वाल्ले पावन तत्त्व को अपनी निर्दोष दृष्षिट द्वारा 
देख सको । 


तुम उन भ्ल्प बुद्धि वालों के पीछे न चलो जो 
बिना सोचे-सममे दी किसी की सज्जनता, साधुता 
में भी दोषारोपण करते रहते हैं। वे विचारे अभी 
दूगुणों की सीमा में पहुँच नहीं सके हैँ, तभी क्षुद्र 
बातों में रख तते रद्दते हैं । 
सुख तो सभी भ्राणी चाहते हैँ, किन्तुं धर्म पूर्वेक 
सुख प्राप्ति का ज्ञान सबको नहीं है । इस्रीलिये 
अज्ञान वश घुख का इच्छुक श्राणी पापी, अपराधी 
बनता रहता है.। 


धम ज्ञान पूवेक सुख को प्राप्त करने का पक्षपार 
व्यक्ति द्वी मानव है; जो ध्मे ज्ञान को भूला 
सुख प्राप्त करता फिरवा है, वही अनाचारी, दुरा 
चारी ओर व्यभिचारी कहलाने वाला भासुरी - 
का व्यक्तिदे । 


तुम किप्ती से घृणा न करो । सभी कक 
सें रहने वात्षे उसीकी सत्ता में जीने वाले 











हैं। कभी न कभी पापी भी पुण्यात्मा दोगा। बद्ध 
भी मुक्त होगा, भ्रज्ञ।न्ी भी ज्ञानी होगा। 


चार्तव में तुम जितना द्वी निर्दोष, पविन्न प्रज्ञा: . 
: ख्रदूभावना मात्र से ठुम जब तक शान्ति नपा 


सम्पन्न अनोगे, उतनी ही तुममें गम्भोरता, क्षमा, 
दयां की अधिकता दिखाई देगी | तुस संसार में उत्त 
पुरुषों को देखो, जिन्होंने पतितों, अधर्मों को भी 
प्रेमदान दिया हैं, अपनी साया में स्थान दिया है । 


-. तुम दूसरों की त्िन्दा से छिद्रान्वेषण से बहुत 


हो सावधान होऋर बचो, क्योंकि यद्द अत्यधिक ह॒ 


सरलता से होने वाला प्रबल्न पाप है । भायः अच्छी 
समझ वाले पुरुष भी इस अपराध से न्॒द्दीं बच पाते | 
तुम्हारी कोई लिन्दा करे, तो दुःखी न ट्वोकर उत्ते: 
जित क्षुसित न होऋर विचार करो, निन्दा में यदि 
कुछ सत्यांश है, तो अपने दोष. को दूर करो और 
निन्‍्दक को एक धोती की भाँति दितेषी समझो जो सदा 
संबके मेले बच्चों को ही देखता फिंरता दे। इनले 
कपड़े देखकर व्यापार-लाभ म्रें बाधा प्रव्नीत होती 
है। सनन्‍्तों ने तो ठीक दी समझाया हैः-- 


निनदक चियरे रालिये- आँगन कुटी छवायृ । 

पानी साथुत्र : के जिया गिल -करत छुशाय ॥ 

तुम्हारी ज़ब कोई निन्‍्द्रा करे तभी अपने में 
गुण-पुष्टि का एक शुभ अवसर समझो, क्योंकि 
जहाँ तुम्हें अनेक व्यक्ति अपनी प्रशंसा करने वाले 
मिलेंगे वहीं पर कुछ तिन्दरकों की भी श्रावश्यकता 
है, इससे तुम अपने भीतर देख सकोगे कि कितना 
(प्रशंसा सुनकर ) भभिसान बढ़ा है । निन्‍्दा सुनकर 
लितना दी तुम्हें दुःख होगा, उतनी अभिसान, की 
मात्रा स्पष्ट होगी आर किंचित भी दुःख -न होने पर 
क॒ता में ही निन्‍द्‌क के प्रति देघ और स्तुति करने 
वाल्नों के प्रति राग दृढ़ होंगा | 


तुम त्िन्दित होने, अपमनित होने पर अपना 


ना $3 
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पूनेक किसी से बदला केने की इच्छा न करो, ऐसा 
तुसः तभी कर सकोगे जब सद॒गु्ों का अत्यधिक 
विकास हो चुकेगा । केवल सदूगुणों के ज्ञान या 


सकोगे | जब तक दंयवहार में सदूगुर्णों का ही देनिक 


अभ्यास हे नहोगा। - - + : ५ 


' द्व ष करोगे, द्वंष बढ़ेगा, ग्रीति करोगे प्रीति। 
जता मुंख बेता दौखिगा, जय दर्पण को रीति ॥ 


प्ररुपर के व्यवहार में. पप्रार के बदले प्यार 
ओर तिरस्कार का देंत्तर तिरस्कार देने, बाले तो 
सभी ओर लाखों व्यक्ति दिखाई देते हैं, किन्तु ऐसे 
उदार हृदय के. पुरुष कम. दिखते हैं जो प्रशार न 
करने वालों के. प्रति बदला ज्ञादे बिना ही प्यार 
सत्कार करते हैं और ऐसे. विशाल. हृदय फे महदा- 
पुरुष क़ह्टी बिरले ही भिल्षत़े हैं, जो झपना तिरस्कार 
फरते वालों के प्रति भी प्यार की भावत्ता रखते हैँ । 


कम्ें-वयवहार के मध्य -सें दी. दानवी - भ्रक्रृति का 
बल पश-प्रक्ृति पर शासन फरता है, सानवी प्रकृति 
का वल द्वानवी प्रकृति के दम्नन से बढ़ता है इसी प्रकार 
देवी-अकृति मानवी-प्रकृति का सहुपयोग़ करती दहै। 
ओर ईश्वरीय प्रकति का बल देवी-प्रकृति में 
उतर कर संसार का कल्याण करता है |. 


परमशान्ति से बंचित बुद्धिमान मनुष्यों ! आप 
शरीर से, ताणी से, मन से जो कुछ व्यवृद्दार करें। 
बद शद्ध सतोगुणी भाव की, विवेक.:क्ी प्रधानता में 
करें । जिससे कहीं भी भभिमान, ज्ोभ, मोह, क्रोध, 
ईर्ष्या, ढेष की पुष्टि न हो#र. फेवल सदूगुणों की 
पुष्टि होती चले | * 

सबतो रहु निरवेर है' मुख तों मौठ पोल । 
तने सो रक्षा जीव की चरनदासत कह सोल ॥ 


कड़वा वचन न ब्ोलिए ज़नतो कष्ट ते देव । 
, अपना सा सब जानि के बने तो दुख हरिलिय |॥। 


डर किक 
नर है! रु 


मन को अलुकूल बनाने के उपाय 


(श्री स्वामी शक्रदेवानन्द जी महाराज ) 


ध्षाधक माय: कद्दा करते हैँ कि हमारा मन 
भजन और ध्यान में अधिक नहीं लगता। कभी- 
कभी तो खंकलपों की बाढ़ सी आने लगती है। 
किन्तु दुकान दारी, आफिस, अथवा अन्य सांसारिक 


कार्यों में मल एकाम्र रहता है | कभी लोटों के ग्रिनने . 


में जींद का भान नहीं दोता किन्तु भजन करते समय 
नींद के वेग में माला मी दाथ से छूट पड़ती है। 
सत्संग में बैठने पर खूब मापकियाँ आती हैं.। इन 
सभी प्रतिकूलताओं के मूल कारण में माया से मन 
फी तद्रपता दी है और वद्द स्वाभाविक भी है क्योंकि 
जन्म जन्सान्तरों सें हमारा सन विषयाकार ही तो 
रहा दै। अतिकूल॑ सन को भजन और ध्यान में 
लगाने के लिये युक्तियों से काम क्ेने की आवश्यकता 
है । सबसे पछ्टिलि साघक को झअपनी दिनचर्या 
इृढ़ता से नियमित बना क्षेत्री चाहिये । नियम पालन 
के साँचे से पड़कर हमारा प्रतिकूल सन एक न एक 
दिन अवश्य साधन के अलुंकूल बनेगा | 
त्राह्ममुहत्ते में शीच स्नानादि से निवृत्त होकर 
ऐसे पवितन्न-एच्नान्त स्थान पर जाओ जड्ाँ का 
वातावरण पूर्ण सतोगुणी हो । वह स्थान नौरच 
ओर निंजन हो तो अत्युत्तम। .किसी श्रकार के 
विक्षेपात्मक शब्द कार्नों में नहीं पड़ने चाहिये। 
यदि ऐसा सतोगुणी स्थान छुलम न द्वो तो अपने 
'सकान में एक 'कमरा,. केवल भ्रजन-पुजन ओर 
ध्यान के लिये दी घुरक्षित रक्खो। समय के अतिरिक्त 
उस कमरे को बन्द द्वी रकक्‍्खो। उसमें किस्री 
.. अकार का सी सांसारिक काय वर्जित रहे। भंशुद्ध 
' अवस्था में उसमें प्रवेश का निषेध भी हो । कचहरी 
में पहुँच कर न्यायाधीश जेसे एक विशेष प्रकार 
के वस्त्र पहन कर कुर्सी पर बैंठता है तब अपराधियों 
के सुष्दसों का फेशत्ा करता है | इसी प्रकार भजन 


ओर ध्यान के निमित्त, दाथ के कने-बुने शुद्ध खादी 
के वस्त्र का परिधान बना लो, जिसका प्रयोग 
केचल उसी समय होना चाहिये। उन वस्त्रों को 
घारण कर पविन्न भावना से आखन पर बैठ जाओ 
झौर सबसे पहिलें अपने चंव्चल सन से बातचीत" 
कर लो । मनीराम से पूछी कि इस निर्धारित समय 
सें तुम्हें क्या करना है ९ यदि उतने से काम न चले 
तो इन्हें भयभीत करो कि यदि ठुम अभी भजन 
में न लगे तो यह शरीर छूट जाने के वादे झसंख्य 
दुःख भोगने पड़ेंगे जिस धन और स्त्री पुन्रादि 
तथा शरीरिक सुखों के संकल्य विंकेल्पों से तुम 
विचक्ित दो रहे द्वो वे तो सघ के संच एक दिन छूट 
है) जायेंगे, ओर अगते जन्मों में तुम्दारे किसी भी 
सम नहीं आवेंगे! बार-बार ऐसा सममाने से सन 
अवश्य ही संकल्प रद्ित दोकर भ्रजन में लग 
जायगा। एकाग्रता होते ही अन्तःकरण में झानन्द ' 
की धारा र्वयमेव भ्रवाद्दित दोने लगेगी । 


लिख प्रकार आँख में यंदि बालू का.एक कण 
भी पढ़ जांय तो बहुत कष्ट होता है, इसी प्रकार 
एक भी संकल्प उठने से भान्तरिक आनन्द उस्र संकल्प 
के द्वारा बाहर निकल जाता है । भतएक उस भीतरी 
आनन्द के स्रोत कामुख बन्द करने के लिये बीच-बीच 
में इृत्तियों का निरोध करंते रद्दो। जिस क्षणं सने 
भजन से भागने लगे उसी क्षण सचेत होकर 
निश्चित युक्तियों का प्रयोग कंरो । उस खमय यह 
चिन्ता सत करो कि हमें १९ या २१ माक्षा फेरनी“ 
हैं। साला फेरना बन्द करके पहिले वो अपने 
मनौराम को फेर क्ेना बंहुत आवश्यक है। क्‍योंकि 
ये सनोराम भद्दाशय हीं भजन करने वाले हैं . और 
ये द्वी संकल्प-विकल्प के निर्माता हैं। भजन फे पूर्व 
इन्हें, समझाते रहने से साधक को अवश्य 





१७.७०७०६००५-०७७-५/१९५/०५३५५:९५ ९७०३९ ०. 


सफलता मिलती है। वस्तुतः मन द्वो वन्‍्धन और 
मोक्ष दोनों का भूल कारण है। 


“पन्न एव मंजुष्याणां कारणं वंन्धमोक्षयों: ।!” 


वृत्तियों के निरोध फा सद्भ्यास दो जाने से 
पारसार्थिक्त लाभ के साथ-साथ शारीरिक और 
सांसारिक लाभ भी बहुत दोता है। परिश्रम करने 
* के पश्चात अधिक थकावट का अनुभव होने पर 
थोड़ी देर विश्राम करने से आराम मिलने पर जेंसे 
नई स्फूर्ति मिल जाती है इसी भ्रकार अदनिश साया 
सें क्षगा सन थक कर चकनाचूर दो चुका है, संकल्प 
रहित होना ही मन का विश्राम है। मन के स्थिर 
होते द्वी तुम्हें एक% नवीन स्फूर्ति, उत्साद् ओर उमर 
की अनुभूति होने लगेगी, और फिर पुनः अपने 
कार्यों को घरलता से कर सकोगे। सफलता तुम्दारी 
दासी वन जायगी.। अखण्ड पुरुषार्थी बन जाने की 


भी यद्दी एक खीधी और सरल युक्ति है। तब तुम ,- 


स्वयं ही मन की अपार शक्तियों का अनुभव करते 
हुए एकाग्रता से चरम लक्ष्य की ओर अग्रसर दोते 
जाझोगे। | 
कोल्हू के बेल की भाँति निरन्तर माया फी 
गुलामी करने से मानसिक शक्तियाँ बिल्कुल 
क्षीण हो जाती हैं | अतएव साया के काये 
दाल में नमक के समान सीमित समय तक दी 
करो | दर समय अपनी वृत्तियाँ संखार में लगाये 
रखता बुद्धिमानी नहीं अज्ञानता है। खोचो और 
विचारो कि असंख्य धघंवराशि एकत्रित कर लेने पर 
भी यह साया तुम्दें सोजन और वरत्र के अतिरिक्त 
कया दे देगी ? जिन स्त्री पुत्रादि की रक्षा के लिये 
चिन्तित होकर दिन रात लेंगे रहते दो वे मृत्यु के 
समय अथवा परलोक में तुम्हारी कया खह्दायता 
करेंगे ? धन-वेभव, पुत्र-कल्नत्न सब कुछ एक दिन 
यहाँ छूट जायेंगे। अपने साथ तो केवल शुभ ओर 
अशुभ कर्मों का समूह द्वी जायगा । अतएब बढ़ी 


सावधानी से शुभ कर्मों का संचय कर त्लेना चादियें 
कंयोंकि शरीरांत के बाद भी तुम्हारा जीवनः:अनन्‍्त 
है और उस अनन्त जीवन का सचेंदा के लिये 
आनन्दभय बनाने कां पुरुषा्थ इसी सानव योति 
में ही हो सकता दे, फिर कदापि ऐसा स्वस्प-संयोग 
प्राप्त नहीं हो सफेगा । 


. झांसारिक कार्यों में सोमित समय लगाने के 
परंचात तुम्हारे पास जो समय बचे उसमें से अपनी 
दिनचर्या के अतिरिक्त शोष परोपकार सें लगा दो 
आबश्यकताओं की पूर्ति के बाद जो धन बचे उसे 
सावेजनिक-समयोपयोगी सेवा में लगा दो । 
परोपंकार में संमय भौर घन लगाने से जन्स्न- 
जन्मा्जित पाप-राशि नष्ट हो जायगी और इस 
जीवन में ही तुम्हें संसार भें कोई वस्तु दुलेभ 
नहीं रहेगी। 
प्रहित बच्त - जिनके मन भाँही 

... तिनेकहँ जय दुलग कह नांहीं ॥ 
विचार करो कि अपने पुत्र को पढ़ाने में यदि 
स्री दपया मासिक व्यय दोते हैँ तो क्या तुम्हें अपने 
पुत्र से इसके बदलते सें कुछ आशीर्वाद मिलता है? 
ठुम कद्दोंगे यद्द तो हमार। कत्तेव्य ही है पुत्र भी यंही 
कहेगा कि यह तो हमारे पिता का केंत्तेव्य: दें दी । 
किन्तु यदि किसी ऐसे लड़के की शिक्षा में जिसका 
तुमसे किसी प्रकार का नाता नहीं है, पाँच रुपया 
सासिक भी व्यय दोगये तो वह धन तुम्हारा सार्थक 
हों गया। शिक्षित होकर वह जीवन भर तुम्हें 


' याद रकक्‍खेगा | उसकी अन्‍्तरात्मा तुम्हें, आशीर्षाद 


देगी। आज मनुष्य ने अपना पर्वेरव स्त्री, पुत्र शोर 
परिवार के द्वार्थों में ही सौप दिया है, अपने शरीर 
को बेच दिया है, अपने जीवन की बाजी -लगादी है. 
वह भूल गया दे कि इन चार छः भाशियों के अति- 
रिक्त और भी अनेक भाणियों की सेवा का भार 
अपने ऊपर दे जिसे चुकाए बिना उसका निस्तार 
असम्भव है । 





सावा-पिता; देश भौर देवताओं. का ऋण चुकाए 
बिना-वहु. मंगलमय- प्रश्रु के दरवार में . प्रविष्ठ; होने 





का अधिकारी: नहीं है | पंधादतश यदि- हसने अपने. 


शेरीर और शरीर से संबन्धित जनों- की सेवा में ही 
जीवन बिता दिया तो परलोह में: हमसे -जबाब 
तलब किया जायगा। वहाँ का. न्यायाधीश इसमें पुत्त 
वापस भेजेगा और कहेगा कि अपने ऋण का परि- 
शोध करके. ही तुम यहाँ आने के अधिफारी बन 

कते हो । उस समय वह- हमें मनुष्य-योनिं में नंद्दीं 
भेजेगा. क्योंकि इस शरीर में रहकर तो हम केवल 
अपने शरीर की ही सेवा फरते रहे थे। तत्र चह 
हमें घोड़ा, बैल, कूकर, शुकर अथवा वृत्षादि योनियों 
में भेज देगा कारण कि इनके द्वारा सहस्नों की सेवा 
हो, सकेगी । तब बिचश होकर हमें अपना शरीर 
परोपकार में लगाना पड़ेगा | विचांर कोजिये यदि 
हमारा जीवन परोपकारभ्य नहीं है तो सन्ुष्य 
शरीर पाने का ल्ञाभ दी क्‍या मिला? जब तक जीवन 
रहा दूसरों से अपनो सेवा करांकर कष्ट देते रहे 
'और शरीर छूटने के वाद भी दूसरों के कष्टों के 
कारण बने | शव का दाह करने के लिये पाँच छः 
सन लकड़ियाँ चाहिये, यदि घनी परिवार के हुये तो 


किक मे श्यकंवा है। फि हे 
, चन्दुंन और दुशाले को आवश्यकता है।फिर दसवाँ 





तेरदीं और .वर्षी में घन लगे, प्रति वे पिल पक्त के 
दिनों मैं ब्राह्मण भोजन हो, इत्यादि | इसके विपरीत 
पशु जब तक जीवित रद्द ता है तब त्तक उसका शरीर 
दूसरों की सेचे। में ही लगा रहता हैओऔर: मरने के 
बाद स्री. उसके शरीर का सहप्योग दो: जाता है। 
चमड़े के जूते बने ओर हड्डियों भी काम में लगीं। 
इस्र प्रकार मनष्य से अधिक उपयोगी तो प्रशु ही 
सिद्ध हुआ। किन्तु यदि मनुष्य अपने कत्तेव्य-घर्म! 
के प्रति सचेत दौकर तदनुसार अपता जीवन व्यतीत 
करे तो.नर से ज्ञारायण की. पदढ़ी तक पहुंचता है । 
पशु की बने पनहियों नर का कछू न.होीय । 
नर जो करती करे तो नर से नारायण होय॥ 
प्राचीन काल में अपने समृद्ध भारत में सर्वन्न 
खुख ओर शान्तिका साम्राज्य इसींलियें था कि धम्मे- 
प्रधान प्रत्येक भारतीय अपने जीवन को -प्रारंस्भ से . 
हीं प्ररोपफारमय बेनाकर व्यतीत करते थें। आज . 
जो वात दुरूह और अंसम्भब जान पड़ती है, 'उस ... 
काल में सुगम थी। तांत्पये यह कि अपने मंन को 


अनुकूल बनाकर ६दी हस अपना जीवन सफल बनी 


सकते हैँ। ऐसे साधन-पथ पर चल्नंकर हमारे लोक “' 
परलोक दोनो सुधर जायेंगे भोर राष्ट्र का एस्ंथान 
दोगा | 


न ज्+-्य> कप िकरा-ज ० 


घिकार अरे शतवार- तुझे 


कल कट धक्ष-० 


... धिकार ॥ 

वंसनी पह्चि में जलता रहा, अभ्ु प्रेम पयोधि को जान ने पाया | 
* दान को हाथ उठे ने कहूँ, नितए' मोौग की - गोंद में चित्त स्मायो: || 

सह्ग किग्रा नहि सन्‍्तन का, पहुबार तुझे सबने सपक्राया । 


यह . स्वर्णिम ; जीवन वयथे गँवाया ॥ 


| ञ+श्री हृदयनाथ जी शास्त्री, प्ाहित्यत् 
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श्रेयः साधन 


( लेखक-पसुसस्वरूप वानग्रत्थी ) 


गीता में अजु न का एक ही प्रश्न है ओर समस्त 
भगवदूगीता उसी एक प्रश्न के रत्तर का उपाख्यान 
है। वह मश्न है श्रेय का । 


-( निम्मसे जीव का कल्याण दो, इसे श्रेय कद्दते 
ईं-.श्रेथ का प्रतियोगी द्वोता है प्रेय, जो प्रकट में 
तो प्यारा क्षणता है, सन को माता है परन्तु उसका 
फल्त अध्ितकर निकलता है ओर क्षीव को अधघोगति 
में लेजाता दे । 


कठोपनिपदू में जब नविक्रेता ने यम से यहद्द 
भश्न किया कि मुझे भात्मा का तत्व समझाओ भौर 
आत्म-प्राप्ति का मागे दिखलाभो तब यम ने उससे 
फह्दा कि तू संसार के समस्त भोग-विल्ञांस, बढ़ी 
आयु, सनसानी सम्पत्ति भादि क्‍यों नहीं मांग क्ेता 
चाहे जितना बड़ा राज्य और चक्रवर्ती राजा के छुख 
मांग ते उन्‍हें भी में दे दूँगा। आत्मा की प्राप्ति के 
लिये व्यथ क्यों प्रश्नकर रद्दा है? इस पर नचिकेता 
ने उत्तर दिया कि ये खब भोग-विलास. सुख-सम्पत्ति 
घक्रवर्ती राज्य भादि भत्यन्त रमणीय है--नाशवान 
हैं, देखने में प्रिय लगते हूँ, परन्तु उसका परिणाम 
अच्छा नहीं दोता, आत्मा का सुख नित्य है अठ 
मुझे भात्म-प्राप्ति ही का मागे चताइये--यस समझा 
कि नचिकेता सच्चा जिन्लासु है अतः बोला:-- 


अन्यच्छ योउन्यदुतव॒ प्रेयस्ते . उसे, 
नानाथें पुरुष * सिलीतः | 
तयो श्रेय आददानस्य साधुभवति, 
हीयतेज्थादंध 3 प्रेयों इणीते ॥ 
अश्रेयरच. प्रेयश्व. मनुष्य मेत, 
: झतौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । 


भ्रेयोहि धीरोषमि प्रेयश्नो इगणीतै, 
प्रेयो मन्‍्दो योगछेमात्‌ बणीते ॥ 
सरव॑ प्रियान्‌ प्रियरूपॉश्च कामानू, 
अमभिष्यायन नचिकेतोप्त्यश्नादीः ॥ 
सह्ढां वित्तमयीमवाप्तों; . 
यस्यां, मज़न्ति चहवी -मनुष्या: ॥ 
( कठ, अ० १ व २सं० १, २, ३ ) 
अर्थात्‌ू-श्रेय और ग्रेय मिन्न-सिन्न हैं और 
उनका फल भो जीव को भिन्न-भिन्न ही मिलता है। 
श्रेय के प्रहण करने वात का कल्याण होता है और 
श्रेय के पीछे भागने वाले की अधघोगद्ि होती है। 
अतः घधीर भौर ज्ञानी पुरुष श्रेय और प्रेय का 
विवेक करके श्रेय की ्राप्ति चाद॑ते हैं भर मंद्‌्भागी 
जीव प्रेय को खोजते रहते हैँ । हे नचिकेदा ! त्ू 
ज्ञानी है; तेंने दिखावटी और नाशवान्‌ सुखों को 
वास्तविकता को पद्चिचान किया है जिनमें अनेक 
प्राणी फंस रहे हैं| 
इसी श्रेय की प्राप्ति के आकांक्ती अजु न ने भगवान्‌ 
कृष्ण से कद्दा कि में अपने स्वजनों को हत्या करने 
कोई श्रेय नहीं देखता | 
न च श्र योड्लु पश्यामि इच्ा स्वजनमादइवे ॥ 
परन्तु भगवान कृष्ण ने इस पर भी अजुन से 
युद्ध करने द्वी के लिये कद्दा तो फिर अज्जुन भाव- 
नात्मक शब्दों में कहता दैः-- 
गुरुनहत्वा हि. महालुभावान्‌, 
श्रेयो मोक्तु मेच्यमपीद-लोके | 


भंगवन ! राज्य-सुख के ज्ञिये भीष्प और द्रोण 


नेता 











सरीखे गुरुजनों की हत्या न करके भिक्षा माँगकर 
पेट भर छो इसमें मुझे श्रेय प्रतीतद्दोता है। , 
परन्तु भगवान्‌ कृष्ण जानते थे कि अज्भु न 
अशोच्य पदार्थों के सम्बन्ध में शोक कर रहा है 
ओर ज्ञानियों की सी बातें करता है । इस. परं जव॑ 
उसे डाटा और युद्ध करने के लिये आग्रह किया तो 
रूष्ण के वाक्यों में अटल श्रद्धा रखने वाला अजु न 
किंकत्तेंड्यविसूद़ हो गया, उसकी घुद्धि पथप्रद्शन 
करने में असम हो गई भतः घबड़ाकर बोला 


कार्पश्यदीषोपह॑तल भाव$, 

पृच्छामि लां घर्मसंमूदचेताः । 

यच्छू यः स्याल्िथ्ितं त्रहि तन्‍्से; 
शिष्यस्तेडह शाधि मां तवां प्रपन्नघ ॥ 


है कृष्ण ! मेरी बुद्धि भ्रम में पड़ गई है, किंकत्तेज्य 
वियृढ़ें हो गया हूँ--श्रेय ओर प्रेय के घ्ममे को 
विवेक करने में अससथे हूँ--सैं आप का शिष्य हूँ, 
आपकी शरण हूँ, मेरा उद्धार कीजिये और ऊँपा 
करके निश्चित रूप से बतलाइये कि मेरा श्रेय 
किसमें हैं । 
इसी प्रश्न॑ के उत्तर के सांथ भगवदूगीता के 
आख्यान का भारम्भ होता है भर इसी ग्रश्न के 
उत्तर में गीतान्तगेत समस्त सिद्धान्तों, विवेचनों 
तथा द्शेचात्मक विचारों का समावेश हो जांता है। 
कफठोपनिषद्‌ के उपयु क्त उद्धरण से स्पष्ट है. कि 


जिस आत्मा के ज्ञान की प्राप्ति के लिये” नचिकेता 


ने यम से प्रश्न किया था उसी ज्ञान को यम ने श्रेय 
बतलाकर नचिकेता की जिज्ञासा की प्रशंसा की है। 
अतः भगवान कृष्ण के उत्तर में भी सबसे पहिल्ले 
आत्मा की असरता को दी रपेष्ट किया गया है' और 
देह तथा बेदी. (भात्मा) के तत्व को समझा कर 
यह निर्धारित किया गया है कि आत्मा ही सत्य 
ओर नित्य वस्तु है उसका कभी नाश नहीं होता-- 
अन्य सब पदाथे अनित्य,- और अल्थिर हैं. 





इसी आत्मा का साक्षात्‌आर करने में जीवात्मा 
का श्रेय है, ओर यह भी बतलाया कि यह श्रेय 
कमेशन्यास द्वारा नहीं, किन्तु कमेयोग द्वारा प्राप्त 
होता है। तद्ननन्‍्तर कर्मेयोग का विवेचन किया 
ओर उसमें स्वधर्स पालन के ऊपर सबसे अधिक 
जोर देकर कहाः-- ' 


स्वधर्ममपि चावेदय न विकम्पितुमहैसि। , 


धर्म्पद्धि युध्याच्छू योउन्यत्त्त्रियस्प न विचते ॥ 

श ( गी० आ० २ श्लो० ३१ ) 

कि ज्ञत्रिय फे लिये धमेयुद्ध में बद्धपरिकर 
होकर लड़ना स्वधर्म का पालन करना है और इसमें 
क्षत्रिय का श्रेय है। स्वधर्म के सिद्धान्त-तत्त्व को 
बतलाते हुए प्रसंगवश स्थिर-बुद्धि तथा निश्चयात्मिका 
बुद्धि की प्रधानता दिखलाई ओर स्थितश्रन्न दोना दी 
ब्राह्मीस्थिति का आधार. बतलाया--इस पर फिर 
अजु न की बुद्धि आान्त द्ोगई,उसे संदेह हुआ कि कर्म 
का तो उपदेश दिया जाता है और बुद्धि की प्रधानता 


स्थापित को जाती दै। अतः कहने लगा कि 


ज्यायसी चेस्कर्मणस्ते सता उुद्धिजनादन । 
तत्‌कि कमेणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ 
व्यामिश्रं णेव वाक्‍्येन बुद्धि भोहयसीव मे । 
तदेक॑ वद निश्चित्य येन श्र यो5द मा प्लुया मर ॥ 
- ः ( गी० आअ० ३ शछो० $, २ ) 
है जतादेन ! यदि भाप बुद्धि को कर्म से ऊपर 
खममते ह. तो फिर युद्ध सरीखे घोर कम में मेरा 
श्रय किस प्रकार हो सकता है। आए तो चुद्धियोग 
ओर कमयोग दोनों ही का उपदेश कर रहे हैं 
मेरी बुद्धि वो इससे बड़े उल्लमान में पड़.गई, मुमे 


निश्चित रूप से एक बात बताइये जिसके द्वारा श्रेय 
कीपाप्तिहो। .. . 


अर्जुन की इस उलमान को दूर करने के लिये 


श्रीकृष्ण ने कर्म की फिक्षासफी की व्याख्या 





वेज्ञानिक रूप से की भौर संक्तेपतः बतलाया कि 
देदधारी - के लिये कर्स तो अनिवाये है, उस 
अनिवाये कर्म को किसे श्रकार करे जिससे 
कर्मंबन्धन न दो और ततदथे- बुद्धियोग की 
आवश्यकता. बतलाई अथवा कद्दा 'क चुद्धियोग 
कर्मेयोग का आवश्यकीय अज्ज है। बुद्धि की घारणा 
ही कस को निष्काम अथवा संकास बना देती है । 
निष्छाम के दारा श्रेय की प्राप्ति होती है और 
निर्भय, बनने के लिंये चुद्धिशोघन की भावश्यकता 
है भोर इसी में बुद्धि की प्रधानता है। बुद्धि की शुद्धि 
के लियें इस भावना का दृढ़ हो जाना अत्यन्त 
आवश्यक है कि समस्त सृष्टि एक है, हम सब उसी 
एक योजना :के भिन्न-मिश्र अबयव हैं। सब का 
छत पररपर एक दृसेरे से ऐसा निकटस्थ भौर 
सम्बन्धित है कि एक के लाभ में दूसरे का लाभ, 
एक की हानि में दूसरे की हानि, एक के सुख में 
दूंसरे का सुख और एक के दुःख में दूखरे का दुःख 
संभद्दितं है। यद्दी समष्टि का स्वरूप है। यद्दी भाव 
अगवद्गोता के निम्वलिखित्र रश्च्ना में प्रकट 


होते हैः * 


वासुदेवः सवंमिति स महात्मा सुदुलभः 
५2 - ( गी० अ#र० ७ रल्लोक १६ ) 


सर्वभृतेष॒ एनेक. भावमच्ययमीक्तते | 

अविभक्त विभक्त पु तदज्ञानंविद्वितात्विकम॥ 
8 / ( झ० $८ रजो० २० ) 

यदाभूतप्थंकूभावमेकस्थंसलु  पश्यति १ 


तृत एवं थे .विस्तारं ब्रद्मसम्पच्यते तदा॥ 
कटी : ८ ( अ० १हे श्लोक ३० ) 


- शुष्क 5 ०. -. 
इह्ैकस्थ जगत्कृत्स्नं; प्रश्यांधें सचराचरम । 


मम देहे गुंडाकेश -यचान्यंदुद्रष्टमिच्छसि ॥! 
(झ० ११ श्द्बोक ७ / 


'+९३५/५३५७८५०५-० ' 
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तत्रनेंकस्थं ,जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तनेकधा ।. - 


अपश्यद वदेवंध्य शरी रे पाण्डवस्तंदा | * 
. ( अ० ३३ शोक १३ ) 


अथ यद्ट है कि ऐसा ज्ञानी मद्ात्मा कठिनता 
से ही मिलेगा जो समस्त विश्व को भगवान्‌ का एक 
रूप सममे। जिस .ज्ञान द्वारा मनुष्य 'मिश्नता में 
एकता, नानात्व में एकत्व देखता है वह सात्विक ज्ञान 
है। जब समस्त एथक्‌-प्रथक्‌ व्यक्तियों तथा पदार्थों 
को मनुष्य एक ही समष्टि रूप में अनुभव करता दें 
तब उसे जहा के. स्वरूप का साक्षात्कार द्वी जाता है| 
भगवान कृष्ण ने जब अज़ु न को अपना विश्वरूप 
दिखलाया-तो यद्दी संकेत किया कि तू इस एक 
रूप दी में समरत चराचर को देख--ये सब ए्क-ही 
अवयबी के शवयव हैं, तब भजु न ने दिव्यदष्द्रि 
द्वारा समस्त विभक्त जगव को एक द्वी रूप में--एक 
ही शरौर में समरष्टि रूप से स्थित देखा और 
कतकृत्य द्ोकर वह इस विश्वरूप भगवान की रठुति 
करने जगा | 

इसी एकंत्व को सिद्ध करने वाक्े अनेक स्थल 
गीता में हैं--ईस क्षेख . में संक्तेपतः इंस सत्य को 
दिखलाते हुये हमें यह सिद्ध, करना दे कि श्रीकृष्ण 
भगवान ने अजु न को श्रेय का तत्त्व बतलाते .हुये 
यद्द निर्धारित किया कि बुद्धि को विशुद्ध भोर 
निष्काम त्रनाने के लिये समस्त सृष्टि को एक शरीर 
ही नहीं एक पुरुष समझकर कमे करना चाहिये 
और ये खमरत कसे र्ृष्टि की स्थिति तथा लोक- 





-संग्रह रूपी महदायज्ञ के पारस्परिक सहयोगी अंग 


बनाये गये जिनकी नियुक्ति सृष्टि की रचना के साथ 
ही भावश्यक थी | श्री गीता में कहा हैः-- 


सहयज्ञाः प्रंजा। सट्टा पूरोषाच अजापतिः॥ 
'अनेर्न “प्रसविष्यध्यमेष वो5स्त्विष्टकामधु्क ॥ 
अर्थात्‌ -सृष्टि की रचना के साथ द्वी जो,कि 


कि 











भगवान्‌, का-एकं संद्ायज्ष झेपो- कम 'था प्रजा/के 


कमे भी नियुक्त होकर . भाये-युद्दी सबके स्वधसे . 


और रवाभाविक कर्म ६ और इस रचना के साथ दी 
प्रह्म ने आदेश किया कि अपने अपने कस को 

स्वधर्स को करते हुए द्वी तुमको समस्त इष्टों की प्राप्ति 
होगी । मूल सिद्धान्त इन नियुक्ते कर्मों का यद्ट था कि 
. उनमें पारस्परिकता और खद्योगिंता विद्यतान रही 
--सबके कर्म एक दूसरे के द्वित को ध्यान में रखते 
हुये करने का सिद्धान्त उनके अन्तर्गेत रदह्दा--उन 
फर्मों को यज्ञाथ अर्थात्‌ समष्ठि के द्वित- फो ध्यान में 
रखते हुए करने में कर्म बन्धन से भी मुक्ति प्राप्त 
होना सिद्ध किया:-- दे १ 


यज्ञाथोत्कम णोउन्पत्र लोकोड्य_ कर्मेबन्‍्धनः । 
तदर्थ कर्म- कौस्तेय मुक्तसंगः समाचर ॥ 


यदि कंभे यज्ञ के लिये न' किये जायें अर्थात्‌ 
समष्टि के हित की कामना से परस्पर द्वित 'को ध्यान 
सें रखते हुये न हि ये जायें--स्वार्थे को त्याग कर 
' स्वधर्म को पाज़्न करने के लिये न किये जाये तो 
उनसे संसार का बन्धन नहीं छुटता ऐसे महायक्ष 
को भावना से ही उनके करने में श्रेय है जिसको 
अतलझ्ारिक भाषा से कहा कि: 


देवान्मांवयतानिन ते देवा भावयच्तु वः ।| 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्पथ ॥ 


. भर्थात्‌ यज्ञ के स्वरूप में तुम्दारे किए हुए कर्मों 
से दिव्य शक्तियाँ सन्तुष्ट होंगी और फिर चे दिव्य 
शक्तियाँ तुमको सन्तुष्ट करेंगी और इस प्रकार पर- 
स्पर एक दूसरे को सनन्‍्तुष्ट करते हुए परम श्रेय 
की प्राप्ति का ज्ञाभ होगा--तद्नन्तर यह बतलाते 
हुये कि यज्ञ से दृष्टि, वृष्टि से अन्न, अन्न से प्रजा 

: फी रक्षा दोती है भगवान्‌ कृष्ण ने अजुत्त से कट्दा 
कि यद्द सृष्टि को रचना करा एक सौलिक नियस है 
जो खहंयोगं और सहकारिता के सिद्धान्त पर झव- 


हि] 








लम्बित है ।जो मनुष्य इस सहयोग भोर सहकारिता 
के प्रवर्तितत चक्र के अनुसार कम नहीं करते उनको 
बुद्धि कदापि शुद्ध नहीं हो सकरूती उनका जीवन भी 
व्यथ दी जातं। है और उनके लिये श्रेय की प्राष्ति 
असम्मव है | इसी सिद्धान्त को निर्धारित करने 
के लिये भगवान ने गीत के दशवें भ्रध्याय में “स्बमें 
मैं हूँ? यह विभूंति योग और “सब मुममें है” यह 
बिश्वरूप ग्यारहवें अध्याय में दिखलाया है। /-: 
“पपरसाथ! के प्रमुख वाक्य 'सवंभूत , द्वितेरता? 

का भरद्त््व भी सम्रष्टि. की. एकता, परमात्मा की सब 
व्यापकता की ओर संकेत करता है । अतः सबके 
हित में संत्ग्न रहने में ही भगवान को पराभकि 
का लाभ भगवान ने श्रीमुख से कद्दा है । 

संनियम्यन्द्रियम्राम॑ सर्वत्र. समरथुद्धयः 

ते आप्लुवन्ति मामेव सवंधूत हितेरता। ॥ 

-. (अ० १२ श्लोक ४ ) 
लभन्ते भक्मनिर्वाणमपयः. चीणकल्मपा। 
छिन्नह था यतात्मानः स्भृत दितेरता।) 

( अ० ४ श्लोक २५) 
जो अपनी स्वार्थपरा इन्द्रियों को संयम के 
द्वारा वश में रखते हुये; सत्र प्राणियों - को समान 
भाव से देखते हुये, समरत चराचर के द्वित में प्रेम 
पूर्वेक संत्तग्त रहते हैं वे 'सवंभूत द्वितेरता:” सिद्धान्त 
के साधक भुझे दीं ( ईश्वर ) भाप्त करते हैं। तथा 
जो ऋषिगण साया-जनित द्वेत भाषों को त्याग कर 
समाहित चित के साथ प्राणिमान्र के द्वित में रत रद्ते हैं 
वे भी समरत पापों से रहित होकर ज्रह्म की प्राप्तिकर 
क्षेते हैं इत्यादि प्रकार से स्वधर्म पालन के तत्व 
ओर सिद्धान्त को बतलाते हुये भगवान्‌ कृष्ण ने 
स्वधरमं का महत्त्व दिखलाने के लिये कहद्दा 


 अश्रयान्जधर्मोविुणः प्रधर्मात्स्वनुह्ठितातु ॥ 
स्पधम निधन: भश्रेयः परधर्ों भयावहः-॥ 
अपना स्वभाव! नियत धर्म-कर्म गुणों वाला 
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होने पर भी परधर्म से चाहे वह अधिक गुणों पाला 
हो अधिक श्रयरकर है. स्व॒धसे पालन में अपने 
प्राण तक जाते रहें तो भी तुम श्रेय प्राप्त होगा-- 
परन्तु परधर्स का ज्ञालच तुम्दारे लिये भयकारक 
सिद्ध होगा । 
एवं श्रेय की प्राप्ति का साधन बतलाते हुए 
गीक्षष्ण ने आगे कहा हि भजु न जिन यश्षों के 
सर करें करना चाहिये -दे द्रव्ययक्ञ, तपोयश्ञ, 
योगयज्ल और ज्ञानयज्ञ चार प्रकार के द्वोते हैं । 
उनमें ज्ञानयज्ञ सर्वेश्रे छ है। 'सवेकर्माखिलं पाथ ज्ञाने 
परिसमाप्यते'--ब्ञान श्राप्त दो जाने सें दी कर्मों. की 
समाप्ति है, ज्ञानाप्रि में समस्त फर्म भस्म द्वो जाते 
हैं-..-ज्ञान के समान पविन्न भोर कुछ नहीं दै--ज्ञान 
हारा योगी परम शक्ति को प्राप्त करता है, ज्ञान 
सर्बोपरि है। ह 
ऐसा कहने पर भजु न फिर श्रम में पढ़ गयां 
ओर कट्दने क्गा->मद्दाराज ! आप कभी तो 


फर्मेयोग को भोर कभी ज्ञानयोग को अच्छा बतलाते 


"हैं मुझे तो निश्चित रूब से यह चतलांइये कि इन 
दोनों में से श्रेय किसके द्वारा प्राप्त दोता है।-- 


'यच्छोय एवयोरेक तन्मे त्र््हि सुनिश्चितम्. ।? 


तब भगवान, कृष्ण बोले कि कर्मेयोग और 
ज्ञानयोग दोनों दी परम श्रेय के देने वाले हैं परन्तु 
कर्मों के त्याग की अपेक्षा कम करने में अधिक ज्ञाभ 
है और उदश्चके पश्चात्‌ ज्ञानयोग और कर्मयोग की 
व्याख्या करते.हुए यह वतज्ञाया ऊ्वि व्यष्टि रूप से 

“ आत्मा की, समष्टि रूप से ईश्वर की व्यापकता का 
/ अनुभव करक्ेना द्वी पुरुषाथे है भौर उसी के द्वारा 
परम - श्रेय प्राप्त हो सकता है--परन्तु आछएुरी 
सम्पद। जीवात्मा की भवोगति का कारण बन जाती 


है। जिसके मूल कारण काम क्रोध, और लोभ हैं, 
ये तीनों नरक के द्वार हैंः-- 


एतेबरिंमुक्तः कौन्तेय तमोंद्वारेस्त्रिमिनंराः । 
आचरत्यात्मनःश्रे यस्ततो याति परांगतिम्‌ ।! 


काम, क्रोध और लोभ इन तीनों से विमुक्त होने 
पर जीव अपनी आत्मा का श्रेय श्राप्त करता है। 
ओर इन दीनों से छुटकारा पाने फे तीन उपाय--- 
यज्ञ, दान और तप बतलाये अर्थात दान हारा 
लोभ, तप द्वारा क्रोध और यज्ञ द्वारा काम 
के ऊपर विजय प्राप्त द्ोती दै। और निर्देश 
किया कि--- 


यज्ञदानतपः कर्म न त्याज्य॑ कार्यमेष्रतत्र | 
यज्ञोंद।न तपरचेव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥ 


यज्ञ, दान और तप कभी नहीं त्यागने चाहिये -- ये 
तीनों च्ीवात्मा को पवित्र कर देतें हँ--आत्मा के 
ऊपर काम, क्रोध, लोभ आदि द्वारा जो मल, विक्तेप 
और आवरण आजाते हैं यज्ञ, दान, तप उनको , 
दूर करके आत्म-साज्षात्कार फरा देते हैं | 


इस्र प्रकार परम श्रेय प्राप्त होगा । अतण्व 
अजु न ! तू स्वधर्म का पालन कर ओर तदथे १८ वें 
अध्याय में फिर दुदराया कि अपना स्वधर्म कम गुण 
वाला द्वोवे ठी भी परधरमम की अपेक्षा उसे ही पात्न 
करना चाहिए। स्वधर्म श्रेय का दाता और परघमे 
प्रेय, मोह ओर अज्ञान को दूर करने वाक्ते इस 
गुक्मयतम उपदेश की धारणा बना कर गदूगदू होकर 
अजु न बोले: -- 


नष्ठोमोद्ः स्मृठिलेंब्धा लत्मसादान्मयाच्युत | 
स्थितीउस्मिगतसंदेहः करिष्येबचन तब ॥ 
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श्री सदशरुदेव 
( गतांक से आगे ) 
(श्री मूल जी) 


धाह्मज्प से भी महापुरुषों का जीवन निर्विकारी 
होता है, अन्तर से तो काम क्रोधादि विकार उनको 
कसी रपश भी नहीं कर-सकते । आश्रम पर रहते 
हुये आप के खाथ कोई भी व्यक्ति उचित-अनुचित 
फ्रैसा भी व्यवद्दार करे आप सर्देव शान्त रहा करते 
पै। एक मूखे व्यक्ति आप की कुटिया में जूते पहिने 
हये सीधा आप के आखन पर आकर बेठ जाता था 
अपने यह सोचकर कि यदि डाँट कर उस्रको 
हुछ कद्दा जायगा तो इसे दुःख दोगा, भतएव 
उससे कभी कुछ नहीं कहा | ञाप कद्दा करते थे कि 
ग़धुनीति और राजनीति में बहुत अन्तर है। साधु 
फ्री सदेव सहनशील होना चाहिये। कितना भी 
शुई साधु को सतादे अथवा उसके साथ अनुचित 


आ्यवह्र करे किन्तु फिर भी साधु के मन में सदा _ 


भगवतबुद्धि से सहन करने की भावना बनी रहनी 
चाहिये। महात्मा जितना दी आत्मबुद्धि से सहन 
करता है उतना ही उसका आत्मिक बल बढ़ता है। 
पट्टी उसका सहान तप है। जिस प्रकार स्वणे तपाने 
से अधिकाधिक चमक-दसक वाला खरा निकलता 
चला आता है उसी प्रकार सन भी प्रतिकूल परि- 
स्थितियों में समता में स्थित रखने से शुद्ध हो जाता 
हैं, साधु का भूषण तप दे । 

राजनीति में न्याय अन्याय, उचित-अनुचित, 
भला-बुरा सब ध्यान पूर्वेक देखकर व्यवद्दार करना 
पड़ता है | राजा को अन्तर से साधु रहना चाहिये, 
और वाह्य रूप से पापी-पुर्पात्मा सज्जन और दुर्जन 


देखफर विचार पूवक व्यवहार फरना चाहिये। में, 


साधू हुआ हूँ मेंने जेसे कपड़े पहने हैं. उसी प्रकार 
का रवाँग मुझे: करना चाहिये, मुझे इस काल्पनिक 
भेद प्रपंच पूर्ण जगतसे मनोवृत्ति हटाकर भात्मा की 


झोर लगाना है । स्वप्न-संसार में कोई रवण के 
सिंहासन पर बिठा दे तब कया ल्ञाभ है अथवा कोई 
धक्का देऋर बाहर निकाल देवे तो क्या द्वानि दे ? 


सपने होह मिखारि नृप. रंक नाकपति होय। 
जागे हानि न लाभ कह्ुु तिमि प्रपंच जिय जोय ॥ 
इस भावना को पुष्ट करना है, यद्द व्यक्ति 
व्यवहार-दृष्टि से अनुचित व्यवहार करता है। 
किन्तु मैं भात्माराम हूँ--मेरी इससे क्या द्वानि दे 
वह मूर्ख कई मद्दीने ऐसा ही करता रहा। आपने 
उससे कभी कुछ नहीं कद्दा, उल्लटे उसको आदर 
पूवेंक बिठाकर जल पिलाते थे। प्रेम पूवक कुशल 
पूछते थे । एक दिन सराय अयाग के अमुख रईस 
बाबू जगतनारायण जी अचानक उसी समय आ 
गये। वे बहुत श्रद्धा भक्ति पूरक झ्ाश्रम के बाहर जूते 
उतार कर हाथ मुद्द धोकर तब स्वामी जी के पास 
आये, आाते ही उन्होंने देखा कि एक व्यक्ति जूते 
पहने हुए स्वासी जी के आसन पर बराबर बैठा 
हुआा है। उन्हें यह क्रतुचित व्यवद्दार देखकर बहुत 
क्रोध झाया उन्होंने डॉटकर कहा फ्योंजी! तुम 
तो बिल्कुल मूर्ख मालूम पड़ते हो तुम्हें यह्द 
नहीं दिखाई देता कि यह एक महात्मा का आश्रम 
है । भजन-पूजन करने की पवित्र जगह है। इसमें 
जूता पहन कर आना चाहिये ? तिस पर भी सीधे 
स्वामी जी के सर पर ही आकर बेठ गये ! तुम्हें 
लज्जा नहीं आती ९ तुमसे तो शूकर-कूकर पशु अच्छे 
हैं। वे कभी महात्मा के बराबर तो आकर नहीं 
बैठते --तुम्दारे मनुष्य शरीर पाने से क्‍या लाभ 
हुआ ? जब तुम्हें बेठना भी अभी नहीं आया। जो 
मनुष्य दोकर भी यह नहीं समझ पाता कि हमें 
कहाँ बेंठना चाहिये, किससे किस प्रकार बोलना 








चाहिये, संसार में -किस प्रकार व्यवहार करना 
चाहिये | वह सनुष्य नहीं है वरन्‌ मनुष्य रूप में 
पशु है। तुम आश्रम से अमी निकल जा भो अन्यथा 
अभी डंडों से सार मार कर तुम्हारी अकल ठिद्धाने 
कर दी जायेगी । 

आपने वादू जी से कद्दा कि जाने दो प्यारे | यह्द 
अज्ञानी दे अब ओर अधिक छुछ मत कहो। बाबू 
जी ने कद्दा महाराज, आप तो अपने सखाघु-स्वभाव 
से छुछ नहीं कहते छिन्तु इस सूखे की तो महान 
हानी हो रही है इसका सुधार यदि नहीं होगा 
तो इसका कल्याण कभी नद्दी दो सकता । मैं यहाँ का 
जर्मीदार हूँ भस्तु मेरा काम है कि मैं ऐसे सुखों 
को डण्डे के चल पर ठोऊ पीठ कर स्रीघे सार्गे पर 


के आऊ । आप इसमें कुछ न वोलिए | चह व्यक्ति 


बाबू जी के हाथ जोड़कर बोला कि वावू जी ! मुकसे 
बड़ी भारी भूल हुई अब आप मुझे क्षमा कीजिए। 
_ बाबू जगत नारायण जी ने कहद्दा, क्षमा तुम्हें श्री 

स्वासी जो मद्दाराज से मांगनी चाहिए वे यदि कृपा 
 पृवेऋ तुम्हें क्षम ।कर देंगे तभी तुम्दारा कल्याण दो 
सकता हद अन्यथा कदापि तुम्हारा कल्याण न 
होगा । 


बह काँपता हुआ आपके घरणों में गिर पढ़ा 
महाराज ! मुझे क्षमा करो, में मद्दामूखे हूँ। आपके 
साथ में लगातार छः माह से इसी प्रकार का घृष्ठता- 
पूर्ण अनुचित ज्यवहार कर रदा हूँ किन्तु आप 
सदेव छोटे-छोटे बच्चों की भाँति देखकर केवल 
मुस्करा देते थे। सचमुच आप पृथ्वी की भाँति 
ज्षमाशील हैं ओर गिरिराज की तरह अटल हैं | 
आप मुमेश क्षमा कोलिये। आपने बड़े प्रेमपूर्वेक 


उसके मस्तक को पहडूकर उठाया, सान्‍्त्वना देते 


हुए कट्दा प्यारे ! तुम तो इसारी आत्मा हो, परम 
प्यारे दहो। मैं तुम्हारी भूल की ओर कभी ध्यान 
नहीं देता था । बार्तव में मैं जब तुम्हें कर्चा द्वी नहीं 
भानता फिर अपराध किस्रका ? किन्तु फिर भी 
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तुम्दारे सन्‍्तोष के लिये कह्दे देता हैँ कि मैंने तुम 
को क्षमा किया। जाओ भानन्द पूर्वक अपने घर 
जाझो। भ्रृहस्थाश्रम में रहकर सदेव सर्यादानुसार 
चलो | इस उपदेश को स्मरण रखना | ग्रृहस्थ यदि 
यह उपदेश याद रक्‍च्खे तो सदा सुखी बना रद्द 
कर अखरड प्रफुल्लित रह सकता है। इतना: 
सममााकर आपने उसको बिदा किया । श्री बाबू जी 
भी प्रणाम करके अपने घर चल्ने गये। सराय-प्रयाग, 
में निवास करते हुए आपकी दीर्ति-कौमुदी दूर-दूर 
तक फल गई। बरी महिपालपुर जिला कानपुर के . 
निवासी चौधरी रामनारायण जी ताल्लुकेदार. 
ने सुना कि सरेया के बाबा ज्ञी बढ़े ज्ञानी, ध्यानी,. 
तपस्वी, विद्वान, त्यागी सिद्ध महापुरुष हैं। उनके. 
दुशेन अवश्य ही करना चाहिये। चोधरी साइब का: 
सम्बन्ध ,भी खराय-अ्रयार सें .था। झाप समय 
निकाल कर भद्दाराज के दर्शनार्थ आये। प्रणामादि 
के पश्चात सत्सह्नः प्रारम्भ हुआ, एक घण्टे भर के 
उपदेश में ही चौधरी साहब ने समझ लिया कि . 
अपने सदूगुर बनाने के योग्य यही मह्ठापुरुष हैं |. 
जीवन में नित्योपयोगी कल्याणकारी यह सत्सद्वः. 
यदि एक घण्टे, आधा घण्टे नित्य ही श्राप्त हो जाया , 
करे तब तो बहुत बड़े महान धुय फी बात होगी । 
किन्तु यह तभी दो सकता है जब कि यह सहापुरुष 
यहीं रहने को कृपा करें । देखो ! यह 
सोभाग्य केसे श्राप्त दो। मन द्वी मन वे सोच ही 
रदे थे कि इतने में एक तरुण तेजस्वी अवधूत 
सद्ात्मा ने आकर दूर से नम्तस्कार किया 
श्री मद्दाराज ने उन्हें बहुत प्रेम-पूर्वंक पास घुलाकर 


. अपने समीप विठाक्ष त्षिया 


उससे पूछा प्यारे | तुम करदाँसे आ रहे दो, तुम 
ने बहुत ही अच्छा किया जो यहाँ आकर हमें दर्शन 
दिये । तुम्हारा शरीर तो रवस्थ है ? मेरे योग्य यदि 
कोई सेवा द्वोत्तो “निरब्ंकोच बतलाशो। उस 
महात्मा ने ऐसे प्रेम भरे शोतत् बचन झुनकर हाथ 
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नोड़ते हुए कद्दा--भगवन ! मेरा शरीर वंगदेशोय 
है। भारत के प्रसिद्धन्प्रसिद्ध महात्माओं के दशेच 
का सौभाग्य अमे प्राप्त हुआ मुझे; हठयोग के साधन 
में प्रारम्भ से दी अत्यधिक्त अमिरुचि रही है। गृह- 
त्याग परचात्‌ तो हृठयोग फो ही आत्मपद्‌ प्राप्ति के 
लिये अपने जीवन का प्रमुख साधन बना लिया है। 
हृठयोग की अनेकामेक क्रियाझों की चिरकाल तक 
साधना करने के पश्चात्‌ मुमे; शाम्भवी मुद्रा 
जानने की और उसमें स्थित होकर आत्मचिन्तन 
की प्रवुल्ल उरक॒ण्ठा उत्पन्न हुईं। भारत फे विभिन्न 
भागों सें प्रसिद्ध-प्रखिद्ध मदहात्माकों के दशन किये 
ओर उनसे अपनी जिज्ञासा प्रकट की किन्तु मुझे 
अबतक सनन्‍्तोषजनक रीति से उत्तर तथा क्रियात्मक 
रूप से उसके करने की'युक्ति कहीं भी प्राप्त नहीं 
हुई, अन्ततोगत्वा मैं श्रब इस निश्चय पर पहुँचा हूँ 





कि शास्भवी मुद्र। खावन-सम्पन्न योगी अथवा सिद्ध ' 


महापुरुष अब भारतवधे में नहीं हैं । उस महात्मा 
की ऐसी नेराश्यपूर्ण वाणी सुनकर आप उसकी 
ओर मुर्कराते हुए बोले। प्यारे ! ऐसा. मत कहो 


डद्वि शास्मवी हद्रा सिद्ध योगी अब अपने देश में 


नहीं रहे । ऐसा ऋद्द खकते हो कि मुझे अभो तक 
नहीं मिले तुम्हारी यदि प्रभल्ल इच्छा उसको जानने 

की है तब मैं उसे तुमको अभी बतला खकता हैँ, 
हुम अभी मुझ से सीख लो । 


उसने दोड़कर चरण पकद लिये, भगवान्‌ ! यदि 


ऐप्वां दै तब्र तो सुके अपने जीवन के चरम लक्ष्य: 


प्राप्ति का साधन सहज दी प्राप्त हों गया। आज 

लभ्य लाभ सिल गया आपे दया करके अश्ी 
बतला दीलिये। आपने कहा दे ल्लो प्यारे ! इस प्रकार 
बेठना चाहिये, ऐसा कहकर आपने शास्भवी मुद्दा 
करके दिखला दी। लगभा.-आधा घंटे तक समस्त 


उपस्थित समाज. का मन तिर्वात दोप-शिखा की. 
भाँति स्थिर दहोगया। तत्पश्चात्‌ आपने उसको... 


अपने सासने बिठाल कर सिद्धासंन लगवाकर 








उसकी विधि बतक्ाई और थोड़ी ' देर तकू उसको 
उंसी अवस्था में बेठने का आदेश दिया | पाँच मिनट 
में दी उसको प्रगाढ़ शान्ति श्रतीत होने लगो । चंचल 
मन उतनी देर के लिये निश्चल होगया,-क्रिया- 
समाप्रि के पश्चात्‌ उसने गदुगदू कंठ होकर आपके 
चरण पकड़ते हुए कहा प्रभो ! आज मुझे खद॒गुरु 
की प्राप्ति होगई, जीवन सफंल दोगया | वर्षों भटकने 
के पश्चात आज भहान निधि की श्राप्ति हुई। 
आज के दिन की यह शुभ घड़ी मेरे जीवन में 
परम सिद्धि दायक सिद्ध हुई | 


>> 





आपने प्रेत पूवंक उसे उठाते हुए कहा कि 
संसार में असम्भव कुछ नहीं। प्रत्येछ बात का समय 
होता है, सुयोग होता है | विश्वम्भर के विधान में 
यह अभ्रटल नियम है हि कोई भी जीवन का अलभ्य 
लाभ अपने समय से, अवसर पर प्राप्त होगा । 
विशषतः परमार के पथ में तो नेराश्यं को कभी 
आने ही न देना चाहिये। यह साधक का परम 
शत्रु दै अत्ये 6 परसाधे-पथ के पथिकर को यह श्लौक 
सदेव अपने सन्मुख रखना चाहिये। 


उद्योग साहस॑ धैर्य बल बुद्धि: पराक्रमम । . 
पडमियस्प तिष्ठन्ति स सर्व प्राप्लुयात्‌ पुमान्‌ ॥ 
* उद्योग (प्रयत्न) साइंस (हिम्मत) घैय्ये (धीरज) 


, बल (शक्ति) बुद्धि (समझ) पराक्रम (कठिन पंरिश्रस) 


यही छः बातें,साधऊं का अक्षय सम्बत् हैं इनको कभी 
न छोड़ना चाहिये | यदि साधक. इन छ: बातों को 


. दृढ़ता 'से . पकड़े .रहे तब सच सिद्धियाँ उसके दर 


पर स्वयं आकर उपस्थित हो जावेंगी। तुम. इन 
बातों को सदा स्मरण रखना, अब. तुम अपनी 


३च्छानुकूल जा सकंते हो, वह. महात्मा महाराज 


की प्रदक्षिणा करके प्रणाम करता हुआ चल्ना गया। 
चौधरी साहब तथा अन्य उपस्थित जन आश्च्ये- 
चकित रह गये, थोड़ी देर बाद वे सब छोग प्रयास 
करके अपने-अपने स्थान को चले गये । 








चौधरी साहब ने अपने गृह*पर पहुँचकर: रेलवे 
लाइन के समीप एक बहुत सुन्दर आश्रम बनवाया | 
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ताली एंकर विशाल कोठी बनवाकर तेयार करदी 
ओर अवसर पाकर आपके पास पहुँचकर प्राथना 





बो०् बी० सी० आाई० रेलवे के शिवराजपुर संदेंशर्न "का; प्रस्ों | इस ओर की जनता का अब कल्याण बहुत 


के ठीक परश्चिस' की ओर डिस्ट्रिक्ट'सिगनेल से मिंत्ां 


हुआः यह: आश्रम .जोः बाद की मोज्षोभ्रिस! के नौस 


से अखिद्ध हुआ अब- भी स्थित है ।* जहाँ पर आज 
भी श्री गुरुदेव भगवान्‌ के प्रिय शिष्यः श्री स्वोमी 
सतानन्दू जी ,मदहासज- श्री:देवी :सम्पदूःःसण्डल 
का.प्रचार- कर रहें: हैँ।. वे[प्रतिवर्ष आशिवन मास में 
व्दाँ.प्र: (एक ब्रहुत बड़ा उत्सव!सत्ताया करते हैं | 


जिसमें भारत के प्रमुख़ विद्वान. महात्मा!ःपघारं कर: 


आस-पाधप्त.की-जनता |कोः सुख-शान्तिः फो सन्देश? 
सुनाते हैं)! चौधरी जी ने बहुत सुल्द्रःउपबन(बगीचा) 
लगाकर उसके मध्य: में सबःऋतुओं! में सुख! पहुँचाने 
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कुंदद हो धुंका है। अब ऊंपी करके उस ओर 'ेलकर 
हम संबंकी कंताथ कीजिये ऑपकि: ठंहँसने के लिंयें 
कुंटिया: प्रस्तुत है ।: आपने कहां प्यारे! तुमने भुमसे - 
बिना पूँछे'ही इतना बढ़ा आश्रेम बनवा डाला! अरे 
इंस शरीर के रहने के लिये? बोर हाथ भूमि 

हैं।। यह देखो, वंद/छोटीसी एंक कोठरी है यही मेरे 
अलुकूंत है!। अतएवं इसे? छीडफर की “जाने को 
इच्छी नंहीं होती | भर्विष्य॑ में जैसी प्रभु को! इच्छा 
होगी/बंदी होगा” चौधरीर साहंब॑ आपकी रुंचि न 
देंखंकर चुप हो गेये। “संराय-प्रयोग- के! भैंक्तों-को 
बहुतांहपेःहुंभाए। 5 





देव, मेरी अचेना लो | 
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विंधिं,' मंत्री विधि विदित 
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कई... स्नेंद, गुण, सदपात्र ,पूरित। दौत्य--द्रीपक हैःएजलाग्रा। 7. की + 
५३५ . ४ अल्य:- सामग्री, . सज्ाकर- मनार्य-सुमनर मैंनेशजुसया १॥। कु ०8 
[ हृंद-कपठ/० पट । खोलकर, ग्रदर्ता' पदशज बन्दनों लो। । 
7 ाप्7य) देव, मेरी अचेना लो। १ ॥.. . 

हृदय -फी. चिरंकाल, पौषिंत भावना ,की लोल लहरें.| ... | 
होकर. .प्रवाहित. वेग. से; वे पादप, मध्य >छहरे 5.० | 
आए; रही. +भ्रद्धामयी ' स्वीकार -कर ए अभय नाता लोन 5 कफ का 
४ 3: 77 देव/मेरी अंचना लोगा व ४: ] | है 
को है नहीं कैसे  रिफा औ'ा 

पद प८ ॥53॥ ४ १.४] 

/ मन सुमंन भी पूंसरित है, 'रुठते [ कैसे मनाऊ॥... - " [ हे 
बिकुट भव-पर्थ भ्ान्त-अति एंथकल्व: -तज अपना बना: लों | ;- ; 
देव, ,मेरी अच्चेना लो बीए ३:4४ ४ । हे | 


धाम गाड़ार 


गे छ 
> हे दि 
हि नेए ४: कक रू 
ह्छय वण तर वुंदे हो कई 


+ 
॥ [१ २) 


हर 









जे 


धर्म ही उन्नति का हैंतु है 


.. (ले०--श्री बलराम.साधु ) 


+ आज इस विज्ञान के युग में मन॒ध्यों के मस्तिष्कों 
का परीक्षण धोरद्दा है। एक भोर: नूतन आविष्कारों 
का ममेला और ' भौतिक शिक्षा की आन्ति है. तथा 


दूसरी. ओर; घमे . और संस्कृति -के रक्तण की. 


बौखलाहट-। अजीब रस्साकेशी है, अनोखा अमजाल 
है।। कोई करे तो कया. करे १ दुःख इंस वात का 
नहीं है कि ऐसा क्यों हो रहा है अपितु इस-बात का 
है कि अ्रम॒ की भूल-सुलेया .-सान्व को भदका रही 


है। वास्तव में न तो विज्ञान का पहलू, दी” सद्दी दे . 


आर न धर्म का ही ठीक समर्थन होर हा है हमने दोनों 
को ही ग़लत सममा है। हमारी दृष्टि: में दोनों का 
फेवल भौतिक मूल्य द्वी रह गया ह। विज्ञान हारे 
लिये रुपया कमाने का साधन्न-मात्र बत गया है; 
संसार के रहस्य फो ससममने का ऋ्रमबद्ध ।भ्रयासें 

हीं। इसी होड़ के परिणाम में आज उद्जन वम 
ओर नाइट्रोजन बम का भी आविष्कार होगया | 
इसी प्रकार धसे भी संरेंती सांधुतां तथा संस्मोन- 


रुगह करने का साधन बन गया, ?स्वरूप-द्शेच: 
का साधन -नहीं । वास्तव में मे, ओर, 


विज्ञान दोनों एक , द्वी गन्तव्य ..स्थाव पर 
पहुँचने के राजसाग हैं। , 

आज़ हम भौतिक-सम्पत्ति को चमक-दुमके से 
प्रभावित होकर उसकीं प्राप्ति के आनन्द से प्रमत्त 
हैं। परिणाम को भूलकर भोतिकं-संमृद्धि की ओोर 
अन्धाधुन्ध दोंड लगा रहे हैं हमारी आँखों में सोने 
की चकाचोंधे और कानों में सम्पन्नता की रंगरेलियाँ 
समा गई हैं.।कलों की गरिमा से .प्रमत्त कलिंयुग, 
(धर्म? को एंकः:ढकोसला मानता दै। “अन्तं भरता सो 
भला? वाली वात हम भूल चुके हैं। किन्तु इस सोने 
को दोड़ के-युंग्र सें भी कुछ ऐसे :बौत्तरांग महात्मा 


हैं जो दोड़कर किसी से आगे. निकलने का भ्रयास: आज संकुचित स्व तक ही सारी स्वार्थमथी क्रियायें 


न करके एकान्त में शान्ति-लाभं कर रहे हैं। उनका 

हृदय भौतिकवाद की उष्णता से दृग्ध ल बनकर 
आध्यात्मिक-सर्म्पत्ति से शीतल है। वे ही वांस्तव 
में सुखी हैं । 

संसार उन्नति करे और खूब करे। किन्तु» 
उसकी उन्नति टिकाऊ होनी चाहिये। टिकाऊ होने 
के लिये उसे आध्यात्मिक आधार की भावश्यकता 
है, धमे-मूला' धन्नति दी :अंसली उन्नति है। घ्म 
समता की साधना का नाम है, भोतिक-उम्नति 
विपमता क्री जन्मदांत्री है। संरक्तति. धर्म का एक अंग 
है.। समता शान्ति की दूंसरी संज्ञा दै और विषमता 
पु'जीभूत पीड़ा की । विषमता में घोर व्यवधान है । 
कमल” भऔौर “पाटल”ः विविधता के विकार हैं 
विंपंसंता के नहीं। आज का संसार विषसता की 
साधना में लीन है । 
आज की दुनिया “धन को घसे? मानती है, वह . 

विनाश की पुजारिणी है। विषमता इस युग को 
सर्वेच्च-सिद्धि है | इसलिये आंज मानसिक शान्ति 
क्राफर दो गई। दुनिया देवालयों की पविन्नता तथा 
शान्ति के दशंन, 'कलकत्ते के बसस्टन्ड'ः पर करना 
चाहती दहै। कण्वन्तपोंचन की देवी आभा "रॉयल 
टांकीज' में देखना चाहती है। 'दर॒हरबम' के सहोचार 
का आनन्द 'डेम-फूल” के कुकंधन में खोजती है। 
पेंरत्रह्म के संयोग:सुख का अनुभव कांठबाजार की 
'परियों के परिस्भण में करने की इच्छा 'करती है। 
यह है इस बढ़े-चढ़े.भोतिकवाद्‌ का नग्न नत्तेन | 
शान्ति अभिल्ाषियों को इसे बदलना ही' पड़ेगा | 

लों की पूजा और चाँदी की साधना बन्द गलियाँ 
हैं। इनमें भटक-भंटंक कर आज नहीं तो कल टक्कर 
खाकर श्रुति-सम्मत मार्ग पर आना ही पड़ेगा। 


कक 


सोमित हैं | शान्ति-ल्ाभ के लिये अन्ततोगत्वा 
हमें विश्व के कख-करण में आत्मद्शेतं करना 


पड़ेगा। संकुचित भावना को व्यापक चलाकर ही 


हम “आत्मवत्‌ सर्वेभृतेपु” के सिद्धान्त तक पहुँच 
सकेंगे। सद्दानुभूति का पाठ व्यापक दृष्टिकोण में 
सम्निद्दित है। चोर-बाज्नारी नहीं दांच-पु्य, उत्कोच 
नहीं उत्सग। तृष्णा नहीं त्याग, शोषण नहीं पाक्न, 
भातिक उन्नति नहीं, आध्यात्मिक सम्पत्ति ही मानव 
“को आावश्यकतायें हैँं। मानवता को बास्तविक मूल्य 
बाहरी-ठाठन्वाठ में नहीं भान्तरिक उत्कष में है । 
दुनिया का कल्याण विशुद्ध धर्म की घुरी पर दी 
आधारित दै । 

- यतोइस्युद्यः निश्रेयः स घिद्धिः----!उससे दूर 
हटकर ;गिरावद. दी है। इससे प्रमांद करने पर तो 
पतन अवश्यन्भावी दै। इसी प्रमाद के कारंण ही 
अपना जगदूगुरु भारत आज गुरु से गोरू (पशु) 
चनता जा रहा है। भोतिकवाद की दवा से इसका 
मज़े बढ़ता द्वी जा रद्दा है | ज्ञाभ के लोभ में मूलधन 
भी नष्ट हुआ जा रहा है। ' 

- विश्वोत्कपें का छेपी तो कोई नहीं हो सकता 
किन्तु बिशाल भौर असीम तृष्णाओं का जाल दत्कपे 
नहीं वरन्‌ सानखिक अशान्ति दी सिद्ध हुआ है। 
विश्व के विविध बैक्षानिक चमत्कारों से ट्वेष 
नहीं। हाँ, निरीह मानवों के शोणित से पलती हुई 
कल्ों को देखकर अवश्य कुदन दोती है। समरत 
खेसार को वादा जी ववाकर प्रनातन्तु का विच्छेद 
करना -अभीष्ट नहीं है. किन्तु प्रजा की परिपूर्स पौर 
तथा बसने के .लिये ठोर न पाकर अवश्य ही 
रोष है। खंसार की असफल शिक्षा के प्रति उतना 
रोप नहीं जितना कि उसके -तुच्छ,-उद्देश्य पर-पेट 
भरना मात्र ।. भफछोस ! संसार की फूलती हुई वोंदों 


से मुझे ईर्ष्या नहीं है परन्तु सूखी हुई जीर्ण ; 


ठठरियों पर दया अवश्य आती दै। कब तक चलती 
रदँ.गी यह विषमता समम में नहीं आता £ 
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बंसार एक विशाज्ष रद्चमन्न है। विश्वनियन्ता 
भगवान इसके सूत्रधार हैं ओर हस उसके कठपुतत्ते । 
इस मज़्व पर आकर अपना पार्ट कुशलता से अदा 
करना ही हसारा घर्मं है। वह ज्ञितना स्वाभाविक 
होगा उतना ही अच्छा। कारये करना ही प्रसन्न 
रहता है,- कार्य कुशलता ही योग है। यहद्दी योग 
शाश्वत्त उन्नति का साधन है। कुबेर का लकड़्दादा? 
भी ऐसी उन्नत अवस्था के दशेन न कर पाया होगा 
कि निराकांत्त होकर इतना कट्ट सके--यहाँ आकर 
मुमे न कुछ देखना बाकी है; न कुछ सुनना . बाकी 
है न कुछ पाना या जानना बाकी दै ।? यह घम आाण 
का हो भाग्य है। धर्मानुछ्ान से ही ऐसी भूमा स्थिति 
प्राप्त हो सकती है। सही ओर दिकाऊ' उन्नति कां 
साधन घमम ही है । 


“' सोने की दौड़ में भांग न लेने वाले सहांत्माओं 
से बिनंय द| कि वे इस हॉफते हुए संखार को शान्ति 
दें। वे आध्यात्मिक शक्ति के भण्डार हैं, धर्मे-किया 
द्वारा मद्ाप्राण हो चुके हैं। उनके इंग्रित-सात्र से 
भोतिकता की भित्ति हिल सकती है। यद्द घनापेत्ती 
घर्सम ओर नाश की पूजा समाप्त हो .सकती दै।- 
उम्मतिं भोर धं्ें की जड़ें पावाल में पहुँच,सकंती. 
हैं। वे चाहें वो पीले छोड़कर भागने बालों में साथ 
क्ेऋर चलने की भावना भर सकते हैं। दे चाहें तो 
शेषकों को पोषक बचा सकते हैं। फेवल, उनके 
अनुभ्नह की देर है। ॥. ४ पे बुर 

आत्म-सम्पत्ति के इन अधिकारियों की एक पाई 
संसार को सम्पन्न बना सकती है। इनके शान्ति- 
खरोबर की एक वूद विश्ववेदना को शान्त कर 
सकती है| इन आत्मवीरों की एक ही हुक्कारकृति से 
दानबता का अन्त दो सकता है मानवता उभर 
सकती दै |: धमम इन्हीं महात्माओं के भनुभवों का 
प्रसाद है । उन्नति इन्हीं घोरों के अनुअद्ट का फल 
है.। अब हिसालय की कोई वीरपसू कन्दरा आक्र/न्त 
बिश्व को वेदना को शान्त करने द्वी बाली है, 
चिचौड़ का कोई कण -अन्र चेतन द्वोने ही वाला दै। 





. विश्वरूपां गो... 


(लेखक--श्री वेदब्त-शर्मा ) 


वैदिक ऋचाओं में-गो तथा बैल के महत्व: 'पर 
पर्याप्त प्रकाश मिंलतां “है इसीलिये: अनादि कार्ज 
सें इस देश में गो मांतां का प्रमुख पारिवारिक स्थान 
हैं।भोजत में गौ-वास की निकालना भी एके स्थै।यी 
स्‍्थांन रखता है। ह 6 


अथव वेद के नें काण्ड के सातवें,सूक्त में गाय 
के अंगों में संम्पूर्ण देववाओं के निवास का वर्णन 
है। इस सूक्त में २६ मन्त्र हैं। उनको पढ़ने पर पता 
प्वल्ञता है कि फेबल गाय में द्वी सब. देवों के सवंरूप 
सन्निष्ठित हैं। 


30] 


इसलिये गाय के विश्व, रवरूप - के ;द्शेनः हेतु 
उस सूक्त, के कतिपय. सन्त्रों का शव्दाथे: हम-पाठकों 
की जानकारी के लिये. दे - रहे- हैँ: 


प्रजापति 'ओऔर परमेष्ठी कानिबास गाय के सींगों- 
में; इन्द्र शिर में) ललादः में अग्निदेव;! यम गले के 
घेंटी में, राजा सोभ:'मस्तिष्क' में, झुलोक “ऊपर के 
जबड़े में: और पृथ्वी का निवास नीचे केःःजबड़े' में 
है। जीभ में बिजली, दातों में मद्त्‌; गंदेल' में रेचतों : 
कंन्धे में कत्तिकों, ककुद के'पास में सूयंसब/अवयवों 
में वाथु,कष्णाद्र में स्व, पछ्ठ. देश में :घारंक शक्तिः 
का लिवास है | * ४ 


. 'शयेन उसकी गोद में; अन्तरिक्ष पेट में वृहरुपति 


कंकुदू में तथा कोहँन में, देव॑पत्नियोँ पीठ के भाग में 
उपसद इष्टियाँ पछुल्ियाँ हैं. मित्र ओर बरुण केन्धे, 


में, त्वष्टो, अयेमा और महादेंच बाहुमाग में, इंन्द्रपत्नी .. 
गुह्मभाग में, वायु .पुच्छ .में, पदमान-वायु बालों में:; 


निवास-करती .है। 


३3 #»॥६ २ 


त्राह्मण-क्षत्रिय नितम्ब भाग में, 'बलः: जाघों - में, _ 


घाते/सविता टखनों में. गंघव' जातों; में, खुर-भाग 
में अप्सरायें तथा अदिति का निवास हैः |. हृदय. में 


चेंतनो, यक्ृत्‌ में मेधीबुद्धि। प्रंत उसकीआंतों में है.। 


“ नदी सूत्र नांड़ी है, व्पापति मेघे उसके स्तन हूँ, 
गजने वालें मेघ दूध से पूर्ण रंतन हैं। सर्वेत्र फेला 
आकाश चं्म है; औषधियों लोम दे, संक्तत्र रुप दे. 

' हो था कोख हैं, अन्न बड़ी आँत है, पहाड़ छोटी 
आँत है, क्रोध उसके गुंद दे,मन्यु अंण्डकोष हैं,प्रजा 
जननेन्द्रिय है । 


+ 
न्क्यिल प 


देवजन गुदा हैं, मनुष्य आते हैँ, भक्षक परणीः 
उद्र हैं, राक्षस.रक्त हैं; इतर: जन; अपनचित भज्न हैं, 
मेष भेद. है, निधन संज्ञा है। अप्नि. आंसल “है, 
अश्विनीकुमार उत्थान है:।. 3 /, ४४. : 


न्द्र गो के प्राची भाग में; यम . देक्षिण दिशा 
में, धाता पश्चिंस में, ओर सविता उत्तर दिशा में 
अवस्थित रहते हैं। 


* हे 
4 बलड हा आर, ४५ ४१ 
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' जब ढंण द्ेतु गौ आती है।तब॑ सोभें राज रण 
को आप्त:होता है, अवलोकंन करने परे सूंये और 
परावत्त दोने:पर आनन्द: रूप बहीं।हों जाता है?! 
जब-गाय फो.पुत्र: ब्ृषभ - जोता जंतां हैः तब सर्वे 
देवों का उससे -.सम्भंन्ध.. होता है, - छोतंने -पंर बंह!' 
प्रजापति ओर छोड़ने पर' सबः कुछ बनता: है । यंधृ८ 
निरसन्देह गो कारूप! है, ! यही गौ को: विश्व/रूंपे'* 
तथा संबेरूप:है,'ःजो/इसःबात को जानती है' उसके? ' 
पास विश्व रूपी:और सर्वरूंपी सके पशु रहंते।हे ।।: 

ऐस्ली देंवेंमयी गो देवी के बध रोफिने के लिये आन 
कां स्ीज पैक्षोघांत भेसित है ।” उसकी बुद्धि: संन्‍्दे 
पड़ गई है, 'सारेकतिक-्उत्थेन को भावना संम्प्रंदों- 
यिक॑ता से दूषित बंताई जाती है | परन्तु जिस प्रंकीर 
हिन्दू” को हिन्दू कहने में - लंजीलो बनी ' दिये 
गया था, वह अंबं जंग गयी हैं, बह अपने देश में उन * 





लोगों के हाथों से, जो शिखा-सूत्र दीन हैं अपना 
सांल्कृतिक विनाश नहीं होने देगा । भाज भो माता 
की करुण पुकार गाँव-गाँव के प्राणी के शारणों में 
पुकार उठी दे । उसके वध पर प्रतिबन्ध. लगाना 
होगा और इस प्रकार गे; उसके बछदे तथा बेज् 


ओर सांडों पर अतिबन्ध लगाकर इसका वध रोकना 
दोगा तभी इस देश का कल्याण होगा अन्यथा यह 
सच अरबों रुपयों की खर्चीली योजनायें विफल द्वो 
जायँगी भौर भ्रष्टाचार को जम्म देकर देश की पर- 
सपरा में घातक अवृत्तियों को जन्‍म देंगी। 





मसान-भंग 


( लेखक--श्री “अनन्त” ) 


४झाइये मद्दर्षि !” समा-मंडप के द्वार पर ही 
विनम्रता की प्रतिमूर्ति अयोध्या नरेश अजातशलन्रु ने 
गाग्य वालाकि का अमिवादन किया। महाराज के 
शान्त एवं सोम्य मुख-मंडक् पर स्मित द्वास्य रेखा 
कड़ा कर रही थी । च्ुण भर के लिये शास्त्रात्त- 
युयुत्स गाग्ये इस हो गये, उनकी विद्वता का द्पे 
मद्दाराज की शान्त भझ्रुख-मुद्रा के समक्ष पराजित 
हुआ | अनेक बार विहन्मंडली में उन्होंने अयोध्या- 
पति मद्दाराज भजावशन्नु के उत्कृष्ट ऋद्बानज्ञान की 
चर्चा सुनी थी। क्षत्रिय को तह्मविद्या में पारंगत 
सुनकर बाकाकि का द॒र्प तिर॒स्क्त हो उठा। उसे यथा 
स्थान विस्थापित करने के लिये वे उतावत्ते टी उठे 
ओर मद्दाराज अजावशत्रु के द्वार पर आ पहुँचे । 
गर्षोश्नव द्विज छी हु कार और कुंचित भ्ृकुटि से भय- 
भीत द्वार॒पाल ने महाराज को सूचना दी तो छुलक- 
सागत शाल्लीनता तथा अभिलात्य की भ्रतिमूर्ति सहा- 
राज स्वयं दी द्वार पर स्वागता्थ आये । नम्रता से 
मस्तक मुकाते हुए मद्दाराज ने मधुर चाणी से कहा 
#अद्दो भाग्य मुनिनाथ ! आप के दशेन कर मैं झताये 
हुआ। अपने चरणों को पावन-धूलि से सभा-मंडल 
को पवित्र करने की पा करें। 

४जन, तुम्दारा कल्याण दो |” अध्ये-पा्ादि 
प्रदण ऋर गाग्य वोले-“मैंने खुनादै कि तुम नह्न-विद्या 
में मद्दान योग्यता रखते हो ? अतएव मैं तुम्हारी 


परीक्षा लेने आया हैँ। अभी तक भुमे उपयुक्त शिष्य 
नहीं मित्रा यदि तुम उत्तीर्ण हुये तो तुम्हें ब्रद्म-विया 
के वे रहरय बताऊंगा जो अभी तक गोपनीय हैं। 
मैंने ब्रह्म दशेन का सरल एवं छुगम सार्गे हूँ ढ निकाला 
है उसके अधिकारी की मुझे खोज है |”? 


“आचायेपाद !” महाराज विनम्नता से बोले-- 
आपने त्रह्म का साज्षात्कार किया है इसलिये कृपा 
करके मुमे बताइये क्ि त्रह्म रवरूप क्‍या है ! क्‍या 
वह चश्लुगन्य है जो आप उसे देख सके ९ 


“टाँ राजन ! वह तेजोमय तह्य आदित्य मंडल 
का अन्तरात्मा है | भातु ही परत्रह्म है।ठुम भी उसे 
उस्री रूप में जानो !” 


“भसगवन ! तब क्‍या चन्द्र मण्डलादि ज्योति- 
स्फुर्लिंग परन्ह्म की ज्योति से रद्दित हैं १” महाराज 
ने शंका प्रकट की--क्या उनकी 'भन्तरात्मा पर- 
प्रह्म से अतिरिक्त हैं १? 

राजन ! मैं त्रह्म को अविच्छज्नष और एकदेशीय 
नहीं मानता ।” मर्माहत गाग्यें बोले--“तुम स्यात्‌ 
मेरा अमिप्राय उचित रीति से सममे नहीं। छाया, 
ध्वनि, प्रकाश, मेघ, आकाश, वायु, अग्नि, जल भोर 
स्थल सभी अत्लग-अक्षग पुरुष की व्याप्ति से परत्रह्म 

[7 


“मुनिचर ! ऐसा तो नहीं है ।? महाराजने नम्नता 





से कद्दा--/जिन उपकरणों और मंडलों को आपने 
प्रह्मनसंज्ञा फा रूप प्रदान किया वह स्वयं त्रह्म नहीं 
हैं। यह समरत वस्तुएँ बद्दा के कमे मात्र हैं । अहम 
तो वह एक ही है, जिसके नियंत्रण में यह सब 
वस्तुएँ काये किया करती हैं| यथाथे नद्य को आपने 
स्यात्त्‌ नहीं पहचाना ” 


गाग्ये निरुत्तर होगये | उन्होंने रवीकार किया . 
वास्तव में वह ब्रह्म को नहीं पहचानते। उनका 
समरत ब्रह्म-ज्ञानासिसाचन मिट गया । नम्र द्दोकर 
जिक्षासु की भाँति उन्होंने पूछा “राजन ! ब्रह्म का 
सत्य स्वरूप कया है, ? मुझे बताओ !? 


“झाइये मुनिराज [” महाराज ने उनके अनुनय 
को स्वीकार किया। वे उन्‍हें सोते हुये एक पुरुष के 
पास ज्ञाए, और उसे घुकारा परन्तु उसमे उठकर 
उत्तर लहीं दिया (,वद जगा नहीं ) तद उसके एक 





अर रस जम सीचिरी सीपिजन सीन 


छेड़ी कोंच दी। वह इृड़बढ़ा कर उठ बेठा। -तब 


अयोध्याधिपति ने कहा यह मनुष्य हाथ, पाँव, नाक 
सब रखते हुये कुछ क्षण पूर्चे शव की भांति पड़ाथा ' 
कारण“ “इसकी समस्त इन्द्रियाँ निष्किय थीं“ ** 

इसका चेतन्य आत्मा से सम्बन्ध न था.। उसी भाँति 

जिम्न चेतन्य व्यापक आत्मा के बिना समस्त अचे- 

तन विश्व सतवत्‌ रहता है, जिसके बिना न सूये 

चमकता है, न चन्द्र ज्योत्सना प्रदान करता है, ओर 

नतारे मिलसिलाते हैं। जिसकी चमक से चपतल! 

चमकदी है, जिसके शुरु गंभीर घोष से मेघ गरणते 

हैं वद्दी विशु चेतन्‍्य आनन्द रूप आत्मा परत्रह्म है। 

बद्द एक स्वतंत्र सर्वेव्यापी सत्ता है । वष्टी उपास्य है 

22० ०«० ज्ञेय है'"'मन्तव्य दै मुनिचर *** ० «० ' 
महाराज कद्द रहे थे, और मंत्रमुग्ध, दंभद्दीन गाग्ये 

वालाकि सुन रद्दे थे चुपचाप चेतना शून्य से । 

जित्तिज सें संध्या की ल्ञालिमा प्रगाढ़ दो रद्दी थी । 


%०___्नह--पदर2ययततजयघतय.5 


साधना का पथ कठिन है 


है श्रसम्भव 'जीण नौका, से. उदधि को पार करना। 


-'तैज .असि की धार पर, दुश्वार - है पंद्ल निकलना ॥ 


चपल अस्थिर- अमित मन से योग साधन. ही फठिन है।. 

5... साधना का पथ कठिन है ॥ 
राग रस अरू गन्ध के बटमार पग-पण पर झड़े हैं। 
स्पशे रूपी सर्प चहुँदेशि आज मुँद्द आये भड़े हैं॥ 


रूप रूपी जाल. से बचकर निफलना भी कठिन है। 
आम! साधना का पथ कठिन:है॥ 
« . बासनाओं को हृदय में जो. कभी घुसने न देते। 
- » विश्व के सब. भोग तजकूर नाम का आधार लेते-॥ 
: साध्य-पथ से “त- उन्हें* डिगना-डिगानां भी. कठिन . है । 


“साधना का पथ कठिन है॥ 
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स्वामी विवेकानन्द और बूर्ति-पएजाः 


( प्रेपक--श्री रामजीवन चौधरी ) 


' श्री श्रीरामकृष्ण परमहंस देव के सहाअयाण के 
घाद उनके प्रधान और अन्‍्तरक्ल शिष्य 
श्री नरेन्द्रनाथ अर्थात्स्वामी विवेकानन्द ने रामकष्ण 
सठ की स्थापना करके अपने गुरू के आदशे से सर्वे 
दिशाओं को प्रकाशित करने फी नींव डाली । मठ 

स्थापना द्वोने छे कुछु समय बाद आप तीथथे भ्रमण 
फरने के लिये निकले । उस तीर्थ पर्यटन के समय 
स्वामी जो विभिन्‍न स्थानों भोर ,विभिन्‍्व राच्यों में 
गये | हर तरद्द के मनुष्यों से उनका परिचय हुआ 
जिज्ञासु-जन स्वामी जी से घहुधा विचित्र-बिचित्र 
प्रश्न पूछा करते थे। आप बढ़ी सुन्दर रीति से 
बहुत शान्ति के साथ एवं बिना विरक्ति से उन 
प्रश्नों का सन्‍्तोषजनक उच्तर देकर प्रश्न कर्ताओं 
की समस्याओं का संमाधान कर दिया फरते थे । 
स्वामी जी के अनुयायियों में हिन्दुओं के 
अतिरिक्त मुसंलान मक्त भी रद्दा करते थे। 


ख,.. सन्‌ १८६१ में जब आप राजपूताना सें भ्रमण 
करते हुए फरवरी. मद्दीने में अलवर राज्य में 
पहुँचे और पण्डित शस्भूनाथ जी अवकाश- 
प्राप्त सरकारी .इस्जीनियर के यहाँ ठहरे। थोड़े ह्टी 
समय में वह्दों के :लोग आपके उपदेश ओर 
व्यक्तित्व से इतने प्रभावित हुए कि सारें. शहर में 
स्वामी जी की चर्चा फेल गई | धीरे-धीरे यह बात 
अलवर सध्दाराज फे दीवान मेजर रासचन्द्र जी 
के कानों तक पहुँची कि शह्दर में एक महात्मा आये 
हुए हैं, जो बहुत बड़े विद्वान और ज्ञानी हें। यह 
बात विंदित दोते द्दी मेतर साहब स्वामी जी को 
अपने वासस्थान पर ले गयें भौर आप से वार्तालाप 
होने पंर रामचन्द्र जी को निश्चय हो गया कि शहर 





सें बढ़ती हुई अंग्रेजियत को नहं करने के लिये 
स्वामी जी का श्रभाव बहुत काम देगा | यही सोच 
कर सेजर खाहव ने महाराज को सन्देश भेजा कि 
एक सद्दात्मा शहर सें:आये हुए हैं, जो अँम्रेज़ी 
भाषा के भी प्रकाण्ड परिडत हैं). महाराज़ उस 
संसय शहेर में .२/(३ सील दूर एकान्त महत्त में 
निवास करते थे। दीवान जो का सन्देश पाकर 
भद्टाराज ने दूसरे ही दिन दीवान जी के घर 
पर पहुँचकर स्वामी जी का दशेन ,क्िया और 


दण्डवतू नमस्कार के पश्चातू आसन ग्रहण 
किया। 


महाराज्ञ ने पहले पहल प्रश्न 'पूछा “रवांमी जी 
छुना है आप अद्वितीय परिडत हैं॥। आप तो अपनी 
विद्या-बुद्धि से द्वी अर्थ उपाजेन कर सकते हैं, तब 
फिर आप ने मभिज्ञान्वृत्ति क्‍यों अपना रखी दे ? 
स्वामी जीने भी वेसा ही एक प्रश्न किया, “महाराज, 
कया आप बता सकते हैं कि आप राजकाये की 
अवदेलना करते हुए दिन-रात अंग्रेजों के साथ खाना 
खाने में ओर' शिक्रार खेलने में ही क्‍यों बिताते 
हैं ९७ उपस्थित खभाखद्‌ तो स्वामी जी के ऐसे प्रश्न 
से छुछ भयभीत हुए और सोचने लगे न जाने इन 
महात्मा के भाग्य में क्या लिखा है, जो इस प्रकार 
का दुःखाहसिक प्रश्न सह्ाराज साइब से पूछ रहे 
हैं। छिन्‍्तु मद्दाराज ने शान्त भाव से उस प्रश्न को 
छुना और कुछ सोचने के बाद उत्तर दिया “यह तो 
में नहीं बता सकता मैं क्‍यों इस तरह खाना खाकर 
ओर शिकार खेलकर सखाहबों के साथ समय 
बिवाता हूँ । किन्तु ऐसा करने में मुझे, आलन्द्‌ 
मिलता है ।” स्वामी जी भी सहषे बोले “ठीक है, 


*” 'छ ज्ञी प्रथसनाथ बसु लिखित "क्री विवेकानन्द” के आधार पर 
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यही द्वाज्ञ मेरा भी है, साधु-पेश भें भिक्ता करने में 
मुझे भी सुख मिलता है।”? 


मद्दाराज ने फिर पूछा “अच्छा रवामी जी, लोग 
भूर्तिपुना करते हैँ, इसमें मुके बिलकु्न दी विश्वास 
या श्रद्धा "नहीं है, तो मेरी क्‍या गति दोगी १” 
कदाचित, महाराज ने यद्द बात व्यंग्य भावना से 
कही थी, क्योंकि अश्न पूछने के साथ-साथ वे जोर 
जोर से हँसने लगे । स्वामी जी को मद्दाराज के इस 
तरह के प्रश्न का वास्तविक कारण समझ में न भाया 
दे सममे“सदहाराज शायद विनोद कर रहे हैं ।” 
मध्ठाराज मे कट्दा, नहीं स्वामी जी, मैंने विनोद की 
भावना से यद्द प्रश्न नहीं किया यद्द बात सत्य द्वे कि 
मैं काठ, मिट्टी, पत्थर, धातु इन खब फी पूजा 
अन्य लोगों फी तरह बिलकुल नहीं करता। क्या, 
इस कारण मुझे अगले जन्म में नीच गति क्राप्त 
दोगी १”? स्वामी जी ने अधिक व्याख्या न करते 
हुए, एक छोटा सा उत्तर दिया “जिसका जैसा 
विश्वास हो; उसको चेसादही फल मिलता है।” 
ऐसा उत्तर छुनफर स्वामी जी के भक्तों में खलबली 
सच गई ओर सोचने लगे “स्वामी जी ने यह कैसा 
अनोखा उत्तर दिया, इससे तो महाराज की श्रश्नद्धा 
फो प्रोत्साइन ही मिलेगा । क्‍योंकि यह तो महाराज 
का सन रखने वाल्ला ही उत्तर हुआ। वास्तव में 
स्वामी जी फी खुद को भावना तो ऐसी नहीं है ११ 
ये कोग सब के सब सूतिपूजा सें आस्था रखते थे 
ओर सब छकृष्ण-भक्त थे। स्वामी जी की कृष्णु- 
भक्ति उन लोगों ने अपनी आखों से देखी है एवं 
ऐेसे-ऐसे मोके भी भायेहूँ जब स्वामी जी बिहारी जी 
की मृत्ति के सामने प्रेस में पागज्ञ ्वोकर लोटसे लगे 
हैं ओर अश्वधारा में परिष्ठाषित हुए हैं । इसलिए 
स्वामी जी के उत्तर के ढंग से उन लोगों के हृदय 
में उपरोक्त संशय उत्पन्न हुआ । किन्तु उसी क्षण 


स्वामी जी की अद्भुत युक्ति और निर्भीकता ने सबको 
स्तम्भित कर दिया। 





खामने दीवाज़ पर अलवर महाराज का एक 
थित्र टेंगा हुआ था। रवासी जी ने उस चित्र फो 
लाने का आदेश दिया | उस चिन्न को अपने द्वाथ में 
ज्षेकर स्वामी जी ने पूछा “यह चित्र किसका है ९” 
दीवान जी ने उत्तर दिया “मद्दाराज साहब का 5 
लेकिन किसी के समझ में कुछ न आया कि 
स्वामी जी के प्रश्न का रहस्य क्या है ? कण भर 
बाद द्वी स्वामी जी ने दीवान जी को भादेश दिया, . 
“द्ीवान जी | आप इस चिन्न को जला दीजिये ।?. 
उपस्थित जनों के होश गुम हो गये | भद्दाराज के 
सामने द्वी ऐसा दुःस्सादस ! स्वामी जी ने फिर सब 
सभासदों की ओर देखकर कहा “हुस में से जो 
चाहे इस चित्र को जला डाले” लेकिन कोई भी 
इसके लिये तेयार नहीं हुश्रा । “यह क्‍या ? यह तो 
छिफे एक काग़ज़ है, तब फिर इसे नष्ट करने में 
क्या आपत्ति है १”. दीवान जी एवं अन्य सब 
लोग भय के कारण कभी मसदहाराज को ओर कभी 
स्वामी जी की ओर काष्ठबत्‌ देख रहे थे। दौवान 
नी ने अखमखझ़स में पड़ते हुए कद्दा “स्वामी जी 
यह आप केसा आदेश दे रहे हैं यह तो हमारे 
महाराज साहब की प्रतिकृति है--इसका असम्मान 
हम लोग केसे कर सकते हैं ९? स्वामी जी ने कद्दा 
“क्यों ? इध चित्र में मद्दाराज का शरीर तो 
विद्यमान नहीं है | इसमें न तो द्वाड़, मांस, रक्त दी 
है, न भाषण-शक्ति ही है, न चलने फिरने की शक्ति 
है, यह तो सिर्फ एक कागज का हुकड़ा मात्र है। 
ऐसा ज्ञान होते हुए भी उसे जलाने में 
तुमको संकोच क्यों है १? किसी ने इस प्रश्न का 
उत्तर नहीं दिया ओर न कोई उक्त अश्निप्राय के 
अनुसार कार्य करने को तत्पर ही दिखाई दिया। 
त में स्वामी जी ने ही इस समस्या का समाधान 
किया “तुम लोगों को भय इसलिये है कि इस चित्र 
में तुम लोग मद्दाराज का साहश्य एवं महाराज की 
छाथा देख रहे हो। यदि इध चित्र को जलाओगे 
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वो तुम्हें यद अनुभव द्ोगा जेसे महाराज का घोर 
अपमान कर रहे हो |” इदनी देर वाद दीवान जी 
झीर उपत्थित लोगों में जान आई ओर कहा 
5जी हाँ, यही वात है ।” 
स्वामी जी तब महाराज की ओर देखकर बोले 
(महाराज ! देखिए--यद्यपि यह्‌ चित्र आप खुद 
नहीं हैं, यह केवल एक कार्गज का ठुकड़ा है. किन्तु 
तो भी ये लोग इस चित्र को भी आप हो के जैसा 
'देख रहे दे | क्‍योंकि आपका प्रतिविम्ध उसमें है । 
इस कारण देखा जाय तो एक प्रकार से उस चित्र 
में और आप में कोई भी अन्तर नहीं है। चित्र की 
ओर देखते ही आपको स्मृति इन लोगों के हृद्यपट 
पर अद्वित हो जाती है। न्ुुभव दोने लगता है 
तैसे भाप ही सामने मौजूद हैं.। इसलिये सच फोई 
असली सद्दाराज का जिस तरह सम्मान करते हैँ, 
चित्र को भी दसी भावना से देखते हैं। भयवान के 
भक्त भी पत्थर या धातुन-निर्मित देव देवियों की 
मूर्तियों को उसी भावना से देखते दूँ । वे लोग पत्थर 
या घातु-बोध से उन मूर्तियों की पूजा नह्दीं करते 
बल्कि , उन मूर्तियों को भगवान्‌ की क्रिसी 
लीला का प्रत्यक्ष करते -हुये पूजते हैं। मूर्ति 
केवल इष्टदेव की स्मृति को प्रस्फुटित करवी है एवं 
उनके गुणों का स्मरण कराते हुए चिच को,भगवाद 
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के प्रति आकर्षित करने में सहायक द्ोती है। सूर्ति- 
पूजा. का यददी वात्तचिक दत्त्व है। मैंने पर्योप्त 
पर्यटस किया है, किन्तु .कहीं भी मूर्तिपूजक को यह 
कहते हुए नहीं घुना “हे पत्थर, में तेरी उपासना 
करता हूँ, हे घातु, तुम सुझपर दया करो |” 
सद्दाराज्ञ ! सूत्तिपूजक भी उसी पूरणे परनद्धा परसात्मा 
की उपासना करते हैं, एवं परमात्मा भी सक्त की 
भावना और आकांक्षा के मजुसार उसके सामने 
आत्म स्वरूर प्रगट करते हूँ । पत्यर या धातु की- 
मूर्ति छा दर्शन करते दी मक्त.को उसी चिन्मय इष्ट 
का स्मरण दो जाता है, इसीलिये भक्त मृति में 
इतनी श्रद्धा करता है।” 

इतनी देर तक मद्दारान मझलसिंद एकाम 

दोऋर स्वामी जी की बात सुन रहे थे | स्वामी जी 

का उपदेश पूर्स होते ही हाथ जोड़ “निवेदन किया 
"स्वामी जी. आपने जेसी वात कद्टी, वष्ट भत्तरश 
सत्य है। इतने रोज़ में अन्धकार में था, छुछ भी 
नहीं समम सें आता था :आज. मेरी भाँखें खुल 
गई हैं।” गुरुदेव ! सुकपर भनुमद कीजिये।” 

जवाब में स्वामी जी ने क॒द्दा “राजन ! परसात्मा 
के अतिरिक्त कोड किसी पर अहुमह नहीं कर 
सकता। वे असीस फरुणा सागर है। आप उनकी 
शरण में जाइये, वे निश्चय ,ही आप पर 
कृपा करेंगे ।” 


श ७-.>क--“गयु2ए20-१-० 


साकाहुदय 
(कहानी ) . ., 
(लेखक-श्री इन्द्रचन्द्र जी यम्र० ए० ) 


अरण्यक अपने माता-पिता का इकलोता पुत्र 
था। उमर ढलने पर पेदा हुआ था। इसलिये 
अत्यन्त क्ञाड़ तथा स्नेह में पला था। दोंनों उसे देख 
कर जीते थे। पिदा माए्डलिक :राजांथे, भठुल 
ऐश्वयं और भ्रद्भुत्व के र्वामी-। हे 


राजा ने एक दिन भगवान्‌ बुद्ध काउपदेश झुना 


अपनी उमर उलती देखी; दीक्षा जेने का विचार 


हुआ, खाथ में रानी भो तैयार हो गई'। उन्होंने 
अरण्यक से राज्य-भार संभालने के लिये कहा, किन्तु 

हू स.माना | उसे विश्वास था माता-पिता जिस 
पथ पर जा रहे हैं चह अप्रिय या अदितकर नहीं 
दो सकता । अरण्यक भी साथ ही दीक्षित दो गया | 

. पिता अर्ख्यक को चड़े स्नेह से रखते थे। उसे 
भिक्षा के लिये न भेजते अच्छा भोजन देते, अच्छे 
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उण्जयन्‍ी के फेज 


वस्त्र पद्दिनाते। भिक्षु के उपयुक्त आवश्यक देनिक 
कृत्यों को भी यथासम्भव वे ही पूरा कर' डालते 
साधु दोने पर भी वे मोहपाश को न तोड़ सके | 
कुछ ससय वोीदतने पर पिता का देद्दान्त होगया, 
आअरण्यक अकेले रह गये। गच्छ के. आाचाये का 
भी अरण्यक पर पर्याप्त स्नेह था। किन्तु वे यह न 
चाहते थे कि वद्द कत्तेग्य पालन से विमुख रहे। 
उनकी इच्छा थी--“अरण्यक साधु जीवन का कठो- 
रता से पालन करे, शास्त्रों को पढ़े, घमेका तत्त्व 
खसमे भोर एक द्च गच्छ का तायक बन जाय ।” 


ज्येष्ठ का सहीना चिलचिल्ाती कड़ी धूप थी 
भगवान सूर्य उप्र रूप से तप रहे थे। पृथ्वी तवे 
फी भाँति जत्त रही थी चारो ओर भाग बरस रही 
थी | अरण्यक सुत्ति नह्ठे पेर और नंगे सिर भिक्षा 
फे लिये निकले । कुछ चलने पर ही पेरों में छात्र 
पढ़ गये । शरीर भझुलसने क्गा। मन ही मन 
पछताने लगे, “भिल्लुनत्नत मेरे दश का नहीं है, मेंने 
अपने आप यह सुसीवत मोल ली है, किल्ली प्रकार 
छूट जाऊँ तो ठीक दै [” ' 

सामने एक वृक्त था, वे छाया में खेड़े द्योगये। 
शरीर स्वस्थ और सुन्दर था किन्तु मुख पर मलि- 
नता छाई हुई थी । 


दक्षिण की ओर ए% सुन्दर प्रासाद था, बहुत. 


ऊंचा और विशाल | ऐसा जान पड़ता था, उसका 
स्वामी सम्पन्न व्यक्ति रहा होगा / खिड़की खुली थी 
उससे एक युवती बेठी थी। मरोखे से उसने तरुण 
तपरवी की ओर देखा, सद्दानुभूति से हृदय भर 
गया। कहाँ यह कोमल शरीर और कहाँ यह कठोर. 
पन्रत | सचमुच सिश्लुओं के हृदय नहीं होता-। कहीं 
रुई के खंभों पर प्रासाद खड़ा किया जा सकता है. 
उसे उठाने के लिये पाषाण चाहिये । उसने दासी 
भेज कर मुनि को निसन्त्रित क्विया। 8 आप 

. अरण्यक आये. सहानुभूति धोरे-धीरे स्नेह में 
*- परिणित दोने लगी | युबती उनको ओर. आकृष्ट 
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होती गयी । उसने पौष्टिक तथा रसयुक्त भोजन से 
पात्र भर दिया | कुछ देर विश्राम करने की प्रार्थना 
की और वहीं बैठकर भोजन करने का आग्रह कियां, 
स्वयं पडा भलने लगी। अरण्यक उसकी आ्थेना 
को आज्ञा के समान मानते. गये । 


वे उसी युवती के साथ रहने लगे । भोग-बिलास 
तथा भाननद्‌ में दिन कटने लगे अनुकूल रहन-सह 
ओर भोजन के कारण अरण्यक का शरीर फकईईे-' 
गुना चसक उठा । ह 


अधिक समय बीतने पर|मात्ता अपने पुत्र को 
देखने के लिये अधीर हो उठी, ममता पिघल कर 
आँखों से धद चली) खाप्वी होने पर भी वह सोह 
के बन्धन न काट सकी, वह अरण्यक को ढू ढ़ने 
लगी । गह्तियों में घूमंती, सड़कों पर घूमती दिन भर 
अरण्यक-अरण्यक पुकारती रहती। लोग छसे 
“पगलो? कहते । बालकों का कुण्ड पीछे लग जाता | 
फोई कट्दता भरण्यक उधर है तो वह उसी भोर दौड़ 
पढ़ती । लोगों की हँखी भौर मनोरज्ञन को वह पुत्न- 


वियोगिनी सत्य ही सममती थी। 


- एक दिन इसी श्रकार चिल्लाती हुईं वह उस 
भासाद के नौचे से निकली। भरण्यक अपनी 
प्रेयसी के साथ खिड़की में बैठा था। माँ के शब्द 
कारों में पड़े। पुरानी स्मृतियों जागृत हुईं दौड़ा-दौड़ा 
नींचे आया, सासने आकर बोला “माँ! में यह 
रहा । जिसको तुस दूँढ रद्दी हो, मैं वही 
अरण्यक हूँ ।”? 

- माँ ने आँखें फाइ-फाड़ कर देखा. सामने स्वच्छ: 
छन्दर परिधान तथा आभूषण से अलंछृत 
एक युवक खड़ा था | 


माँ ने बहय--“मेरा अरण्यक दो साधु था, चू तो 
मेरा अरण्यक नहीं है।” वह अरण्यक-अरस्यक 
चिल्लाती हुई आगे चलदी |: , 
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अरण्यक फिर प्राखाद में न जा सका। वह उसी 
समय वन की ओर चल दिया। धूप से जलती हुई 
शिक्षा पर संमाधि लगा कर बेंठ गया। उसका 
शरीर भुज्षल रहा था। 
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अपने पुत्र को खोजती माँ भी था पहुँची। 
अरण्यक का शरीर नल रहा था, किन्तु बह निश्चल 
समाधि में लीन था। दर्षोन्मत्ता माँ चिल्नाकर बोली-- 
“यह रहा मेरा अरण्यक |? 


में | फ 
मानव जीवन में कमे का महत्त्व 
( श्रीरामबाबू अग्रवाल आई० काम० ) 
कमे द्वी मनुष्य को सत्य अर्थों में खनुष्य बनाता कत्तेव्य और अकत्तैज्य का निर्ण॑य तो शास्त्र, 
(है । जो कमे शून्य है इनका जीवन भी शून्य है। किन्तु संत अथवा अपना शुद्ध 'रव? दी दे सकता है। यदि 


जीवनोपयोगो विविध साधन और उपकरण के 
बिना मसमुष्य कम में रत नहीं दो सकता । और जो 
व्यक्ति अपने पास के लोगों के सामग्रिक जीवन फा 
ध्यान न रखकर अपने ही स्वार्थ में रत रहता हे 
उसका कमे-धोत्र भी सीमित ही रहता है। विश्व की 
गतिशीलता व्यापक दृष्टि के कर्म पर ही आश्रित 
रद्दवी 

विचारद्दीन कोई भी कर्म नहीं करना चाहिये, 
बहुत से विचारसप्न वो रहते हैं किन्तु उनका प्रेम 
अकर्मेण्यदा से अधिक रहता है इसका प्रभाव सनुष्य 
के जीवन तथा उसके आत्स्रीपन को घुन सामूद्दिक 
रूप से समाज की #खज्ना को कमजोर बना देता 
है (:वारतव में आकर्मेण्यवा और आलस्य राष्ट्र का 
जैसा व्यापक अट्टित करते हैं वेसा किसी भन्‍्य 
प्रकार से नहीं होता अतएव अकमण्यता का उन्मूलन 
राष्ट्र को सच्ची सेवा है । देश की एक इकाई होने के 
नाते दमें रूबसे पहिले अपने जीवन को कमेठ 
बनाने की आवश्यकता है। भगवान श्रीकृष्ण कम का 
महत्त्व बताते हुये कद्दते हैं:-- 

“न हि करिचत क्षणमि जातु तिष्ठ त्य कर्मकृत 

अर्थात्‌ मनुष्य किखी भो क्षण बिना कम किये 
हुये नहीं रह खकता दै। इस वाक्य को बहुत 
गम्भोरता से सममते हुये मगवान्‌ ने कस पर बहुत 
अधिक बल दिया है भोर स्पष्ट शब्दों में कद्दा है कि 
«कार्य करना दो-प्रमात्मा की उपासना है।” यह 
निष्काम फर्मयोग की -जीती-जागती भोर सरल 
सीधी व्याख्या है। 


किस्री काये में कोई भी बुराई का पता क्ञग जाता है 
बह काम “लोक ताज” के कारण सदेव अच्छे कर्म 
की झओोर प्रेरित करता है और मनुष्य अपने कर्म 
सदेव निमल्, पविन्न और शुद्ध फरने का प्रयत्न 
करता है | जिन कार्मों में मानव-समाज का कल्याण 
दो और विकास दो वे दी अच्छेकर्म है। 

संसार काय-क्षेत्र है आरास का घर नहीं, जीवन 
और कर्म एक संयुक्त सूत्र में बंधे हुए हैं यंदि कोई 
मनुष्य अकसंण्य है तो वह जीवित शव के समान 
है | संसार में कोई भी देश ऐसा नंद्दीं जहाँ कि लोगों 
को कोई कर्म न करना पढ़े मनुष्य की प्रकृति केसी 
भी हो, इसे काये करना ही' पड़ता है मनुष्य के 
जीवन को उन्नतिशील एवं सफल्नता की ओर ले जाने 
वाज्ना कमें अथवा उद्योग ही तो हैः-- 
उद्योगिनं पुरुषसिदमपति लक्षमी- 

देवेन देयमिति कापुरुषा चदन्ति । 
दवं विद्य कुछ पौरुषमात्मशक्त्या 
यत्ने छृते यदि न सिध्यति को5त्रदोषः॥ 

अर्थात्‌ लक्ष्मी सिंह के समान उद्योगी बलवान्‌ 
पुरुषों को प्राप्त होती है। “भाग्य देता है? ऐसा तो 
कायर पुरुष कद्दते हैं। भाग्य के भरोसे न रहकर 
अपनी शक्ति से पुरुषार्थ करो । यदि यत्न करने पर 
भी काये सिद्ध नहीं द्ोता तो इसमें कोई दोष की 
बात नहीं ऐसी स्थिति में पुरुषार्थ का आश्रय न 
छोड़कर विचार करना चाहिये कि हमारे काये में 
क्‍या दोष रह गया है कि जिससे काये सिद्ध नहीं 
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न न सिन्मन आफ 
न्नीनीज आरके बूथ पु न्ऑानान न जीनत हि] 


हुआ | पुत्र उसी के लिये पुरुषार्थ करते. रहने पर 
निश्चय ही सफलता मिलेगी |. ह 
इतिहास साज्ञी है कि प्रातः स्मरणीय मद्दापुरुषों 
के आदशे जीवन की श्राधार-शितज्ञा कमंठ जीवन 
रथ ॥ 
पर ही अचलम्बित है। महात्मा गांधी जी ' कम ही 
जीवन है” इस सिद्धान्त के झमनुयायी थे। उनका 
कहना था कि प्रत्येक व्यक्ति को कमेशील होना 
चाहिये । 
जो व्यक्ति अपने विचार से खकसे का शीघ्र 
निर्णय कर लेता है, उसके काफी समय को बचत 
'हो जाती है, तथा साथ ही साथ वह अपने काये 
को तुरन्त कर लेता है। उसका कर्म अच्छा कमे कहा 
जावेगा | जो व्यक्ति अधिक समय विचार ने में लगा 
देता है और अधिक समय उसके पूरा करने में 
लगा देता है “तो उसका के अच्छा नहीं कह्दा 
जादेगा | साथ ही साथ मनुष्य को अधिक से 
अधिक कमे करना चाहिये जिससे कि अपने राष्ट्र 


का उत्थान दो क्योंकि -पुरुषार्थ पर ही देश क्री 
उन्नति निर्भर है। .., ः 

अपने वेदःपुराणों और शास्त्रों में तो पग-पग 
पर के की सहिसा का ज्ञान और बखान है। राम 
चरित सानख, गीता और महाभारत इसके ज्वत्न्त 
उदाहरण हमारे सामने हैं। गीता का सिद्धान्त है 
कि “इस निष्क्ास क्मयोग में आरम्भ अर्थोत्त 
बीज का नाश नहीं है, उल्हा फेलरूप दोष भी नहीं 
होता है इसलिये” निष्काम +कर्मयोग रूप घर का 
थोड़ा खा साधन जन्म स॒त्यु रूप मद्दात्न भय से 
उद्धार करता है (” 

के के कुछ लंक्ष्य द्वोते हैं, उन्हीं लक्ष्यों के 
अजुखार मनुष्य काये फरने में अग्रसर होता है यदि 
महुण्य का कोई लक्ष्य स्थिर नहीं है-तो बह कर्म में 
नहीं लग सकता | किसी मनुष्य का - लक्ष्य यश-प्राप्ति 
किसी का विद्या, किस्री-का रवर्गे-प्राप्ति,. किसी का 
धन-प्राप्ति और किसी का लक्ष्य योग-प्राप्ति होता है 
आर. उसी के आज्षार पर उसकी जीवनचर्या: बनती 
दे जो अपना लक्ष्य निश्चित.नहीं करेगा तब तक 
वह कर्मू-रत हो ही.नहीं सकता । यदि एक विद्यार्थी 
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बहुत बड़ा विद्वान बनना चाहता है लेकिन वह 
विद्याप्राप्ति करने का लक्ष्य नहीं बनाता तो वह 
कदापि भी विद्वान नहीं घन सकता । इंसलिये भनुष्य 
को कर्म करने के लिये “कस का लक्ष्य” बनाना 


'पड़ता है। इस प्रकार फर्म ही ऐसी वस्तु है. जो 


सनुष्य को उन्नति-पथ पर अग्नसर फरती है 

कम के द्वारा मनुष्य क्या नहीं कर सकता कोई भी 
मनुष्य हो जो असफलता की सीढ़ी से फिसल गया दो 
लेकिन अपसे' करे पर निरन्तर संलभ रहे तो अवश्य 
ही सफलता की प्राप्ति कर लेगा | आजकल के लोगों 
में स्वाभाविक रूप. से यह बात पाई जाती है, कि 
यदि वे अपने करे में असफल हो जाते हैं तो आत्स- 
हत्या तक कर लेते हैं । विद्यार्थी, व्यवसायी अथवा 
उद्योग पति सभी में यह बातें समान रूप से पाई 
जाती हूँ । क्‍योंकि आजकल के अधिकांश पुरुष कसे 
की अपेक्षा भाग्य को स्व-श्रेष्ठ सान बेठे हैं जिससे 
अनेकानेक कष्टठों का सामना करना पड़ता है । 
ऐसे भाग्यवादी व्यक्तियों से हम पूछना चाहते हैं 
यदि उन्हें एक कोठरी के अन्दर बन्द कर 
दिया जाय तो वह किस प्रकार से अपना जीवन 
निर्वाह कर सकेगे। दम तो कहेंगे कि दो दिन भी 
उस कोठरी के अन्द्र रहना असम्भव हो जायगा ) 
तब उस समय वह अपने भाग्य को भूलकर कर्म को ही 
सर्वेश्रेष्ठ मानेंगे । इस प्रकार से हम अपने व्यक्तिगत 
विचारों के आधारों पर कट् सकते हैं कि कर्म ही 
सनुष्य को सनुष्य के आसन पर ले आता है । 

तात्पय यह कि कोई भी मनुष्य के से परे रह 
कर जावन का निर्वाह करना चाहे तो उसके' लिये 
जीवन दुलेभ हो जायया.। जो मनुष्य कर्म नहीं 
करता तिस पर भी वह कर्म से शून्य नहीं होता 
क्योंकि उसके बचन, सन, तन, की समस्त क्रिया 
प्रत्यक्ष था परोक्ष रूप से सूक्ष्म या तीम्र गति से 
चलती ही हा है। वह मनुष्य स्वयं अज्न-वस्त्र न 
उत्पन्न कर सके परन्तु उ भें 
लिये इच्छा तो.होठी ही हे | आन 
“ - अत्ततव अपने मानव जीवन को' सफल बसाने 
के लिये हमें .'पुरुषार्थ/ केअमोघःमंन्त्र को हंढ़ता 


से हृदयंज्नस कर लेना चाहिये 


कोन महाएुरुष चतुर्मास कहाँ वितायेंगे: 


( श्री छांगी असएडानवन्द जी मड़ाराज ) 
संगोत्री ओर इचरालरड की यात्रा करदे हुये त्वयो: 
सम ऋषिकेश में उयदेश-चचनासद का लाम प्रदान 
करते हुये गुरुूपूणिमा तक अपने आश्रम पर वृन्दावन 
पहुँच रहे हें । चतुर्माध वहीं करेंगे । 
( प्रन्चाचचु श्री स्वामी शरखसानन्द जी महाराज ) 
जयपुर में चतुर्मास करेंगे। 
र॑ बरी सलामी वजफाणन्द की सहाय 2 
दा० २४-६-४४ को परमाथे निकेतन से मेनपुरी 
चते गये, गुरु पूर्टिमा के पश्चात्‌ मेनपुरी आश्रम 
पर रहेंगें। इस बार वे भी च्ुर्मास कदाचित परमार 
निकेतन पर ही करें--ऐली सन्मावना दे । 


( पृज्यप्राद श्री स्वामी प्रश्ताज्चानन्द जी महाराज ) 


परमार्थे-निक्रेदन से चिद्र होते हुये गुरु 
पूर्णिसा पर सेनपुरी पहुंचेंगे | 


छः 


६ अरद्धेय माई श्री हनुमान प्रझादजी ऐड्वार ) 
ता० २२-६-५४ को गोरखपुर से स्वामी चक्रवर 
जी के साथ स्वर्गाश्नम पहुँचे । सर्य-्मदण के कुछ 
दिन बाद तक यहाँ ठदरने ऋ विचार है | भाई जी 
के भक्ति रस पूर्रा व्याख्यानों स श्रोताओं की आँखों 
से अश्रुवर्धा धोने लग बनाती दें । 
( श्री आचार्य चक्रपाणि जी ) 
स्वर्गाश्नम, गीतामवन, परसार्थ-निकेदन के 
सत्धंगियों को दर्शन व सत्तंग का लाभ दे रहे हैं,- 
शीघ्र द्वी वृन्दावव भाश्रम पर पहुंचेंगे। ' 
( परम मांयवत्र सेठ जयदयाल जी ग्रोयन्दका ) 
आपाढ़ी पूर्णिमा के बाद स्वर्गाश्रम का सत्तंग 
खूमाए कर बॉकुडा होते हुये गोरखपुर जायेँग्रे।: 
(थीं लागमी रामसुखदात् जी) 
इस बार चतुर्माख असरावती (सी० पी० ) में 
करेंगे | 


+-.२>-4क्बक: ५... 


हब छ्च्म्लाब्स्यून्वागछकानजूकाकणटटव्एट्टटल:डटाउ इटटयओ 
6? १ चर डा ख्‌ > ब्च ५" २ 
श्री शुरू पाणोा अहात्सव 





तू 
रा. ज: 
५, 2५० “आओ का ते मिल 
3 5 हल ४ 
7] बट “०2% १, ५ ७९<५ < 


| *.. ओ सदूगुरुदेव ' की 
'परसार्थ? प्रेमियों कोयह जानकर विशेष आनन्द होगा फि सदेव की भाँति इस बपे भी - न 
श्री एकरसानन्द आश्रम मैनपुरी में श्री--सद्गुरुदेव (जिनकी धारावाहिक जीवनी 
'परमार्थः में प्रकाशित होती है ) निर्वाण पद भाप्त, श्रह्मलीन परसहंस परिज्राजकाचाये श्री १०८. 
श्री स्वामी एकरसानन्द सरस्वती जी सद्यराज को प्तिसा का पूजन झाषादू की पूर्णिमा को 
अत्यन्त समारोह से सम्पन्न दोगा। इसी-उपत्षक्ष में-.ता० १३, १४, १५ जुलाई को विराट सत्संग 
का आयोजन भी रहेगा। इस अवसर पर देवी 'सम्पद्‌ सस्डल के मदात्माझों के अतिरिक्त . 
झनेक भारत-विख्यात संत-समहापुरुष एवं प्रसिद्ध कथावाचक ओर विद्वान पधारेंगे | महात्माओं 
के दुलेभ दशेन, सदुगुरुदेव का पूजन एवं सन्‍्तों की पावन वाणी का भक्‍्रसाद भ्राप्त करने के लिये 
सपरिवार इष्ट मित्रों सहित पधोर कर अपने सानव जीवन को सफल बनाइये | ; 
इस्र मंगंत्मय समारोह में प्रति वषे सहस्त्रों की संख्या सें, भाठुक भक्त नर-तारी 
सम्मिलित होते हैं। आप भी पधारें ओर इस चिरस्मरणीय दृश्य से अपने नेन्नों को तथा 
5. उपदेशों से कानों को पविन्न बनाकर अतभ्य लाभ प्राप्त करें। 
आश्रम की ओर से सेनपुरी स्टेशन पर रबये॑ सेवक तथा स्काउट नियुक्त रहेंगे जो 


आप॑ को सुविधा से आश्रम तक पहुँचा देगे। आश्रम में निवास और भोजन की यथासंभव - 
व्यवस्था रहेगी । | 


॥, नोट:--पृज्यपाद श्री स्वासी शुकदेवानरदु जो सदाराज गुरु-पूर्णिमा के परचात्‌ श्रावण की. 





है भमावस्पा ता० २६ जुलाई से भाद्रपद्‌ के अन्त तक परमार्थ निकेतन, स्वर्गाश्रम पर (ातुर्सास) निवष्स 
फरेंगे । इन दिनों सत्संग का सुन्दुर कार्य-क्रम भी चल्वठा रद्देणा | साधक और सस्संगी उनके सान्निध्य 


का लाभ उठादें। स्वामी सजनानन्दुजी महाराज के चातुर्मास की संभावना भी परमार्थ निकेतन में ही है। 
)) “ज्यवस्थापकफ .... 
श्री एकरसानन्द भाश्रम (मैनपुरी). ( 
007 20:- 8... “०. ११-०८ * का वात... ८ पल 
पिन 246557॥74000/॥7/900॥॥7/ए।॥ए 20047 2: 0] 


परम मा प्रकाशाकी--- परमाथ अस, पो० प्रपद्ु आश्रम, शाहजहाँपुर 
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सर्वेश्री रामाधार पाण्डेयं राकेश? साहित्य-व्योकरेंणाचार्य, पं० गयाप्रसाद त्रिपाठी खाहित्यरत्न” 
५ रामशंकर दर्मा एम? ए० “सांदित्यरत्न”, रामस्वरूप श॒ुप्त। 
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कायेन वाचा मनसेन्द्रियेवां, चुद्ष्यात्मना बालुसतःस्वमावात्‌ । ' 
डे 


__ *  करोमि बहु चर पहले, कार या नल टला यतयत्‌ सह परस्म॑, नारायशायैत्र समर्पयेतत ॥ 





न । मुम्ुक्षु आश्रम, शाहजहाँपूर १४ अगस्त १६२४ | झरदु--८ 
शनिवार सम्वत्त २०११ 
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४६ विन जम 233777७४०७४क न कतार: हा 
५ सर-श्यास 
ै 


प्रेम परपूरित हंदय से परम विह्नल हो, क 
लेके इकतारा घर हरिंगुन गाते हैं। हे 
ह भव्य मक्ति मात्र सरल, में बंधे श्याम थे, । ५ 
सखयमेत भक्त सम्मुख खिंचे चस्ते आते हैं। 
: जिनका मुखार विन्द योगी भीन देख पाते, ; 
५ . :...।..+ वदेहीभक्त मुख को निर्ति न अपाते हैं! ५ 
५ छर-श्याम में हैं लीन, श्याम-सर में हैँ लीन, (५ 
ला दोनों भिन्नता को तजि अभिन्न हुये जाते हैं । 
५ ै श्री हृदयनाथ जी शास्त्री “ताह़ित्वरल” | 
ही ली अशाल ्थता) ध... अल अत ओला 


परमाथ्-बिन्हू 


विचार करो--वर्षा काल में सूखे हुये तालाब 
आर पोखरे जल से लब्रालब भर जाते हैँ। सूखी 
हुई नदियों और नालों में जल की वेगचती धारा 
आर गहराई तो आश्चय की बात बन जाती दे, 
किन्तु इसके विपरीत ऊँचे-ऊँचे टीलों और मरुभूसि 
में अति वृष्टि का कोई भी प्रभाव नद्दीं पड़ता थे तो 
ज्यों के स्यों ही बने रएते हैँ। ठीक इसो प्रकार निश्चय 
करना चाहिये क्रि जिनके अन्तःकर ण मिथ्याभसिमान 
में ऊँचे टीलों के समान वन नये हूँ अथवा श्रद्धा 
ओर विश्वास के नितान्त अभाव से जिनका हृदय 
मरु भूमि सरीखा बन चुका है उन्हें संत-मद्दापुरुषों 
की उपदेशासृत-वर्षा में अहर्निश रहने पर भी 
किंचित लाभ नहीं होता वे ज्यों के त्यों ही बने 
रहते हैं. । 


विचार करो-सबे साधारण की सुविधा के 
लिये गवर्मेमेंट जब किसी लम्बी नहर के निर्माण 
की योजना निश्चित कर देती है तो उस निर्दिष्ट 
सागे के कंकड़न्पत्थर माइडू-मंखाड़ भोर ्ँचे-नीचे 
टीलों को साफ करवा कर एक निश्चित लम्बाई और 
गहराई तक खुदाई करती है. तब, उसमें किसी नदी 


के द्वारा छोड़े हुए जल के भयोग से जनता को स्थाई ' 


सुख दोता है इसी प्रकार निश्चय करना चाहिये कि 
यदि हस रवय॑ सुखी बनकर दूसरों को भी सुखी 
बनाना चाहते हैँ तो पहिल्ते हमें अपने हृदय की 
कलुप-कालिमा और अमिमान को हटाने का प्रवल 
पुरुषार्थ--त्याग और तपोमय जीवन बनाकर फंरना 
दोगा और फिर अतःकरण की शुद्धि होजाने पर 
जब संत-कपा से, अन्तःप्रवाहिनी आदन्दम॒यी भगवदू- 
भक्ति रूपिणी खरिता उद्भूत दो जायगी तो अपने 


साथ-साथ अहैफेकि आनन्द का कारण बन जायगी | 


विचार करो--वर्पाऋतु में स्वेत्र हरियाली छा 
जाती दै। सूखी हुई खेतियाँ लहराने लगती हैं । 
सर्वत्र एक भनोखा और लुभावना वातावरण बन 
जाता है | तीखी गर्मी और लू से कुलसे हुये सन्तर्प्त 
प्राणी आनन्द मनाते हैँ किन्तु ऐसी सुखमयी स्थिति 
में भी अकाया और जवासा बिल्कुत्त कुलस कर 
सूख जाते हैं । जानते हो, ऐमा क्यों होता दे ? इस 
लिये कि एहनहें यह स्थिति सह्य नहीं द्वोती उन्हें तो 
गर्म लू के कॉके और भीपण गर्मी ही अनुकूल पड़ती 
हैं। ठोक इसी प्रकार निश्चय करना चअहिये कि 
सन्त महापुरुषों की अहैतु्की कृपा से जब कभी 
सत्संग-सुधा की त्रिविध तापद्दारिणी वर्षा होती दै 
तो उस मंगलमय स्थिति में भी पर*छिद्रान्वेपी अनेक 
काल्पनिक आलोचनाओं से जनता में भ्रामक प्रचार 
करके स्वयं दी कल्पित द्वेपाग्नि में दग्घ द्ोते हैं । , 


विचार करो--सव्ेत्र भोपण वर्षा होने पर जब 
सरिताओं में बाद आ जाती है तब उनके तटवर्ती 
जन-समुदाय को अनेक कष्टों का सामना करना 
पड़ता है | किन्तु जहाँ जहाँ पहिलते से द्वी खुदढ़ बाँध 
बने होते हैँ, वहाँ के निवासियों को किसी प्रकार 
की असुविधा नहीं होती । अतणएव जो बुद्धिमान हैँ 
वे वर्षारस्म से पूवे द्वी उन संदिग्ध स्थानों को छोड़- 
कर सुरक्षित स्थानों पर पहुँच, अपनी तथा अपने 
परिवार की रक्षा कर क्ेते हें। इसी प्रकार निश्चय 
करना चाहिये कि सांखारिक दुःखों की बाढ़ से बचने 
के लिये सत्संग रूपी बाँध के क्विनां रे, साधक समुदाय 
में रहने वालों को स्वप्त में भी भौतिक दरों की 
अनुभूत्ति नहीं होने पाती । 


आनन्द! | 


पड 


आत्म-निरीक्षण 
( एक त्रह्मनिष्ठ धन्त की वाणी से ) 


आत्मनिरीक्षण का वास्तविक अर्थ है अपने 
पर अपना नेठत्व करना। अपना-निरीक्षण अपने 
चनाये हुए दोपों की निश्वत्ति का सबसे पहिला 
पाय है | अपने निरीक्षण के चिता निर्दोपिता की 
उपल्धि सम्भव नहीं है। क्‍योंकि विवेक के प्रकाश 
में देखे हुये दोष सुगमता से मिटाये जा सकते हैं । 

अपना निरीक्षण करने पर असत्य का ज्ञान 
एवं सत्य से एकता और प्राप्त बज्ञ तथा योग्यता का 
सदुपयोग स्वतः दोने लगता है । यदि असंत्य को 
देख पायें अथवा सत्य से अभिन्न एवं अपने 
कत्तेव्य से परिचित नहीं हुये तो समझना चाहिये 


कि हमने अपना निरीक्षण नहीं किया। अपना 


यथेष्ट निरीक्षण करने पर किसी अन्य गुरू या अन्य 
की आवश्यकता ही नहीं रहती कारण क्वि जिसके 
प्रकाश में संत्र कुछ धोरद्ां है उसमें अनन्त ज्ञान 
तथा अनन्त शंक्ति विद्यमान है। अपना निरीक्षण 
करते-करते प्राणी उससे अभिन्न दोजाता है जो 
वास्तव में सब का सब कुछ होते हुये भी खबसे 
अतीत दै। अपना निरीक्षण इमें बल के सदुपयोग 
ओर, विवेक के आदर की प्रेरणा देता है बल के 
सदुपयोग से निवेलतायें और विवेक के आदर 
से अविवेक स्वतः मिट जाता दे । 

प्रत्येक प्राणी अपने से अधिक बलवानों के 
कसी भी प्रकार के बल का अपने श्रति सदुपयोग 
की आशा करता है परन्तु वह रवय॑ अपने प्राप्त-बल 
का निवेल्ों के प्रति दुरुपयोग करता दै। यहद्द भाष्त 
विवेक का अनादर नहीं तो क्‍या है ? 


बल का अर्थ हे सभी प्रकार के .बल अर्थात्‌ 


तन-यल, धननबक्ष, विद्याःवबल और पद अथवा- 


प्रभुता-चल इत्यादि । धन के खद्दुपयोग से ही 
समाज में नि्धेनता, शिक्षा अर्थात्‌ ज्ञान, विज्ञान 


ओर कल्लाओं के दुरुपयोग से समाज में अविवेक 

की दुद्ध. तन-बल से दुरुण्योग से समाज में हिंसा 

ओर चोरी, भरश्चुता के दुरुपयोग से विरोधी शासन 
। जन्म आद दुगु णों की वृद्धि होती है । 


प्रत्येक श्राणी को अपनी रक्षा स्वभावत: प्रिय 
है, फिर भी स्वयं अधहिंसक न रहकर हिंसा में पवृत्त 
दोता है, जिससे हृदय बेर भाव से भर जाता है 
जो संघपे का मूल हे । अतः संघपे मिटाने के लियें: 
प्रत्येक भाई-बद्दिन को अपना हृदय बे्‌र-भाव से 
रदित करना द्वोगा। बेर-भाव से रहित ,होने के 
लिये अहिंस द्ोना अत्यन्त आवश्यक है। अपनी 
रक्षा की प्रियता का विवेक हमें अधिंसक होने की 
प्रेरणा देता है जो अनादि सत्य है पर आज तो 
हम वेज्ञानिक आविष्कार के द्वारा हिंखात्मक 
प्रयोगों में संघपे मिटाने की बात सोच रहे हैं. जो 
सबंधा असम्भव है कारण कि विवेक के अनादर 
से द्वी आ॥राणीो के भन में संघर्ष उत्पन्न हुआ है। 
अतएवं जब तक विवक पू्वेक मनन का संघष न 
मिठेगा तब तक समाज में होने वाले संघषे कभी 
नहीं मिट सकते चाहे वे वेयक्तिक हों या कौटुम्बिक 
अथवा सामाजिक | 


प्रत्येक अपराधी अपने प्रत्ति क्षमा की आशा 
करता है और दूसरों को दण्ड देने की ही व्यवस्था 
चाहता है। वह अपने श्रुति वो दूसरों से अद्दिंसक 
निर्वेर, उदार क्षमाशील, त्यागी, सत्यवादी ,और 
विनम्रता आदि, दिव्य गुणों से पूर्ण व्यवह्दार की 
झाशा करता है किन्तु स्वय उसी अक़ार .का. 
सदूव्यवह।र दूसरों के श्रति-नद्दी कर पाता ॥ अप्रने 
प्रति मधघुरता युक्त सम्मान की आशा करता है, 
परन्तु दूसरों के ग्रति अपमान एवम कट्ढता पूर्ण 
असदूष्यवद्दार करता दे, जो वास्तव में भूल है 


__....._लज््जखऋ् ण- -ःककच:चनननसससडखखचचटआखओओओा 
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इसका परिणास यह द्वोता है कि प्राणी अपने प्रति 
रागी और दूसरों के प्रति दोषी हो जाता है जो 
सभी दुखों का मूल है । 

अपने प्रति होने वात अन्याय को सहन 
फरते हुये यदि: अन्याय कर्त्ता को क्षमा कर, दिया 
जावे वो छेष ग्रेम में बदल जाता है और अपने द्वारा 
होने वाले अन्याय से स्वयं पीड़ित धोकर जब 
उससे ( जिसके प्रति न्याय द्वो गया है ) क्षमा 
साँग ली जाय और इस प्रकार उससे क्षमा माँगते 
हुये अपने प्रति न्‍्याय कर स्वयं दण्ड स्वीकार कर 
लिया जावे तो राग, त्याग में बदुक जाता £ै | 

जब राग और दोप-त्याग और प्रेम में बदत्त 
जते हैँ तव मुक्ति और भक्ति की प्राप्ति स्वतः हो 
जाती है | अथवा यों कटद्दों कि अभिन्‍नता असंगता 
आ जाती है। यही वास्तविक आनन्द है | 


अपना मिरीक्षण करने पर यद्द भी स्पष्ट 
होजाता है कि क्षत्र हम रफग से प्रेरित होकर इन्द्रियों 
की ओर गतिशोल्न ह। त दे तब इन्द्रिय-जन्य ज्ञान के 
आधार पर हमें अनेक प्रकार की विपमवाओं का 
सास होता हे और इन्द्रिय-जन्य स्वभाव में प्रदत्त 
होने से क्रिया जन्य सुखी की भासक्ति तथा परतंत्रता 
जद्ता आदि सें आवद्ध होजाते हैं | इतना ही नहीं 
अन्त में हस शक्ति-दी वता का अनुभव कर स्वाभा- 
बिक विश्राम भर्थात्‌ निवृत्ति को अपनाते हैं जिसके 
फल्वरुप शक्ति द्वीनवा मिटती जाती है ओर बिना 


प्रयत्व॒ के ही आवश्यक शक्ति की उपलब्धि हो 
जाती है। 


थदि शक्ति दीनवा, जड़वा, विषसता इत्याई 
दुखों से दुखी ध्वोकर दम निवृत्ति द्वारा संचित शक्ति 


का व्यय न करके विषयों से विमुख द्वोकर. अन्त- - 


झुंखहीजावैे तो भोग, योग में जड़ता, चेतना में 
विषमत्ा, समता में परावीचता स्वाधीनवा' में ओर 
अनेकता, एकता में बदल जाती दे | फिर स्वभाविक 


आवश्यकता की पूर्ति एवं भस्वाभाविक इच्छाओं की 
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निवृत्ति स्वतः हो हो जाती है जो मानव की माँग है | 


-.. अपनी चतेमान वस्तुस्थिति का यथेष्ट, स्पष्ट 
, प्रिचय भाप्त करता द्वी वास्वत्रिक आत्म-निरीक्षण 


है । उसके बिना दम अपने को निरोष बना ही नहीं 
सकते | मानव में दोष-दशेन की दृष्टि स्वतः विद्य- 
पर प्रमाद्‌ वश भाणी उसका उपयोग अपने . 
जीवन पर न करके अन्य पर करने लगता है ।जिंसका 
परिणाम बड़ा ही भयंकर एवं दुखद सिद्ध होंता दै 
पराए दोप देखने से सब से बढ़ी हानि यह दोती ' 
कि प्राणी अपने दोष देखने से वब्बित होजातता है। 
और मिथ्याभिमान में आवद्ध द्ोकर हृदय में घृणा 
उत्पन्न कर दैता ह यद्यपि हृदय प्रीति का स्थल दै 
घृणा का नहीं । पर ऐशप्ा तभी सम्भव दै जव मानव | 
पराये दोष न देख कर अपने दोप देखने में सतत्त 
प्रयत्नशील बना रदे । अपने तथा पराये दोप देखने 
में एक बद्धा अन्तर यह है कि पराये दें देखते 
समय हम दोषों से सम्बन्ध जोड़ लेते हैँ जिससे , 
कालान्तर में स्वयं दोषी बन;जाते हैँ। पर अपना दोप 
देखते द्वी हम अपने दोपों से असंग कर लेते हैं. , 
जिससे स्त्रतः निर्दोषता भा जाती दे जो सभी को . 
प्रिय है। अतः यह निर्निवाद सिद्ध द्वो जाता है कि 
दोप-द्शन को दृष्टि का उपयोग केबल अपने दी 
जीवन पर करना है किसी अन्य पर नहीं। 
यद्यपि अनादि सत्य बीज रूप से प्रत्येक मानव 
में चिद्यमान है पर उसका भादर न करने से प्राणी 
डस सत्य से जिमुख हो गया दे झोर परिवतेनशीज्न 
वस्तु अवस्था एवं परिस्थितियों में आवबद्ध द्वोकर 
उसने अपने को दीन दीन तथा अभिसानी ओर पर- 
तन्‍्त्र चना लिया है | इस ठुःखद्-बन्धन से छुटकारा 
पाने के लिये यह अनिवाये हो जाता है कि आणी. . 
प्राप्त विवेक के प्रकाश में जो चिरखत्य है, अपनो 
दशा का निरीक्षण करे और वस्तु अवस्था आदि से 
असंग द्ोकर दुराचार को सदाचार में परिवंतिंत 
करके अपने को निर्चिकार बनाये। हे 
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दर 


: गो-वैश की दयनीय दशा 


( परम तपसत्री श्री वह्मचारी प्रमुदच जी महाराज ) के 


ऋष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्समने | 
प्रणुत॒ फ्लेशनाशाय गीविन्दाय नर्मोन्मः ॥ 


समुपस्थिद महनुभावो ! हि 
, गौ इसारी माता है; हँसारे धर्म का अतीक दे, 
,संस्क्रति का केन्द्र विन्दु है। गो की रक्षा का अर्थ 
(छु, हिन्दूधर्म की रक्षा; गौ के वध का अथे है, 
हिन्दूघर्म पा बध, हिन्दू जाति का चाशं | जब हम में 
धर्म की आस्था थी, तच लोग गो के नाम पर प्राण 
निछावर कर देते थे, अनेक स्थानों में एक-एक गो 
के पीछे बड़े-बड़े दंगे हुए। हरिद्वार के पास 
कंटारपुर सें एक गो के ही पीछे कितना बड़ा दंगा 
हुआ, सैकड़ों हिन्दू पकड़े गये, मुकदमा प्रिवी कौ सिल 
तक पहुँचा | कितने लोगों को फाँसी, काले पानी की 
सजा हुई । इमारे यहाँ मूसी में भी ऐसा दी दंगा 
हुआ सद्दासमना सालवौय जी ने उसकी पैरवी की, 
लाखों रुपये उसमें उठे, चहुतों को फाँती की सजा 
हुई | पीछे प्रयत्न फरने पर वही आजन्म कारावास 
के रूंप में परिणित होगयी | 
इसी प्रकार हम एक-एक गी को बचाने के 
लिये अपना सर्वेस्व होम देते थे । आज तों चपे में 
४०-४० लाख-गौँएं कट जाती हैं ओर हम सुनी 
अनसुनी कर देते देँ। कद्द देते हैँ, पीठ पीछे छुछ 
होता रहे, किन्तु पीठ पीछे हमारे कोई घर को लड़ 
लेजाय' तो क्‍या दसारी द्वामिन दोगी। आज 
खुल्लमखुल्ला गौएँ कसाइयों के घरों में काटी जादी 
हैं। जीवित गौओं के चरम उतारे बाते हैं। उनकी 
आते विदेशों में भेजी जाती हैं। गर्भेस्थ बच्चों के मुलायम 
चमड़े एक रुपये तोले बेचे जाते हैं, कल मुरादाबाद 


के लोग हमसे रेल पर मिलने भाये थे वे वचाते 
थे चार देशी कारखाने गाँशों की आँते,व चनसें 
विदेश भेजने के लिये अभी द्वात्न में खुले हैं, उनके 
स्वासी हिन्दू ही हैँ । हमारी धार्मिक भावना कितनी गिर 
गयी है, आज प्रत्येक ऋग्रेसी कसाइयों की संद्ायता 
करता है, अधिकांश घनी घन के लोभ से चमड़े के 
चेयर खरीदते हैँ. अर्थात्‌ वे गोहत्या के लाभ से 
अपनी आजीचिका चल्ताते हैं। लातज्ञाजी ने ही 
बताया--ठंडे घर में एक बड़े भारी घनी हिन्दू 
अग्रवाल के यहाँ ३०० गौझों का माँध, रखा गया 
था | जब दसारा इतना पतन हो गया है और हम 
धर्म-घमम चिल्लाते हैँ. तो केसे धरम कीरक्ा होगी, 
कैसे गोरज्ञा होगी ! | 


हम जत्र किसी घनिक से जेल्न जाने या सत्या- 
ग्रह करने को कहते हैं, तो वह दौँत निक्राल कर 
कह देता है, में तो वाणियों हूँ,जेल नहीं जा सकता | 


अरे भाई ! कंपि, गोरक्षा, वाणिव्य तो बेश्य का 
स्वभावज कर्म है। तुम गीता पढ़ते दो, गीता की 
रोज वात करते हो “स्वधर्म निधर्न श्रेय” का रोज 
पाठ करते हो, और जब स्वधर्म-पालन की बात 
आती है, तो वनियाँ वन कर अपनी “विवशता 
दिखाते दो । “एक घनिक विवाह में ५० हज़ार रुपये 
तनिक देर में व्यय कर देता दे, किन्तु गोरक्षा के 
लिये वद बहुत सोच समझा कर ११) रुपये निकत्तेगा, 
किर भी यह सोच कर कि भाँगने वाले इतने 
प्रतिष्ठित लोग आए हैं, उनका मुख देख कर देता 
है।” तो आप ही सोचें ऐसी दशा में गोरज्षा कैसे 
दो सकती दे ! 


निववीकीी लक ना ाााााााााा॥७४४७७७७७७४७७/७७/ए"आआआआ 
-& श्री रद्माचारी ली की उपस्यिति में उनका यद्द लिखित उपदेश, उनकी आज्ञा से परमाय्थ॑-निकेतन, 


ह्वगश्निस में सक्तों ने सुना । 


अभयाण सनक अत »। 





ढाव तो रपष्ट बात है, यदि भापको अपने घमे 
ओर गौ की रक्षा करनी है, तब तो बलिदान करना 
होगा, नहीं तो आप गोमांस खाने को तेयार होजायें, 
आप स्वेच्छा से गोमांस न खायगे तो चल पूषक 
आपके मुख में थे कांग्रेसी गोमांस हू सेंगे। 
सन्‌ ४७ के गदर तक गो-हत्या बन्द थी, 
अँग्रेजों ने गदर के बाद अपना आतंक जमाने को 
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गाँवों में-जाकर फौज के द्वारा बल पूवेक हिन्दुओं 
के भुद्द में गौ का माँस बन्दुक की नली से हसाथा। 
यही दशा आपकी द्ोगी । अत: भाप इसे साधारण 
काम न ससमें । गो रक्षा फे . लिये तन, मन, घंन 
से सद्दायता देने को उद्यत हो कार्य, यही- मेरी 
प्राथना है। यद्दी बताने में आज सम्पूर्ण देश में 


मभरहा 
् ५ गो माता की जय ! 





भगवत्क॒पा का रहस्य 


( पृज्य श्री स्वानी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 


* किसी बिशाल घगरी के शअत्येक घर में, फोने- 

' कोने में, संडझों पर , प्रछाश की जो जगमगाहट दृष्टि- 
“गोचर होती है, जमैक कारखाने और मशीनें जिसकी 
शक्ति से संचालित दोती हैं, उस मद्दान्‌ शक्ति का 
केन्द्र एक पावर-हाउस्र में होता है। जहाँ से विद्यत 
घारा प्रवाहित होकर सभी बलल्‍्वों, पंखों, ओर 
मशीनों को गतिसान बनाती है। यदि पावर हाउस 
फेल द्ोजाय तो सभी क्रिया-कलाप स्वतः बन्द हो 
जायगा। अर्थात्‌ इन सभी की अपनी कोई निजी 
शक्ति नहीं, इनका चैतन्य तो पावर द्वाउस में अन्त- 
दिंत है । ठीक इस्री प्रकार मनुष्य के शरीर की 
रचना हुई है । आँखों का देखना, पैरों का चलना, 
जिहथा का स्वाद, त्वचा का रपशे तथा बद्चत्तर दजार 
,नसर नाड़ियों की गति शीज़्ता आदि जितनी शारी- 
रिक क्रिया है सभी में एक चेतन्य-शक्ति कास कर 
रदी है। जिस चुण बह शक्ति अपने अधिष्ठान में 
विज्नीन दो जाती है उसी क्षण शरीर की समस्त 
क्रिया अपने आप रुक जातो है। तब कद्दा जाता है 
यद्द सर गया, अब तो मिट्टी है। अर्थात्‌ इस देह 

: का-निजी कोई झरितित्व नहीं, यह जड़ है। भगवान 
की चेतन्य-सत्ता द्वी इसमें कार्येशीज्र रहती है। 
भगवान की कृपा से दी इसमें जीवत्व है। जिस 


चैतन्य फे किंचित अंश से यह शरीर बनकर चलता 
फिरता है; संसार के सभी कारये करता है, उसी महा 
चैतन्य का प्रकाश समस्त त्ह्माण्ड में प्रकाशित दै। 
उस्ची की सत्ता से नित्य सूर्योदय भौर सर्यारत होता 
है, वायु गतिमान है। शीततल्न जल की प्राप्ति उसी 
की कृपा है | उद््‌भिज, स्वदेज, अंडज, पिंडज, पर्वत 
सरिता, सागर, सूर्य, वायु, प्थ्वी आदि सभी सें हि 
वही मद्दा मश्मिसयी शक्ति अपना काम कर रही: 
है। समस्त ब्रह्माण्ड की चैतन्य-शक्ति का एक मात्र ' 
वह्दी अधिष्ठान दै। ह 

उस जगन्नियन्ता अखित़् ब्रह्माण्ड नायक ने 
अपने अविनाशी अंश जीव.के निमित्त ही सभी 
वस्तुओं का निर्माण किया है | जेसे एक चक्रवर्ती 
सम्राट अपने राजकुमार के लिये सब प्रकार.के 
प्रवन्ध करता है, स्चेन्र उसी कृपा-सागर की कृपा 
अजस्र भनवरप्त जीव के चारों ओर अहनिश वर्षो 
की भाँति बरसती रहती है | उसी की कृपा से हमारा 
गर्भावस्‍था में पोषण हुझ्ला था। उसी का छूपा ने 


जन्म लेने से पूर्व ही माता के स्तनों में दूध भरकर 


भोजन का भ्रबन्ध किय, | भावा- के हृदय में स्नेह 
ओर ममत्व की सन्दाकिनी प्रवाहित कर उसी की 
ऊपा शैशव काल सें हमारी रक्षक वनी। सलुष्य तो यह - 
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भी नहीं जानता कि इस समय मैंने जो कुछ भोजन 
किया दै बह आधे घरठे बाद शरीर के किस भाग 
में और किस रूप सें होगा । भोजन का रूपान्तर 
रस, रक्त,मांस, मज्जा,वीर्य आदि के रूप में क्‍योंकर 
हो गया ? क्या इसमें मनुष्य का कोई निजी पुरु- 
पाथे है १ गम्भीरता पूर्व विचार फीजिये तो आप 
को जान पड़ेगा कि यह किसी आन्तरिक शक्ति का 
काम है जो पावर हाउस के समान किसी मद्दाशक्ति 
के द्वारा प्राप्त होकर अपना काम सोते-जागते,उठते- 
बैठते हर समय करतो रहती है। उसकी सत्ता के 
विना हम अपनी डँगली भी नहीं हिला सकते । 


भगवान्‌ की ऐशथी असौम कृपा के लदराते हुये 
महासागर में रहरूर भी यदि दस कहें कि भगवान्‌ 
हमारे पर कृपा करें, तो यह मूर्खता फी बात है । 
गंगा जी के पावन तट पर भी यदि तुम प्यासे रहते 
हो वो यह दोष कया गंगा जी का है ? प्रयत्न करके 
अंजलि बाँधकर जल का पान क्यों नहीं कर लेते ? 
किसी घर में दस कैंडिल पावर का बल्व लगा है 
उध्तका गृदस्वामी अपने पड़ोसी के भधघिक्र प्रकाश 
को देखकर कह्दे कि इनके घर में तो बड़ी रोशनी 
दो रही है मेरे यह ऐसा प्रकाश क्‍यों नहीं होता ? 
उसे विचार फरना चाहिये कि पड़ोसी ने पाँच सो 
कैंडिल पावर का बल्व लगाया है यद्दी कारण 
अविक प्रकाश द्ोने का दै। यदि वह पड़ोसी के 
अधिक और अपने घर के कम प्रकाश में पावर 
हाउस को दोपी समानता दे तो यद्द उसकी मूरता है 
पायलपन है। पावर द्वाउस किसी का पक्तपात नहीं 
करता । जो व्यक्ति जितनी शक्ति का वल्व लगाता 
है उसे उससे अधिक प्रकाश कदापि नहीं मिल 
सकता | भगवान सूर्य के उदय होने पर भी यदि 
कोई अपने मकान की खिड़कियाँ बन्द रक्खेगा तो 
भीतर अंधेरा ही रहेगा। प्रकाश तो खिड़कियों के 
खोलने से द्वी हो सकता है। सर्वेशक्तिमान की शक्ति 
सर्वेत्न समान रूप से व्यापक दे ।, अधिक पावर का 
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चलव लगाकर बटन दवाते द्वी जैसे तुरत्त श्रकाश 


से कमरा जगमगा छठता दै इसी अ्रकार उस मद्दा 
शक्ति के द्वारा किसी प्रकार की शक्ति प्राप्त करने के 
लिये अपने को उपयुक्त बनाने का पुरुषा्थ करना 
द्ोगा । कृपा में वित्तस्थ नहीं, विलम्ब है फेबल ऋपा 
पात्र बनजाने में | 


पतित-पावनी, पुण्यतोया भगवती भागीरथी 
की तीत्र धारा अनादि काल से अनवरतत प्रवाहित 
हो रही है । उसके निकट पहुँच कर जितना बड़ा पात्र 
जे जाओगे उतने जल की'ही आप्ति होगी। आश्चये 
की चात है कि सदेव उसी जल में रहने वाज्ञी मछली 
प्यास से व्याकुज्न हो जाती है। जल के बिना मछली 
का जीवन नहीं, वह तीत्र धार के विरुद्ध चल्त सकती 
है; किन्तु अपनी प्यास नहीं बुझा सकती। प्यास 
बुमाने के लिये उप्ते उल्लट कर मुंह खोलना दोगा । 
जब तक वह सीधी रहेगी तब तक पान्री की एक 
बूंद भी उसके भीतर नहीं जा सकती, प्रकृति ने उसे 
ऐसा ही बनाया है। पत्टते दी जल से पिपासा 
शान्त होने में एक क्षण का भी विलम्ब नहीं होगा | 
चाहे लिवना जल वद्द मछली पी डाले, ,गंया जी के 
जल में क्‍या कुछ कमी हो जायभी-) इसी प्रकार 
यह मनुष्य भी भगवान की पा से सद्दासागर में 
ही निवास करता है। इसकी कृपा के अभाव में 
मनुष्य का अस्तित्व संभव नहीं। 
आनन्द सिन्धु मध्य तब वातता। 
बिनु जाने कत सरसि प्ियासा॥ 
भगवान की कृपा का रहस्य न जानकर, ऊँपा 
की याचना हम अपनी मूखेता से दी करते हैं। प्रभु 
की कृपा को न जानना अपने विश्वास की कमी का 
दोतक है। सर्वान्तरयामी,सबवे समथे,सर्वेश्वर की कृपा 
भी सर्व व्यापिनी है। उन्‍हें जब जिस रूप में, जिसने 
पुकारा वे उसे उसी रूप में, उसी झाण आप्व हुए। 
यदि अपने धन-बल और जनमबल में विश्वास दे 
दो भगवान को क्‍यों पुकारते दो ! तुम्दारा-विश्वास 


निशिशिमिमिमी मीन भीड कक जनक की लक नइजरशबलपाकादाकाकाइकाकएपकफककक कप्छपन्ककक-फकन्‍्क क भप्क+र भर कम कहता क कमक ७ कन्कक «न्क का कक कक कक क पु ५४६२ कमर भ्कमाकक काका कम 


कर्क ककया कउन्‍्कका कक या कक क का का कब शमशनर पार रमक रच चली आर 


तो बैंक और तिजोरियों में रकखे हुये नोढों के 
बन्डलों में है, स्व्ें और धीरे जेंवाहिरात के बहुं- 
मूल्य आमूपणों में है। हृदय पर द्वाथ रखकर ठंडे 
दिल से विचार करोगे तो तुम्हें स्वयं ही विद्ित 
होगा कि हसारा ज्ञितना विश्वास घन ओर ऐश्वये 
में है उतना विश्वास भगवान में दे हीनईी। 
यदि भगवांन्‌ में विश्वांस होता तो धन 
की प्राप्ति में जो पुरुषाथं किया जाता है -वेसा 
पुरुपार्थ भगवर्स्स की प्राप्तिके लिये किया जाता। 
क्‍या छस बांस्तव में भगवान को इस दृष्टिकोण से 
किसी क्षण भी स्मरण करते हूँ. कि उनके पुनीत 
पावन पादारविंदों में प्रीति हो ? अपने हृदय की 
ढोल करेंगे तो आप रवये द्वी इस निश्चय पर 
पहुँचेंगे कि अंधिकांश भजन इमारा भोगों की श्राप्ति 
के निमित्त ही होता है। दीनवन्धो ! दस सदइस्र 
रुपये दे दो, सोने चाँदी का भाव गिरता जा रहा 
है उसे तेज़ करदो । लड़की सयानी हों गई है उसके 
विवाह का संयोग बना दो, बीमार स्त्री को ठीक 
कर दो इत्यादि अनेक फरामसाओं की पूर्ति के लिये 
हो आखती मिछाकर, पद्मासन लगाकर माक्षा 
सरकाई जाती है। अर्थात भगवान्‌ को हम ऐसे 
धाज्ञाछारी सेवक के रूप में देखता चाहते हैँ जिसके 
द्वारा हारी समस्त आवश्यकता भों की पूर्ति होती रहे । 
यह क्या भगवान के प्रेम और चिश्वास कीबात है ? 
जिन सांसारिक वस्तुओं की-प्राप्ति के लिये भगवान की 
प्रार्थना और पूजा करोगे चेपरतुएँ ही तुम्हें प्राप् 
दो सकती' हैं । परमशान्ति अथवा भगवान्‌ की प्राप्ति 
'नहीं होगी | .जिनके शोम-रोम में कोदि-फोटि 
'अक्याएड समाये हुए.हैं, जिनकी भ्रुक्ुटि-बिलास से 
'ही संसार चनते और वियद्ते-हैं उनसे की हुई 
याचना कदापित्व्यथे नूंदी/जायगी-। जो साँगोगे 
'बद्दी मिक्षेयों) सौभाग्य से यंदि कोई -सम्नाद किसी 
व्यक्ति से 'प्रंसन्न' द्वोंकर कहे किं:तुस्हें जो चाहिये 
* इस समय माँल्‍लो, जो भाँगोगे घद्दी) मिलेशा । यदि 





शिमला 72 मान अजमेर 
अमल नम ४ं७७एण 





बह व्यक्ति उस समय की अपनी छुघा-निवृत्ति के 
लिये दो मुद्दी चने दी माँगे तो दम उसे मूखे 
कहेंगे। उसे तो जीवन भर की श्षुधा-निद्वृत्ति के 
लिए प्रचुर घन सम्राट से सिल सकता था। दो सुद्दी 
चनों की याचना ही क्या महामूर्खता नहीं है ? ठीक 
इसी प्रकार उस प्रभु ने जीव को कल्पवृक्ष के सहृश 
यह मानव शरीर भदान किया है। इसके द्वारा वह 
सब कुछ भ्राप्त कर सकता था। नर से नारायण बन 
सकता था। किन्तु साया पिशाचित्री के प्रभाव /से- 
सावेभोस राज्य को छोड़कर दो मुद्दी चन्ों की याचनां 
करता है। दोरे, जवाहरात, सणि-माणिक्य को 
फेंक काँच, कछ्ुड़, पत्थर बदोरता है । थैज्ञी में भरी 
हुई अशरक़ियाँ गिरती जा रही हैं, उनकी ओर तो 
उसका ध्यान ही नहीं, थेल्ी न गिरने पावे इसी 
बात की चिन्ता उठे सताती रद्दती है । 


तुम्हारा जैसा रूप होगा, चैसा ही दर्पण में 
दिखाई देगा। भगवान को यदि सर्वेज्यापक सानकर 
विश्वास करोगे तो वे दयासिन्धु “हमारे लिये 
सर्वेव्यापक् बन जयेँंगे यदि एकद्ेशीय मानोगे-तो 
एकदेशीय बन जायेंगे। महाभारत के विज्ञ पाठक 
जानते हैं कि दुइं त्त दुर्योधन के दुरामद् से दुःशासन 
ने एकवस्त्रा द्रोपदी को जब वस्त्रहीन करना चाहा 
तो उसने पहिले अपने पाँच वीर पतियों छा 
विश्वास किया। द्रोपदों को विश्वास था .क्िभेरे ' 
वीर पति अपने बाहुबल से इंन.दुष्ठों का दुसन 
करके मुझे; इस सट्कुट से मुक्त करेंगे। जब उधर से 
निराश द्वो गई तो धमेज्ञ धर्मभीरु भीष्म पितामह 
ओर द्रोणाचाय्र आदि. मद्दापुरुषों की ओर भाशा 
भरी दृष्टि 'से देखा। किन्तु स्चत्र ही जब आशा 
निराशा में परिंणितः हो गई तो अन्त में पांचात्ी ने 


ही 5 : 

'झात्तेस्वर से पुकारा “दुःखहरों द्वारिकानाथ शब्ण 
मैं तेरी” घटघटबासी, सर्वान्तरयासी श्यामझुन्द्र 
'को द्वारिकानाथ के नाम से पुकारे जाने के 


कारण आने में विज्मम्ब हुआ। संक्लृत्मस्ता निराश 











पदी की आशा बनकर दीनवत्सल प्रमु ने वस्त्र 

ः में प्रकट होकर इंसन्ली लाज बचाई। द्रोपदी'ने 

गवान श्यामसुंन्द्र से प्रश्न किया, प्रभो ! आपने 

: बढ़ा विज्षस्व किया, क्या मेरी करुण पुकार 

ग़पने उसी समय नहीं सुनी यी | तीलापुरुषोचसम 
; हंसते हुए कह्ा--कृष्णा ! तुमने मुझे जिस सास 
वे स्मरण किया था इसके अनुसार विलम्ब होना 
ने स्वाभाविक ही था। द्वारिका से दौड़कर यदों 
तक आते में कुछ समय तो लगना द्वी चाहिये था। 
यदि तुम घटनघटवासी, सर्वव्यापक के नाम से 
पुकारती तो कदापि इतना विलम्ब न दोता | वास्तव 
में भगवान्‌ तो जीव के इतने समीप हैँ जितने समीप 
ओर कोई वस्तु हो ही नहीं सकतो। जीव अपने 
अ्रम से दी. उन्हें दूर सानता है.। अपने संकुचित दृष्टि- 
कोण से निस्सीम को सीमित मानकर स्वयं अपने 
ठुःख का कारण बनता है। पाथ-सारथी भगवान्‌ 
श्यामसुन्दर ने अजु न से कदा-- 


ईश्वरः सर्वभूवानां: हुई शे्जु न॒ तिष्ठति । 
आमयस्सबंशृतांनि यन्त्रारुढ़ानि मायया ॥ 


वास्तव में झाज के युग में दम भगवान की 
कृपा का रहस्य भूल गये हूँ। उच्छो कृपा पर तो 
किंचित विश्वास नहीं है। विश्वास है अपने धनमें, 
सत्री-पुत्रों में । बैंक में जो सहस्नों-लाखों रुपये संचित 
हैं, वे ही काम भायेंगे । दृद्धावस्था में स्त्री-बच्चे सेवा 
करेंगे । इस प्रकार के विश्वास में भगवान्‌ की ऋपा 
आच्छादित दो गई है। भगवान का कृपा-पान्र बनने 
के लिये पूर्सरूँपेण एकमात्र भगवान्‌ के सद्दारे की 
। ही आवश्यकता है भोगों का लक्ष्य बनाने से कदापि 
भगवत्कृपा की प्राप्ति नहीं होगी। सदुष्य आज 
अनेकानेक कामनाओं के सम्मुख होने के ऋाण्ण 
भगवान से विसुख दै। पार्षों का पुश्च. निरन्तर 
बढ़ता जा रहा है। यही कारण है सर्वेत्र अशान्ति 
का दुःखदायी साम्राज्य मानव-को संत्रत्त बनाकर 














फंतन के गम्भीर गते में लिये जा रहा है। मंगलमय 
प्रसु ने अपनी संगलमयी, अमयदायिनी घोषणा के 
द्वारा जोब को सचेत किया दै-- 
- सन्मुख होश जीव मोहिं जबहीं। ' 
जन्य कोटि श्रव नाशहिं वहीं॥ 
इस भगवदीय संदेश को पाकर भी यदि उनकी 
असीम अद्दतुकी कृपा का सम्पादन जीच नहीं 
करता तो वह स्वयं अपराधी है | भपराघी के लिये 
६ी तो इख लोक और परलोक दोलनों स्थानों में 
दुरड-विधान की व्यवस्था प्रकृति माता ने की है 4 ' 
जप, तप, यम, नियम, खत्संग; स्वाध्याय,- 
तीर्थारीण आदि समस्त साधन भगवान्‌ की कृपा 
ओर विश्वास के निमित्त द्वी निर्मित हुए हैं। इंनके 
द्वारा अपनी सानसिक दुर्वेज्ता दूर करो। भोगों 
का लक्ष्य रहने से भगवान्‌ तुम से दूर रहेंगे। यदि 
भगवत्पाप्ति का लक्ष्य वन गया तो वे निकट से भी 
अति निकट वतकर दमारे हृदय में सदेव निवास 
करेंगे । अपने अन्तर से कामनाओं का सतत निकाल 
कर श्यामसुन्दर की वन्शी की भाँति बन जाओ । 
गोपियों ने बंशों से प्रश्व किया क्या कारण है कि 
मोहन तुम्हें अपने अघरों से लगाये रहते हैं. ! बंशी 
ने कहा मेरे भीतर देखो कुछ नहीं है, यद्टी कारण 
है वे मुझे प्यार करते हैँ। जिसके भीतर कुछ नहीं 
रहता वद्दी उनका प्रेमपात्र वन जाता है। वे जेसा 
चाहते हैँ मुझे निमित्त वनांकर बजाते रहते हैं। 
तात्वयें यह कि जब तक भोग लक्ष्य के कारण 
देद्दाभिमान दे तभी तक वे दूर हैं। जब लक्ष्य 
परिवर्तन दोगा तभी यह "मैं और 'मेरा” मिलकर 
प्‌? और 'तिरा? वन जायगा । 
मैं में मेरी! तब तक दूरी--मैं में मेरे मिले हजूरो । 
“यदा वाह वदा मोती, यदा5ह बन्धनं तदा ।! 
भगवान रृपा करते थे, करते हैं, करते रहेंगे 








. ऐसा पूर्ण विश्वास करते हुए उनकी निर्लीय कृपा 
का सस्पादृन करते हुए जीवन व्यत्तीत करो । समुद्र 
की लहर जैसे समुद्र से दूर नहीं है इसी प्रकार उन 


कृपाखागर की कृपा से तुस भी विक्षण नहीं, 
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इनकी कृपा को प्राप्त करेने के लिये उन्हीं को 
 आत्तेस्वर से पुकारते रद्ो। वे तो अतिक्षणं तुम्हें . 


अपना छपापात्र बनाने के लिये उत्सुकता से तुम्दंःरी 
चाट देख रहे हैं । 


७>-क०--पई/मिंकारत--० 


जीते जी मर जाना # 


( श्री स्रामी प्रआंशानन्द जी मद्ाराज ) 


सूरज्ञ च-हम दो की स्वीकृति सें एक तीसरी 
वस्तु छाय्रा बन जाती है जो अपने समान क्रिया 
सी करती है, अपना हाथ दिलाने पर वद हाथ या 
: पैर इधर-उधंर करने पर उप्ली प्रकार हिलाती दै। 
फंदाँ तक फेह यदि हमसे चंल॑ते हैं तो चह भी चलसे 
सी लगती है | यंद्रपि वंह हमसे ही अस्तिरंव रखती 
है फिर भी इस जेसा चाहे सर्वेथा चैसा नहीं करती। 
कभी-कभी चह सयंभीत करती है। यदि यह न 
होतो तो दो ही दुशांएं दो सकती थीं कि या तो दस 
बंडे आनन्द से चुप रंदते अथवा सूरज की और 
देखते या चलते | इसने उत्पन्न होकर बड़ा ही दुखी 
चना डाला है अतएव इसे मिंटा डालना ही अच्छा 
है। यदि संरंत्त रौति से यह छाया चली जावे त्ी 
अच्छा है, अतएवं इससे प्राथेन्ना कंरो कि हे 
छाया देवी ! अब तुस कृपा करो हंस सबे-पर और 
जद्दों चाहो बहाँ चली जाओो। नहीं ज्ञाओगी-? 
अच्छा कुंछ रुपए, पैसे, कंपड़े आंदि के प्रलोभन 
देने से जावेगी, नहों जायगी | तो अंब दया न फेरो 
इसे लद्ध मारकर, तंत्वार से कांटेकर, पांभी से 
संडांकरं अथवा हंवा से ही उड़ा दो | इस रीति से 
भी नहीं गईं। तो किस मंकार भगाई जं। सकती है ९ 
यह बड़ी चुरी चत्ला आगई । इसका 5पाये तो केचेल 
यही है कि या तो सूरज को मिदा दिया जाय अथवा 
दमको हटा दिया. जाय | 





व मय मजाक नकल न जप मम लत + प 
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इसी प्रकार सूरज फेटसमान. परमात्मा व.हस 
रूपी अहं ( सं!|सित भाव ) को स्वीकृति होने पर 
तीसरी वंस्तु छाया रूप माया का भरितत्व प्रतीत 
होता है जो सम रूप साथा सवेथा ही दुःख दिया 
करती है अर्थात्‌ जहाँ, जिसं-जिस वस्तु में मम 
( मेरा है ऐसा भाव ) लगा लिया जांता है उसी को 
चिन्ता एवं संयोग-वियोग का दुःख होने लगता है 
जेसे जगत में स्त्रियाँ अनेक हैं. उन सभी का दुःख 
नहीं होता, दुःख उसी का होता है जिसमें भम् लगा 
है। इसी प्रकौर लड़के; सकान, जानवर व इक 
आदि जम॒त्‌ में अनेक हैं किन्तु हुः:ख़ उसी लड़के 
सकान आदि के वियोग में होता है जिसमें मम 
लगा. हुआ होता है ) ऐसे ही शरीर संसार में अनेक 
हैं. जो एक'से,एक बढ़िया अथवा घटिया हैँ किन्तु 
दुःख उसी भस वाले शरीर का होता है )यंद्री मम 
रूप मत्त व इन्द्रियोँ भी है त्था इसी भ्रकारं सन्त व. 
इन्द्रियों का सम्पूर्ण, क्षेत्र दु:ख का हेतु है । यदि-यहं 


सत्र स्वरूप साया न होती तो. 'हमको- मम 


निश्चय करने की उपाधि ही नहीं होती । 
उसके पाप्त करने. का अथवा रक्षा करने का प्रश्न ही 
नहीं उठता। ऐप्ी दशा में. जब कि छाया रूप मायो 
का अभाव दोता तो हंस अपने निज-स्वरूप सें निमग्न 
रहते. अथवा सूरज के समान. परमात्मा को देखने 


या ससमने में तण जाते'। अतएव यह समझ मेँ 


:, # (सुसुक्ञ शाक्षम से प्रकाशित) स्थाप्ती ध्रकाशानन्द ज्ी-लिखित पुस्तक 


छुसदशच? से उद्धुत्--सपादुक गा 
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आ गया कि इसी साया को गपड़तान से ही ज्ञीव 
परम दुखी है । 
हरे ! हरे ! यह तो अनेक नये-त्ये रुप घारण 


के लिये पुर[ुने रूप में रहती द्वी नदी, ज्ण-क्षण में 
रंग वदला कर ती है । फिर विचारा अज्ञानी जीव 
क्यों न इसके नचाये नाचे ? श्री गोस्वामी जी भी 
ऐसा ही लिख रहे हैं कि: 

या माया सत्र जयहिं नचावा । 

जातु चरित लखि काहु न. पावा ॥ 

फिर भी इसका अस्तित्व बंच्चे के होआ की तरह 
है जो कि तीन काल में नहीं है. किन्तु उसके नाम से 
है चेचारे बंचे की जान परेशान है। “यद॒पि असत्य 
देत दुःख अहई” ऐसी दशा में इस दुःख स्वरूपा 
माया को नष्ट करे डालना दी अच्छा - है ताकि घमी 
का कंटक कट जांचे भौर भक्ति-पथ के साधक की तो 
खूब दी चन आंवे कयोंक्ति-जब माया रहे नहीं तब 
केबज्ञ परमात्मा के रद्द जाने से खूब द्वी आराम से 
. भक्ति करते रहें लेकिन भाई, जिस प्रकार भाया को 
मिटाने के लिये केदल एक ही यक्ति बतल्ाई गई है 
उसी प्रकार यह साया परमात्मा व हमारे रहने पर 
सिट नहीं सकती | उपाय केवल यह दे कि यातो 
परमात्मा ही न रहे अथवा हम सन रहें लेकिन 
परसात्मा तो संदेव सर्वत्र दे वह कभी न वनता है 
न मिटता है; न कभी आता है न कभी जांता है; न 
सोता है न जागता है; बल्कि वह बिना कानों के 
सुनता है; बिना आँखों के देखता है; वह वो वड़ी ही 
अलौकिक शक्ति वाला है, वह मिट नहीं सकता। 
फिर अच्छा यह है कि जीव अपने ही अहँ को 
समाप्त कर देवे क्‍योंकि यह तो वनता है, मिदता है 











आता है, जाता है इत्यादि तथा सुधुप्ति दशा में 
अपनी अह सत्ता को समाप्त भी कर बंठता है यह 
रोज ही देखने में आता है। इस सृपुप्ति दशा में 
भाया का पता दी नहीं होता है क्वि-दुःख क्या, सुख 
क्या; अपना क्‍या, पराया क्या; सेरा कौन; मिटा 
कौन ? आदि । अपना छुखी रहता है घर में चाहे 
आग लगे,नगत चाहे उल्नट-पत्ठ दो जाय कोई भी दुःख 
नहीं और शरीरान्त होने पर भी लगभंग यहीः दशा 
होती है। इससे यह समम में आगया कि अपने को 
ऐसी अवस्था में लाया जा सकता है जैसी अवस्था 
झुषुप्ति के समय होती है तथा यह भी ज्ञात हुआ कि 

यह जीव अपनी कल्पित सत्ता स्वीकार कर क्षेता है 

क्योंकि सुधुप्ति में कल्पना से रहित सा होता है। 

थह स्वप्न सें एक नवीन रष्टि घनाता है व जाग्रेत 

अचेस्था में ओर ही कल्पना करता है ।' अतएच 

सायो एवं आवाग्रभन के मिटाने का सब से अच्छा 

हपाय यही है कि जीते जी सर जावे। भर्थात्त्‌ 

परमात्मा की नित्य सत्यन्सत्तां में अपने कल्पित 

अनित्य अस्तित्व को सवथा दीं विज्ञीन कर देवे 

(उसी परमात्मा में: तद्र॒प हो जावे ) अथवा अपने 

अहं को भूल जाबे। जिसे प्रकार छुद्र बिन्दु अगाघ 

सिन्घु में तद्ग॒प हो जीता है। बस फिर क्या, निष्के- 

बली भाव में एकरस सत्र परमात्मा के रद जाने 

पर छाया रूपी माया का पत्ता भी पहीं चत्तेगा कि 

है या नहीं। 

“जीते जी मर जापे। सोह परम पढ़ पावे ॥” 


तुलसीदास जय आप सहित अवृलगि निम्न ल ने जाई । 
तबलगिे कोटि कल्प उपाय केरि मरिय तरिय नहिं माई ॥ 
मरता मरता जय मुआ, मरा न जाना कोय। 
ऐसा मरना जो मरे, बहुरि वे मरना होंव॥। 





दर 


धन जोबन यों जायगो, जा विधि उड़त कपूर । 
नारायण गोपाल भज, क्यों चार जग-घूर ॥ 


अन्‌-की व्याकुलुता या सत्य की खोज 


( श्रीमर्ती शशांक्र मंजरी रेवी--राजमाता ) 


: भक्तिन्योग के भ्ाचार्यों ने ईश्वर के प्रति परम 
अलन्तुरक्ति को भक्ति कद्दा है, भक्ति क्‍या है ? प्रेस की 
एक शाखा | लेकिन प्रश्न यह होता है कि सनुष्य 
ईश्वर को कैसे प्रेस -करेगा--हमें इसकी- मोमांसा 
करनी होगी | इस.प्रश्त को लेकर तरह-तरह की भूल, 
आन्ति और घोखे में फैंस जाना पढ़ता है । बहुत विद्तों 
तक भूल के ऊपर ही में चहुत बड़ी इमारत तैयार 
.किया करती थी। अन्त में एक ही पक्के. में इम्रारत्त 
गरिर कर चष्ट हो जाया करतो थी । परिश्रस की 
उस विफलता पर भगवान के ऊपर कु'कुलाहुट भी 
दो जाया करती थी। यहाँ तंक कि उन्हेँ 
'बहुत कुछ बक्क भी देती थी, ऐसा हो यों दी गिरते 
'पड़ते आखिर को गुण-दोष निरेय करने के लिये 
अम्राण बाहर खोजती थी, किन्तु अब यही कुशल है 
कि उससे रक्षा भी हो जाया करती थी, क्‍योंकि एक 
सन्देद्द करने वात्ा भीतर था--जो लोग खाकार 
रूप से ईश्वर को सूर्तिमान समझा कर भक्ति द्वारा 
पूजन करते हँ-उनके लिये तो सम्भव है कुछ सहल 
है, किन्तु निराक्तार रूप का चिन्तल करना प्रेम-भक्ति 

करना श्रहल नहीं है, ईश्वर -स्वेब्यापी, सर्वेशक्ति- 
मान, विगयु ण। निराकार, नित्य, अनन्त, भविनाशी, 
अजन्म सब जगह व्याप्त है,जो इस प्रकार समम 
यया है बह केसे मूर्ति रूप से स्वीकार कर सकता 
है। यह मैं नहीं कह्टती हूँ मूर्ति-पूजां करना ठीौक्न नियम 
नहीं है, सो बात नहीं है. किसी चीज को उद्धी रूप 
सें ध्यान करना पहिले भप्रसर होता है | बंस इतने 
पर रुक जाना तो ठीक नहीं जब चेद्‌ पुराणों से 
प्रमाण मिलता है कि वह से शक्तिमान, परमात्मा 
है, यानी सबकी आत्मा है। तो बह एक निर्लीब 
“रूप से एक स्थान पर कैसे रद सकता, 
स्वरूप है, अचल रूप से 


जब चहद्द - 
व्याप्त है, 


सब जीवघारियों में .जीव आत्मा रूंप से 
विराजमान दे । यह भी पुराणों से ज्ञात हुआ, 
बहुत रूप से प्रमाणों के साथ सममाया गया है|: 


दूसरा प्रश्न--वह जड़ है-य। चेतन, यदि जड़ दे 
तो हमको उससे लाभ ही क्‍या होगा, भोर यदि, 
चेतन है तो ज्ञान स्वरूप है या ज्ञान से रद्दित, यदि 
ज्ञान से रहित है तो बह हसको कैसे ससमेगा 
ओर क्या दे सकेंगे और यदि ज्ञानशक्ति वात्ते हैं 
तो वे अल्प शक्ति हैँ या सर्वे शक्तिमात, अरुप- 
शक्ति हैं वो हममें और उनसे सेद ही क्‍या रहा 
ओर यदि वे सर्वशक्तिसान, स्वोन्तर्यामी, सबेदा 
ओर सर्वेज्यापी हैं तो हमें यह सानना ही. पड़ेगा 
कि बह हमारे हृदय के भावों को अगट होने से 
कहीं पहले सभी बातें जानते हैं । 


हे मेरे भर ! तुम कौन हो, अगर हुमको आात्म- 
दृशेन न देना है तो यद्द जो प्रेम की अभिल्लांषा' है 


'उस अग्नि को क्यों भड़काया, मैं तुमको केसे समझ 


सकू ) आखिर जानते हो संसार की माया के 
बन्धनों की वेड़ियाँ सेरे पॉँचों में पड़ी हैँ। मालूम 
होता है तुमने किसी के प्रेम को इस तरदद अनुभव 
नहीं किया। वरन कुछ मेरे ऊपर जरूर दया करंते | 
बुद्धि कहती है कि जिसके कारण रोती हो, उसको 
असुभव करती हो । किसी बात में मन नहीं लगता । 
फभी ख्याज्ञ आता कि क्‍या मैं उसे देख खक्ूँगीं 
जिसंने मेरी दुनिया को बर्बाद करके नयी प्रेम की 


'छुनिया में मुझे घसाया है। लो मेरे मांलिक | मैं 
- भपना यह जीवन तेरे चरणों में चिनयावनत होकर 


अपेण करती हैँ । नाथ ! तुमने मेरा सर्वे ऐश्व्य तो 
ले-लिया मेरे पाख अब अपना कहने वाला. एक 
एुच्छ सचा प्रेस है । वंह में तेरे चरणों में अपैण 








कली सन्‍गरीयरीया, 


'करती हूँ | तुक से भिन्न मेरी कोई ह॒स्ती दी न रहे । 
में नहीं जानती कि मुझे किस साधन-पथ से 
अग्रसर होता चाहिये ? से कब अपने लक्ष्य को 
प्राप्त ककूगी ? उसके लिये कौन सा साधन उत्तम है, 
'भगवन्‌ [ ठुम ही जानते हो । 





तुम्दें छष्टिकर्तों कद्दते हैं. पर पद्चिल्ले में यह 
देखू' कि तुम रहते कहाँ हों | तुम्हारा निवास क्रिस 
स्थान पर दै। क्या सन्द्र सें, या चन में, सठ या 
गंगा में, पहाड़ों में या ती्थों में, या दिल के मन्दिर 
में। मैंने दर एक जगह दूँढ़ा कद्दी नहीं पाया। 
(( दो सकता दै भक्तों के हृदय में ) लेकिन में भक्त 
कहाँ हूँ, मन्द्रि भी मन्दिर नाम फे फारण नहीं, 
लोग मन्दिर में जाकर प्रार्थना फरते हैं, वे किसकी 
प्रार्थना करते हैं ? और किसलिये करते हूँ ! जगत 
स्वार्थी है और बह ईश्वर को मनमाना भोग पदार्थ 
देने वाला ससमता है। परन्तु उन्हें याद रखना 
चाहिये कि यदि परमेश्वर के मन्दिर में दशेन करने 
के लिये जाते हूँ तो मंगतेपन को छोड़कर मिखारी- 
पन फो दूर फेंक कर प्रथ्ु के प्रेम प्राप्वि के साधन 
की याचना करें। 


मैं तो प्रभागिनी हूँ, यदि मैं भगवान्‌ फे दशेन 
की अधिरारिणी दोती तों क्या अवत# उससे बंचित 
रहती मेरा जीवन व्यर्थ और जीना भी व्यथ हैं । 
मेरे जीवन का जो एक सात्न उद्देश्य है ज्ञिसके लिये 
मेरे जीवन की समस्त चेष्टाएँ हैँ, उससे बंचित रह 
कर भगवान्‌ की कृपा से दूर रहकर, संसार की 
उलमनों से बचते रहना, भत्ता यह भी फोई जीवन 
है। ऐसे जीवन को रखकर करंता क्‍या दे 


प्रेम क्‍या दै, प्रेम में सत्य है, पवित्रता है, लगन 
है, व्याकुलता भी है।। प्रेम का अन्त नहीं, प्रेम की 
सीमा नहीं, प्रेम फा चन्‍्धन मोक्त के निमित्त है, 
प्रेमी प्रेम-बन्धन में जो आनन्द अनुभव करता दै 
चद एक त्यागी त्याग में नहीं कर सकता है 
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प्रेम में दी त्याग है, प्रेम स्वार्थ-दीन है, 
प्रेम में संक्ीर्णता नहीं, प्रेम में सदेव स्थिरता 
(उदारता ) है | सहने की शक्ति है, प्रेम 
का मार्ग छुग्म है पर उसे स्वार्थ, कुटिलता और 
मोह ने दुगंत वना रखा है, संखार सोद को प्रेस 
मान बेठा है। ममता को प्रेस कद्दा जाता है। 
सत्यता यह है प्रेम प्रेयस्कर है, प्रेम से जीवन की 
वृद्धि होती दै। मोह से बुद्धि चंचल होती है, ल्लान 
की कभी द्वोती दे । 

जिन्हें प्रेम में आनन्द आने लगता है उनके 
लिये विश्व हुःख-धाम न रहऋर आनन्द-घास हो 
जाता है । ममता मनुष्य के हृदय को सिक्ोड़ती है। 
नब समुष्य सबको अपने संमांन या सबको अपना ही 
रूप देखता दे तो फिर मोह, शोक नहीं रद्दता, प्रेमी 
स्वज प्रेम करता दै' बदले की इच्छा नहीं रखता। 
प्रेम दही अनन्य भक्ति दो सकती है, लेकिन भ्रश्ञु मैं 

तुम्दारा प्रेमी कहाँ हूँ। यह प्रेम करना सद्दज बाद 

नहीं है, मानदीय ग्रेम वह्दीं बढ़ता है जहाँ बदले की 
भाशा होती है, समझे ! बदले की आशा द्वूट जाने 
पर प्रेम फे स्थान पर उदासीनवा छा जाती है। बदक्े 
की आशां के पिना: प्रेस फा बिकास हीं कम देखा 
आता है। पतंगां अग्नि को प्यार फरता है और 
अग्नि को आत्म-समंपेण कर भाण-त्याग देतां है। 
पतंग! स्वभाष से द्वी इस प्रकार का.प्रेमी है | 


है भगवन ! जगत में जिस ओर नज़र जाती 
है मनुष्य छुःख के सागर में डूबे हुए द्वी दिखाई 
देते हैं। संसार में कोई भी सुखी नज़र नंद्दी आता 
तुम दया के सागर हो, तुम भी सुझ पर दया. नहीं 
करोगे ? क्‍या दया का सागर मेरे लिये सूख गया ९ 
हाँ, जरूर सूख गया है, सचमुच तुमसे दया 
जाँचने का झुमे क्या अधिकार है, तुस दया भी 
क्‍यों दिखाने लगे ज़ब मैं तुम्हें ही भूलती हूँ। 
माया के आवरण ,में जब सत्य को स्वागकर मूठ 
को 'हो सत्य मात्रती हैं। न दया की याघचना 





किक कक की भस्म हक 


ही कर सकती हूँ न तुम्हीं मेरे जेंसे पापियों पर 
दया कर सकते दो । तुम्दारी दया और कृपा के 
पात्र शोने के लिये मेरी योग्यता ही कहाँ है! हम 
ऐैसे हैं कि ज़ब हसारे पास लक्ष्मी हो जब हस सुख 
चैन में पढ़ीं हों तब तुम्हें भूल जाती हूँ। जब सेरे 
शरीर पर और छुट्ुस्व पर सक्षट के बादल छा 
जाते हैं तब में तुमको पुकारदी हूँ। यह पुकार भी 
मेरी सच्चे दिल की चह्टी दोती । 


,. फिर भोअझु, ठुस उस ससय आओोगे जब सेरा 
कहते के लिये कुछ भी न रहेगा । प्रभु ! इसलिये तुस 
दोन और अनाथों केःनाथ दीनवन्धु कहलाते हो। 
किन्तु मैं दीन कहाँ हूँ /नो तुम सेरे लिये आओझोगे। 
दीव वो वह है जो काम, क्रोध, ज्ञोभ, सोद, व्यसन 
दिंसा समस्त मत्सर त्याग चुका है नम्नता को 
स्वीकार कर लिया है ! सनन्‍्तोष और शान्ति को 
अहरण किया है। जो शन्नु और मित्र को ससान 
सममता है जिसका अलोकिक त्याग- है, छुख-टुःख 
को हर द्वालत में. एक सा भाव रखता है. हर एक 
अवस्था में स्थिर रहता है, प्रश्भु तुम जरूर एक न एक 
दिन आशगे, सगवदन तुन्हों आओमे, मुझे विश्वास 
है ठुम मुझे नहीं भल्तोगे, मैं तुम्हें भूलती हैँ। मैं 
तुस्दारा स्मरण भी नहीं करूँ गी, पर तुस मुझे! कभी नहीं 
भूल सकोये। क्योंकि तुस दयालु हो, घट-घट व्यापी, 
अन्तयोगी हो, भेरे प्रञ्चु ! तुम्दीं आकर मेरे को 
कीचड़ से निकालो, ने । तुम्हीं भाये थे नाथ ! जब 
राजेन्द्र ने तुमको याद किया तुस्दहीं गये थे न, जब 
पांचाली ते तुमको पुकारा, तुम्दीं तो दौड़ते-दौड़ते 

चलते गये थे न, जब ध्रव आरण्य में बैठा था। 
तुम्दी ने मौरा के जहर का कटोरा अमृत से भर 














ग्रीस 
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देया और नरसिंह रूप धारण करके अह्वाद को 

बचाया । 

. तुम तो जानते सब द्वो, कि यह आवाज़ हेंद॒य 
से आ रही है अथवा बनावटी है। आवाज अन्तर 
की थी । अन्तर से निकत्त रही थी तुमको दी सिंफे . 
सुनाने के लिये। पर यद आवाज़ केसे मेरी निकलेगी 
प्रभु । यह आवाज़ आसानी से नहीं निकलती है। 
यह झावाज़ निकलती है जब कणठ रुक जाता है; | 
शरीर गदगद दो जाता है, नेत्रों से अभ्रु धारा 

बहती है। अपने को भूल जाता है । ' 


है मेरे नाथ ! ऐपा समय कब भाषेगा जब मैं . 
भी ऐसा पुछार कर सकू गी। हे कृपासिंधु ! मैं ज़ब - 
घुम्द्ारा स्मरण करते बेठती हूँ तो निमिष-मात्र के 
लिये मन्न र्थिर नद्दीं रहता। दजारों बातें उस 
समय मन को उथल-पुथल कर देदी हैं. आ आकर 
मन कहीं फिरवा है और में आवाज किया करती हूँ! 
ऐसी स्थिति में हे परमात्मन ! ऐसा अन्तनौद में केसे 
कर सकू गी। इस अधिकार को सें केसे प्राप्त कर 

कूगी। 


हों होगा तो अवश्य, जब मैं अपंचापन भूल 
जाऊंगी। जब मैं -तन-सन-घधन सर्वेस्व तुम्हारे चरणों 
पर न्योछावर कर दूर्गी जब में यह सममूर्गी कि तुंस 
ही एक मेरे हो । मेरे दूसरा कोई नहीं। प्रञ्ु ! में 
उसी क्षण की अतीक्षा कर रही हूँ। चातक के ऐसा 
स्‍्वाती के बूंद की आशा पर,बेटी हूँ। लेकिन यद्ट 
विश्वास मेरे दिल पर हृद्ता से किस रूप में 
जसेगा। निराश होकर भी आशा के फल पर 
निगाह किये बेठी हूँ। ईश्वरकी कृपा के बिना इस 
शक्ति को पाता दुलेभ है। 





तुलसी या जग आपय के, पाँच 


रतन हैं सार। 


संत मिलन अरु हरिभजन, दया, दान, उपकार ॥ 


ज्ञप और उसकी महिमा 


(श्री इृप्णदेवनारायणु एस. ए। यल, यहा. वी., एडवोकेट) 


भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में अपनी विभूतियों का 
घणेन करते हुए कद्दा है. “यज्ञानाम्‌ जपयज्षोउस्मि? 
समस्त यज्ञों में में जप हूँ अर्थात्‌ जप समस्त यज्ञों 
में श्रेष्ठ दे । आधुनिक युग में बुद्धिवाद- इतना प्रवल 
है कि जब तक हस किसी भी चस्तु को बुद्धि रूपी 
शीशे से देख कर उसके “क्यों और कैसे” को सममः 
नहीं लेते हैँ उस समय तक उस्र पर विश्वास नहीं 
जमता और बिना विश्वास किसी कार्य को फरने 
से उससे प्रगति तथा विकास सम्भव नहीं है। इस 
भौतिक युग -में अधिकांश लोगों का काये किसी न 
हिसी प्रकार के भौतिक लाभ फे लिये ही होता है । 
कोई कुछ फरता है या कहता है या लिखता है तो 
घससे वद् भौतिक लाभ की द्वी आशा रखता दहै। 
निष्काम सत्यान्वेषण का स्थान भौतिक छुखाथे 
अन्वेपण ने ले लिया दे परन्तु पुराने युर्गों भें यह 
, बात नहीं थी। उस समय सत्य के लिये ही खत्य 
'का अन्वेषण हुआ करता था ऐसा करने में अन्वेषकों 
को किसी भौतिक ल्ञाभ की अपेक्षा नहीं थी तो उन 
अन्वेषकों, ऋषियों तथा महात्मा्ों के वाक्‍यों को 
झूठा कैसे मान लिया जाय क्योंकि ऐसा करने में 
उनको कोई स्वार्थ सिद्ध नहीं करना था। इसकी 
पुष्टि इसौसे होती है कि पुराने महामवेत्ता, ऋषियों, 
दर्शन तथा धर्मशास्‍्त्र के रचयिताओं ने अपनी 
रचनाओं में कहीं अपना नाम नहीं दिया है उनके 
भाष्यकारों ने उनका नाम दे दिया हो यह दूसरी 
बात है । दूसरे जिन लोगों ने इसकी खोज में अपना 
जन्म तथा सम्पूर्स समय लगा दिया है और जिनका 
कथन सान्‍्य दे क्योंकि उन लोगों मे उसका पूर्ररूपेण 
झन्वेषण किया दे वे ज्ञोग भी इसकी पुष्टि करते 
हैं। कंवीर, सूर; तुलसी, ज्ञानेश्वर, ठुकाराम/ 
रामकृष्ण इत्यादि जितने भी आधुनिक मद्दात्मा इस 


मार्ग के अन्वेषक धो गये हैं उन्होंने - मुक्तकण्ठ से 
जप की महिमा गाई है। अपने मानस में महात्मा 
तुलसीदास जी कहते हैं---/नाम जप्त मंगल दिति 
दसहू”। या तो इन वाक्यों को सात ही लेना 
पड़ेगा नहीं तो स्वयं अन्वेषण -करके इसको मूठ 
साबित करना पड़ेगा, मगर दोनों में से एक भी न 
करना तो जड़ता है | या तो विश्वास हो, नहीं तो 
( 8770 0 763888/0॥ ) अन्वेषण की भद्ृत्ति। 
मानवता तो यही है और इसी के हेतु सलुष्य को 
बुद्धि मिली है । अब देखना यह है कि जप दे क्या. 
कैसे किया जाता है और आध्यात्मिक साधन में. 
इसका इतना मद्दत्त्व क्यों है 


किसी बीजाक्षर, ईश्वर के नाम भभथवा किसी 
सन्‍्त्र को बारबार दोहराने क्वो या उसकी अआाम्रत्ति 
करने फो ही जप कहते हैं। जंप कई भ्रकार से 
किया जाता है और उसके बहुत से भेद हैं, वाचिक 
उपांशु, सानसिक तथा अजपा ये भुख्य भेद हैं।. 


वाचिक जप वद द्ोता है जिसमें मन्त्राक्षरों का 
उच्चारण जोर से किया जाता है लिसको जप करने 
बाला और दूसरे भी सुन सकते हैं। मन्त्र तथा 
बीजाक्षरों फा वाचिंक जप नहीं द्वोता, केवल 
भगवन्नाम का हो सकता है । उपांशु जप में होठ 
चलते हूँ और जीभ हिलती दे इसे दूसरा नहीं सुन 
सकता अपने कानों को अवश्य सुनाई देता दे। 
अधिकतर नया जप करने वाले उरपांशु जप द्वी कर 
सकते हैं। मानसिक जप बहुत श्र छ चीज दे इसमें 
केवल मन द्वारा आइृत्ति की जाती है ओर मन्त्र 
वीजाक्र अथवा नाम के अर्थ का चिन्तन तथा 
उसकी भावना मन ही मन की जाती दै। शब्द भर 
अथे की एकता दो जाने से मन एकाप्र होकर उसमें 


ऊे चक 
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लय दो ज्ञाता है और उस समय के लिये चित्त की 
सारी दृत्तियों का निरोध हो जाता है. ओर समाधि 
की भ्राप्ति होती है। योगसूत्र सम्राधि पाद्‌ में भगवान 
पातञ्जलि ने ऐसे ही जप को . समाधि का साधन 
बतलाया है। चौथा जप दै अंजपा जप, इस जप में 
साधक को कोई कार्य (0078०0०५8७)9) नहीं करना 
पड़ता है, साथंक की ओर से कोई 7097७ 
(धनात्मक) क्रिया नहीं दीती । भजपा जप में सहज 
रूंप से क्रिया होती रंहती है जेसे श्वास-प्रश्वास की । 
यह. साधक की बहुत ऊँची स्थिति का योतक है झोर 
बिरला दी साधक इसं स्थिति पर पहुँच पाता है औरे 
जो इस स्थित्ति पर पहुँच जाता है वह साधक की 
झंवेसथं। पार कर जाता है वेदान्त साधना फी 
तुरीयावस्था से इंसकी समानता है । 
जप का सिद्धान्त--जप क्‍यों किया नाय 
इसको सममने के लिये जप के सिद्धान्त को समभाना 
आवश्यक है । चिरशाम्ति, आत्सानन्द अथवा 
ईश्वर-श्राप्ति के लिये बहुत से आध्यात्मिक साधन 
ऋषियों तथा आंत्मपुरुषों ने बतत्लाये हैँ। योग-दर्शेन 
में महर्षि पातुञ्नलि ने अष्टांग योग फे साथ-साथ 
“ईश्वर प्रशिधान” की भी साधना बतलाई है। 
प्रणय (आकार) उस ईश्वर की वाचकं है ओर 
उसकी प्राप्ति का. भागे है। “तज्जपत्तद्थ भावनम्‌” 
( यो० सू० १/२८ ) अर्थात्‌ अथ की भाचंता के 
सहित उसका जप। ईंस, प्रकार के जप से संहर्षि 
पात्तन्नलि के भनुसारं जिंतनी अन्तंराय (बाधोंयें) हैं 
चद्द शान्त हो जाती हैँ। बीमांरी; कमजोरी, संशयं, 
प्रसाद, आातलस्य, विषय-लोलुपता, भ्रम, अस्थिरता 
तथो चित्त-विक्षेप बंधायें हैं. जो जप द्वारा शांन्त हो 
जाती है और साथ ही साथं इसके साथी दुःख, 
निरांशां, शरीर कौ:अंस्थिरता तेथा श्वास व प्रश्वास 
का भी प्रतिषेष दो जाता है. (यो० सूं २/२६/३०/३१) 


"., जप द्वारा अन्तराय या बाघायें केसे शान्त हो 
- हैं इसको बहुत सुन्दर रीति सें सहर्षि ज्यास 











ने अपने भाष्य में बतलाया है। ये बाधायें चित्त 
की वृत्तियों के साथ-साथ रहती हैं। उनकी अनु 


: पस्थिति में ये बाधायें भी शान्त रद्दती हैं। जीव 


प्रत्येक चेतन होने पर भी परन्तु अबिद्या से घिरे 
रहने के कारण अपने स्वरूप को देख नहीं खकता। 
ईश्वर की स्वव्यापकता तथा स्वेज्ञता की भावना 
फरने से स्वरूप की पह्दचात दो जाती दै क्‍योंकि 
ईश्वर और जीव में समानता के कारण संग स्थापित 
हो जाता है | /ः 


“ये तावदस्तराया व्याधि प्रभतयस्ते ताव- 
दीश्वर श्राशिधानान भवन्ति स्वृरूप-दर्शनम- 
प्यस्य भवति यर्थवेश्वरः पुरुष -शुद्धः केवलों 
उनुपसगस्तथायमपि बुद्धेः प्रतिसंवेंदी यः पुरुष- 
स्तमघि गच्छति | (यो० भा० ह२६) 


ओोर फिर दो समान वस्तुओं में एक का ज्ञान 
होने पर दूसरे का भी ज्ञान हो जाता है। जैसे एक 
विद्या का ज्ञन होने पर उससे मिज्षती जुल्ती दूसरी 
विद्या का भी ज्ञान सरलता से हो जाता है श्री मद्‌- 
भागवत्‌ में भगवान ने सुक्ति अथवा .परमशान्ति 
प्राप्त करने के केवल तीन छाधन बतलाए हैं. कम. 
ज्ञान, तथा भक्ति इनके अतिरिक्त अन्य को .दूसरा 
साधन मनुष्य के कल्याण के हेतु नहीं (भा० ६२०६) 
संसार के जितने भी अन्य साधन है उनका समावेश 
इन्हीं तीनों में से क्रिसी न किसी में दो जाता है जंप 
सुख्यतः भक्ति का साधन है और इसीलिये भक्तिं- 
शास्त्र तथा तन्त्रशास्त्रों में इसको बहुत ऊंचा स्थान 
दिया गया दे ईश्वर से भाव तथा भाव के उपरान्त 
नासरूप वाली रृष्टि उत्पन्न होती है जिसने जोब को 
उसके रव स्वरूप से पृथक करके बन्धन में डाल रंखा 
है। प्रति का एक अटल नियम है कि जिस कस्तु 
की जिस क्रम से रचना होती है उसका नाश उलदे 
क्रम से होता दै। जैसे वीज बोंने पर पहले जड़ 
निकत्ती है और फिर तना, डालें, पत्तियाँ इंत्थादि 


भर] 








ओझोर जबं उसका नाश दोता है तो उध्धके उलटे क्रम 
से अर्थात्‌ जड़ का नाश सबसे अन्त में हांता है। 
जप द्वारा मनुष्य नाम अभथवाशहर तथा,रूप का 
आधार ज्ञेकर भाव और फिर परसात्म-द्त्व में चित्त- 
बत्तियों का लय करता दै और इसी द्ेतु नारद, गगे 
भशगु इत्यादि सन्त्र्योग के आचायोँ ने जप को 
विनी प्रधानता दी है। एक तस्त्वाभ्यास की साधना 
'जो योग-देशेन में बतलाई- है बह जप द्वारा सुगम द्वो 
जाती है ओर बद्दिमु खी चित्त की वृत्तियाँ अन्तर- 
'मुखी होकर मन को शान्त कर देती हैं.। किसी भी 
आध्यात्मिक साधन के लिये चाहे वद्द कम का टद्वो या 
भक्ति का दो अथवा ज्ञान का दो, दो वातें मुख्य हूँ 
एक तो उसका अभ्यासख निरस्तर हो ओर. दूसरे 
दीघेकाल तक, किया ,जाय परन्तु अभ्यास श्रद्धा 
सद्दित होना चाहिये | भगवान ने गौता में इन्दीं दो 
प्रकार के अभ्यार्सों को लक्ष्य किया है । 


अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति : नित्यशः | 
तस्थाहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्प योगिनः ॥ 
( गीता ८। १४) 
ओर इस अध्ार के अभ्यासी का फक्ष योगनद्शेन 

में बतलाया है | ह 


'॑ तु दीघकालनरन्तय सत्कार सेवतोददभूमि 
(यो० सू० १। १४ ) 
भक्ति-सत्र ने भी ऐसे ही अभ्यास को प्रधानता 
दीहै। 
“अव्यावृत मजनात्‌( न्ा० भ० सू्‌ ३६ ) 
भक्ति की श्राप्ति का साधन निरन्तर भजन बतलाया 
है, प्रयत्न: में कमी नहीं .दोनी.चादिये. यदि .रोग 
इत्यादि के. कारण शारीरिक प्रयत्न तथा -भ्रभ्यास्त न 
हो-खके तो मानसिक. ही होता रहे। ऐसा 'प्रयत्त 
क्रमी भी किसी दशा में' निष्फ्त नहीं होता। गीता 
में कहा है >- रे 


जप और उसकी महिमा 
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“स्वल्पसप्पस्य धर्मस्थ आंयतें सहतों भयात'” 


तथा... (२ ४०) 
“ज्॒ हि कल्याणकृत्कश्चिद दुर्मतिं,तांत गच्छति! 
(.६.। ४०.) 


अर्थात्त थोड़ा सा किया हुआ घमम-कार्ये भी बड़े 
पाप से रक्षा करता है भौर सुकृति का नाश नहीं,होता 
भोर न सुकृत करने बाते की. दुर्गंति दोती है । परन्तु 
जीव के संसारी द्ोने के कारण वद्द सदेव ही 
आध्यात्मिक साधना में तो नहीं जगा रह सकृता। 
संसार में रहने के कारण उसे सांसारिक कार्य 
के लिये तो समय देना ही हद सच्ची साधना 
का. निरन्तर  ( 0णधाणांए ) अभ्यास तथा 
प्रयत्न करने की इच्छा व रुचि से बनी (क्तायम) 
हती है। साधना में लगन होनी चाहिये चांहे 
शारीरिक प्रयत्न हो सके अथवा नहीं । रवामी 
रामकृष्ण परमहंस ने बहुत सुन्दर दृष्टान्च इस 
लगन का दिया दै, जेसे पनिद्ारिन का ध्यान सर के 
घड़े पर ही रहता है, चाहे बदद ऊँचे-नौचे चत्ने अथवा 
बात करती रहे। 'उसी प्रंकार साधक का ध्यात्ने 
निरन्तर अपने इष्ट पर रहना भांहिये चाहे चह 
कुछ भी करता रहे .। जप का. महत्त्व इसी में 
है कि वह साधक में इस प्रकार के ध्यान का अभ्यास 
करा देता है। श्रवण, कीसेन तथा स्मरण, नवधा 
भक्ति के इन तीनों अंग्रों का एक साथ समावेश जप 
दो जाता है और इसका लाभ यंद्व द्ोता है कि 
अन्तःकर ण का जितना भी मल है वह धीरे धीरे 
नष्ट होकर अन्तःकरण की' शुद्धि करता है और 
इसीलिये “हर भक्ति विज्ञास” में कट्टा है कि ऊँचे 
साधक प्रश्चु का फीत्तेंन तथा स्मरण दी करते हैं । 


एवमेकान्विनां आयः कीतेनस्मरणं अप्रभो। 
कुर्वातां. प्रमग्रीत्या ऋत्यमन्न्यत्र -रोचते-॥ 


. श्रीमद्भागवर्त सें भी ऋद्दते हैं: कि संसार -के 
घन्धतों में जकड़े हुए मनुष्य को मय पद ओप्त 











बरी चटीजरीयीीिरीज, जन >रीगी जी जरीफरीफजटक 


करने के लिये भगवान तथा उनके गुणों का घुनना, ह 


कीतेन करना तथा स्मरण करना चाहिये (भा०२॥१।५) 
सब आध्यात्मिक साधनों का मूजतत्व यह दे कि 
बहिसु खी चित्त की बृत्तियों को अन्तमु-खी बना 
देना तथा मन को विषयों से हटा कर ईश्वर 
झ्रथवा परम तत्त्व में स्थित कर देना। जप 
द्वारा यद्द कोये जितनी छुगमता तथा सरलता से 
' होता है उतना अन्य यौगिक क्रियाओं द्वारा नहीं। 
सन्त्र-जप तथा ,उसके अनुष्ठान व सिद्धि की 
बहुत विस्तृत विधि आगम अन्धों में चतलाई दै 
तन्‍त्रों में तो मंत्र-सिद्धि तथा मन्‍्त्रानुष्ठान काविधान 
किसी वेज्ञानिक प्रयोगशाला के प्रयोगों के विधान 
से कम नहीं है भौर तन्‍त्र का दांवा दे कि यवि 
उसकी बताई हुई विधि से अनुष्ठान किया जाय तो 
सिद्धि अवश्य प्राप्त होगी चाहे वह किसी कामना 
पूर्ति के लिये ही अथवा ज्ञान व मुक्ति के लिये हो | 
परन्तु तन्‍्त्र का सागे खतरे से खात्नी नहीं है । 
भगवज्ञास-जप एक ऐसा छसुगसम स्राधन है कि 
जो सरल होते हुये भी महांन फन्नप्रद है | योगचूढा- 
सन्योपनिषद्‌ का वाक्य है-- 


- शुचिर्वाप्पशुचिवोपि. यो जपेत्‌ प्रणवं सदा | 
ते स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवास्मसा ॥ 


अर्थात्‌ पवित्रता अथवा, अपविन्नता किसी भी 
दशा सें जो नित्य ओंकार का जप करता है वह 
कीचड़ में जमे हुये कमल के. समान पाप म्रें लिप्त 
नहीं होता | रामपूवंतापिनी उपनिषद्‌ में कहा है कि 
भगवान्‌ रामचन्द्र अपने चरित्र द्वाराघर्म तथा:नाम 
द्वारा ज्ञान व अपने ध्यान हारा वेराग्य तथा अपने 
पूजन द्वारा ऐश्चयं प्रदान करते हैं.। (१/४ ) श्रति 
स्पृतियों में चर्णित जो बहुत'से घर्स और कर्म हैं 
वह इतले अधिक विधि तथा नियमों से घिरे हुये हैं 
: क़ हर एक सनुष्य उनको- करने की शक्ति नहीं 
५ परन्तु , भ्रगचन्नास की ही यह विशेषता है 
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कि भगवज्नाम जपने वाला सब यह्ञों का: 
फक्ष प्राप्त फर लेता है । 


. विहितमखिलकर्म ब्राह्मणानाम॒मनीन्‍्द्र- 
_ विधिनियमसमेतं शक्यते नेंच कतु म्‌। . 
तदखिलमपि हित्वा. यों महांदेव शब्दं.. 
पृठति फलमशेषं रप्लुगात्सो5नवधम |) 
(ब्रह्मचेबत पुराण ) 
जप की सहिमा--पूर्व वर्शित बार्तों से जप की 
महिसा प्रत्यक्ष ही है। इसके ' अतिरिक्त स्मृतियों 
ने भी इख साधना का महत्व बहुत बतलाया है।. 
मनु ने कहा है-- 
विधियज्ञाद जपयश्लोविशिष्टो दशमभिगु णे । 
उपांशुः स्यात्‌ शत गुणः सहस्त्रो मानसः स्मृत॥ 
यम का कहना है--- 


“जपयज्ञ॒स्तु यज्ञानां सर्वप्रमचमः .स्मृतः | 
उशानस के अनुसार:-- 


“द्ानात शतगुणो यागो यागात शतगुणो जप॥' 


:. और भी. ऋषियों तथा .स्वृतिकारों ने जपकी 
महिमा गाई है मन्तु ने तो यहाँ तक कह्दा है कि जो 
साधक जप करता है वह समस्त यज्ञों का फल प्राप्त 
कर लेता है चाहे अन्य. कुछ करे अथवा नहीं । 
(मजुस्मृत्ति २.८७) 

“जपस्तु स्रवेधमेम्यं: परमोधमे उच्यते” इत्या|द्‌ 
कथन भी मिलता है जप की बड़ी महिमा होने का 
मुख्य कारण यह है कि इसके करने के हेतु किसी 
वस्तु, काल अथवा स्थान ,बिशेष फी अपेक्षा त्हीं, 
होती जेसा कि दूसरे साधनों के लिये, तथा नाम - 
जप के साधनों में किसी गुरू विशेष से दीक्षा न भी : 
ली जाय तो कोई द्ानि :नहीं परन्तु मंत्र-जप 
बिना गुरू से दीक्षित ह्रथवा:उपदेशित हुए सिद्धिप्रद 
नहीं होते । बेश्वानर स्मृति में कहा है--- 
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अवस्था, जप-सिद्धि के कारण हीते हैं । खड़ा दोक़र तुलसीदास जी कहते हैं कि-- 
अथता चलते हुए जप नहीं करना चाहिये परन्तु भ्राय कुथाय श्रनस आलत हू । .. 
यह सब नियम केवल मन्त्र-जंप के लिंये है नाम नम बपतत मंगल दिपि दत्तह॥ 
जप छै लिये कोई नियम नहीं नाम-जप के लिये तो | “ - पसउ+शान्ति 





बन १०--त(फृकीक(७->-०क--न-- 








कल चलना हे यह भूल न जाना दीवाने, ' 
व्य्चल्ख्य्य्य्ल््ज..... यदि आज नहीं कल चलना है । हु 
कल की केलकर्ल में विश्व विकल, पर कभी न पाता कल्पित कंल | 
जों गया न वापस आता कल, कल-कल मय कंल की फेलंना है ॥' 
यह भृंतल न जाना दीवाने 
स-पल, नर-जीवन गलना है । . 
४५ यदिं आज नहीं कल वलना है ॥| 
पुँह थाये मौत प्रचण्ड प्रेत, बन आती प्व होते भचेत। 
फिर मांस अस्थि-पंजर समेत, तंन अड्भारों पर जलनों है॥ 
यह भूल न॑ जाना दीवाने 
जो कम किये फल मिलना है। . . . 
यदि आज नहीं कल चलना है|. 
व्यामोह अटल” ममता पिसार, आंसक्ति द्वीन-कर विश्व-प्यार। 
” चिर.तरव-मनन, परहित प्रसार, करें संकें नं तो कर मलनां है॥ 
' : यह थभ्ूत्र न॑ जाना दीवांने 
ममता, मद. भूठी ,छलंना है,। 


श्री रामलालजी शास्त्री , 5. यदि आज नहींकल चलना है ॥ 
“दाटल” दा है 
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भक्तिमती मन्दाकिनी 
( भक्तगाथा ) 
( लेखक -श्री न्वामी जयरामदेव जी ) 


श्री बद्री-केदार के मार्ग में लाठी देऋ-देककर 
चज्नती हुईं एक दृद्धा माता जा रही थी, उसके साथ 
केंबज्ञ एक २५ बर्षीया उद्चक्की कन्या थी। जीख॑- 
रस, अस्थियों चाली चंद दद्धा माता दुर्गंसम पहाड़ 
कौ चढ़्ाइयों पर चढ़वी हुई हृदय विकंपक हिसशीत 
को खद्ददी, लुढ़ ऋते-पुद झते अनेक यंत्रणाएँ खद्ददी 
चली बारही थी। चलते-चक्नते सार्ग में थक्र छर 
चैंठ गई और बोली--£वेटी संदाकिनी ! अन्न श्री 
केदारनाथ जी कितनी दूर हैँ! मुझसे तो भव जरा भी 
चला नहीं जाता ।? मंदाकिनी ने माँ का पसीना 
पोछते हुये कद्ा--“माँ ! साइस मद छोड़ो, अब तू 
थोड़ी द्वी चढ़ाई शेष है |?” 


पंलाव में रावलपिन्डो एक अख्िद्ध नगर है। 
मन्द्राहिनी क्वा लन्‍्म रावलपिन्डी में एक हाह्षण-हुत्त 
के प्रस्याव परिवार में हुआ था। पाकिस्तान बनाने 
के समय मंदाहिनी छे पतिद्रेव और पिठा तथा 
आता आदि चबतों के द्वारा मारे गये। मन्दाकिनी 
अपनी माता के साथ हरिद्वार में आकर पहिले दी 
से रहने लगी थी, इसलिये इन दोनों के प्राण वत्र 
गये । अब मन्दाछिती अपनी माता श्षी प्रवत्त 
लाक्षग्ना को पूर्ण करने के लिये बद्री-केदार यात्रा 
को आई थी | 

मार्ग में स्ाता का स्वास्थ्य अत्यन्त खराब हो 
गया यहाँ दक्त ड केदारनाथ केवल एक मील रह 
गये तब चर्फीज्ञी भूमि पर चलते समय फिसलकर 
माता ने प्राण त्याग दिये। 


अब मन्दाकिती सातूद्दीनी ओर विक्कुज्ञ एछा- 
किनी दो गयी | कोई मी सद्दायरु नहीं । केचल एक 
सात्र भगवान का ध्यान करती हुई भागे बढ़ी। श्री 
केदारनाथ के दर्शन करके एक रात्रि वहीं विश्राम 


किया | वदाँ पर उप्तने शित्-पस्रोवर छी महिसा 
सुनी | सुना कि--“बहाँ पर बढ़ा अद्भत सरोवर है 
वहाँ अनेक चमत्कार इष्टिगोचर होते रद्दते हैं ।” 

संदाछिती अकेली ही अत्यन्त दुर्गेम चढ़ाई पर 
चल पढ़ी | २५वर्ष की युत्॒ती, सोन्दर्यशालिनी ! 
किन्तु जिसे मगवान का और अपने सदाचार 
को चत है उसे भय किसका ? शिव-सरोवर परत 
के ऊपरी खण्ड पर है, हिमालय सार्ग--जिछ पर 
चढ़ने का साइस बड़ें-वड़े बलवान भी नहीं करते । 
वर्फ के कारण शरीर गलने क्तग जाता दँ। किन्तु 
सन्दाकिनों खान-पान की परवाह न करके, मृत्यु 
का भय भूलकर , ऊपर चढ़तो ही गयी। भगवान 
की भक्ति के प्रभाव से वह शिव-सरोवर पर जा 
पहुँची । वहाँ को अनिवे वन्तीय शोभा देखकर उसका 
हृदय आनन्द से भर गया। 

जिन दिव्य चमत्कारों की चर्चा छुनी थी, 
जिनको प्रत्यक्ष देखने की लालसा से प्राणों की वाजी 
लगाकर आयी थी, दिमसय घोर पर्व॑ताच्छुन्न सरो- 
चर-तट पर भचझुर शीत सहददी हुईं रात्रि में वही 
भावना भर कर भगवान्‌ के ध्यान में तन्सय हो 
गयी । 

अधेशान्नि के अन्तर शिव-सरोवर सहसा प्रका- 
शित दो उठा | खपरेवर के मध्य में घोरे-घीरे एक 
कमल निकन कर विकसित होगया। उस कमक्े 
पर श्वेत वर्स का सपे विराजमान था। 

यह च्श्य देखकर मन्दाकिसी का सम्पूर्ण शरीर 
जड्वत्‌ हो गया | उसे केवल इतनी चेवना रही कि 


'देखें अब क्या हं।व। है ? उस दिन कमल के दर्शन " 


से उसकी दिव्य दशा वन चुकी थी। कुछ देर वाद 
कमत से उच्तर कर वह सपे सदसा ऋमत के चारों 


चलचर न अअशजपन्अल जलता ओ अए 





की 


ओर घूमने लगा और उस कमल पर भगवान शह्डर 
आकाश-सार्ग से आकर प्रकट छ्ोगये। फिर वह 
फमत्त्‌ दिखता हुआ सन्दाकडिनी के निकट आने लगा, 
अत्यन्ते समीप आजाने पर भगवान्‌ शक्कर को 
देखकर सन्दाकिनी ने चाहा कि शाष्टाज्न दुण्डबत 
करें, किन्तु वद्द शरीर को द्विला भी न सकी | फिर 
वाणी से प्रणाम करना चाद्दा तो बोल भी न सकी | 


. कछृपालु शहर उसकी दशा देखकर स्वयं ही बोले 

--माँग ! ब२दान माँग ! क्‍या चाहती है १” इस 
दिव्य वाणी के कानों में पड़ते ही उसकी जड़ता जाती 
रही | हपे से अफुल्लित दोकर वाणी स्वथमेष निकल 
पड़ी--“केवल आप के चरणों की भक्ति चाहती 
हूँ, और कुड्न नहीं ।” यह सुनकर भगवान्‌ शह्लुर 
अत्यन्त प्रसन्न हुए भौर “एचमध्तु” कहऋर अदृश्य 
दोगये । व कमल झौर सपे भी अदृश्य होगया | 


दूसरे दिन मन्दाकिनी शिव-सरोवर से नीचे 
उतर आयी । उसके हृदय में दिव्य ज्ञान-ज्योत्ि 
प्रज्वलित हो उठी, थी । वह अब साधारण स्त्री नहीं 
रही, वह तो मानव रवभाव-पुलभ- भावनाकों, 


की सघीम। को पार कर मद्यान सिद्ध देवी. बन चकी. 


थी। उसके मुखसण्डल पर विचित्र तेज छा रहा 
थां। प्यास, शीत उष्ण, काम-क्रोंधप आदि सब, हवंद्‌ 
दूँर हो चके थे । 


ऋषिकेश में आकर प्राय: सौन धारण करके 
वह रहने लगी | लोग उसे पगल्ली सममते थे। 
उसने फेवल अपनी कुछ प्रिय सखियों को ही शिव 
सरोवर की बात चताई थी, अन्य ज्ञोग तो केवल 
इतना ही जानते हैँ कि बह किसी से कुछ न मोँगती 
है, न खाती है, न पोती है, न. सोती है |सदा,किसी 
का ध्यान सग्न होकर जप करती रहती दै । इसलिये 
कुछ लोग उसे संतरोषी पाथल मानते थे। लेकिन, 
कभी-कभी किसी पर कृपा करके कुछ भविष्य 
बता देती तो बह भविष्य में, बसी ही घटनाएं दोर्ती । 
इसलिये कुछ लोगों की उस पर विशेष श्रद्धा द्वो 
गई थी। 


एक दिन उसने अपने समौप आने वाली एक 
वृद्धा माता से अपना सम्पूर्ण वृत्तान्त सुनाकर कहा 
कि अब में शरद-पूर्णिमा को मोक्ष प्राप्त करूँगी। 
ऐसा ही हुआ भो | शरद पर्शिमा को गंगा-तट पर 
बेठकर पद्मासन लगाकर, देखते-देखते ब्रह्मरंध्र से 
प्राण त्यागकर मन्दाकिनी ने परम-पद प्राप्त 
कर लिया । 


त्यायी बन के वन-बन डोलें. कर न सके यन पर श्रधिकार । 
मूड मुड़ाया जटा रखाये, वेष बनाये विविध प्रकार ॥ 
ऋषत्ि-तिद्धि पा पय पुजवाये, जा न सक्रे अम-सायर-पार । 
जिनका जीवन तप-मय बीते, वृह जाता है हरि के द्वार ॥ . 


क+++ौ-+वयक्--- जे हुक ००-.आकनत---० 


हरि नाम जप हरि नाम जप शुभ गीत है.सुन्दर गाते चल । 
अरु कष्ट विनायक दायक सिद्धि सदेव यही लव लाते चल ॥। 


हरिनाम-महिमा 
| 
| 


| त्रय-ताप निवारकमंत्र महा शुचि धारण दिव्य जमाते चंल ! 
| सुख-शान्ति का साधन एक यद्दी घर ध्यान हिये अपनाते चल || 
श्र 


श्री बचान प्रसाद जी शुक्क 


-0तिएषकाताधक्ाक्ाताक्ाक्षक्षा 


£ अं 3338 320 कक 
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किक पे 
यह अनन्त प्रसार मरा 
( रचथिता--श्री इजनन्दन अग्निहोश्री ) 
रेशमी नत्र रश्मियों में 
अरुण का मिभेर जगाता 
गगन को आलोक से भर 
अवतनि तल पर छा रहा हैँ । 
यह श्रकाश अपार मेरा । 
यह अनन्त प्रसार मेरा ॥ 
पवन बनकर झुन्द कलियों 
से चतिपट आमोद पूरित- 
चुस्मनों के भार से भर 
विजन को महका रहा हूँ । 
यह पिलास उदार मेरा | 
यह अनन्त प्रसार मेरा ॥ 
आम्र कुछुमों का सुवासित 
द्रव्य पी उन्मच हो इस 
डाल से उस डाल १२ उड़ 
फझिला बन गा रहा हैँ। 
उललसित ठद्गार मेरा | 
यह अनन्त असार मेगा ॥ 
नील सागर के हृदय को 
प्ित तरझों से मथित कर 
शारदी जादू गिराता 
चाँद बन मुसका रहा है । 
तारकों का हारे मरा। 
यह अनन्त प्रसार मेरा ॥ 
भव्य विकट ग्रहेलिका सा 
गुह्य अन्तर में छिपाये 
तुहिन - मणि - विजड़ित 
धवल आरश्चये वन में भारदा है | 
गिरि. विरोट उभार मेरा 
यह अनन्त प्रसार मेरा ।! 
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'.._क्षातपाप्षात्तपापप्ाप शहर: 


शंका-समाधान 


 ( एक सन्त के सत्सड्ग से ) 


शह्का--आध्यात्मिक उन्नति के जितने भी प्रयत्न 
हैं, बह सब केवल अपना तथ। अपनी आत्मा के 
ही उत्थान के लिए हैं। इससे दूसरे का क्‍या कल्याण 
होगा ) यह भी वो निरा रवाथे द्वी है, क्योंकि चिन्ता 
केवल अपने उद्धार की है। यह चेष्टा क्या स्वार्थ पूर्स 
नहीं है ! 

समाधान--परोपकार से तुम्हारा ध्येय यही है 
कि तुम दूसरों को सुख देना चाहते हो। सगर 
सोचो तो कि क्‍या तुम रचय॑ सुखी दो। यंद्दि नहीं 
हो तो तुम दूसरों फो कट्टां से सुर प्रदान कर 
सकते हो ९ क्‍या निर्भेन किश्ली को घन.दे सकता है ९ 
क्या रोगी दूसरे को स्वास्थय का सागे बता सकता 
है? तो फिर तुम्हारी क्‍या योग्यता है कि तुम 
दूसरे को सुख दे सको | भगवन्नाम का साधन तुम्हें घुख 
देगा, सांसारिक नहीं । आध्यात्मिक, शाक्त ही ऐसी 
है जिसके बल से तुस अन्य को सुख पहुँ चाने की योग्यता 
प्राप्त करोगे । किसी भी मद्दापुरुष को ले लो कविल, 
कणाद से द्यानन्द व महात्मा गांधी तक; क्या 
हर एक ने पहिल्ते साधक चनऋर स्वयं सुख-संचय 
नहीं किया १ क्‍या आज यद्द उनका बह सुख-संचय 
करना आज भी अपंख्य प्राणियों को छुखी नहीं कर 


रद्दा है ! फिर केसे कहते हो कि आत्मोद्धार का खाधन. 


स्वाथे है ? अरे भाई ! एम.ए. को पढ़ाने के लिए 


फस से कम एस, ए. की योग्यता तो दोनो ही ' भीम 

ओर इसी कारण उनका विश्व में मान हुआ। रही 
* छोटी-छोटी क्रियायें सो तो हरएक को अपनी 
'योग्यता के अशुसार करनी ही चाहिए। यह 


चाहिए | यदि तुम्द्दारा आदर्श ऊँचा है यदि वात्तव 
में तुम देश या समाज की सेवा करना चादते द्वो तो 
पहलक्के उसके योग्य बनो और योग्य बनने का एक 
सात्र उपाय अपनी आध्यात्मिक उन्नति में हीं 
सन्निद्दित्त है। है) | 
नवशिक्षित नाविक की तरह यदि ममघार में 
“जावे डालदी तो यह क्षणिक्र उत्साह जो परिस्थितियों 


के कारण तुम में उत्पन्न हुआ है, जब विलीन दो 
जायगा तब या तो तुम अपनी इस जल्दधाजी पर 
पछताओगे झथवा दुःख 'और कठिनाइयों का 
सामना करने में हिस्मत हार जाओरे। जब तक 
आत्मा में बल नहीं तत्र तक न तुम्हारे वाक्ग्र में 


न 


न काये में ही ओज होगा । ध्येय पर निरन्तर दृष्टि 


रहने के लिये आत्मिक-चल घअत्यावश्यक है और 
शआ्रत्मिक-चल बिना साधन के नहीं मिलता | 
आजकल ६६ प्रतिशत परोपकारी ब देश भक्त नेता 
आत्मिक-बल नहीं रखते । इनमें स्वार्थ, काम, 
क्रोध, लोभ द्वेपादि विद्वार भरे हुए हैं। ऐसे मनुष्यों 
से देश अथवा समाज का कल्याण नहीं हो सकता। 
देगी सम्पद्‌ विध्ीन पुरुष परोपकार करने के 
स्वेथा अयोग्य है। अब प्रश्न उठता है कि क्‍या 
जब तक सनुष्य त्रिलकुत्त आदशे तक न पहुँच जाय 
कुछ करे ही नहीं ९ तो उत्तर है कि हाँ, जिस 5र्यक्ति 
ने पिश्व के कल्याण के लिये बीड़ा उठाया है-- 
ध्यान दीजिए--मैंने यहाँ जिश्व का कल्याण शदठद 
प्रयोग किया है। मैं ऐसे पुरुष के ध्येय को देश भर 
समाज तक ही सीसित नहीं रखना चाहता ।जो विश्व 


. की कल्याण करना चाहता है उसे आदशे पुरुष ही 
'दीना चाहिये | सद्दात्मा गांधी झादशे पुरुष थे क्योंकि 
' पनका अहिंसा का सन्देश देश और समाज तक हो 


सीमित नहीं है। यह संन्देश विश्व भर के लिए है 


परोपकार करने की छोटी-छोटी करियायें भी तो 
तुम्हारी साधना की एक अंग हैं। यदि इन्हे नहीं 
करोगे तो ऐसे कार्यों में श्रद्धा फँसे बढ़ेगी । अस्तु; 
भगवदु भजन को साधना में आत्मोद्धार का लक्ष्य 


भक्कु ८ ] कैसे जीवन 
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सदा चिश्व-कल्याण” - होना चारिए | यदि यह 
सामने रद्दा तो तुम्हारा साधन अद्वितीय है और 
तुम बहुत बड़ा परोपकार कर रहे हो । फिर यह 
शंका तुम्हारे मन में नहीं उठेगी | 

शंक्ा--व्यवह्ार और आदशे एक नहीं हैं इसका 
कारण क्या है ? 
। सम्माघान--जहाँ व्यवद्वार के सांथ स्वार्थ रहेगा 
बहाँ आदर्श सत्य का पालन नहीं हो सकता | स्वार्थ 
ही असत्‌ काये करने को बाध्य करता है। स्वार्थ 
की दृष्टि हट लाने पर दोनों में कुछ अन्तर नहीं 
रहता । दर काये में भाव प्रधान है। कसाई अगर 
रोटी कमाने के लिये यह पेशा करता है मगर 
हृदय से जीव सात्र से दया और प्रेम-भात 


सफल करोगे ९ १४३ 








रखता है -तो बह आदर का पालन कर रद्दा दै। 
उसी भ्रक्तार किनन्‍्हीं परिस्थितियों में फँसकर हमें 
आदशे के प्रतिकूल कुछ करना भी पड़े तो अपना 
भाव सदा शुद्ध रकक्‍खें । उस कार्य में परचात्ताप भोर 
ग्लानि का होना भाव की शुद्धता बचलाता है। एक 
सरीज यदि दुबेल होकर खाट पर ही 'शौच 
करता है, सगर मन में उसे इस काये से घुणा 
ओर ग्लानि है तो उसे दोषी कौन कहेगा ? इसी 
प्रकार यदि स्त्री अपनी बीमारी में मजबूरी के कारण 
अपने पति से सेवा कराती है, मगर हृदय में उसके 
लिये पश्चात्ताप है तो वह क्‍यों दोषी हुई ? अस्तु, 
निस्वार्थ भाव से व्यवद्दार करने में भादर्श का 
पालन द्वीता दे | 


जज ++-+--मर्या पाल कक -+-नकर--+ ० 


कैसे जीवन सफल करोगे ! 
(श्री 'प्रधाकरः बी० ए० 'साहित्यरत्र! ) 
जीवन-पथ पर संबल के विन, 
' साथी केसे पहुँच सफोगे १ 
माँकी ! दिन पत्तवार बता दो, 
कैसे भव-सागर उतरोगे ९ 


सुददद नीव 
केसे 


225 


बिना, शिल्पी तुम, 
भव्य-भवन रच दोगे १ 
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चित्रकार | कद्द, पिना तुलिका, 
कैंसे चित्र अनूप खिंचेंगे १ 
कलित कलाधर कहो ! चन्द्रिका, 
विन फैसे जग को मोहदोगे ! 
कह मानव ! खोकर चरित्र को, 
कैसे जीवन सफल करोगे! 


वाणी के दोष 


( अड्ड 

किसी बाद में छिद्र हें हवा अथवा उसकी 
चुगली करना तेरददवाँ विन्न है। यह चढड़ा भारी पाप 
है। महायुरुप का कथन है. क्लि चुगल्ली करने वाला 
पुरुष कभी सुखी नहीं होता। तथा ऐसा भी कहा द 
कि चुगंली करने वाला संव की अपेक्षा नीच दै। 
इस विषय में एक कथा प्रसिद्ध है। कहते हैं, एक 
वार एक देश में दुर्मिच हुआ | तब सहात्मा सूसा 
और इस देश के लोग मिल कर भगवान से आरर्थेना 
करने लगे। उस खमय सूसा को आकाशंबांणी हुई 
कि तुम्हारे देश सें एक चुगल है, उसी के पाप से 
वर्षा नहीं होती | मूसा ने पूछा, “बद्द चुगल कौन 
है ९” इस पर आकाशवाणी हुई कि में तो चुगल को 


अपना शत्रु सानता हूँ, अतः यह कटद्द कर कि अम्ुुक * 


व्यक्ति चुगल है मैं ही उसको चुगली केसे कर 
सकता हूँ ? इसका उपाय तो यही है कि तुम खब 
लोगों को चुगली करने से रोक दो। बस, तुरन्त 
वर्षा हो जायगी | इस पर उन्होंने वेसा दी कियी 
ओऔर फिर बड़ी भारी बर्षा हुई एवं दुर्मिक्ष दूर 
होगया । ह 

एक असंग और सी है। कहते हैं, एंक मगवत्मेमी 
दो हजार छोस की यात्रा करके एंक बुद्धिमान के 
पास पहुँचा और उससे यह प्रश्न किये-- 

१--आक्वाश से भी विशांल क्‍या है 

२--घरती से भारी क्या है ? 

३-पत्थर से कठोर क्‍या है? 

४--अग्नि से भी अधिक तीक्ष्ण कया है? 

४-बफ से भो अधिक शीतल क्यों है 

६--समुद्र से भी उदार क्यो है ९ 

७-जिस वालक के माँ ओर बाप मर गये हों 
तो उससे अधिक निर्मोान्न और ढःखी कौन है? 


६ से आगे ) 


' तब उस बुद्धिमान ने उसे ये उत्तर दिये+- 
९--सत्य वचन आकाश से भी विशाल है। 
२--निर्दोप सन्ुष्य को दोष लगाने का पाप 

पृथ्वी से भी अधिक भारी है) 
३--सन्मु्खों का हृदय पत्थर से भी ज्यादा 
कठोर द्वोता दे । 
-- ईष्या अग्नि की अपेक्षा भी ठीद्ष्ण है । 
५--मभाव और सहनशौोलंता बर्फ से भी अधिक 
शीतल होती है । 


६--सन्तोपी पुरुष समुद्र से भी अधिक उदार 
द्दोता है। 

७--चुगली करने वाला मनुष्य सातू-पितृहीन 
बालक की अपेक्षा सी मान हीन द्वोता है। चुगली 


ली 


' का अर्थ है--वचन कर्म अथवा संकेत द्वारा किसी 


के आगे किसी अन्य व्यक्ति के दोप को प्रकट करना 
ओर उसके चित्त को चोट पहुँचाना | यह बड़ा भारी 
पाप है | अत्त: जिज्ञास को चाहिये किसी का पर्दा 
न उघाड़े.। हाँ किसी विशेष परिस्थिति में उस प्रकट 
करना भी आवश्यक होता है। 


. इसके सिवा यदि कोई पुरुष तुस्दारे पास भाकर 


कहे कि अमुक व्यक्ति तुम्हारा बुरा खवाहता है, या 
तुम्दोरे लिये दुर्वेचन कद्दता है तो डंसे चुगली से 


., निदृत्तः करेने के लिये इन युक्तियों को आश्रय लेना 


चाहिये । 


१--प्रोयः चुगुल और दुराचारी पुरुष मूठे होते 
हैं अतः उन्तके कथन पर विश्वास करनी ठीक नहीं। 

२--यदि अपना अधिकार हो तो उसे चुगली 
करने से रोक दो । 


३--चुगली करते वाले .पुरुष .से -मित्रता मद 
करो। दे 


शअडट्ू ८ | 


५८ ५+3ज ० ९०3ी>म 52 





'९/ कल ओेना%, 3न्‍> 


४--जब किसी के दे।प की चात सुनो तो बिना 
देखे उसके विषय में कोई दूषित अनुमान करेना 
बहुत बुरा है। 

४--किसी फी बुराई सुनकर यह खोज न॑ करे 
कि यह बात सत्य है या मूठ । 

६--चुगलीं करने वाल्ते पुरुष के विषय में भी 
किसी से यह न कह्दे कि यद्द चुगल दे । अर्थात्‌ 
गस्भी रता पूंवेक उसके दोष को छिंपा के । 

इस अकार सभी को इन छः युक्तियों से काम 
ज्ेना चाहिये | इस विपय में एक प्रसंग भी है | एक 
बुद्धिमान से किछी ने आकर कद्दा कि अमुक व्यक्ति 
तुम्द्दारी निन्‍दा- करता है । इस पर उसने कहा 
“यद्यपि ठुस हमारे दर्शनों के लिये आये दो,वथापि 
तुमने तीन पाप इसी सुमेय किये हैं--(? ) तुमने 
मुके उसके ऊपर ऋद्ध किया, (२) मेरे चित्त को 
बविज्तेप'में डाला भीर (३ ) तुम स्वयं भी चुगली 
करने वाले वने | इसी से हसन वर्सरी नाम के -एक 
' संत ने कट्दा कि यदि कोई मलुष्य तुम्हें किसी के 
दोप सुमाता दे तो निःसन्देद जानों कि बह तुम्हारी 
बात भी दूसरों को जाकर सुनावेगा। अतः इसे 
अपना शत्रु और निन्‍्दृक समझे कर उध्की संगति 
त्यागों । तात्पयें थद्द दै कि चुगली करने वाले से 
कितने जीवों का घाव होता हैँ । कहते हैं, किसी 
पुरुष ने एक दास मोल 'लिया। उस समय दाख 
बेचने बाते ने उससे कद्दा क्लि इसमें कोई झौर दोष 
तो है नहीं, किन्तु यह चुगली भोर पाक़्यच्छन 
( बनावटी बातें ) अवश्य करता है । इस पर वह 
घोला, “खैर, इतने दोष की क्‍या बात ,है १” बस 
अब वह दास उनके घर में रदने लगा। एक दिन 
उसने अपने स्वामी की पत्नी से कद्दा कि उुम्हारे 
पति दूधरा विवाद्द करता चांइते हें ओर तुमसे 
उनका चित फिरा हुआ है.। सो एक काम करना, जब 
वे सो जायेँ तो उनके गले का एक वाल काट कर मुमे 


अीजिचजलखल+ 


दे देना |-मैं एके-ऐसा सन्त्र पढ़ दू सा. जिससे उनका  , 


'बाणी के दोष 


३४५ 
प्रेम तुम्हारे साथ अटल हो जायया। स्त्री से इस 
प्रकार कह कर उधर स्वामी को यह समभाया कि 
तुम्द्दारी पत्नी का प्रेस-किसी अन्य पुरुष से-लगा 
हुआ है और वह तुम्हें मारना चाहती दे ! अतः रात 
में जब तुम्त शयन करो तो सावधाद रहना। बस, 
जब रात हुई तो स्वामी घर आकर शैया पर लेट 
गया, किन्तु बीच-बीच में जागता रद्दा । इसी समय 
उसकी रुत्री उस्तरा लेकर आयी आर उसके वाल 
काटने लगी | किन्तु पति सममका कि यह मेरा गला 
फाटना चाहती है| अतः वह कुपित होकर स्त्री को 
पीटने लगा । यह बात जब स्त्री के सम्बन्धियों ने- 
सुनी तो वे उस पुरुष को पीटने क्गे। इस अकार 
दोनों ओर के सम्बन्धियों में पररपर युद्ध छिंड़ गया 
ओर कई लोग मारे गये । यह है एक चुगक्ष की 
चात में विश्वास करने का परिणाम: 


१४--दो विरोधियों के साथ वाक्यच्छुत करना 
और अपनी-अपनी जगह दोनों ही का मित्र ट्वोकर 
दिखाना--यद चौदद्दवाँ विध्न है और चुगली से 
भी बढ़ा पाप है । इस विपय में मदह्दापुरुष क्रा. कथन 
है कि इस लोक मेंएजिसका स्वभाव वाक्यच्छल का 
होगा, परलोक में उसे दो जीसें सिलेंगी, लिनके 
कारण बहुत दुःख होगा। भअत्तः बुद्धिमान युरुष् को 
चाहिए कि जब दो विरोधी व्यक्तियों से मिले. तंब 
दोनों की बातें छुमक्र मौन रहे। अथवा जो 
यथायें बात दो उसे कह देना भी अच्छा हैं; .किस्तु 
एक की बात दूसरे से कहना भच्छा-लहीं |. तथा 
कपट पूर्वक दोनों हो को मित्र बनकर दिखाना भी , 
बहुत्त बुरा दे 2०० हे 

१४--डिसी की व्यर्थ “स्तुति. करना+नन्यह 
पन्‍्द्रहवाँ विन्न है। इससे छ पाप और :चत्पन्नद्दोते 
हैं, जिनमें से दो सुनने वाले को लगते हैं ओर चार 
कद्दने वाले को । कहने वाले को 'चार पाप इस प्रकार 





लगते हैं.। छा 
(--जब्र,-बह्द क्िसो की योग्यता से अधि 
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स्तुति करता है तो उसमें निःपन्देह असत्य रहता 
द्दीदे। 

२--यदि वद्द प्रीत के बिना दी र्ठुति करता है 
तो वह एक प्रकार का कपट ही दे । 


३--जिसके गुणों का अपने को पता न द्वो 
उसकी स्तुति करना भी अनुचित ही है । जैसे बिना 
जाने ही किसी को विरक्त या पुण्य कर्मो कह डालना 
मिथ्या भाषण करना ही होगा | 


४--यदि क्िसी तामसी पुरुष की स्तुति की 
जायगी तो वह भो उससे प्रसन्न होकर और भी 
आधिक तमागुण की दी वृद्धि करेगा। सो यह भी 
अच्छा नहीं । इसी पर सद्दापुरुष की स्तुति करता 
है तब उस पर भगवान्‌ कुषित होते देँ। ये तो हुए 
स्तुति करने वात्ते को लगने चात्ते पाप | अब स्तुति 
सुनने वाले के पाप बतलाते हैं-- 


२--जो पुरुष अपनो प्रशंसा या स्तुति 
सुनता है वह स्वभाव से द्वी भ्रभिमानी हो 
जाता है। 
२--जब कोई पुरुष अपने गुण अथवा विद्या 
की प्रशंसा सुनता है तो बह भागे शुभ कर्मों में 
प्रवृत्त होने से रुक जाता है ओर ऐसा समझ बेठता 
है कि मुझे तो परम पद्‌ प्राप्त द्ोगाया। इखी पर 
सहापुरुष ने कहा दे कि तीक्ष्ण शस्त्र से प्रहार 
करना तो अच्छा किन्तु फिल्ली के सुंख पर स्तुति 
करना ज्च्छा नहीं क्योंकि जब वह अपनी प्रशंसा 
सुनता है तब उम्रका मन उसे अपने स्थान से गिरा 
देता है। किन्तु घुद्धिमान तो अपने को पहिचानता 
है, अतः जब वह अपनी स्तुति घुनता है तब और भी 
अधिक विनयी हो ,जाता है । 





तात्पय यह है कि जब कद्दने और छुनने वाला 
इन छः पापों से रहित हो तब रतुति करने में कोई 
दोप नहीं | किन्तु अपने द्वी मुख से अपनी स्तुति 
करनी तो बड़ो भारी नीचता है। इसे तो शास्त्रों में 
भी निन्‍्दनीय कहा है ! 





अतः जिज्ञासु को चाहिये कि जब कोई उसकी 
स्तुति करे तो अपनी सहिमा सुनकर अभिसात् न 
करे. ऐसा सममे कि यदि मैं परलोक के दु:खों से. 
मुक्त नहीं होऊँ जब तो मेरी अपेक्षा शूकर-कूकर भी 
अच्छे हैं। इसलिये अपनी स्तुति सुनकर लज्जित 
दी होना चाहिये तथा भपनों नीचता फो दी सामने 
लाने। चाहिये। 


कद्दते हैँ कोई पुरुष एक सन्त की स्तुति करने 
लगा । तब थे अत्यन्त दीन होकर भगवान से प्रार्थना 
करने लगे कि प्रभो, यह पुरुष तो मुझे; नहीं जानता, 
किन्तु आप तो अच्छी तरह जानते हैं। अतः आप 
दी मुझे क्षमा करें। इसी प्रकार एक और सन्त की 
भी जब किस्री ने प्रशंसा की तो थे कद्दने लगे 
“अ्गवन ! यह पुरुष जो मेरी प्रशंसा करता है, इसका 
दण्ड आप मुझे न दें। और इसे जो मेरे दोपों फा 
पता नहीं है, उन दोपों को भी आप ही निवृत्त करें| 
तथा यह जेसा मुमे समझता है कृपा करके इससे 
भी अधिक गुणवान आप मुझे बनाएँ। एक पुरुष 
ऐश्वा था जिसके हृदय में यद्यपि प्रीति या घिश्वास 
कुछ भा नहीं था, पर सामने आने पर उसने कपट 
पूर्वक एक सद्दात्मा कौ स्तुति को तब महात्मा ने 
उससे कट्दा “मैया ! तू मुख से जैसा कद्दता है उससे 
तो मैं अत्यन्त निकट हूँ । हाँ, हृदय में जैसा समझता 
दै उसकी अपेक्षा नि:सन्देह उत्कृष्ट हूं। 

( परत गरणि से ) 
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साध सड् संसार में, दुलेभ 


मनुष सरीर। 


सतसजगति से मिय्त-है, - जिविध ताप की पीर ॥ 


मेने क्या देखा 


( परमार्थ-निक्ेतन स्वर्गाश्रम, में पधारने वाले सजनों की लेखनी से ) 


परमार्थ-निकेतन में सेवा करने का अबसर मुझे 
प्रथंभ वार सिल्ला । यहाँ का भाकृतिक दृश्य अत्यन्त 
सनोरम है| झाश्रम कन्नकृक्षन।[दिनी गंग। के सुरस्य 
तट पर स्थित है| गंगातट से लेकर आश्रम-प्रवेश 
तक आश्रम की ओर से सीढ़ियाँ बनाई गई है। 
आश्रम के अन्तर्गत सत्संग-भवन विशेष भहृत्तत 
रग्बता है जहाँ पर भारतवपे के अधिक्रांश व्यक्ति 
एवं विदेशों के भी कतिपय व्यक्ति आफर सत्संग से 
प्रतिवर्ष लाभ उठाया फरते हैँ। आश्रम में ठहरने 
के लिये यात्रियों को पूरी छुविधा दी जाती है। ज्ञग- 
भग १२४ कमरे अप तक बन चुके हैँ। आश्रम की 
उन्नति 'दर्नो-दिन होती जारदी है । 


आश्रम के संच।लक श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी 
तथा श्री स्वामी भजनानन्द जी मद्दाराज हैं ध्माश्रम के 
कार्यों में स्वामी प्रकाशानन्द जी का भी पूर्ण सदद- 
योग दे इसके अतिरिक्त आभ्रम में कई मह्दात्मा एवं 
शिष्य निवास करते हूँ जो सतसंग फे बिपय में एवं 
सेवा-कार्य में पूर्ण सहयोग देते हैँ ऐसी संत्थाएँ 
यदि भारतवर्ण के फोमे-कोने में स्थापित द्ोजायेँ 
तो देश का शीघ्र ही कल्याण द्वो सकता दे । 

इस संस्था को देखकर मैं बापू के रामराज्य की 
कल्पना का पूर्ण रूप से अनुभव कर सका | मेरा तो 
विश्वास दै कि यदि देवी संपदू मंडक्ञ के अनुयायी 
अपने पूर्ण त्याग, और तपस्या के दवारा-समाज सेवा 
में दिनों-दिन उत्साह बढ़ाते रहेंगे तो एक दिन 
ऐपघा अवसर आयेगा कि खमस्त भारत के प्रत्येक 
वरिवार में राम-राज्य की व्यवस्था इृप्टिगोचर दं।गी 
क्योकि अनुभव के आधार पर १२४५ कमरों में पारि- 
बारिक सत्संग पूर्ण सफल रहा । साढ़े तीन बजे 
प्रातः प्रभाव फेरी एवं पौने दो बजे- पारिवारिक सत- 


संग प्रारम्भ हो जाता था। सत्संग में प्रत्येक 
कमरे में रामायण, गीता और पुराणों की कथा.एवं . 
कौतेन बड़े घूम-घाम से किया जाता था. आश्रम 
से धाधक एवं उपदेशक तथा यात्री सभी 
श्रमद।न में पूर्स सहयोग देते थे। इन दिनों पत्थर 
ढोने का फाये चला | संस्थापक महोदय अपने भक्तों 
के साथ स्वयं पत्थर ढोने में आनन्द केते हैँ । इस 
संस्था में जो भी निवाक्ष करेगा भोर स्वामी जी का 
सत्संग भ्राप्त करेगा वह व्यंक्ति ईश्वर, देवता ओं और 
देश के प्रति एवं माता-पिता के प्रति पूर्ण श्रद्धावान्‌ 
बनकर देश. जाति, समाज एबं परिवार को सुखी 
बनाने तथा ईश्वर-प्राप्ति में अपने को योग्य बना 
सकेगा । ईश्वर इस संस्था को दिनों-दिन उन्नति पथ 
पर लावें यह मेरी शुभ कामना है। 

धर्मानुरागी भारत-बासियों से मेरी प्रार्थना है 
कि ऐसी संस्था में धन, समय, श्रम तथा बुद्धि-दान 
करके इसे पूर्स रुप से सहयोग प्रदान करें | 

वैद्यनाथ प्रदीप 
मंत्री--वाड़ावात्ा सोसाइटी 
१७--६--५४ पो० रुद्रपुर जि० नैनीताल 

परमार्थ-निकेतन, परमाथ्थे-साधन के लिये बड़ा 
ही सुन्दर और सुखद रथान दे । ऐसे दर स्थान की 
ओर आकष्ट करने वाकज्ी एश्न महान आत्मा होनी 
चाहिए। श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज, 
वैसे द्वी महान आत्माओं के रूप में यहाँ वतेमान 
हैं। मन्दिर की दिव्य काँकी सन को बरबस अपनी 
ओर खींच लेती है। अधिक दिनों तक ठहर कर 
यहाँ का आनन्द लेना चादिए। 


जगत्‌ नारायण लाल 
उपाध्यक्ष 
विद्दार विधान सभा, पटना 


परसाथ 
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फैन कया हो मुन्रि की रेती, सामने गंगा के उत्त पार। 
अर्न कया दा भव्य भवन परमार्थ का देखि मिट दुख भार ॥ 
में पिछकते चष जून १६५३ प्राचीर देख कर ही सुन्दर, हृदय प्रफुल्हित होता है । 


में प्रथम वार परमार्थे-निकेतन 
स्वर्गाश्म में ओई | सन में 
पंहिले धार्मिक विश्वास था 
तो, परन्तु असतेकों तर्क-वितके 
उठते थे ।'सत्संग आदि 
पर विशेष विश्वास न था। 
पर यहाँ आकर श्रब सन्‍्तों , ह 
तथा श्री १०८ श्री स्वासी || 
शुकफवानन्द जी के सदूवप- |. 
'ऐैश सुनकर खब तके-वितर्क /[. 
ओर सन्देह नष्ट होगये। - 
घमर्मे और सत्संग पर पूर्ण ॥ 
आस्था द्वोगई फल स्वरूप | 
, इस बंषे जून सन्‌ १६५४ में 
फिर सत्संग-लाभ फे लिये ' 
इस पावन तपोभूंमि परमार. 
निकेतन ' में भाई' ओर देख 
कर मन में जो भात्रे उंदय 
हुए उन्हें कुछ पंक्तियों 
में व्यक्त करने का प्रयास : 


त्रय ताप नशावन सी सुख़कर, कल्पना हृदवथ में लाता ह ॥ 
बेठे नौका मेंजा करके, ओर गंगा के उसे पार हुए | 
मानों भूतल में स्र्गलोक के, सच सपने साकार हुए ॥ 
अब पहुँचे हम परमार्थ में, सर्वेश्वर के दर्शन प्राये | 
अव्य मूर्तियाँ निरख विरख मन के सारे दुख वितराये ॥ 
राधा-कृष्ण की वह सं,भ्य मूर्ति अर सीता-राम की यह जोड़ी | 
जो कुंछ भी अशंसा की जावे वह रहती हे थोड़ी थोड़ी ॥ 
आचीन देवताओं के चित्र हैं दीवारों पर जड़े हुए। 
मानों यह याद दिलछते हैं हम स्वर्गछोक में खड़ें हुए ॥ 


श्री स्त्रामी शुकदेवानन्द जी अधिकारी हैं परमार्थ के । 
मिले उन्हें दर्शन किया धन्य जन्म निज जान-के ॥ 

. श्री स्वामी भजनानन्द जौ, भी हैं सहायक आपके । 
दोनों की ही सदभावन' सम्मुख खड़ी है आपके |! 
स्वामी जी ने सारा जीवन, परमार्थ पर ॒ वार दिया | 
सतसंग करो आ सुख से रहो) यह चतल्ा कर उपकार किया ॥ 
भूले-मटके मानव हम सब संगार के दुख से तप्त हुए | 
कुछ दिन आएं सतसंग करें भव-बन्धन दुख से मुक्त हुए ॥ 
भक्तों की सब सुविधाये, रहने खाने ओर ' सोने की | 
किया है | ह परमार्थ लक्ष्य के लिए सदा सत्संग में सचको आने की ॥ 

! प्रातः मध्यान्ह और सायं को सततंग की मीटिंग होती है । 
- औीमतो शानवंती मिला स्वामी जी की अमृत वाणी त्रय-ताप हृदय का हरती हे ॥ 
सलकअम पन न पथ बन जा मम बल सके पे समय-समय पर और सब सन्त करें उपदेश | 
जम पावन-वाणी ग्राप्त कर सब पाते .निर्देश ॥ 


जो आते हैं छेकर जाए, सुख शान्ति और विश्व्वासों को.। 
दुगु ण छोड़े सदगुण पकड़े, देवी सम्पद के नियमों को ॥ 
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द हि 


यह वो-भूमि चुन्दर प्यारी, हे स्वगंछोक साकार हुआ। 
इस कलियुग में भी, सत्तबुग की बातों का प्रादुर्भाव हुआ ॥ 
स्‍्त्रा्मों जी की निर्मल वांणी यदि कुछ भी मन में थारेंगे। 
दुख दन्दूय मिट संदेह हटे बेड़े को पोर उतारेंगे ॥ 
ईइंवरंय यही घिनय मेरी सतसंगति वारम्बार मिले । 
प्रमार्थ-निकेतन में आकर, जीवन के सब दख दर्द मिटे ॥ 
जो कुछ भी कहें स्तो थोड़ा हे, कहने की शक्ती हे ही कहाँ | 
न ज्ञान न विधा वुद्धी है, लिखने की शक्ती है ही कहाँ ॥ 

दिन प्रतिदिन उन्नति करे हम सबका परमाथ | 

यहाँ स्वार्थ ही है कहाँ जो कुछ हे परमार्थ ॥ 

स्वर्गल्लोक की कल्पना यहाँ हुईं साकार। 

सब सन्‍्तों के पद-क्रमल बन्दों वारम्वार || 

तक विधर्क, कुतर्क सब प्रिटे हुआ आनन्द | 

४ ज्ञान”” हृदय निर्मल हुआ, धन्य धन्य सतसंग ॥ 


ज्न्न कक 
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निज कक लखन, 


सुख को खीज 


+( १० रामनारायरा शर्मा.) 


हर | 


सत्यकश्षत नाम का एक राजा प्रपनेदेश में 
राज्य करता था नीति पूर्वक, न्‍्यांय से राज्य फरते- 
करते उसको एक दिन यह विचार हुओ कि मेरे कोई 
सन्‍्तान नहीं है | अतः किसी अच्छे बालक को गोद 
'ज्ेकेर उसको इस खज्य का अधिकारी बना 
दिया जाय | - बालक की खोज हुई। एके सुन्द्र 
'योग्य-बांलक जिसके लिए राजा और प्रजा दोनों 
-सहमत थे गोद-लेकंर राज्य का भार उसके सुपुरद 
कर दिया गया। राज़ों मन्त में बढ़ा प्रसन्न हुआ 
ओर अपनी रानी सद्दित भजन-पूजन में लग गया। 
कुछ दिनों बाद बाल#-युवराज क्षय-रोग से पीड़ित 
होगया उसके जीने तक की आशा न रही, राजा 
चड़ा दुखी हुआ । ऐसा प्रतीत दोने लगा, यदि 


युवराज जीवित न रहा तो, राजा भी अपने प्राण 
छोड़ देगा | राजा अपनी घममनिष्ठ रानी भोर गुरु के 
पास गया. और अपना सारा;बृतान्‍्त कटष्द | गुरू जी 
ने सोचा कि बिना युक्ति के कार्य सिद्ध न :होगा। 
क्योंकि प्रारब्धातुसार आई हुई मृत्यु को कौन टाल 
सकता है, क्‍योंकि बालक तो बचने का नहीं । 
राजा अपने प्रांणों को व्यथें खो देगा। यह 
स्रोचकर दूसरे दिन गुरू जी राज दरबार में आये 


और उन्होंने राजा से कट्दा कि राजन मेरे घर पंर 


बड़े अच्छे वेय आये हैं, वह कद्दते हैं कि हम 
युवराज को अच्छा कर देंगे । राजा तो हर प्रकार 
चिकित्सा कराकर हार ही गया था और अपनी 
कुल सम्पत्ति तक देने को तेयार ट्ोगया था। 


.. द६० 
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गुरू जी से केहने लगा महाराज जी आज्ञा हो सो 
शिरोधाये, है उसी की चिकित्सा की जावे |शुरू जी 
ने कद्दा कि वह वैद्य रुपया पेसा धन-दौलत तो कुछ 
चाहते चह्दी, उनकी एक शते है चह आप पूरी करें | 
राजा बोला मद्दाराज क्या शत्ते है ? में तो दर प्रकार 
से सेवा करने को तेयार हूँ | गुरू जो ने कद्दा कि चह्‌ 
वैद्य किसी सुखी मनुष्य के घर कर एक पेछा 
चाहते हैँ । दूसरे दिव प्रातः-काल द्वी उठ- 
कर राजा अपनो राजधानी में एक सुखिया 
केमसकान पर गया ओर मुखिया से सम हाल कहा | 
मुखिया बोल्ला मेते घन-ध्म्पत्ति सभ्च आपको 
दी है परन्तु जेसा आय मुझे; समझ रहे हैं बेश्ता में 
सुखी नहीं हूँ मेरे घर में कुलटा स्त्रो है । वह दिन-णत्त 
कलह मचाए रहती है घर के अन्द्र पेर रक्खा कि 
हृद्य जलने लगता दे | वहाँ से चलकर राजा अपने 
नगर में एक सेठ के यहाँ गया ।सेठ ने राजा के आने 
का कारण पूछा राजा ने सव हाल कद्दा । सेठजी कद्दने 
लगे कि राजन हम तो थड़े दुखी हूँ निरन्तर धन 


की रक्षा की चिन्ता लगी रहती है । लड़के अयोग्य हैँ , 


वह सथ धन बरवाद कर देंगे। जिसडकेकारण निरन्तर 
क्नोश रहता है।राजा वहाँ से भी - चला जोर 
राजाओं के शिरोमणि मद्दाराज विजयसिंद के यहाँ 
पहुँचा | राजा दरबार कर रहे थे । मन्त्री, प्रजा सब 
लोग उपस्थित थे। राजा सत्यत्रत को अ रेला देखकर 
राजा विजयसिंह को बड़ा अचस्भा हुआ उनको 
एकान्त सें ले जाकर सब हाल पूछा। हाल मालूम 
होने पर मद्दाराज विजयसिंद कहने लगे तुम मुझको 
जो बाहर से सुखी देखते हो ज्रो-ऐसी बात नहीं है 
मेरे पुत्र न होने के कारण में मी अति दुखी हूँ । यह 
सब धन सम्पत्ति मेरे. बाद कौन भोगेगा ? क्‍या 
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होगा ? राजा हृताश होकर अपने घर लौट आया और 
विचार करने लगा कि संसार में वास्तविक सुख दे 





ही नहीं। मैं बड़ा मूर्ख हूँ जो सांसारिक वस्तुओं में 


सुख फी खोज करना चाहता हूँ । संसार का वैभव तो 
सब नश्वर है ।सभी काये एक ईश्वरी विधान से चल 
रहे हैं। उसी प्रभ्मु की शरण में जाना चाहिए 


. तभी वास्तविक सुख प्राप्त होगा और जिस स्थिति 


में वह रकखे उसी में सन्तोप करना चाहिये , 
निरन्तर सन से यह कहते रहना चाहिये, 
“राजी हैं. हम उसी में भिसमें तेरी रज़ा है” प्रथम 
तो भगवाच्‌ के शरणागत होने से दुःख आता ही 
नहीं यदि आता भी है तो शूत्री का काँटा ध्षोजाता 
है। सच्चे भक्तों की भगवान्‌ ऐसी पृत्ति कर देते हैं 
कि दुःख उनकी प्रसन्नता का कारण बन जाता है | 
सुख भोर दु.ख में उनकी सम वृत्ति बन जाती है | 


ऐसा विचार कर राजा भगवान की शरण में हो 


गया ओर अपने सभी दुखों से छुट्टी पागया | 
युवराज फा तो रोग-अस्त होने से देह्दान्त होगया 
परन्तु राजा इसे देवी विधान समझ फर भगवत 
चरणों में मन को लगाता रद्दा और निरन्तर जप, 
ध्यान-कीतेन करते हुये अन्त में परमपद का 
अधिकारी होगया | 


. बस, वास्तविक सुख तो भगवान्‌ के चरणों में 
ही दे जो लोग उन चरणों को त्याग कर इस नश्वर 
संसार की चस्तुथों में सुख खोजा करते हैं उनका 


'अग्रास व्यथे ही है। यह संसार तो उस प्रभु की 


क्रोड़ास्थली है। चेद .कीचाणी है कि असन्न चित्त 
द्वोकर अपने प्रत्येक काये शास्त्रोक्त रीति से निरन्तर 
हरि स्मरंण करते हुये उसी अभुु को सर्वत्र मानकर, 
अपता सानव जीवन सफल बनाना चाहिये | 


+....._ ५-७० उकराककमक ०७... 


श्री देवी सम्पदू मंडल द्वारा म्रकाशित, मानव को.जीवन भौर जागृति का : सुखद सन्देश 
देने वाली अनुपम .पुस्तकें:-- 


( ले० श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 
( खदाचार दो भागों में ) 
ईश्वर, धर्म एवं नीति की यातों को सरक्त प्रश्नोत्तर 
के रूप में समझाया गया है । दाह्षकों के लिये पिशेष 
डपयोदधी है । मुल्य “*"** |) 
' . २-देवी जीवन सोपान 
नियमित दिनचर्या और शासम-ठ्यायाम के 
वेज्ञानिक क्ाभ हसमें देखिये । मृत्य' "“** ।) 
३--ब्रह्मचयं साधन 
ब्रद्मचर्थ-पाद्षन की क्रियात्मक युक्तियाँ भक्ली भाँठि 
सम्र्मायी गई हैं।.. चतुर्थ संस्णरण मुतय''*“"।) 
४--भक्ति के नव साधन 
देवी शयरी को भगवान्‌ श्रीराम द्वारा वर्णित नवघा- 
रकि की विशद्‌ उदाख्या एवं मंत्र आप ठया सन को चश 
मे जाते के उपाय । द्वितोय संस्करण सूहय*“*“““|) 
के ४--सुखद लोक यात्रा 
शुद्रस्थाप्षस में रहकर भी मानव जीवन के जधग्र को 
प्राप्त करगे की सरक्ष युक्तियाँ | तु० सं० मुल्य” "**)) 
६--साधन प्रदीप 
कं! क्‍या हूँ 'शरीर? क्‍या दे 'भाव्मा? कौन दै इत्यादि 


शृढ़ जिपयों छा सरल विवेचन | छृ० से० मुतय “*।]) 


७--साधन सुधा 
घर्स, जापदुर्धम कौर परम की सरक्ष व्याख्या 
पूर्व प्रारव्ध और भगवानमं विश्वासफी युच्चियाँ सू० |) 
८- हम दिग्विजयी कैसे हों? 
संधर्पमय जीवनसे उत्तीर्ण द्वोकर साधक से सिद्ध पनने 
क उपाय एुद ँ्रजय-सथद्नी अनुफ्स व्याख्या | मु० ॥) 
६--आदशे ग्ृहस्थाश्रम 
अपने युह्वस्थ/क्षम को नन्‍्दत-क़ानन सा सुन्दर छुसद 
क्षमा वाली अनुपम पुरुतक । सु भा) 
१०--नव सद्वान्नत 
सत्य, अर्दिखा। अस्तेय, आदि नम स्‍ सद्गुणों की 
विस्तृत ठयाझया पूर्व उपहार में काने फी सुन्दर के 
मु० पल 


लशिमि5+ मिड लिन किन अत आर १ लत उअएबलपब्आ मा अाापाइ आता बा थ्छाथत एन 
निशा िदिक जन आज भा अ्शुा ४४७७७ हे सच हूँ 5 ँ है कं 
: गुस्तके मित्वने छा पता:--अंकाशन्न-विभाग्र, पी० मुठ आयम, शाहजहांपुर ।;, 


११--परमार्थ-पथ 

साथकों के पायेय और मार्ग को व्यावद्दारिक, हृद्यआाद्दी 

पुर्व परसोपयोगी व्याख्या | 

१२-परलोक की बात्ें-दो भाग 

हमारे सन में, धर्म, दैश्वर, एवं आध्यात्मिक शंकाएँ * 

जो प्रायः उठा करती हैं उनका सुन्दर भौर युक्ति शो 

समाधान इनमें देखिये ३ ' दोनों का मु० “'**'१) . 
१३--साधक पथ प्रद्शेक 

साधकों को यह पुस्तक उनके साधन में मार्म-द्शक 

का दाम करेगी | मू० **'॥७) 

१४-रामराज्य की ओर ,. 

चर्तमान लंकटापन्न समय में रामराज्य की कहपना , 

को मृत रूप देने की फनोज़ी युक्तियाँ एवं तत्कालीन 

स्वर्णिम युग का मनोदर पर्यान । मु०“ जले 

१४--नित्य उपयोगी संग्रह ' 


दैनिक एूजन-इवन कोःविधियाँ एवं प्रार्यना सू०****#-) 


१६--आसन-प्राणायाम और सूयनमस्कार 
सचिन्न सरक्ष भापा में विधि व काम आदि । सू०॥) * 
१७--परसारथ सणिमाला--पाँच भाग 
( ले० स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 
शागर में सागर के समान अस्येक भाग में १०८ ठप- 
देशों की एक एक माला दै। पाँचों भागों का सु० ९) 
१८--परमार्थ बिन्दु (क्े० आनन्द) 
भंबन्दु में सिन्‍्धु! के समान आध्यात्मिक विचारों को 
छोटे-छोटे घरेलू दष्दान्तों ढारा समझाया गया दै।मू० :>) . 
१६--सुख दशेन हे 
( ले० स्ायी प्रकाशानन्द जी महाराज ) 
चेदान्त के उच्च थध्यात्म भावों को छोटे-छोटे रोचक , 
कथानकों द्वारा समझाया गया दे । रू० $9' 
, २०--शान्वि-द्शेन 
सुख की खोज में अटकठे निराश जनों को शान्ति पथ, , 
को और ले जाने बात्ली"** " ***“” **”““छुप रही दे |, ' 
२१-- योग रसायन ई 
(ले० स्वामी सनातनदेव जी ) . 
योग के सम्बन्ध का अनुपम अन्य है मु० १) 


कमर क अर ह्प 





(र के जे. 
तोट:--मूल्य व ढाक खर्च अग्रिम भे मना आवश्यकीय दे । 
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< परणार्थ-प्रेत्रियों से निवेदन . ४ 
े . ध्रमार्थ' को आर्थिक हानि से मुक्त करने के लिये गत वर्ष ग्रीष्म-कालीन . ९०२ 
(8 सत्संग के सुअवसर पर परमार्थ-निकेतन . स्वर्गाश्रम में. कतिपय विशिष्ट धर्मालुरामी 8 
6 सजूनों की बैठक हुई थी जिसमें निश्चय हुआ दि 'परमारथ” फो स्वावलम्बी बनाने हू 
६९% 9) / द्व्डूः 
झ्् के लिये १०१) या. इससे अधिक प्रदान करने वालों को संरक्षक मानना जाय और का 
९७०४ उन्हें श्ाजीवन पदस्य के नाते निःशुल्क 'परमार्थ! के सभी अंक: मिलते रहें । इस ह 
टला 5५ (22२ 
2, अस्ताव-के अलुसार अप तक जितने - उदारमना प्रेमी, 'परमार्थ! के आजीवन सदस्य है 
खा बने दें उनकी नामावेली निम्न लिखित है । 4 जे ६ 0 
मल न - दानवीर भक्तों से मार्थना है कि वे 'परमार्थ' के संरक्तक बनकर इस शान- “हू 
5) मत अल ््नननननलनन डनननतत रन 4 तन नम चननलनल न ननन लिन लत 777: पी टन व ए 5 ८222 
>् यज्ञ के द्वारा जनवा-जनादन छी. आध्यात्मिक सेवा का पृण्य-लाभं प्राप्त करे।  , रे 
का 0202 
जद. ... परमार्थ के संरक्षक हर 
रे १११००) श्री सेठ सटरूमल जी बाजोरिया, बम्बई । 2 
जद २--११००) री बच्चूभाई कऋष्णदास, बस्चई। . दर 
पर ३--४५००) श्री भागीरथमत्त रामस्वरूप, देदली। - ि । 22 
८ ४--२५१) श्री ठा० विजयपाकसिंद्ध जी, बिजनौर | दा रे 
३ ४--४००) श्री सांह रामस्वरूप जी, बरेली | ! 42 र 
“जाओ ५420 ५ ८८% 
रा ,. ६--१०१) श्री राखबिह्दारी लाल जी वकील, बरेली । | कट) 
पु ' ७--१०१) , श्री लाज्ञा शास्तीरघरूप-जी खण्डसारी, बरेली। श) 
अल ८--१०१) श्री पं० निरंजनत्ञाज़ जी भगानिया- एडवोकेट, झरिया। 222 
तक ६--१०१) श्री सेठ हनुमान भ्रसाद्‌ जी-डालमिया, वस्बई। (02, 
मर १५--१०१) श्री केलाशचन्द्र जो अग्रवात्त, बरेली | | हु 
स्् ११--१०१) श्री मदनमोहन नाथ जी कुजरू, फानपुर.। 5 
( ह १२--१०१) श्रो रामगोपाल जी मिचल, फिरोलाबाद । न 
लक १३--१०१) ओ रामचन्द्र कैज्राशचन्द्र जी, आगरा। न 
फ .१४--१०१)' श्री वंशीधघर नन्दलाल जी, द्वाथरस ) 8 
न १४--१०१) ओऔरोमदास जीअग्रवाल, बढ़ागॉब।  * , -. प, 
' फिजक8, १६--१०१). श्रोमतोी रानी साहिवा (लखना) भगवती देवी, इलाहाबाद] : - कर्ज 
८] ७--१०१) श्रीमती राजकुमारी राधाकृष्णु जो रुइया, बस्बई | .... क्र 
ख्कर , *घ--१०१) श्री रामस्वरूप जी खण्डेलबाल, घरेली | | पट 
कु १६--१०१ श्री रधुवीर सिंद्द अग्रवाल, नजीचाबादू॥ ' | ४. 
ध्ण0 ... . . २०--१०१ श्रीमती गुणवती देवी, न्यूदेहल्ी । . । 74 । 
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एरकाएथक काासका+पंक् 


देवी गुण' विकोसक, शान्ति संस्थापक,, भक्ति, ज्ञान वेरांग्य, सदाचार,आदि अँध्यात्मचा 
प्रचारक, श्री देवी सम्पेद्‌ . महामण्डछ का अंमुख सुरुचिपूर्ण सचित्र. मासिक-पन्न 


5 कह संस्थापक!--- * 


श्री १०८: श्रीं स्वामी शुकदेवानन्द “जी महाराज 

श्रां १०८ श्री स्वामी  भजन्राननन्‍्दः जी महाराज 
त॥+ , / , संमादका-- 

आर स्वामी सदानन्द्‌ सरस्वत्ती 

ह राजाराम पाण्डेय .'सब्जुलं! 
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किया ,...._,  एष्ठसुख्या: 
--जय दुर्गे .' [कविता |. (पं०गयाप्रताद जिपठी “शास्त्री ).. , ७ हर! 
२--परसाथ-बिन्दु .. - ।॒ आनन्द? .. १३३! का : रद. 
३--अद्यमज्लीन पूज्य स्वामी सिद्ध जी सद्दाराज के बंचनाझुृत -( विश्वनाथ से ) «०, इदड़े, 
४--आंध्यात्मिक-संस्परण (श्री स्वामी सदानन्द जी परस्ेती, श्री हरिशंकर प्रसाद पर्मो एम, एस सी,). २३४. 
४--भानसती का तमाशा... ( १० भोलाबादा ) हु 2 का? रे५४ 
६--श्री सद्गुरुदेव [| सप्तम भक्ठ से आगे |. (श्री मज्जुन जी ) ५ 0 280 मो 
७--समाज-सुधार - पर एक दृष्टि ( श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी मेहाराज ) ह रे७.. 
८--चेतावनी'..[ कविता ] ( सन्त करीर ) 8 हे जप 
६--चरित्र की बलिदेदी पर. .( स्व्रेट मार्डेच ) थे अं का ३७६ 
१६--बुद्धि का सदुपयोग कीजिये ( श्री स्वामी भजनानंन्द जी महाराज ) है. 88 हक सेट. " 
११--अनसोल् सीख, ( एक महापुरुष ) 8 | बटर 
(२--पफ्रेस युक्त कर्म (केवल कष्ण.जी ). 5 6 न, ना जय. 
१३-स्वस्थं सन का निर्माण केसे दो १: ( डाक्टर बुद्धिपकाश जी प्राकृतिक, चिकित्सक)... *+. , * हैदर 
१४--भक्तेसाधकों से. ( साधुजेष में एकपश्चिक) . , १ रा 9 - अधय। 
१५--सर्द की खोज में - | कदानी ]. .( श्री रामस्वरूप.जी गुप्त.) बन ; #नट ऐड 
2 ०. |. के के तीसरे एृष्ठे मर: . 
१७--आवश्यक सुचना 2 री 2. हे ्फ पक “ मी कवर के चौथे पृष्ठ परे: - 
' *, बमाहकमरढक-८ ० 5० दे 


पं० गयाप्रसाद्‌ त्रिपाठी शास्त्री;'साहित्यरत्न',, रामशंकेर बर्सो एम6:ए०.“साहित्यरज्न”, रामस्वरूप:गुप्त.। . 





प्न्य 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्वा, बुद्ध्यात्मना वानुस्ृत/स्वभावात्‌ । 
तयत्‌ । रे ब्थु 

करोमि यत्‌यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेव समर्पयेतत ॥ 

वर्ष ४.)  . बमरक्ष आश्रम, शाइजहाँपूर, १४ सितम्बर, १६४४ हर 
-+++++<++ 5-2. शिविन कंष्ण रे चुधवार सम्बत २०११५ 
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ज़य-हुंगे 
शह, चक्र, तोमर, त्रिशूल॒ गदाधारिनी जो, 
भव के ब्रिताप की निवारिनी कहाव्रेश्है । 
मुकुट मनोहर, भाल-चन्द्र गले मण्जुमाल- 
दुर्गा दुस्‍रत दुःख दारिंद दुराबे है । 
दुए, देत्य, दानव को दलति दुहई देत- 
प्रबल प्रचए्ड बैरि-कुणड विड़रावै है । 
चंड-मु ड-खण्डिनी, मेहिपासुर मदिनी जो- 
भक्त-सय-भंजिनी सो सिंह चढ़ी आये है 
“--पं० गयाप्रसाद त्रिपाडी ध्शास्त्री” 
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विचार करो--एक चींटी को बहुत थोड़ी सी 


शकर मिलने पर वह सब अकेली नहीं खाती; वंद्द 
अनेक चींटियों को बुलाकर प्रेम से मिल-बाँठ कर 
खाती दै। परन्तु यदि एक कुत्ते की एक विशालकाय 
हाथी का मुर्दाभी मिल जाय तो क्या वह अन्य कुत्तों 
को चुलाकर,मिल बॉँटकर सांस खायगा? कदापि नहीं । 
अन्य कुत्तों को चुलाना तो दूर रद्दा, यदि कोई अन्‍य 
कुत्ता पास के मांगे से भी जा रद्दा होगा तो उस 
अनेक कुत्तों के लिये कई दिनों तक पर्याप्त मांस 
को खाना छोड़कर पद्क्ते उस जाने वाक्े कुत्ते पर 
गुरीयगा--लड़ेंगा। इसी प्रकार, याद्‌ रक्खो; जो 
पुरुष कर्मालुसार भ्राप्त अल्प भोग पदार्थों को भी 


अन्य प्राणियों में यथा योग्य मित्न बॉटकर खाते का 


वे दी सज्जन मनुष्य कदृत्ञाने योग्य हैं; परन्तु जो 
नीति वा अनीति जैसे-तैसे बहुत से पदाथे संग्रह 
करके भी-अन्‍्य पाणियों में यथायोग्य मिल-ब्ॉटकर 
भोगना दूर रहा--उनके साथ इष्या-ह्वेप लड़ाई- 
झगड़ा, सुकदमा आदि करते रहते हैं वे कत्तों से भी 
गये बीते मनुष्य रूप में असुर नहींतो ओर क्या * 

विचार करो--समतल भूसि पर खड़े हो कर 
मैदान की ओर देखने से दूर-दूर तक कहीं छोटी- 
छोटी घास, कहीं पौधे ओर कहीं लम्बे लम्बे इक्ष 
दिखलाई देते हैं परन्तु पास ही के ऊँचे पह्दाड़ या 
मीनार पर खड़े होने पर कया वह घाध पौधे और 
वृक्ष ऊँचे नीचे दिखाई देंगे ? कदापि नहीं। पहाड़ 
व्‌ सीनार पर से सब हरे-हरे ससतल ही दिखाई 
देंगे। इसी प्रकार विश्वाश्व रब 'जब तक देह व 


इन्द्रियों की हृष्टि से देखोहीँ तथ तक संसार में 
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खली हाल) ता "ख्याल" स्टा 
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्् ८ तनाऊ 
ब्राह्मण-शुद्र, राजा-रंक, दाथी-चींटी आदि उँच-नीच 
दिखाई देंगे परन्तु जब ज्ञान दृष्टि से देखोगे 
तो संसार में कोई ऊंच-नीच नहीं दिखाई देग 
केवल परमात्मा ही परमात्मा दिखाई देगा । 


विचार करो--कोई स्त्री अपने पति के फोर 
(जो कि विवाद के समय में लिया गया था) की तो. 
पूजा ऊँचे सिंहासन पर रखकर पुष्प 'चढ़ाकर तथा 
आरती उत्तार कर करे--परन्तु जब साक्षात्‌ पति 
दूसरी वेष-भूपा पहनकर आवे तो यथायोग्य सम्मान 
भीन करे, नित्रेल असद्दाय होने पर सेवा करने 
के स्थान पर वाणी व क्रिया छ्वारा दुखी बना 
दे तो क्या यद्द उसकी वास्तविक पूजा हुई कदापि 
नहीं। वारतविक पूजा तो तब ही होगी जब साक्षात 
पति के आ जाने पर ( चाहे वे विवाह के वेष से 
आअतिरिक्त अन्य किसी वेष में आवे) फोटो की पूजा “ 
आरती छोड़कर साक्षात्‌ पति की रूुवा-पूजा बसद्दायता 
करें तब दी उसका पति उससे प्रसन्न होगा। इसी 
प्रकार निश्चय रक्‍्खो, भगवान की प्रतिसाओं की तो 
पूजा धूप-दीप नेवेय, आरती स्तुति करना, 
परन्तु दीन दु्खियों, असहायों के रूप ( बेष ) में 
उपस्थित होने पर उसी घटघटवासी परमात्मा फो 
सेवा-सहायता न करके वाणी प्थथवा कर्म द्वारा उन्हें 
दुखी करते रहदना--यह वास्तविक पूजा नहीं हुई। 
इससे भगवान फभी श्रसज्न नहीं होंगे । भगवान 
तभी प्रसन्न होंगे जब कि इन चलते-फिरतेः मन्दिरों . 
में विराजमान सगवान की सेवा पूजा मुख्य होगी | 
(भगवान की प्रतिमाओं को पूजा करना घुरा नहीं है 
उत्तम साधन दै |) े 


न] आन १9 


क्ि्जजत जज 


ब्रह्मतीन पूज्य स्वामी सिद्ध जी महाराज के व बनामत 


(१) बहुत खाना (२) बहुत सोना (३) 
पेहुत इधर उधर की फजूल बातें करना एवं 
(४) वहिम्रु ख मनुष्यों की संगति करना ये चार 
वात साधक को नीचे गिराने वाली हैं, इन 


चारों को जो छोड़ता है, वदी साधन-भजन से 
लाभ उठाता है । 


शरीर की आरोग्यता अल्प भोजन से है, 
मन की आरोग्यता सद्दिचार से है. इन्द्रियों की 
आरोग्यता संयम है, और प्राणों की आरोग्यता 
शान्ति से है, ईश्वर प्रेम की प्राप्ति सत्संग से 
है, और ईश्वर प्रेम की रक्षा त्याग से है। 

द्राक्षा ( किशमिश ) नारियल, वेर, एवं 


[पूज्य स्वामी सिद्ध जी का सन्यासाश्रमीय नाम 
स्था० महेशानन्द गिरिजी था। आप स्वामी सुरत- 
गिरिजी मद्दाराज्य के शिष्य थे। आप बड़े भारी 
विद्वान, विरक्त एवं सौनी थे । कहते हैं. कि-झापने 
बड़े द्वी परिश्रम से काशी में विद्याध्ययन छ्िया था 
पूर्णो विद्वान दोने के बाद आप कुछ विद्यार्थी एवं 
मद्दात्माओं को साथ केकर सनातन घधम प्रचाराथे 
भारत का भ्रमण करने लगे। जाप से बड़े-बड़े 
परिडतों की सेंट द्योती थी, परन्तु आप की सर्वेतो- 
गामिली-प्रतिभा से सभी परिडत स्तव्घ एवं नत- 
मस्तक हो ज्ञाते थे। एक समय आञञाप जयपुर पधारे 
घद्दां के पण्डितों से राजा के समत्त आपका शाला 
हुआ । परन्तु आपकी चिमल-विद्या के प्रभाव से 
परिडतों को मूक होना पड़ा। राजा जी स्वयं विद्वान्‌ 
थे, अतएवं आपकी उन्होंने वड़ी भारी मान-म्तिष्ठा 
की | इस प्रक्तार कुछ समय तक भारत-भ्रसण कर 
आप अपने पूज्य गुरु महाराज स्वामी छुरतगिरिजी 
महाराज ( सण्डलेश्वर ) का दशेन-करने के लिये 


+-+<* पे थूजाइए कुक 


छः 

सुपारी के समान चार ग्रकार के मनुष्य होते 
है | प्रथम कोटि के श्रेष्ठ मजुध्यवे हैं-जो द्राक्षा 
के समान अन्द्र बाहर शीतल, मधुरु एवं 
विनञ्र (सरल) रहतेहैं ' द्वितीय कोटि के मनुष्य 
वे हैं-जो नारियल की तरह अन्दर शीतल 
सधुर एवं विनम्र रहते हैं लेकिन बाहर से रूच 
एवं कठोर मालूम होते हैं | ठतीय कोटि के 
कपटो मनुष्य वे हैं-जो बेर के समान धादर से 
भीठे एवं अच्छे दिखलाई दंते हैं, परन्तु भ्रन्द्र 
से कठोर एवं रूच हैं। चतुर्थ कोटि के अधम 
मनुष्य वे हैं जो सुपारी के समान अन्दर एवं 
चाहर कठोरता से ही भरपूर है। 





हरिद्वार (कनखल) पधारे | ग़ुन जी के खमक्ष बात 
में बात छिड़ जाने पर आपने कुछ थहंरार के भाव 
से या अपनी कड़ाई के भाव,से परिडत-पराजय एवं 
अपने विजय को वातें घुनाई । एकान्तवासी योगी- 
राज गुरुमद्वाराज को यद्द बचाव पसन्द नहीं आयी। 
गुरु जो ने छुछ रोप में भर कर कहा--“क्या तूने 
प्राह्मण परिडतों को पराजित फरने फे लिये ही विद्या 
पढ़ी है? ऐसी अहंकार की वात करते तुझे शरम 
नहीं आती । पश्चात शान्तभाद से गुरुनी कहने लगे 
कि अरे भाई ! विद्या तो अपने ऋलयाणके लिये होनी 
चाहिये, जिस विद्या से अविद्या की निदृत्ति न हा 
चद्द विद्या ही क्‍यों होने लगी १ प्रकाश तो उसी का 








नाम है--जों अन्धकार को दूर करे | इत्यादि 7 


श्रो४-पुरुषों के लिये एक ही चोट काफो द्वोती है । 
गुरुजी का उपदेश आपने ग्रहण कर लिया | आप 
उसी समय तमाम पुस्तकों का वथा सभी बस्त्रों का 
परित्याग कर नंग-धड़ंग अच्घूत वेध से हिमालय 
की तरफ एकाकी चुप-चाप चल दिये। 
( विश्वनाथ से ) 
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है. 
॥। 
प्र 
ड़ 


उन दिलों में काक्ेज़ में पढ़ता था। इन याबा लोगों 
तथा भगवान्‌ पर मेरी क्द्धा न के बरायर थी। एक परसिद्ध 
ग्रेजुएट मद्दात्मा का अपने नगर में आगमन सुनकर में 
परीक्षा लेने के भाव से उनके पाप्त पहुँचा । 

“तुम कौन हो १” मेरी और देखकर उन्होंने पूछा। 

“ब्राह्मण” गव से मैने उत्तर दिया 

“ऊूठा कहीं का--धाह्षण बनता है--ब्रद्वा जानाति 
ब्राह्मण: - क्‍या तुम परमात्मा को जानते हो (--अपने 
आपको तो जानता ही नहीं, ब्राह्मण होने का सिध्या 
अभिमान करता है !” विचित्र भाव से उन्होंने कहा । 

“चौबे जी चल्के छुब्बे बनने को--होगये दुबे?” धाक्ती 
कहावत चरितार्थ होगयी, मद्दात्मा जी के उस अदभुत 
अत्तर को सुनकर । फिर भी अपनी सॉप मिटाने के लिये 

साहस वदोर कर बोला-- के 

“परमात्मा है भी ? है तो कहाँ ! बताइये !” 

/दो पैसे हैं तुम्दारे पास” भाव यदल्नते हुए प्रेम से 
उन्‍होंने पूछा । 

“्न्नी हैं? 

“हो इस प्यात्ते में दो पेसे का दूध ले झाभ्रो” कटोरा 
देते हुए उन्होंने कहा । 

शीघ्र ही बाजार से दूध ज्ञाकर भेने उनके सामने चह 
कठोरा रख दिया । 

“बेटा ! बताद्ो तो, इस दूध में मक्खन है कि नहीं? 
यदि दे तो कहाँ १ दूध की भोर इशारा करते हुए उन्होंने 
पूछा “नीचे कि ऊपर, इधर कि उचघर ।? 

“अवश्य है और दूध में नीचे-ऊपर, इधर-उघर सब 
जगह” जोर देते हुए सेन कद्दा | 

#परन्तु दिखाई तो नहीं देता ? 

“दिखाई भले द्वी न दे, परन्तु अपने ज्ञान से में कट्द 
सकता हैं कि न दिखाई देते हुए भी इस दूध में मक्खन 
सब जपह विद्यमान है ।?” पैने कहा | 

“तो बेठा ! ठोक इसी तरद्द समसऊल्ो कि वह 
परमात्मा भी इस संसार में सर्वान्न व्यापक है चाहे तुम 

हू 8 बा 
“उनके दुशन हन आँखों से कर को या नहीं। . 
“और बेटा यद्ट भी जानलो कि जैसे.दूध छो पहले 
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इसी अंक से इस नवीन स्तम्भ का श्रीगणेश हुआ है। प्रेमी पाठक पाठिकाओं से निवेदन 


डर 
है कि वे अपने जीवन की वष्ट सत्य घटना लिख भेजने की कृपा करें जिसके प्रभाव से उन्हें हे 
आध्यात्मिक उन्नति, भगवान के प्रति श्रद्धा और चारित्रिक उत्थान को भाश्चर्य जनक प्रेरणा मिली हो। £* 

घटना, कापी साइज के एक पेज से अधिक नहीं होनी चाहिए । 
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च्€ कहत 


“>सम्पादक 


दुह्दो बनाकर, फिर खूब मथने से मबखन प्राप्त 'होता है, 
उसी प्रकार दुंभ, छुल्न-कपट, काम-क्रोध आदि दोषों से 


अपने मन को निर्मल करेके जब इस संघार में निरन्तर 
हर पुरुपार द्वारा हढोंगे तभो उस परमाध्मा के दुर्शन 
॥ 


हो सकंगे ।? ह 

बस उसी चरण से मेरे जीवन के जच्य का परिचर्तन 
होगया और आज बह यावा लोगों पर अभ्नद्धा करने वाजा 
स्वयं याया बन गया। --सदानंनन्‍्द सररवती 


उन दिलों में भ्रत्यन्त दुखी था भौर दुख का पुख्य 
कारया था भविष्य की चिन्ता | बेकारी से पीढ़ित होढ़र 
एक ऐसे स्थान पर नौकरी करना स्वीकार ऋर किया था 
जहाँ मेरे लिये सब कुछ प्रतिकूज्ष था। मेरे मन पर मेरे 
सासा जी की विशेष छाप पढ़ी है। उन्होंने बचपन से ही 
सुझे गुरु-मन्न्न के रूप में यह शिक्षा दी थी कि भंगवार 
की कृपा में सदा विश्वास रक्‍्खो । मैंने इस शिक्षा: को 
अपनी जीवन नौका का पृक्र सुख्य पतवार बना दिया 
और उसी के सहारे संकट और विपत्ति की याद में भी 
जीवन नया खेता-चल्ना जारहा हूँ । हसी विश्वास का सहारा _ 
मुझे उन दिनों भी था। रोज़ शास को नौकरी से छुट्टी 
पाकर एकान्त में गंभा-तट पर चलता जाता और उस 
दीनबन्धु से प्राथंना करता कि झुके इन अतिकृत्नताभों 
से उबारो । मेरे अन्धकारमय भविष्य को प्रकारित, 
करो । ऐसा करते म्ुके तीन मद्दीने बीत गये किन्तु न मेरे 
विश्वाश सें और न मेरी भारथना में ही कमी हुईं। 'मैरा 
हेंदुय रह*रह कर कहता था कि तुम्हारी पुकार ,अवश्य 
घुनी जायगी ।.एक दिन बह समय झा ही गया जब -कि 
सुबह ही दरवाजे पर तार वाले ने श्रावाज़ दी । उस तार 
द्वारा मुझे कानपुर में एक स्थायी नौकरी मिलने का 
सन्देश था । इस स्थान के किये न मेंने कौशिश ही की 
थी और इसकी स्वप्न में भी मुझे आशा नहीं थी। इस 
सुखद समाचार से झुुके उस रात विल्कुत्न नींद नहीं भाई । 
मेरा हृदय यार-बार यही सोचकर प्रसन्न हो रद्दा था कि 
भगवान्‌ के दरबार में छोटेन्बड्रे सबकी पुकार सुनी 
अवश्य जाती दै। उस दरबार में देर है, अन्घेर नहीं । 
इस घटना ने भगवस्कृपा में विश्वाश को सेव के लिये 
अटल कर दिया | ः 


“इरिशंकरप्रसाद वर्मा, एम; एस सी. 
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जब जनतक-नन्दिनो, ' रामवललभा, सीता जी 
बाल्मीकि ऋषि के आश्रम में रहती थीं, तथ 
उनका एक ऋषि पत्नी से इस प्रकार सम्बाद 
हुआ--- 
ऋषिपत्नी- हे राजकुमारी ! दे रास वल्लसे ! 
राजा दृशरथ के पुत्र रामचन्द्र जी की श्रिया है, 
दशरथ की सम्पदा देखकर यक्षपत्ति कुचर भी लब्जित 
द्वोता है और दशरथ फे ऐश्वये की देवता भी स्पर्धा 
करते हैं। रामचन्द्र के समान पृथ्वी पर, तो क्‍या, 
तीनों क्षोक्षों में कोई सुन्दर नहीं है । ऐसे शोभाधास 
पति के साथ समस्त पऐश्वय की सामग्रियों से 
 छुसज्वित महल्लों में तू रहती थी। हजारों दासियाँ 
: तेरी सेवा में खड़ी रददती थीं, भव तू यहाँ अकेली 
रहती है, अपला सब काम अपने द्वी हाथों 
करती है । ऋषि के वृक्षों को पानी देकर सींचती दे; 
शिर पर जल का घड़ा रख कर कूप से कुदी में जे 
जाती है । दे छुकुमारी ! क्‍या तुमे अपने सहलों सें 
बिछे हुये, रेशम से बुने हुये, चाँदी की पट्टी भोर 
स्व के पावों के, सफेद चादर से ढके हुये, फोमल 
गद्दी वाले पयकों की याद नहीं आती ? बिना अपराध 
दी तुझे तेरे-पति ने जनपूर्ण महक्षों में से सुन्सान् 
चन में सेज दिया है। सवेदा के लिये भेज दिया 
है और कलंक लगाकर निकाल दिया दै। हे विदेधद 
कन्ये ! क्‍या तुझे अपने निर्देयी-पति पर कभी क्रोध 
नहीं आाता ? 
ऋषिपत्नी के ऐसे प्राकृत स्त्रियों के से अविवेक 
युक्त बचन सुनकर विदेद्द राजा की कुमारी, वसुन्धरा 


मि्यरका्फ्रारकद्ायखार 


अर. बेंडरताादाकरूदास्टरा5 4] 


देवी की दुलारी, श्रीराम की नित्यप्यारी, वीर 
लवकुश की महतारी, शोक-मोह द्वारी, कानों 
ओर सन को सुख-कारी, शिष्ट सम्मत अखृतसथ 
चचन इस प्रकार कहने जगी--- 


सीदा--है बद्दिन ! यह जगत भानमती का 
तमाशा है, इसमें सुख की कया आशा है ? जेसे 
भानसती के तमाशे में भानमती और भानमतती को 
सब सखी सहेली पुतलियाँ सूजधार के आधीन हैं, 
सूत्रधार की इच्छानुसार सब पुतलियों को बैठना, 
उठना, नाचना आदि फरता पड़ता है | “कोई पुत्ली 
स्वतंत्र कुछ नहीं कर सकती। इसी प्रकार इस जगत 
सें सब नर-नारी ईश्वर के आधीन हैं। जो-जों कार्ये 
ईश्चर उनसे :कराता है, वद्दी उनको करना पड़ता 
है, स्वतंत्र कोई कुछ कर नहीं सकता | श्रुति कद्दती 
है कि ईश्वर के भय से अग्नि तपता है, सूये 
तृपता है, इन्द्र, वायु और प्राँचवां मृत्यु 
दौड़ता दै । हे बहिन जब ये पाँचो देवता ईश्वर 
की झाज्ञा को उल्नांघ नहीं सकते, तब दूसरों का तो 
कहना द्वी कया ? कोई शरीरधारी फाक्ष और कर्म 
फा उल्लंघन नहीं कर सकता, जिस ससय जो - कुछ 
होना द्ोता है, अवश्य होकर रहता है, किसी के 
टाल्े टल्न नद्दीं सकता, तब परवश बात में शोक 
क्यों करना चाहिये ? द्वोना न होना ईश्वर के अथवा 
आरव्ध के दाथ है और शोक करना न करना, 
अपने दाथ दै । तब होने बाला तो होगा दी, उसमें तो 
हम परवश है, शोक करें या न फरें, इसमें हम 
स्वतंत्न हैं, फिर रबतंत्र दोकर भी परतंत्र के समान 





बुद्धिभाच की शोक क्ञ्यों करमा चाहिसे ? कभी न 
करना चाहिये | जो बह्न-भाई द्वानि-ल्ाभ में शोक 
हे नहीं करते; वे ही धीर और ज्ञानी हैं । 


हे सखी | जो बहिनें अथवा भाई ईश्वर की 
माया से मोहिल हैं, उनको यह जगत तमाशा द्वोते हुये। 
भी सच्चा प्रतीत द्ोता है, सच्चा पत्तीत होने से 
उनको अवश्य दुख द्वोता है । न होता हुआ भी दुख 
होता है-यानी दुख है नद्दी, फिर भी द्ोता तो है दी । 
जो लोग ईश्वर के भक्त हैँ, जिन लोगों के ऊपर 
ईश्वर की कृपा है, वे लोग इस जगत को भानसती 
का तमाशा सममभते हैँ। उन पुण्यात्माओं को जगत 
में कुछ भी दुख नहीं है, दुख न हो, इतना ही नहीं, 
उनको उल्तलेटा तमाशा देखने में विनोद द्वोता है । 
इस प्रकार यद्ट जंगत्‌ विनोद रूप है। में महत्तों 
में र॒त्न॑ं जटित पर्यकों पर अनेकों दासियों के साथ 
रहती थी, फिर भी जैसा यहाँ है, बेसा वहाँ न था, 
क्योंकि वहाँ अनेक प्रकार की परतन्त्रता थी, प्रत्येक 
काम के लिये दूसरे का ही मुख देखना.पड़तो था-। 
चक्रवर्ती महाराजा की रानी दोने से अपनी योग्यता 
सुधार वस्त्रेभूषण आदि रुचि न होते हुये भी लादने 
पड़ते थे, ओर उनकी देख भात्र के' लिये दूसरों 
के अधीन रहना दी होता था। चोदह वर्ष के बनवास 
में मैंने: अनुभव किया. है कि नो सुख त्याग में है बह 
सुख परिभ्रह्ट में नहीं: है | सुख ही नहीं परिम्रह में 
उल्टा. दुख दे, परन्तु रानी होने से वहाँ परिश्रदद 
फरना ही पड़ता था। यहाँ परिग्रद्ट का काम द्वी नहीं 
है इसलिये यहाँ, वहाँ की. अपेक्ता अधिक सुख है | 
हे बहिन ! यह तो लोक की रीति कद्दी, विचार 
कर देखा जं।य तो सुख-दुःख जगत में बाहर नहीं है 
किन्तु अपने मने में दीं है । जिनका संन्त संसार के 
भोग-पिज्ञास के पदार्थों में लगा रहता है, उनका सन 
विक्षिप्त रहता है।विज्षिप्त मन दुखी रंहता है। जिनका 
सन्त परमानन्द-स्वरूप ईश्वर में तगा रहता है 
उनको संसार के हुखों का भान दी नहीं होतो। क्योंकि 


वे तो अथाद सुख-सागर में डूबे रहते हैं.। उनको 
संसार के पदार्थों का आना-जाना नाटक के परदे के 


' गिर जाने अथवा उठ जाने के समान है। फिर उन्हें. 


दुःख केसा ? हे बदिन ! जेसा परदेश: में गये हुये 
अपने प्यारे का ध्यान रद्दता है, वेसो घर में रहने 
वाले का ध्यान नहीं होता, यद्द बात सबके अनुभव 
से सिद्ध है। महलों में विद्यमान होने से में रघुनाथ 
जी का कभी ध्यान नहीं करती थी; क्योंकि पास 
होने से ध्यान का कुछ काम द्वी नहीं था | जब से, 
यहाँ आयी हूं निरन्तर भ्रगवाल' का ध्यान. 
करती रहती हूँ। ध्यान करने से मेरा मन प्रति 
चण भगवान्‌ में तदाकार रददता, है । तदाकार 
होने से काम, क्रोध, लोभ, चिन्ता, ईर्षा 
द्वेष आदि तो मन में प्रवेश दी नहीं कर सकते | 
अक्षय शान्ति का अनुभव होता है | भक्तय शान्ति 
होने से किसी अन्य पदार्थ का स्मरण नहीं झाता, 
स्मृति ही संसार का कारण दे | जहाँ किसी वरतु का 
स्मरण न दो और सुषुप्ति भो न हो वद्द रास का 
रवरूप है, राम सबके आांत्मा हैं, जो अपने आनन्द 
के सागर आत्मा में मग्न है, उसंके लिये कहीं 


“किंचित किसी प्रकार का ट्ुख का लेश नहीं है, स्वेत्र 


स्वेदा सुख ही है, ऐसे सुख के साथ, तदूरूप हुई 
मुझ में दुःख भात्रे ही कहाँ से । | 


हे बहिन ! तू राम के स्वरूप को नहीं जानती 
इसलिये राम को निरदेयी बताती है और मेरें स्वरूप 
को भी नहीं जानती इसलिये तू मुझ से प्रश्न. करती 
है कि क्या कभी तुमे क्रोध- नहीं आता | -राम एक 
हैं, अद्वितीय हैं, शुद्ध हैं, बुद्ध हैं, मुक्त है, असंग हैं,न 
कभी कुछ क्रिया ऋरते हैँ, न कभी कुछ कांक्षा करेते हैं 
क्योंकि वह अक्रिय हैं और पूण काम, आप्तकाम, भात्म- 
काम है क्‍योंकि सर्वेत्र-खवेदा पूर्ण हैं. अपरिच्छिन्न हैं 
देश से, काल से, वरतु से उनका परिच्छिद नहीं होता 
ऐसे राम में क्रिया का सम्भव ही नहीं है तब वे 
निदंयी अथवा क्रूर केसे हो- सकते हैं ? नहीं हो 
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उते। मैं राम को इच्छा हूँ, वेद में सुर सम की 
ऋ। को ईक्षय कट्दा है | राम की इच्छा सें जगत्त्‌ 
| उत्पत्ति, स्थिति, और लय करने बाली हैँ । में 
बतार धारण करके झनेक प्रकार की लीलायें 
रती हूँ, राम कुछ नहीं करते । रास के स्वरूप को 
। जानने बाली अश्नानी मेरी क्रिया का रास में 
प्रोपण करते हैं, इसलिये वे ऐसा कहते हैं कि 
ऊँ राप्त निदयी हैं, उन्होंने अपनी प्रिया को बिना 
पराध द्वो निकाज्ष दिया है ऐसा कददना उनका अज्ञान 
के कारण से है। रास ने मुझको नहीं निकाला, राम 
निर्देयी भी नहीं हैं मेने ही अपने को निकाला है 
यदि हैं तो में निदयो हूँ, नहीं तो में भी नहीं हूँ 
क्योंकि यह जगत्‌ स्वभाव से दी चतेता है । 
ऋषिपत्नी--( झाश्चये करती हुई) सुभगे ! 
पू्च में तो तूने कहा है. कि यह जगत भानमती का 
समाशा है ओर अथ कहती है कि सें ही इस जगत्त्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति और लय करने वाली हूँ तब 
कया तू हो भानमती है ? जगत्‌ तो ईश्वर ने रचा है 
ऐसा वेद कद्दवा है ! 
सीवा जो-( हंसघती हुई ) हां बहिन 'लैसा तू 
कहती दे ऐसा द्वी है। में हो भानमधी अथवा 
भानुमवो हैँ भीर राम भाव अथवा भानु हैं। चेतन 
होने से राम मांन अथवा भानु कु्टलाते हैं क्‍योंकि 
भान अथवा भाछु प्रकाश का नाम है इसलिये 
राम प्रकाश-स्वरूप होने से भान अथवा भाडु हैं ओर 
में राम की इच्छा भानमती अथवा भानुमती हूं। 
तैसे प्रछाश-स्वरूप सूर्य की छाया धूप भी प्रकाश 
वाली है इसी प्रकार प्रकाश-स्व॒रूप राम की इच्छा में 
»>० प्रकाश वाली हूँ | राम की इच्छा से मैं ही जगत 
“क्व। रचना करती हैँ परन्तु राम की इच्छा में स्वतन्त्र 
नहीं हूँ किन्तु राम के अधीन हूँ इसलिये थे देवता 
राम को यानी ईश्वर को रृप्टि का कर्त्ता कद्दते हैं। 
यदि मैं राम की इच्छा राम से अज्षग और रवतन्त्र 
होझऊँ तो जद दोऊँ भार जड़ द्ोने से सृष्टि को 
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रचना नहीं कर सकू । जढ़ में इच्छा नहीं दोती 
चेतन में ही श्च्छा द्ोती है और हो सकती है । 
चेतन-स्वरूप राम की इच्छा में राम के चेतन स्वरूप 
से चेतन्य होकर इस जगत की रचना करती हूँ 
इसलिये में सृष्टि करने वाली होने पर भी राम दी 
इस सृप्दि के कर्त्ता कद्दे जाते हैं। परन्तु परमार्थ 
से राम कुछ नहीं करते क्योंकि वे कूटस्थ हैं, 
निविकार हैं, अक्रिय हैं और असंग हैं, ऐसे राम में 
मुझ भानसती बिना प्ृष्टि को सम्भावना नहीं दे । 


दे सुचुद्धे ! जैसे स्ये की प्रभा सूर्य से दूर नहीं 
है, अभिन्न भी नहीं है भोर भिन्नाभिन्न भी नहीं है 
क्योंकि सूर्य की प्रभा सूर्य को छोड़कर नहीं हो 
सकती | इसलिये वह सूर्य से मिन्न नहीं है, अमिन्न 
यो नहीं दे कि भिन्न होकर भासती है। भिन्नामिन्न 
भी नहीं है क्‍योंकि भिन्न अभिन्न दोनों धर्म एकऋ 
धर्मी में नहीं रह सकते, इसी प्रकार में राम से भिन्न 
अभिन्न अथवा भिन्नामिन्न नहीं हूँ। ऐसा दोने से 
अर्थात्त्‌ किसी प्रकार मेरा चर्शन न होने से चेदवेन्ता 
मुझे अनिवर्चनीय कद्दते हैं । मेरे बिना राम इस 
जगत की रचना नहीं कर सकते | इसीलिये वेद्वेत्ता 
मुझे राम की शक्ति कह्दते हँ। विवेक दृष्टि से मेरी 
सिद्धि नहीं होती | इसलिये मेरा नाम माया दे, मेरा 
काये जगत प्रसिद्ध है, इसलिये कोई कोई मुझे प्रकृति 
कहते हैँ | किसी ने भाज तक मुझे देखा नहीं दै, 
इसलिये विवेकी पुरुष मुमे अव्यक्ति कहते हैँ | रुप्टि 
की रचला करने में में मुख्य हेतु हूँ । इसलिये कोई 
कोई आचाये मुमे प्रधान कद्दते हैँ, जीबों को अनेक 
प्रकार के तमाशें दिखाती हूँ। “इसलिये साधारण 
जनों में भानमती नाम से असिद्ध हूँ, यह सब जगत 
मेरा तसाशा है । इस तमाशे को दिखाने के लिये 
कूटरथ राम को भी कभी कभी वम्राशाई चना लेती 
हूँ। राम से भिन्न हूँ नहीं, राम को दी इच्छा हूँ 
राम बिना कुछ नहीं कर सकती। इसलिये यद्यपि 
मैं अपना तमाशा आप दी देखती हँ। फिर भी 
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चमाशा और तमाशाई राम हैं, ऐश्ला प्राकृत मनुष्य 


कहते हैँ और हैं भी ऐसा दी, क्योंकि अकर्ता होते 


हुये भी स्वतंत्र कर्ता वो राम दी हैं जो स्वतंत्र कत्तो 
होता है, वही वास्तविक कर्त्ता होता है । 


है बद्दिन ! मैं भानमती तीन ई'ट क्तेती हूँ, पाँच 
रोड़े लेती हूँ और उन्तसे यह सब त्रह्माए्ड, अपना 
कुटुम्त् बताकर खड़ा कर देती हूँ । इसलिये लोक 
में प्रसिद्ध है कि 'कददीं का ई'ढ कहीं का रोडा, 
मानमती ने कुनवा जोड़ा” बात ठीक ही है कि कहीं 
की ६ई'ट और कहीं का रोड़ां दी है, क्‍योंकि 
सतोगुण, रजोशुण आर तमोगुण तीन ईटें हैं, ये 
तीनों विरुद्ध स्वभाव वाज्ने हैं) सतोगुण ज्ञानरूप 
ओर सुखरूप दे, रजोगुण ढुंःखरूप दे ओर तमोगुण 
अज्ञानरूप है, इन विरुद्ध स्वभाव वाली ई'टों से 
अह्यास्ड रूप सक्तान चुनकर खड़ा कर देती हूँ। 
आकाशादि पंचभूव भी ऐसे: ही हँ। आकाश पोला 
है, वायु चलने चाला है। अग्नि जलने चाला 
है, जल ठंडा है और पृथ्वी वोक वाली भारी है। 
इस प्रकार यह पाँचो रोड़े भी विरुद्ध स्वभाव वाले हैं 
ओर इन पाँचो में से चार रोड़ों के तो परमाणु ऐसे 
हैं कि परस्पर मिल नहीं सऋते अर्थात्‌ उनका संयीग- 
सम्बन्ध नहीं हो सकता फिर भी में तो इन रोड़ों 
को ईटों के साथ इस श्रकार जोड़ देती हूँ कि बड़े- 
चड़े बड़े विद्वानों की बुद्धि चक्तर खा बनाती है और 
यथाथें निर्णय नहींकर सकती कि ईंट और रोड़े जुड़े 
इये हूँ या नहीं | प्राय: सबको जुड़े हुये द्वी प्रतीत होते 
हूँ। इस प्रकार राम को चेतनता लेकर मैंने 
इन ईंट और रोड़ों से देव, मनुष्य, तियेक्‌ इत्यादि 
बहुत बड़ा कुनवा चना लिया है। 
जैसे ब्रह्मांड में देव, मनुष्य तियेक आदि का 
मेरा महान कुट्स्क दे, इसी प्रकार शरीर में पाँच 
ज्ञानेन्द्रिय. पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच प्राण और चार 
अन्त:करण इन उन्नीस का मेरा कुनथा - है. पाँच 
छालेन्द्रियों से सुनती हूँ, छूती हूँ, देखती हूँ, चखती हूँ 





ओर सू'घती हूँ। पाँच कमेंद्रियों से बोलना, पकड़ना: 
चल्नना आदि क्रियायें करती हूँ. पाँच प्राणोंसे श्वास 
प्रश्वास लेना आदि व्यापार करती हैँ। बुद्धि से निश्चय 
करती हूँ, चित्त से स्मरण करती हूँ और अहं- 
कार से अमिमान फरंती हूँ। इस प्रकार समध्ठ विश्व 
में मेरा कुटुम्च ही कास कर रहा है। जब सब मेगा 
कुट्म्त्र है, वो खब कार्य मेंरा दी है। फिर में किसे 
की कामना करू, क्‍यों हषे करू', क्‍यों दु.ख करू, 
ओर क्यों क्रोध करू ? इस्चीलिये मुंके महलों क्री 
कभी याद नहीं आती ? सिवाय इसके में राम की 
इच्छा शक्ति दोने से स्वयं मिथ्या हूँ, तब भेरा कुट्ुम्ब 
भी मिथ्या दी है। एक रास ही केवल सत्य है, इस 
लिये भी मन में किसी प्रकार कां' विक्षेप आते कां - 
कोई प्रयोजन नहीं है | हे चह्दिन ! मुझे तो कंहीं, 
कभी, किसी प्रकार सिवाय राम के अन्य कुछ - 
दिखाई नहीं देता । बह रवप्न के पदार्थों के 
समान मिथ्या है | स्वप्न में राजा होने का कोई हपे 
नहीं करता और कंगाल होने का कोई - शोक' नहीं 
करता, तब मैं हर्ष शोक क्‍यों करू ? मन से राम ' 
का ध्यान भौर कर से घर का काम करती रहती हूँ।” 

स्रीता के इस प्रकार के ज्ञान, भक्ति और वैराग्य 
से युक्त वचन घुनकर ऋषि-पत्नी बहुत ही - संतोष 
को प्राप्त हुई अपने मन का भाहाद इस प्रकार प्रकट 
करने ज्गी-- 


ऋषिपल्ली--दे खीते तेरे वचन बहुत ही सन्तोष॑ 
जनंक ओर शान्ति दायक हैं सचमुच श्रीराम 'ईश्वर 
के अवतार हैं और तू जगदीश्वरी का भवतार दै। 
राम को तू प्यारी है और तुझे रास प्यारे हैं। तुम 


* दोनों का कंभी वियोग नहीं है किन्तु सर्वदा योग है।-५ 


जगतू का कल्याण करने के लिये तुम ' दोनों का 
जन्म है, नहीं तो अजन्से का जन्म कैसा'? संसारी 
जीव विपय भोगों में फेस रहे हैँ। विषय-भोगों 
को ही पर्याप्त ःसममते हैं, विषय भोगों की प्राप्ति के 
लिये कोल्हू को वैज्ञ के समान चक्कर खाते और 


टू ६ ] 


भानमती का तमाशा 
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[हू वैज्ञ के समान चक्तर खाते और लद्‌ बेल के 
श्मान बोझ ढोते रहते हैं, विचारों का मनोरथ पूरा 
नहीं होने पाता कि यमराज के दूत खड़े होते हैं 
और उम्रकी इच्छा न होते हुए उनको ऐसे देश में 
के जाते हूँ कि फिर उनके बांघव उनको देख नहीं 
सकते । ऐसे जीवों को आप दोनों जन्म ज्ेकर उप- 
देश देते हैं कि संधार के पदार्थ क्षणभंगुर हैं भोर 
इैंशबर अविनाशी है, इसलिये सबको भोगों की 
ओसंक्ति छोड़कर सर्वेदा ईश्वर भजन में क्गना 
चाहिये | ईश्वर का नाम लेने से पाप क्षीण होते हैं 
ईश्वरावतारों की कथा श्रवण करने से मन में अपूर्व 
आनन्द दोंता है, तो ईश्वर के ध्यान से सन में 
आहाद हो, इसमें कद्दना द्वी क्य। है ? ईश्वर का भजन 
करने वालों क्रो संसार के पद नहीं खींच सकते, 
क्योंकि जक्मानन्द के रस के सामने सब फोके हैं । 


पाठक ! लवकुश के द्वारा खीता जी का समा- 
चार पाकर और बाल्मीकि ऋषि के अनुमोदन करने 
से श्री रघुनाथ जी ने चसिछठ आदि ऋषियों के समक्ष 
जब सीता जी से भपने सतीत्व की परीक्षा देने को 

. कद्दा तो खीता जी इस प्रकार कहने लगीं---+ 


.. सीता-हे धर्मेज्ञ ! परीक्षा एक वार ली जाती 
है और दी जाती है वारम्वार नहीं ली दी जाती, एक 
चार अग्नि में प्रवेश करके परीक्षा दे चुकी हूँ, फिर 
भी आप सब ऋषि मुनियों का आम्रह है तो अच्छा 
देती हूँ,-साँच को भाँच कहाँ इतना कट्ठकर जगन्माता 
सीता ने अपनी सावा वसुन्धरा को संबोधन करते 
हुए परीक्षा देता भारम्भ किया-- 
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कोई दूसरा चक्खा हो, वो हे विश्वम्भरे ! आप मुझे 
अपने गले से लगा लोजिये ।यदि मैंने कभी भ्रम से 
भी सिवाय अपने पति के दूसरा सूघा हो, तो 
है अचले ! आप मुझे! अपने पास बुला लीबिए, 
यदि मैंने कभी, कह्दीं भी विश्वामित्र का यज्ञ पूरो 
करने वाले, अहिल्या के तारने वाले, शिवधनुप 
तोड़कर मुझे व्याइने वाले, पिता का वचन मानकर 
राज्य छोड़कर वन में ज्ञाने वाले, चित्रकूट पर 
निवास करने वाले, वाल्मीकि आदि ऋषियों के 
दर्शन करने वाले, सूर्पणखा को कुरूप करने वाले, 
खरदूषणादि चौदह दजार राक्षसों को मारने वाले, 
सायास्ग के पीछे दौड़ने वाक्ते, मेरे लिये विज्ञाप 
करने वाले, शबरी को भक्ति देने वाले, गिद्ध का 
श्राद्ध करने वाले, वानर रीछों की सेना एकत्र करने 
वाले, समुद्र का सेतु बाँधने वाक्े, लंकेश रावण 
को कुटुम्व सहित मारने वाले, विभीषण को लंका 
का राज्य देने वाले, पुष्पक विमान में बैठकर मेरे 
ओर सखाभों सहित अयोध्या में आकर राज्य 
करने वाले भौर मुमकझो वाल्मीकि आश्रम में भेजने 
बाले, लवकुश के पिता के सिवाय दूखरे का ध्यान 
नदोतोदे स्वेसद्दे देवी! आप मुझे अपने में 
मित्रा लीजिये । | 

इतना सुनते ही स्थिरा देवी ने अपनी प्यारी 
पुन्नी को अपने में मिला लिया, पृथ्वी पर बशिप्ठादि 
ऋषि और अंतरिक्ष में त्रह्माद देवता दांतों में 
अंगुली दे गये और 'साधु-साधु अच्छी परीक्षा दी. 
ओर सम्यक्‌ अद्वैत दर्शाया? ऐसा कहने लगे, क्योंकि 
जब एक देवों के देव के सिवाय दूसरा दे नहीं तो 
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दूसरे को देखती ही कहाँ से ! एक देव दी सच्चा 
है, तर्त्व-दर्शियों को सर्वेत्र, सवेंदा वह ही दिखाई 
देता है। छच कहा है-- 
माया का तब खेल है, जितना है संसार । 
सच जाने मृढ़ नर, मरता वारम्वार ॥ 
मरता वारम्वार; कष्ट चाना हैं पाता । 
भूँठ जाने प्रज्ञ, शान्ति से समय विताता ॥ 


स्रीता- यदि मैंने स्वप्न में मी सिवाय राम के 

कोई दूसरा देखा दो, तो दे मातेश्वरी बसुधे ! आप 

“, मुझे छाती से लगा लीजिये ! यदि मैंने कभी भूल 
“पं भी सिवाय रघुवीर जी के दूसरा सुना दो। 
वो हे देवी बसुमती : आप मुझे अपनी गोदी में 
बैठा लीकिये ! यदि मैंने घोले से भी खिबाय दशा प्र 
कौशल्यानन्दन के दूसरे को छुआ होठो दे अम्बे ! 

हे रसे ! आप मुझे अपने अंग्र में सुला लीजिये। तत्व एकरस नित्य, गया ना कुछ ना भाया। 


यदि मैंने कमी श्रमाद से भी सिवाय भरतासई के. मोला मत कर शोक, नहीं काया ना माया ॥| 
>-+-अलकऋ 90-०7 5 
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श्री “मज्जुल” 
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श्री. सदशुरुद॒व सन 


अचछू ७ से आगे 
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सरायश्रयाग के भक्तों का प्रेम ओर अधिक हो गया 
प्रत्येक प्रेमी नियम पू्वेक आपके दशेन और 
सत्संग के लिये नित्य-प्रति आने क्गा | थों तो प्रेम 
अनिरबेचनीय है, वाणी के द्वारा उसको प्रकट करके 
दिखलाया नहीं जासकता किन्तु फिर भी बाह्य क्रिया 
द्वारा यत्किश्चित भीतर के प्रेम. का पता चल ही 
जाता है। आपके प्रेमियों में श्री गजाधर प्रसाद जी 
नित्य-प्रति कुछ न कुछ शाक् चुपचाप आपके आश्रस 
पर रख जाया करते थे श्री जुम्मन खाँ रात को 
रोशनी के लिये मिट्टी का तेल दे जाया करते थे । 


उन्हीं दिनों स्वर्गीय श्री जगतप्रकाश जी त्रह्मचारी 
(सास्टर जगतसिंद जी ) मियाँगंज से स्थानान्तरित 
द्ोकर सराय-प्रयाग पहुँच गये । उनका जीवन 
प्रारम्भ से ही साधु जीवन रहा था। वे एंक क्षत्रिय 
कुल में जन्म लेकर अपने निजी पुरुषाथे से 
विद्याध्यम करके साधना और संयम से उन्नति 
करते हुए सुयोग्य अध्यापक पद प्र पहुँच गये थे। 
बड़ी योग्यता से अपना अध्यापन काये करते हुए वे 
परोपकार, खाधु-सेवा, सत्संग में द्वी अपना समय 
बिताया करते थे। श्री गुरुदेव से जगतप्रकाश नाम 
आर महात्मा के वस्त्र पाकर तो वे अपने जीवन के 
अन्तिस क्षण त्तक साधु सेवा में दी लगे रहे | भारत 
विख्यात परस तपरवी श्रो प्रभुद्त्त जी बह्म चारी कू सी 
(प्रयाग) के आश्रस में रहकर सतत्‌ सेवा में संत्लग्न 
उन्हंनि अपनी ज़ीवन-लीला पूर्सो की थी। खराय 
प्रयाग में पहुँच कर उन्हें आपका सत्संग प्यासे को 
जल की भाँति प्राण-स्वरूप से प्राप्त हो गया। वे 
चूके हुए लगातार नित्यप्रति आपका दशीन 

न जाते थे। श्री गुर्देव ने आप से एक दिन 


कहा कि प्यारे “अखणड प्रफुल्लित रहो दुःख में भी”. 
यह तीसरा उपदेश भौर “सभी पर भति प्रेम रक्खो” 
यह छुठा उपदेश है। बीतरारा परसाथ पथ-प 
को इन दो उपदेशों को सदा स्मरण रखना चाहिये | 
विरक्त इन दो उपदेशों की निरन्तर घार णासे सदा ही 
आनन्द सिन्धु में निमग्त बना रहता है। यों तो ये 
उपदेश गृहस्थ झौर बविरक्त दोनों द्वी के लिये परम 
ज्ञाभकारी हूँ किन्तु विरक्त को तो इनका नित्य 
अभ्यास करते ही २दना चाहिये। 432 
ब्रह्मचारी जी ने पूछा महाराज. ! इसके अभ्यास 
की विधि क्या है, किसे प्रकार मनल करने से. इनकी: 
धारणा बनी रह सकती है। आपने कंहां देखो 
प्यारे ! अपने से मिलने पर हृदय कमल खिल जांता. 
है। अपने पर सब कोई प्रेम रखते हैं, संसार में 
अपता द्वी सुख का मूल है, पराया समभना 'ढुःख का 
हेतु है, मनुरंस्ृति में मनु सहाराज लिखते हैं कि-- 


सव परवशम्‌ दुख सवपात्मवश सुख | 


संसार में सब कुछ अपने वश में होना ही छुख 
है ओर सब कुछ पराये वश में होननाना ही दुःख दै। 
वस्तुतः अपने पराये का भेद दुःख का मूल दै । भस्तु 
सदा ही यद्द निश्चय करो कि सब अपना ही है। 
खदा सब रूपों में अपना आत्माराम ही खेल रहा 
है इस घारणा से वे दोनों उपदेश आचरंण में लाये 
जा सत्रते हैं । त्रह्मचारी जी ने कहा महं।राज बात 
तो सर्वोत्तम है, किन्तु समय पड़ने: पर बड़े-बड़े 


'ज्ञानी-ध्यानी यह ज्ञान भूल जाया, करते हैं । मैं 


आपकी आज्ञा पालन-करने का पूर्सा श्रयास करूगा | 
आपने समझ लिया कि इसको मेरी बात पर विश्वास 
नहीं आया, आश्रम से चलते समय आप ने कहा 


सफल किन सीजन बटाबटा घट सर जम का सन आम मे चन 


अर ६ ) श्रीस 
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देखो प्यारे ! भागामी पूर्णिमा को आऋगो ऋष के 
आश्रम प्र ( सिंगीरासपुर ) निवास करने वात्ते 
सिद्ध मद्दापुरुष श्रद्धेय श्री स्वामी शिवानन्द जी 
सद्दाराज के दशेनों को तुम्हें भी मेरे साथ चलसा 
द्ोगा ।उघर ही श्रो गंगा-स्तनान का भी सौभाग्य 
प्राप्त दो जायेगा | ब्रह्मचारी जी ने कद्दा जो आज्ञा 
मदह्दाराज ! अवश्य दी चलू गा, इतना कट्दकर प्रणाम 
करते हुए जरह्मचारी जी चले गये। 


पाँच दिन बाद पूर्णिमा का दिन आया; श्रीजगत 
प्रकाश जी अपना भोला लेऋर आपकी कुदिया पर 
पहुँचे गुरुदेव ने मुट्चराते हुए आप की ओर देख- 
कर कहा आगये प्यारे ! बहुत दी अच्छा क्रिया 
चलो हम भी चलने को तेयार दी बेठे हैं। उन्होंने 
पूछा कि क्‍या भगवन्‌ ! पेद्ल हो चलने का विचार 
ह ? आपने कहा हद : प्यारे ! पैदल ही चलना ठीक 
है कारण कि त्तप और त्याग के बिना सन्त भगवन्त 
के दर्शन नहीं होते । तप और त्याग से ही सर्च की 
सिद्धि होती है । हम लोग शरीर से पैदल यात्रा 
करेंग | यह हो गया तप, और माया और अभिमान 
का परित्याग करेंगे यह हो गया त्याग। इन दोनों 
स ही सन्त-दु्शन का यथार्थ फल प्राप्त होगा । इसके 
अतिरिक्त यह भी क्िखी सन्त कवि का वचन है कि 

सन्त मिलन को जाइये तन माया अगिमान । 

ज्यों ज्यों प्य आये परे कोटि यज्ञ समान ॥ 
ब्रद्मचारी जी ने कहा ठीक दे भगवन्‌ ! इसी 
प्रकार चलिये, आपने अपना अचला उठाकर वगत्त 
में दवा लिया और कमस्डलु लेकर चत्त दिये। 
त्रह्मचारी जगतग्रकाश जी भी आपके पैछे-पीछे 
रवाना हो गये | सराय प्रयाग से आऋगीरामपुर के 
सार्ग में सड़क पार करके गंगा के किनारे-किनारे 
बहुत जंगल पड़ता है| विशेषतः श्री स्वामी शिवानन्द 
जी का आश्रम तो घोर जंगल में है। आप 
सत्संग-चर्चा करते हुए चन में श्रविष्ट हुए । खुले 
मैदान में चलते हुए. सूये के ताप से जगतप्रकाश 


दूगुरुदेव 


ह.. 282७७ #5#«#६.३५ /६+०५३९८०९०९० 


३७१ 


बनी 








जी का शरीर तप रहा था। सघन बन के दुक्षों 
की शीत्तल् छाया तथा शीउत्ञ पत्रन के मोंके बहुत 
छुखद प्रतीत द्वो रहे थे। आपने कद्दा देखो प्यारे ! 
परहित प्रत निरत इस स्थावर स्ी्तरुणो से हम 
लोगों को कित्तना सुख प्राप्त दो रद्दा है । सचमुच ये 
मद्दान सन्त हैं | निरन्तर एक स्थान पर वर्षा, शीत 
घाम सहकर घोर तप करते हुए प्रतिपल सबको 
छुख द्वी पहुँचाया करते हैं। सत्तत स्वार्थ परायण 
सालव से इनका स्थान वहुत ऊँचा दे । इनका लीवन 
धन्य है, प्रतिक्षण यद्द मूक भाव से स्थित 'होऋर 
“उ्बमूतद्वितेरता: » का पाठ पढ़ा रहे हैं । हमें इनसे 
यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये। श्री जगतप्रकाश 
ली ने कटद्दा ठीक है भगवन्‌ ये यथा दी सच्चे सन्त 
हूँ | हम लोगों से इनका स्थान बहुत ऊँचा है।इन 
वृक्षों को क्या कहें माये में पड़ा हुआ एक तण भी 
निरन्तर परहित ही में जीवन उत्सगें किया करता 
है। इस प्रकार सत्संग-चर्चा करते हुए आप श्री 
स्वामी जी की कुटिया में पहुँच गये | श्री नगवश्रकार्श 
जी ने कुटिया में पहुँच कर कहद्दा सद्दाराज ! यहाँ 
बड़ी शान्ति प्रतीत दोती है। आपने कहा भजन 
करने वाले मद्दात्मा्भों की यही पहचान दे क्रि उनके 
स्थान पर पहुँचते द्वी अदभुत शान्ति मिलती है। 
श्री स्वामी जी दोनों की वार्ज़ा सुनकर वाहर निकक्ष 
आाये। आपने उनको अत्यन्त श्रद्धा के साथ दंड 
प्रणाम किया । श्री जगतप्रकाश जी के प्रणाम्र करने 
के पश्चात आपने स्वासी जी का पूजन किया, फूल 
माला ।पहनाई, आरती उतारी । श्री स्वासी जी ने 
प्रसन्न हो ऋर कद्दा कि धन्य हैं. आप ! ब॒स्तुतः सन्त 
ही सन्त की वास्तबिक पूजा कर सकता है । गगन 
ही गगन का आलिड्ल्‍डन कर सकता दे, आप सच्चे 
सन्त दें। अतएवं आप ही सनन्‍्तों का यथावत्त्‌ 


समादर कर सकते हैं ) 


आपने कद्दा मद्दारान ! सन्‍्तों की दया-दृष्ठि 
जिस पर हो जावे वही सन्त वन जाता दै-। कवियों 


डेडरे 
ने पारस और सन्त में बहुत बड़ा अन्तर बतलाया 
है। पारस तो अपने स्पशें से लोहे को केवल 
स्वर्ण बना. सकता है। पारस नहीं बना 
सकता | किन्तु सन्‍्त तो अपने सद्दज स्वभाव से 
समीपवर्ती असनन्‍त को भी अपने समान सन्त बना 
लेते हैं। आज आपके दृशेन से बहुत सुख प्राप्त 
हुआ। स्वासी शिवानन्द जी ने कद्दा, आप त्तो 
एकरसानन्द एैं, सुख स्वरूप ही हैं । इस प्रकार दोनों 
मद्दापुरुषों में परस्पर वार्तालाप होता रद्दा। थोड़ी 
देर बाद श्री गंगा जी के स्नान की अनुसति माँगी, 
श्री स्वामी जी ने कद्दा ठीक है। आप जेसे सन्‍्तों को 
तो गंगारनान अवश्य ही करना चाहिये। राजर्षि 
भगीरथ से श्री गंगा जी ने पूछा &-- 


कि चाह न भ्रुवं यास्ये नरा मय्यामृजन्त्यधम्‌। 
मुजामि हृदय छुत्र राजेंस्तत्र विचिन्त्यवाम्‌ ॥ 


मैं भूतल पर जाकर क्या करूँ ? वहाँ अनेकों 
पापी मेरे बल सें स्तान करके अपना पाप धोयेंगे । 
बस समरत एकत्रित पाप-पुज को, में स्वयं ले जाकर 
कहाँ घोऊगी ? अतएव मैं भूतल पर नहीं जाऊँगी। 

राजर्पि भगीरथ ने कद्दा माता ! इसके लिये 
कुछ भी चिन्ता न करो तुम्द्दारे पाप पंक को धोने 
के लिये तो में बहुत दी सरल साधन निवेदन 
करता हूँ । 
साधवो न्यासिनः शान्ता त्रह्मनिष्ठा लोक पावना॥ 
हरन्त्यघंतेड्ज्ञ॒सल्लास्ते प्वास्ते ह्यपमिद्धरिं! ॥ 


माता ! वीतराग, त्रह्मनिष्ठ, ल्ोकन्पावन शान्त 
साधु-ज्ञन तुम्दारे तटपर बिचरते हुए जब तुम्हारे 
जल में स्तान करेंगे वव उनके अंग-संग से उनके 
शरीरों का रपशे करते ही तुम्दारा सारा पाप पल 
में घुल्त जायगा । क्योंकि समस्त पापों को नाश करने 
, ताले भगवान श्रीह्दरि: उत्तमें सद। निवास करते हैं। 


अतएवब पतित-पावनी भागीरथी को पावन 
वनाने के लिये आप को श्री गंगा-स्नान करना 
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अत्यावश्यक है, शीघ्र ह्वी जाइंये | स्नान के पश्चात्‌ 
इधर दशन देते हुए दी अपनी' कुठिया को 
जाइयेगा । 


आपने विनम्र भाव से कद्दा अवश्य दशेन 
करके दी यहाँसे जाऊँगा । ऐसा कहकर आप 
जगतप्रकाश जी को लेकर श्री गंगा जी क्री ओर 
चल्न पड़े। श्रो गन त्तट पर पहुँचकर आप. ने 
त्यन्त श्रद्ध! भक्ति से प्रणाम क्रिया । ग़ुरु-शिष्य. 
दोनों ही पतित पावनी सुरसरी में दृर्षोल्लास पृ्वेक 
स्नान करके हरि-स्मरण करते हुए पुनः वहाँ से 
लौटऋर चल दिये । सामान्यतः गंगा-तट पर जल- 
पान हो द्वी चुका था अतएव श्री स्वामी जी के 
अधिकाधिक सत्संग लाभ की झाशा में शीघ्रातिशीध 
कुटिया की ओर ही चल्ले | कुटिया पर पहुँच कर कुछ 
थोड़ा सा विश्राम करके पुनः श्री स्वामीजी से सत्संग 
प्रारम्भ हुभा । * 


तबचिन्तनं तत्कथत मन्योन्‍्यं तत्प्रबोधनम । 
एतदेक॑ परत च बद्याभ्यासं विदुवु था . 


परस्पर परम तत्त्व का कथन भौर भ्रबोधन , 
करते हुए बहुत समय का कुछ , ध्यान ही न रहा। 
भगवान्‌ शुवनभास्कर कभी के अस्ताचल की ओर 
गमन कर गये । विविध पक्षि-बृन्द॒कल्तरव करते 
हुए जब अपने नीड की ओर द्रुतगति से झाने 
लगे तव उनका कोलाहल सुनकर आपकी सहसा 
सत्संग-समाधि भंग हुई आपने विनीत भाव से . 
कहा भगवन आज आप का बहुत सा अमूल्य ख़मय 
मैंने ले लिया अब मुझे! जाने की भाज्ञा दीजिये । 
मुझे आज दी रात्रि को कुटिया पहुँच जांना चाहिये 
कत्त कुछ प्रेमियों से मिलने का बचन दिया है। 
स्वासी जी ने कष्दा ठीक है झापने मुझे; यहाँ कुटिया 
पर पधार कर स्वयमेव कृतकृत्य किया--धन्य हो 
स्वामिन्‌। अब आप सुख पूवेक जाइये, भद्रमस्तु 
आप शीघ्र द्दी स्वामी जी को प्रणाम करके श्रीजगत- 
प्रकाश जी के साथ सरायप्रेयाग की ओर चल दिये 





अइ; ६ ] 





कुटिया से निकलते दी घनधोर बन के चीच से 
मांगे आरस्म हुभा | 

यद्यपि पूर्णिमा छी रात्रि थी। कुशल कलाधर 
अपती सम्पूर्ं कलाओं से गगन मंडल में उदीयमान 
होकर अंपनी प्रिय प्रिया का सर्वेतोभावेन 
अनुरझ्नन कर रहे थे, किन्तु सघन-वन के अनेक 
चलो की भोट में तमा भी साधिकार अपने देश में 
घन्‍्द्रप्रमा के प्रवेश का विशेष रूप से निपेघ की 
चुनौती सी दे रद्दी थी। तमा के एकाधिपत्य शान्ति 
साम्राज्य को संद करती हुई 





श्री सदगुरु देव 
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जीना 


केसे अति प्रेम किया जावे ? यह बात सममभ में 
नहीं आठी है। सचमुच आपके उपदेशों को सदेष 
आचरण में लान! अति कठिन है। भगवन मेरा 
चित्त तो इस समय भय से अतीव विहल दो रहा है, 
भगवान न करे कि इस समय कोई चीता अथवा 
व्याध्रन निकल आधे तब क्या होगा ? सारा उपदेश 
हृदय से हवा दो जायेगा। भापने हँसते हुए कट्टा-- 
प्यारे ! समय पड़ने पर द्वी तो घारणा की परीक्षा 
होती है । देद भाव से ऊपर उठ कर सर्चत्र स्वात्म 
भावना करने से क्रोध घृणा 


पबन की विध्ुज्ञ लदरियाँ $४ अपनी भूल भय आदि का भाव ही सह 
कक पर 3 0 गाते मे गो हो 0 हे अरामेजा को 
आन्दोलित करती हुई मानो ै ४ के हम ु नाना रूपों में खेल रहा 
कस मयूरों का हल | कर आपका के कि तय हि | आफ हर 
गं मु 

घन्द्रप्रभा पुनः-पुनः कुक- कुक रू हा है आल ८ ; सन्मुख आवें उनमें अखिल 
मॉँक-माक मार्ग के बटोहियों. हैं. पर्चा कम कर दिया और | कल्थाणशुणणण निलयपूर् 
को देखती हुई सी भन्दू- # + ग शो कर द्या। $ काम स्वात्मा रास ही रस रहे 
सन्‍्दमुस्कराने लगी *बिट्पों | “एक महापुरुष ६ हैं। वद्दी भीतर बैठे हुए नैनों 

के २३ 2७ 4॥७ काल बक०“ज ३ का वा> आर कीऊ आा दी ० वन कह ही क्के परदे से भाँंक रहे हे | जब 


ने शाखाओं को हिला-हिला 
कर भयद्ुुर श्रभा का स्वागत किया, फोयल ने 
बार-बार कुह-कुह कहकर स्वागत का गान गाया 
युग-पथिकों के पाद अक्तेप की आहट पाकर माड़ियों 
में छिपे वेंठे हुए वन्य जीव इतस्ततः भागने लगे। 
श्री जगतप्रकाश थी के हृदय में भय का सख्ार होने 
लगा। इन्होंने पूछा कि गुरुदेव ! अब इस समय 
अखंड प्रफुल्लित केसे रद्द 'जा सकता है, कु॑ण-क्षण 
पर वनबिभी पिका हृदय में भय का भाव भर रही 
है। बीच में भयानक वन्य-जन्तुओं के बार-वार 
सागे काट कर जाने से तो भोर भी भयद्कुरता 
बढती जा रद्दी है। हिंसक भयानक वन्य-जीबों से 


ऐसी हृढ धारणा हृत्पटल पर अंकित रहेगी, तब 
स्वभावतः सभी प्राणियों पर अति प्रेस की भावना 
बनी रहेगी । कल्पना करो यदि अभी व्याप्र लेसा 
हिंसक जीव इस समय अपने लोगों के सन्मुख आजाचे 
आर मध्य में हमारा मागे रोक कर खड़ा हो जावे 
तब डख समय हमें क्‍या भयभीत होकर भाग जाना 
चाहिये। नहीं नहीं | चह भी हमारा भआत्माराम 
स्वरूप दी है। दमारा प्रपना आप ओर उसकी आत्मा 
दोनों एक हैँ। जब इस प्रेसमयी भावना से एक बार 
उधकी ओर देखेंगे तब वह हम पर आक्रमण 
कदापि न करेंगा। दमारी भ्रेसमयी संकल्प की 
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विद्यत धारा उसके नेत्रों में प्रविष्ट होकर उसकी 
भयानक दिंसक प्रवृत्ति को प्रेम में अवश्य ही 
परिवर्तित कर देगी । अब यदि तुम देखना चाहते 
हो तब देखो | 

इतना कद्दते ही एक व्याप्र घोर गजेन करता 
हुआ समीप की साड़ी से निकल कर मांग में दोनों 
के आगे चीख पग की दूरी पर आकर खड़ा दो 
गया । श्री जगतप्रकाश जी के तो उसे देखकर द्ोश 
उड़ ग्ये । बे दसी जगह ठहर कर भय से थर-धर 
काँपने लगे और ख्सरा उन्होंने भय से नेश्न वन्द्‌ कर 
लिये । गुरुदेव ने कद्दा, “आओ प्यारे आओ, आज 
तुमने व्याप्र रूप में आकर दशंन दिये | तुम्हारी इस 
भयानक छवि को देखकर में भयभीत कद्ापिं नहीं 
हो सकता | इस भवाटवी के सध्य में सुख-दुःख 
भयादिक विविधि,ावों में भूत भावन भगवान्‌ आप 
ही तो विलास कर रहे हो, धन्य हो, आपने 
स्वयमेव द्वी सेरे मध्य मांगे सें समुपस्थित होकर 
दुशेन दिया | तुम्हें घार-चार मेरा नसस्कार ।” 


आपकी इस प्रकार प्रेममयी वाणी को छुनकर 
चंद भयानक हिंसक जीव भी थार-बार प्रेस पूर्वक 


आपकी ओर देखता हुआ एक ओर माड़ियों में जाकर , 


अदृश्य दो गया | श्री जगतप्रकाश जी ने कुछ देर बाद्‌ 
अपने नेत्र खोले तब उन्होंने देखा कि गुरुदेव अपना 
एक द्ाथ उनके शिर पर फेरते हुए कह रहे हैं 
प्यारे ! यह तो तुम्दारा सिन्र आत्माराम था। उससे 
भयभीत्त होने की क्‍या आवश्यकता ९? वद्द देखो 
तुम्हें भयभीत देखकर स्वयमेव तुम्हारी ओर प्रेम 
पूरक देखता हुआ वन में जाऋर छिप गया। चलो 


उठो ! हम लोग अब शीघ्र ही अपने मार्ग पर चलें . 


ताकि अधेरात्रि.तक अपने स्थान पर .पहुँच जावें। 
श्री जगतम्रकाश भी ने आपके चरण पकड़ लिये। 


“७७-२२ ऋणषछ-थ..- 


हे हा चर बरी थी करी जम करी कोर बनी ये जग क्‍ही मत की सर ब यम यानी करी जी बनना कमी न +. 
गज की चने या अर चना जन. 





कृतक्ञता पूर्ण गदूगदू चित्त करुणा पूर्ण कंठ से कहा ' 
नाथ ! सचमुच आप प्रेम पयोधि हैं। भापने अपने 
दर्शों उपदेश अपने जीवन में परिपूर्ण रूप से 

चरिताथ किये हैं। आप जेसे त्रद्मस्वरूप गुरुदेव को. 
पाकर मैं ऋृतकृत्य द्वो गया। मेरा जीवन सफल 
हुआ । 


गुरुदेव ने कहा चलो हम लोग अब - शीघ्र ये 
से चलें । ऐसा कहकर आप शीघ्रता से उसी मांगे. 
पर चल दिये। श्री जगतग्रकाश जी भी आपकी 
दिव्य प्रेम शक्ति तथा अद्भुत प्रभु मद्दिमा का पुनः 
पुनः मनन करते हुए पीछे-पीछे चल पढ़े। सनन्‍्तों 
का हृदय कितना महान होता है, खचमुत्व वे पुह्ुमि । 
पर प्रेम पीयूष वर्षा पयोद दे । जो निरन्तर अपनी. 
प्रेम मयी अजस प्रेम वारि धार से, जगत के नीरस 
जीव में प्रेमरस अप्रायित किया करते. हैं। इस 
प्रकार मनन करते हुए अधेरात्नि के पश्चात्‌ आप 
गुरुदेव की कुटिया पर आ,. गये | श्री जगतप्रकाशश 
जी के जीवन में यह घटना.उन्के सानुस,प्टल पर - 
चिरस्थायिनी बनी रही इसी के फलस्वरूप उनके 
अध्यापन काल में उनके छोटे-छोटे विद्यार्थी भपनी 
सांता फे पास न रहकर, दिन भर उनके पास रहने 
में बहुत प्रसन्न रहते थे। श्री जगतप्रक्ाश के निकट 
सम्पक में जो भी भाया वह उनके भ्रेममय व्यबहार 
से ग्राकृष्ट ह्वोकर सदैव के लिये उन्तका बन गया ! 
भारत के प्राय: सभी प्रसिद्ध महापुरुष उनंको अपने 
आत्मज जेसा अत्यन्त प्रेम करते थे | उनके प्रेममय 
स्वभाव के ही कारण उन्होंने भारत विख्यात प्रसिद्ध 
तपस्वी श्रद्धेय श्री प्रभुदत्त जी अऋह्मचारी की गोद में. 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारेकी घनघोर ' संकीतेन 
ध्वनि के बीच, तीथेराज की पावन पुरंय. स्थली में 
अन्तिस सदूगति पाई यह्द श्री गुरुदेव की कृपा का 
अत्यक्ष प्रसाद था । (क्रमशः)... 
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जज ३ +औ. महाराज 
ई "०४४५९: साज मलुष्य जीवन का एक उच्चत्तम समाज में बुरे लोगों का बहुमत है तो द्वो सकता दै 
टू ख्ूं ई शिक्षा केन्द्र है। प्रत्येक व्यक्ति समाज कि वद सारा समाज द्वी एक न एक दिन शिष्ट व 
डर ई के आधार पर अपने जीवन का उत्थान. शिक्षित लोगों के द्वारा निन्दनीय वन जावेगा । जब 
£»«»००५० व पतन कर सकता है। यदि हमें एम वरतेसान समाज पर अपनी दृष्टि डालते हैं तो 


किप्री भी जाति के उत्थान व पत्तन का ज्ञान करना 
है तो हमें उसके सामाजिक इतिहास के प्रष्ठों में 
देखना चाहिये । सहात्मा गांधी जी ने अपने जीवन 
में रामराज्य के सुख की कल्पना की । क्‍या किसी ने 
रामराज्य को देखा है ? नहीं, कदापि नहीं । फिर 
उसकी कल्पना कैसे की गई ? इसका उत्तर यही हैँ 
कि रामराज्य कालीन सामाजिक इतिद्दास को देखने 
से दमें उसके सुख व शान्ति का भनुभव होने लगता 
है। हमें यह पूर्ण निश्चय सा हो जाता है कि उस 
समय लोग कितने सुखो रहे होंगे । इस प्रकार हम 
प्राचीन इतिहास को देखकर द्वी उख समय के समाञ 
के उत्थान व पतन का ज्ञान सरलता से कर लेते हैं। 
इतिहास की रचना का एक यद्द भी अभिप्राय है कि 
मनुष्य अपने पूर्वजों के द्वारा अपनाये हुए मांगे से 
यह ज्ञान फरे कि वह किन किन बातों से अपने 
जीवन का भागे प्रशस्त बना सकता दै तथा किन- 
किल वातों के ग्रहण से वह पतनोन्मुख हो सकता है। 


व्यक्ति और समाज का पाररिपक घनिष्ट संबंध 
है । यदि समान समुश्त और शिक्षित व चरित्रवान्‌ 
है तो उसमें रहने वाला एक नवीन व्यक्ति भी उसी 
प्रक्रार बनते का प्रयत्त करेगा | इसके चिपरीत यदि 


ऐमा प्रतीत होता दै कि आज मानवता की किरणें 
प्रकाश द्वीन सी बन चुकी हैं। मानवता के स्थान 
पर दानवता ने अपना साम्राज्य कर लिया दै। 


लोगों ने रामराज्य के सुख की आशा की है किंतु 
जब हम उस प्रचीतत समाज व आधुनिक सभाज 
की तुलना करने लगते हैँ तो यह समाज किसी अंश 
में भी उसकी बराबरी करने में नहीं टिक्षतता । यदि 
आज के समाज की कमियों को लिपिबद्ध किया 


' जावे तो बड़े-बड़े पोथे लिखे जा सकते हैं। किन्तु 


फिर भी यदि दसारा समाज से सम्बन्ध है तो प्रत्येक 
व्यक्ति का यद्द कत्तेव्य है कि वह समाज की कमियों 
को दूर करे | भौर उसे सन्‍्मागे का दिग्दशेन 
कराये। 


जब किसी भी महापुरुष की दृष्टि समाज 
सुधार की ओर जाती दे तो उसके सामने दो ऐसी 
बड़ी कमियाँ आती हैं जो सामाजिक पतन का सुख्य 
कारण है। उनमें एक दै--व्यक्तिगत स्वार्थेपरता और 
दूसरी है--पुरुषार्थ हीनता। व्यक्तिगत स्वार्थ की 
मान्ना यहाँ तक बढ़ चुकी है कि ऐसा व्यक्ति जो रवाथे 
साधन मैं लगा हुआ है अपने कुट्ुम्ब अथवा सगे 
सम्बन्धियों से भो इस काये में नहीं चकता और 


३७६ 
इसके साथ ही साथ दानवता का इत्तना विकास हो 
चुका है कि सारे व्यवहार से दूसरे का अ्रद्धित 
भले दी दो जावे अथवा दूखरे को अपने प्राणों से 
ही हाथ धोना क्‍यों न पड़े किन्तु मारे स्वार्थ की 
पूर्ति अवश्य होनी चादिये। ब्लेक मार्केट रिश्वत- 
खोरी और मिलावट इसका छोटा किन्तु व्यापक 
उदाहरण दे । इससे समाज का कितना प्रत्यक्ष व 
अप्रत्यक्ष अहित होता है इसका अनुमान नहीं 
लगाया जा सकता | इन्हीं बातों से एक सबसे बड़े 
रोग की उत्पत्ति होती है जिसे कहते हैं मानसिक 
चिन्ता । मानसिक चिन्ताका सारे शरीर पर कितना 
प्रभाव पढ़ता है इसे सीमाचद्ध करना कठिन है | 
हार्टफेल इस मानसिक चिन्ता की ही देन है | आज 
अधिकांश |व्यक्ति द्वाट फेल को बीमारी के 
शिकार बन जाते हैं। कुछ दिन पूर्व की एक 
सत्य घटना है--एक सेठ ने ४२) प्रति मन के भाव 
से कई बोरे शकर खरीदी ओर जब ६२) भाव हुआ 
तो बेच दी | इसका मतलब हुआ कि उसे ४००७ 
लाभ हो गया छिन्तु दूसरे दिन जब उसके मुनीम ने 
उन्‍हें यह सूचना दी कि सेठ जी शक्र का भाष आज 
८२) हो गया दै। यह सूचना सुनते द्वी सेठ जो का 
हाटफेल हो गया । ऐसा क्‍यों हुआ ? वारतव में 
उनके व्यक्तिगत स्वार्थ और मानसिक्र चिन्ता 
ने उनके हृदय को पहिल्ते से ही जजेर कर दिया था 
जो इस आधात को सहदन नहीं कर सका । अदर्निश 
केवल अपने स्वार्थ चिन्तन में लगे मनुष्य मानसिक 

घांत प्रतिधातों का सामना करते-ऋरते आन्तरिक 

संतुल्लन को स्वयं दी खो चेठता है । प्रत्येक व्यक्ति 

दुम्भ छल्ष कपट के द्वारा अपने को पूर्णो सच्चा बतला 
कर अपने स्वार्थ की पूर्ति करना चाहता दै 

इसके बाद जो दूसरी कमी भाती है बह है 

:पुरुपार्थ हीनता । इसी कमी ने भारतवर्ष को अब 

 परत्तन्त्र तथा पतनोन्मुख बनाये रक्‍्खा। जब 

५ दृष्टि दूसरे देशों की ओर पड़ती दे तो हमें 

सब से पहद्टिलः बात जो दिखाई पड़ती है बह 


अकनजल चनन+ ४ + +>ज--+>. 
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है उनका पुरुषार्थ एवं अथक परिश्रम । अन्य देशों. 
में पुरुषाथ का जितना बोलवाला है भारतवर्ष में 
उतना ही आलस्य.का साम्राज्य दे। यहाँ का प्रत्येक . 
व्यक्ति कम से कम पुरुषार्थ के द्वारा अधिक से 
अधिक धन प्राप्ति की .चेष्टा करता है। और यदि 
कहीं उसे बेठे हो बेठे सारी सामञ्रयों को उपलब्धि: 
दो जाती दै तो वद्द अपने को बढ़ा सोभाग्यशाली 
मानता दे। मैंने ऐप्ते लोगों को भी देखा है जो, 
शरीर से बिल्कुल स्वस्थ, पुष्ट एवं नवयुवक हैं 
किन्तु छिर भी दूसरों के सामने द्वाथ फेला 
कर भीख माँगने से नदीं लज्ञाते, क्‍योंकि वे अपने 


शरीर के द्वारा कुछ परिश्रम करना दी नहीं चाहते। 


एक तो लोगों में शारीरिक शक्ति ही नहीं है किन्तु 
जो शरीर से काये कर सकते हैं उन्हें द्ााथ से कांये 
करने में अपता अपमान मालूम देता है । पोजीशन 
के भय से बे कार्य में हाथ ही नहीं लगाते प्राय: ऐसे: 
भी लोग देखे जाते हैं जो अपना छोटा सा हैन्ड वेग 
लेकर भी नहीं चल सकते ओर स्टेशन पर कुली 
की राह देखा करते हैँ । यहाँ के नोजवान लड़कों 
में विलाखिता ने इतना घर कर लिया दे कि उन्हें 
स्वयं अपना काम अपने द्वाथ से करने में शर्म 
आती दे और थोड़े-थोड़े परिश्रम से.भी जी चुरा, 
कर भागना चादते हैँ । इसी स्वार्थ ओर पुरुषा्थ . 
हीनता से भाज भ्रत्येक व्यक्ति का जीवन चिन्वाओ्ं. 
से ग्रस्त है। यू' तो शरीर व्याधि मन्दिर दी होता. दै 
किन्तु चिन्तित पुरुष तो स्वयं दीं अनेक रोगों का 
आवाहन करता है। कद्दावत है.कि चिता तो मरने 
के बाद मनुष्य को जलाती है, किन्तु चिन्ता जीवित . 
मनुष्य को ही जलाती रहती है। यदि मनुष्य . के 
अन्द्र चिन्तायें नहीं हैं किन्तु शरीर से निर्मल है 
तो उसे अधिक कष्टः प्रतीत नहीं होगा । ढिन्‍्तु यदि 
किसी व्यक्ति का शरीर पुष्ट है लेकिन उसे सानसिक 
चिन्तायें घेरे हुए हैँ, तो उसे रात में सुख की नींद- 
नहीं आ सकती । उसे भोजन का स्वाद भी. पूरा-पूरा 
नहीं आ सकता | यह मानसिक चिन्ता भो काप्रभाव है | 
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च्ज्की 
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अच सच से वड्ी समस्या है समाजसुधार की । 


समाज का अभाव भ्रत्येक्त व्यक्ति पर अलगन्झलग - 


पड़ता है । समाज सुधार के झाज झनेऊक उपाय हो 
रहे हैं, किन्तु खुधार की आशा पूरी होती नहीं 
दीखती | इसका एक विशेष कारण है, बद्द यह कि 
मनुष्य के अन्दर भत्येक्ष वस्तु को अहण करने की 
दो शक्तियाँ हैं । वे हैं मस्तिष्छ और हृदय । इन दोनों 
[में भी हृदय शक्ति का विशेष स्थान है।जव तक 


मनुष्य का हृदय, किसी वरुंतु को अहण करने की. 


गवाही नहीं देता तव ठक वह उसे अइ्ण नहीं 
करता । चद्मपि बहुत से लोग तके करके किसी वात 
को अहरण करते हैं । किन्तु यह वात भो छूदय पर 
आधारित हैं| तर्क के पश्चात्‌ उनका हृदय उस 
बरतु को ग्रहण करने के लिये बाध्य द्वो जाता है। 
साधारण सी चाव है, आज मादक वस्तुओं के 
परित्याग के लिये सरकार की ओर से कितने नये- 
नये कानून बनते हैं । किन्तु कया वहाँसादक वस्तुओं 
का अ्रयोग बन्द हो गया ? यदि कानपुर में शराच- 
चन्‍्दी का कानून जारी हो जाता है तो लोग लखनऊ 
: मेँ जाअर शराब पीने के शौक को पूरा करते हैं। इन 
सब्र का कारण यही है कवि कानून ने आज्ञ तक 
किसी के हृदय को बदल नहीं पाया। जिस दिन 
उनके हृदय में यह विश्वास हो लायगा कि सादर 
वस्तु का सेवन घुरा है, उसी दिन से वे उनका 
उपयोग करना त्याग देंगे | इसक्की कई एक 
घटनायें मेरे सामने क्री हैं--उनमें दो एक प्रमुख 
चटनायें है । 
एक वार देदली में ग्वालियर नरेश के एक कमें- 
चारी देंइलो के सत्संग में सम्मिलित हुए । इस सेवक 
के द्वारा उस समय सादक चस्तुओं के परित्याग का ही 
विषय चल रहा था। थे सज़न एक पाव भांग का 
दनिक-सेवन चड़े चाव से करते ये। उन्‍्दोंने भाषण- 
समाप्ति के बाद मेरे पाख भाकर #हद्दा कि स्वामी 
जी में दैनिक पाव मर भाँग का सेवन करता हूँ। 


आज आप के भापण से मैं प्रभावित्त हुआ, इस 
कारण मैं आज से भाँग का परित्याय करवा हूँ। 
मैंने उनकी बात को हँसी समझा। मला कहीं कोई 
पाव भर भाँग खा सकता है ? ओर खाता भी हो दो 
एक दिन में छोड़ सकता है ? किन्तु वास्तव में ऐसा - 
ही था। उस दिन से इन्होंने भाँगय का सेवन न 
करने की प्रतिज्ञा की | इस प्रतिज्ञा का कारण यही 
था कि उनके हृदय में यह वात बेठ गई कि मादक 
वस्तुओं का सेवन बुरा और द्वानिकारक है ।- इतना 
सब्र कहने का आशय यददी हैं कि जब तक मनुष्य 
के हृदय का छुघार नहीं होता ठव तक .बास्तविक 
उन्नति दुलेम है। आज घनी, निधन, गरीब,-धमीर 
मिल-मालिक, मजदूर, नेता और जनता सभी के 

हृदयों में अशान्ति का साम्राज्य छाया हुआ है | एक 
पक्ष दूसरे पक्ष की कटटु आलोचना करने में अपने 
कत्तेव्य को अधिकांश में पूरा हुआ मानता है | इस 
अकार अशान्ति के बीज चोकर वे शान्ति की नींद 
नहीं सो सकते | इन सब बातों को दूर करने के लिये 
एक सात्र हृदय का सुधार द्वी परमावश्यक है। 


सहात्मा गांवी ली ने एक सज्जन के प्रश्नोत्तर 
में कद्दा था कि जिस प्रकार एक दूसरा व्यक्ति बिना 
भोजन किये जीवित नहीं रह सकता; उसी प्रकार 
विना ईश्वर की प्राथना व सत्संग के में जीवित 
नहीं रह सकता । उनका कददना था कवि जिस श्रकार 
अन्न शरीरका भोजन है दखसी प्रकार प्राथनाव सत्घंग 
हृदय और बुद्धि का भोजन है। मद्दात्मा गाँधी 


“की देनिक प्राथेना और प्रातः काल उनका प्राइवेट 


सत्संग नित्य होता था। 

. मानव लीवन के सुधार के लिये सत्संग एक 
अनुभूत साधन है। लिख भ्रकार जल भोलन 
व वायु से शरीर की रक्षा द्योती है; उसी प्रकार 
बुद्धि को प्रबल व हृदय को पुष्ट चनाने के लिये 
सत्संग, प्राथना व रवाध्याय की परमावश्यकता दै । 
धत्संग द्वी एक ऐसा सुगम साधन है जिसके द्वारा 





मिलकर कब ३३९०५ 2९ 2७-३४७२६ +७३९३७/७०७-३७२७/७ >+ *५०: 


मनुष्य के हृदय का पूर्व परिवर्तत हो सकता है। 


सत्संग से ही ऋषि वाल्मीकि की दानवता मानवता 


में बदल गयी | सत्संग से उनके हृदय .में उस 


दानवता के प्रति.घोर घृणा उत्पन्न हो गई. उन्होंने 
उसे त्याग दिया । 
अधिकांश जन सत्संग का अथ श्रम से प्रायः 


यह लगा ज्षेते हैं कि जहाँ माला फेरने का उपदेश: 


होता हो, जद्दाँ भक्ति की गंगा बद रद्दी -हो, वहीं 
सत्संग है | सत्संग का यह सीमित झर्थ है। वास्तव 
में सत्संग वह संग है जहाँ महापुरुषों व सन्‍्तों के 
द्वारा हमें अपनी धर्म-नीति, समाज-नीति व अपने 





बे बटन बी आकर 


सेव्य का ज्ञान. हो | इससे हमें उस सन्मांग' का 


ज्ञान होता है। जिस पर चलकर हस सुख. और. 
शान्ति की भ्राप्ति कर सकते हैं, भोर दूसरों को 
भी सुख प्राप्ति में सहायता दे सकते हैं इसके द्वारा. 


.” मनुष्य को अपना जीवन उन्नत बनाने की 'प्रेरेणा- 


मिलती है। उसके अन्द्र स्वार्थेपरता : के स्थान. पर 
परोपकार को भावना जाग्रत हो जाती है। सारांश 
यह है कि यदि हमें अपना ओर अपने, समाज का 
छुधार करना है तो इसके लिये सर्वेप्रथम हृदय“ 
सुधार की परमावश्यकता है ओर हृदय का सुधार 
सत्संग के द्वारा ही हो सकता दे। 
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शक. काजल 








था १ धान |छद्षतत लात (6६ 


कल गज रकज की है कब ६0 
चताबवना[ :----- 
चलत का टेढ़ ठेढ़े ेढ़े । 
दरसो द्वार नरक में बूड़े दुरगंधों के बेढ़े । 
फूटे नेन हृदय नहिं सके, मति एकौ नहिं जानी. । 


जी" _धूता" _ध््श) दल: 


कास क्रोध तृष्णा के मारे, बूड़ि पुए बिल पानी ॥१॥ 


. जारे देह मसम हो जाई, गाड़े , माटी खाई। 
ख़कर स्वान काग के भोजन, तन की यहे बड़ाई ॥२।। , 


॥ चेति न देखु मुगुध नर बोरे, तोते काल न दूरी । ५ 
(६ फीटिन जतन करे बहुतेरे, तन-की भवस्था धूरी ।।३॥ 

ं . बालू के घरवा में. बैंठे, चेतत नाहि अयाना | | 
' कह फपीर एक राम भजे बिन, बूड़े बहुत सयाना ॥8॥ ..# ५ 
॥ .. सन्त कबीर ५ 
मे ता ताल जी. बी. राज 


_ चारत्र का बलबंदां पर 


नंगे पेर चौथड़े लपेटे हुए लड़के ने आगे बढ़कर 
एक राइ चलते सज्जन से कटद्दा-- 'मदहाशय, दो-चार 
डिबविया दियासलाई खरीद लीजिये !” 

उन्होंने कहा--“नहीं भाई, सुमे! दियासलाई 
नहीं चाहिये |”? 

“ले लीजिये, एक द्वी पैसा तो दाम है ।” कहकर 
3५९ उनके मुँह की ओर देखने लगा, फिर भी 

होने कहा--“मुमे इनकी जरूरत नहीं है ?” 


“अच्छा, एक पेसे की दो डिबियाँ ते लीजिये ।” 


किसी तरह लड़के से पिंड छुड़ाने के लिये उस 
भल्ते आदमी ने एक डिवियाँ लें जी; पर जब देखा 
कि पास में पंसा नहीं है तो डिविया वापस्र कर दो 
ओर कहद्दा “मैं कल खरीद लूगा ” लड़के ने फिर 
नम्नत्ता से कट्ा--“आज दी लीजिये, मैं पैसे भुना- 
कर ला दूगा।” 
बालक की बात सुनकर उन्होंने उसे एक रुपया 
दे दिया | थोड़ी देर तक वे खड़े रहे, पर लड़का न 
ल्ीटा । उन्होंने सोचा कि शायद अब बाकी 
: पंसे न मिलेंगे और छुछ देर राह देखकर अपने 
घर चले गये । 


शाम को नौकर ने आकर खबर दी की एक 
लड़का आप से मिलना चाहता है। उत्छुकता से 
. उन्होंने उसे अन्दर बुज्ञाया। देखते द्वी समझ गये 
कि शायद्‌ यह उक्ष लड़के का भाई है । यह उसकी 
अपेक्षा ओर भी अधिक बिथड़ों से लिंपटा हुआ 
था। उसके शरीर सें दृड्डियाँ द्वी दीख पड़ती थी; पर 
चेहरे पर एक प्रकार की चमक थी। थोड़ी देर चुप 
रहने के वाद उसने कहा “क्या आप ने ही मेरे 
भाई से दियासलाई की एक डिविया खरीदी थी १” 
$ भ्हॉं वर 
* लीजिये ये बाकी पेसे | बह खुद नहीं आसका, 
उसकी तबीयत ठौऋ नहीं | एक गाड़ी से टकरा गया 
ओर गाड़ी उसके ऊपर से निकत्न गई। उसकी टोपी 
डिबिया और आप के बाकी पेसे नमालूस कहाँ गये 


ओर उसकी दोनों टॉँगें टूट गईं। वह अच्छा नहीं 
है । डाक्टर कहते हैं कि बचेगा नहीं । उसने किसी 
तरह ये पैसे भेजे हूँ ।” कट्ट कर बालक रोने लगा। 
उस भद्र पुरुष का हृदय पिंघल गये। वे उसे 
देखने गये | 

जाकर देखते कया हैँ कि वह अनाथ बालक एक 
बूढ़े शराबी के घर में रहता दै। लड़का फूछ पर लेटा 
हुआ था| इन्हें देखते हो वह पद्चचान गया और 
लेठे-लेटे बोज्ञा-- मैंने पेसे भुना तो लिये थे; और 


' ज्ञींटकर आ ही रहा था .कि घोड़े से टकराकर गिर 


पड़ा और मेरी दोनों टांगे द्ूट गई” |” इतना कददकर 
बालक दर्द से कराहते हुए अपने छोटे भाई से 
बोला--प्यारे मैया, मेरो तो मौत आ रही है, पर 
तुम्दारी देख-माल-कौंन करेगा ? मेरे न रददने पर' 
हाय तुम कया करोगे !” यह कहते हुये उसने ४से 
गले से लगा लिया । उसकी आँखों से भाँस बह 
रहे थे | 

उक्त सतल्नन ने दुःखी बालक के द्वाथ फो अपने 
द्वाथ में लेकर कह्ा--“चेटा, तुम चिन्ता मद करो। 
मैं तुम्दारे भाई को रक्षा करूगा।? 

बालक समम गया। उसकी शक्ति क्षोण हो 
रदी थी; फिर भी बची खुची शक्ति के वक्ष पर उसने 
उनको भोर देखा। भाँखों से धन्यवाद भोर कृत- 
ज्ञता के भाव साथ-श्वाथ निकत्न रहे थे। हृदय कुछ 
कट्दना चाइता था पर शब्द मुँ ६ से नद्दी निकलते थे । 
उसी समय उस्रकी आँखें वनन्‍्द हो गईं ओर इस 
कुणभंगुर शरीर को त्यागकर उसकी आत्मा जगत 
पिता की गोद में जा पहुँची । 

भगवान ने उस छोटे से घायल ओर मरते हुए 
लड़के को बहुत बड़े सिद्धान्त सिखाये थे। चड़ें-बढ़े 
धनियों की भ्रपेज्षा चह ईमानदारी, सच्चाई, मद्दानता 
सहृदयता के मूल्य को कहीं अधिक सममता था। 
ये द्वी सदुगुण मनुष्य को देवता बना देते हैं । इन्हीं 
की बदोलत मनुष्य इस लोक तथा परलोक में पूजे 
जाते हैं. । 
--स्वेट मार्डेन के ?िप्रशं॥#॥7 ६0 006 876 से रतः 





बुद्धि का सहपयोगकी जिये 


बी" ३-० 5६७० ब<० २5७७-४३ को २4७२७९॥७ ३७5७ १६ ७ जे स- 


मनुष्य के जीवन का आधार अन्न है 
इसलिये अन्न एक आवश्यक वस्तु दे। किन्तु 
अन्न से भी अधिक आवश्यकता जल की होती 
है। अन्न के अभाव में तो शरीर बहुत दिनों 
तक चल सकता दे किन्तु जज्ञ के बिना अधिक 
समय तक जीवन की रक्षा होनी कठिन दे । 
अब इसके आगे विचार करें तो आप इस 
निश्चय पर पहुँचेंगे कि अन्न और जल से भी 
अत्यधिक महत्व की वस्तु वायु है क्‍योंकि 
वायु के बिना तो हम एक मिन्नट भी जीवित 
नहीं रह सकते | वायु के अभाव में तो इस 
स्थूल्न शरीर की इति श्री होने में अधिक 
विलम्ब नहीं लग सकता । अर्थात्‌ जीवन की 
रक्षा के निमित्त वायु का महत्त्व सर्वाधिक है | 
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जाकर पटक देगा। 

जिन तत्त्वदर्शी संत मद्दापुरुषों ने, एकान्त' 
साधनः की गहन अनुभूति, द्वारा, - भपने 
विचारों को जन-दविताथे प्रकट, किया. है ,उन्त- 


सभी से स्पष्टत: यद्दी प्रकट द्वोता है ० 
मनुष्य जीवन की प्राप्ति का उद्देश्य आध्यात्मिर्क. “ 


उन्नति में दी सन्निद्दित है। ऐसी उंन्नति के - 
भाग पर चलने का अधिकार उसी को प्राप्त 


' हो सकता है जिसकी बुद्धि शुद्ध सतोगुणी 


हो | अतएव इस स्थिति को. प्राप्त करने के 
निमित्त ही हमारे संत और शास्त्रों के अनेक 
प्रकार के साधन बातये हैँ जिन पर अपन 
अपनी रुचि के अनुसार चघलकर' मनुष्य 
अपने इस जीवन के लक्ष्य को भ्राप्त कर 


मानव शरीर के पोषण ओर जीवनी “४४०४४००५००४०>७“» लेता है ! 


शक्ति का संचय करने के लिये अपने-अपने 


शब इसके भी आगे सृक्ष्म दृष्टि से देखिये तो 
आपको विद्त होगा कि स्थूज़् शरीर की रक्षा तो 


इन तक्त्वों से हुई किन्तु अन्त: शरीर की रक्षा 


के निमित्त इन खब की अपेक्षा बुद्धि के विकास 
की आवश्यकता अधिक प्रतीत होती है। 
क्योंकि यदि बुद्धि का विकास इस मानव 
योनि में नहीं हो पाया तो फिर जीव की 
अधोगति अवश्यम्भावी है। किन्तु बुद्धि का 
विकास भोतिक जगत के निमित्त न होकर 
यदि आध्यात्मिक उन्नति के लिये होता है तभी 
यह मानव-जीवन साथेक बनता है, अन्यथा 
मनुष्य ओर मलुष्येतर योनियों में अन्तर ही 
क्या ? क्योंकि भोतिक उन्नति से तो केवल 
इन्द्रियों ओर सन की तृप्ति के ही साधन 
मिक्ते हूँ ओर इन में आसक्त हो जाने 
पर यह 
जीव को अभधोगति के गद्दन गत्ते में ले 


विपयाखक्त सन निश्चय ही. 


भजनानन्द जी 
अनुपात से इन सभी की आवश्यकता है | «७..५५००५७७७००४५०७०७७० 
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केवल आध्यात्मिक जन्नति ही नहीं 
वरन सांसारिक उन्नति के लिये.भी बुद्धि « 
के विकास की आवश्यकता है | आप किसी 
ओर भीदृष्टि उठाकर देखें तो आपको स्पष्ट रूप 
से यही विद्त होगा कि बुद्धि के अभाव -में 
मनुष्य अपने को सन्नुष्य कहने. का एक प्रकार 


- से अधिकारी हो नहीं हैं। बुद्धिहीन मनुष्य 
- तो जड़ता की ओर तीत्रगति से झग्रसर होता 


हुआ झपने भावी जीवन को स्वयं ही दुःखमंय 
बना रहा है। ईश्वर का अविनाशी अंश 
“जीव” नित्य शुद्ध -बुद्ध ओर सुखस्वरूप द्वी है 
हिन्तु भज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिदीनता फे मोदे , 
आवरण से ढका होने के कारण अब दुःख- 
स्वरूप बन गया। जिस -मानव योनि की 
सराहना करते हुए देवता थकते नंदीं उसे 
झाज सत्ेत्र अपने चारों ओर दुःखों 
का अथाद् सागर लद्दराता हुआ दिंखाई 
देता दे । ऐप क्यों इस बात का . 


अड्ु ६ | 


जन जी जरीएीयरीनरी यमन नमी जलीजरी जी कली पी -ल्‍3-९+००७ ०२ पिनाव मे # जीन +मनरनाक 











गहराई वक सोचने से पता चलता हैं कि जगतपिता 
ने मनुष्य योनि को सर्वोत्तम बनाया और स्वयं 
श्रीमुख से उसकी प्रशंसा भी की, इसीलिये इस योनि 
में जीच को श्रश्भु ने. बुद्धि तत्त्व प्रदान छिया। 
जिसको विकसित कर इसके सदुप्योग से चद्द अनन्त 
शक्ति का आगार वचन सकता है। किन्तु यदि बह 
] इस ईश्वर प्रदुच शक्ति का दुरुपयोग करेगा तो 
निश्चय ही एक दिन यह दिव्य-शक्ति उससे छीन 
की जायगी भोर तव बह द्वाथ मत्त-सक्षकर पछदाने 
के प्िवा भार कुछ भी नहीं कर सक्रेगा । 


फिर पछताये होत क्या, जब चिड़िया चुग गईं खेत । 


बुद्धि के दुरुपयोग और सहुपयोग के अनेकानेक 
उदादरणों से अपना इतिहास भरा पड़ा है । जिन्होंने 
बुद्धि का सदुपयोग छिया वे खतोगुणी अर्थात्‌ देवी- 
सम्पदा वाले कहलाये और जिन्होंने इसका दुरुपयोग 
किया वे आउुंरी सम्पदा वाले कहे गये। इस प्रकार 
दोनों की मीमांसा करते हुए भगवान श्राकृष्ण ने 
अपने प्रिय सखा अजु न को सभी प्रकार के साधन 
समम्काकर अन्त में कद्ा-- 

#इँची संपद्विमोदाय निवन्‍्धायासुरी सता? 


अर्थात्‌ देवी सम्पदा तो मुक्ति प्रदान्नी है ओर 
आपछुरी संपदा जन्म-सरण के भ्रसीम चक्र में डालने 
वाली दे अतएव देवी सम्पत्ति वाला अपना स्वभाव 
चने ऐसा प्रयत्न सलुष्य को अहर्निश करना चाहिए | 

देवी सम्पदा वाले पुरुषों ने सदेव अपने सामने 
आने वाली भ्रतिकूलताओं को भी अलुकूलता में 
परिवर्तित कर दिया | मर्यादापुरुषोच म भगवान्‌ को 
को जब बन गमन की आज्ञा हुई वो उन्दोंने उसे 
अभिशाप न सानकर बरदान माना, उन्दोंने त्रिल- 
खतोी हुई माता को सान्त्वना देते हुए कद्दा:-- 

. पिता दीन्द् मोहिं कानन राजू । 
जहँ सत भाँति मोर बढ़ काजू ॥ 


दे हँसते हुए वन को चक्षे भौर उनकी आँखों में 


बुद्धि का सहुपयोग कीजिये 
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आँसू को एक वूँद नहींनिकली ढिन्तु परिवार और 
प्रजाका लो हाल हुआ उसे तो सभी मानस प्रेमी 
जानते दी दैं | यद्द सब देवी सम्पदा के चमत्कार की 
वात थी | मर्यादा पुरुषोचम ने अपनी लीलाभों से 
संसार को शिक्षा दी कि अपनी बुद्धि का परिसानेन 
करके तुम इस दुःखालय को भी सुखा जय वना सकते 
हो | तुम पर यदि घोर संकट आ जायेंगे तो भी तुम 
उन्हें हँसते हुए सहन करने क्री शक्तिआप्त कर 
लोगे | तुम स्त्रय॑ इन संकठों से चारों ओर से घिरे 
रद्द कर भी भीतर से प्रसन्न हो रहोगे। श्र्थात पूर्व 
जन्‍्मार्जित प्रारव्यानुसार संकट और दुख आवदवेंगे ही 
किन्तु तुम्हें लगेंगे नहीं क्‍योंकि बुद्धि के परिमालेन 
से तुम्द्ारा हृदय चलिष्ठ वन जायगा और तब तुम 
इस प्रतिकूलता का भी सहुपयोग करने में समर्थ दो 
जाओगे । 


अभी छुछ वर्षों पूत्रे की ही एक घटना है जब 
स्व॒तन्त्र सेना के अमर सेनानी शद्दीद भगतसिंद को 
फॉँसो लगी तो भारत की जनता छुच्घ हो उठो। 
जगह-जगह पर प्रदर्शन हुए। मद्दात्मा गाँधी उस 
खमय वम्बई में थे। अपनी प्रतिशोध--भावना को 
व्यक्त करने के लिये क्रोधांघध जनता ने महात्मा जी 
के निवास स्थान पर जाकर कात़े मंडे दिखाये। एक 
मृढ़ युवक ने उन्के गले में जूतों का द्वार पहना 
दिया। अद्दरनिश बुद्धि का सटुपयोग करने वालें 
स्थित-अज्ञ गाँधी जो ने इस लोमहपेक श्रतिकूलता 
को जितने सुन्दर रूप से सदन कर लिया डसे सममक 
कर एक अदूझुत प्रेरणा मिलवी दे ओर वबरबस हो 
उस महामानव की प्रशंसा में धन्य-धन्य की हार्दिक 
ध्वनि स्वयं निकल जाती है । विश्ववन्य मद्दात्मा जी 
को जब जूतों का हार पहनाया गया, तो उन्होंने हंस 
कर उन प्रद्शेनकारियों से कट्टा--भाइयों ! आपने 
मेरा सरकार काले मण्डों और जूतों से किया, यद्द 
ठीक ही किया। क्योंकि आपके न्याय से में अपराधी 
सिद्ध होता हूँ अतएव जनवा-जनादेन की इस इच्छा 
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के सामने मुझे नत-मस्तक होना ही 'चाहिये। यंह 
तो आप की उदारता ही है कि मेरा भधिक. अपराध 
होने पर भी आपने इस साधारण दण्ड द्वारा ही 
उसका निवारण कर दिया। इतना सुनते ही उस 
क्रोधांध जनता के 'हृदय का एक क्षण में परिवतेन 
हो गया, विरोधी भी उन्तका समर्थन करने लगे। 
तात्पयं यह कि इस प्रकार के असंख्य उदा- 
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हरणों से यही सिद्ध होता दै कि बुद्धि के सहुपयोग 
से ही हमारा यह मानव जीवन साथेक बन सकता, 
है। अतएच संतों और शास्त्रों की सम्मति से हमें 
अपनी बुद्धि के सदुपयोग की कला. सीखनी चाहिये. 
अन्यथा अन्त में पश्चात्ताप के अतिरिक्त भौर कुछ 
द्ाथ लगेगा नहीं, फिर-- ' 


अन्माल खीर 


हमारी सबसे बड़ी कठिनाई 


यह है कि हम हमेशा एक ऐसे ॥। 


बहुत अच्छे अवसर की फिराक में 
रहते हैं जिसके द्वारा हम क्षण भर 
में महान हो जाँय | जुए के दाव 
के समान हम बिना कोशिश के हीं 
विजय और धन-दौलत प्राप्त करना 
चाहते हैं | हम विना काम किये 
उस काम में पारंगत कहलाना 
चाहते हैं, अध्ययन से दूर रहने पर 


भी ज्ञानावन कहलाना चाहते हैं, | 


उधार के धन पर श्रीमन्‍न्त बनना 
चाहते हैं | केसा कपट पृणे व्यापार 
हैं |! इस प्रकार की पांखे की टी 
केव तक टिक सकेगी १ इस अंकार 
जीवन का क्‍यों सत्यानाश करते. हो ? 


सारा.दिन आप आहल्स्य में 


क्यों विताते हो ? हाथ-पर हिलाइये, ' 


काम कीजिये आर ज्ञान की बढ़ती 
हुई सम्पत्ति में ऑर इद्धि करके 


अपने को कृताथ कीजिये | मनुष्य 


वनिये | 
अवसर का वाट मत देखो 
स्वयं ही खोजी-पहचाना | 


“एक भहापुरुष 


ठुम- नहीं जानते हि और तो 





मन पहितेहे अवसर बीते । 


ड६:सकसस स स *ैक.--+>>>« 


प्रेम युक्त कर्म 
( श्री केवज्ञ कृष्ण जी ) 


प्रेमयुक्त कमें दी संसार और अपने लिये अनन्त सुख का 


कारण दे | प्रेम हो संत्य है, जो क्षत्य है वही अमर है तथा जो 
अमर है वही महान्‌ और वही अनन्त है। 


आज का संखार राग का पुजारी दोने के कारण उसी में 
खो गया दे । उस खोई हुई अवस्था में वह पुकार-पुकार कर 
राग को ही भ्रेम सिद्ध कर रहा है। प्रेम को छोड़कर राग को 
अपनाने वाला यह युग अत्यन्त दुःखी, होने पर भी उसे नहीं 
छोड़ रहा | कारण ? कारण तो वही कुत्ते के मुंह में हड्डी चाला 


' है । जैसे कुत्ता अपने ही मुख से निकल्ले हुए रुधिर का रस लेकर 


समभता दे कि यह आनन्द भुझे दड्ी दे रही है भौर उसे नहीं 
छोड़्ता वेसा ही आज के रागभस्त संसार का दाल दे। 


हस लोग के करते समय कहते हैं .कि कौन देखता है। 
यद्द तो ऐसी द्वी बात है मानो सारा ज्ह्माण्ड तो अन्धा है भौर 
केवल हम ही हैं आँखों वाले | भैया ! ऐसी बात नहीं है | शायद्‌ 
क्‍या, ये कमी , ही 
जिन्हें तुम जड़ भौर निष्ताण सममते हो, तुम्हारे सानसिक 
भावों के सहान्‌ वक्ता--विशाल पोस्टर हैं, जो तुम्दारे विपय में 
संछार को सुना देते हैँ कि तुम ऐसे हो, तुम ऐसे हो। नो अच्छे 


कर्म हूँ वे असन्नता, प्रफुल्लता और गौरव से ऊँचा मस्तक किये 


अपने कर्ता का यश गाते हैं तथा बुरे कर्म अपने कर्ता की बुरा 


अक्टू ६ ] 


स्वस्थ मन का भिमोंण केसे हो ? 


इप३, 





भला ऋहते हुए धंघार को यद्द वा देते हैं कि हमारी 
दुष्टता, निबेल्ता और नीरसठा का कारण एकसात्र 
इमारा कर्ता हैं, जो संसार के, अपने ओर इसारे 
लिये अत्यन्त हानिकारक दे | 


क्रिया व्यक्ति के हृदय भर्थाव भावों का ही 
|खाकार रूंए द्वोतो दे । क्रिया दी व्यक्ति के विपय में 
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वतलातीं दे कि बह केसा दै। इसलिये प्रत्येक 
व्यक्ति को कमें करते समय यह सोच लेना चाहिये 
कि हम अपने-आपको संसार से तो छिपा सकते 

रन्तु अपने कर्मों से नहीं छिपा सकते । 
इसलिये अपनी भत्नाई, क्रिया शुद्धि और संसार 
की उन्नति के लिये एकमात्र प्रेमयुक्त कर्म द्वी सबके 
लिये परम आवश्यक सिद्ध द्ोता दे । 


नशा 'इक्‍ककिन--++- 


ही 


' स्वस्थ सन के 


'नंड।ण कंस हा 


0) ; ब्रेध७-४६ (६-३७ 


है 22 डाक्टर चुद्धिप्रकाश जी प्राकृतिक पिश्त्सिक ) की किन लक. 


2 लंबा स प्रकार बढ़ा ही सुन्दर मकान 
#7. 0 ६ हो, परन्तु रहने वाला दो 
| जञं $ पागल तो उसकी सुन्द्रतां घट 

१ जाती है; उसी भ्रकार यदि हम 
$.................५ शरीर से किंचित दृष्ट-पुष्ट हैं 
पर यदि हमसे स्वस्थ मन का निर्माण नहीं किया 
है, तो न वो हम अपने लिये द्वी उपयोगी घिद्ध दोंगे 
ओर न विश्व के ही काम आ सऊते हैं। प्रायः यदद 
देखने में आया हैं कि ऐसे मद्दापुरुष जिन्दोंने अपने 
मन का ठीक ठीक निर्माण कर लिया था, शरीर से 


॥६/७१६/७४६४/६४ /६/४७7६०/५ २) - 


हुबल प्रतीत होते हुए भी उनके जीवन -की इपयो- 


गिता संसार के छत में कहीं अधिक थी और दे । 


एक वार इंगलैंड में प्रश्य उठा जब कि एक नौका 
में सर्वे श्री चचित्न, चेम्बरलेन, भर सहात्मा गाँधी 
बेठे थे | नौका जब नदी के बीच घार में पड़ी थी 
एक भयझुर तुफान आगया | तीनों नेताओं में से केवल 
एक ही के जीवन की रक्षाकी जा सकती थी। 
अतएब परस्पर में विचार हुआ कि सबे प्रथम किन 
भसद्दातुभाव के जीवन की रक्षा संसार के ट्वित में 
अनिवांये दे। बाद-विवादके परचात्‌ यद्द निर्णेय 
हुआ कि भद्दात्मां गाँधी के जीवन की रक्षा दी 
स्त प्रथम दोनो चाहिये। भ्रगवान्‌ की कपा से 
सब बच गये । | ः 


“बापू के कारावास की कद्दानो” नामक अंथ में 
जहाँ बहुतों के स्वास्थ्य का उल्लेख किया गया है 
वहाँ श्रीमती डाक्टर सुशीत्ा नेयर ने बापू को तन 
और मन दुनों से स्वस्थ बताया दै | 


अब प्रश्न यह उठता है कि गाँधी जी को जिनके 
शरीर में उनके मुट्ठी भर हवा था क्यों स्वस्थ माना 
गया ? मेरी समझ में इसका कारण यद्द दै कि 
गाँधी थी मेंध्मनोबल इतना,था कि सन में किसी 
कार्य के करने में भागे पीछे का चिंतन नहीं होता 
था। इसेशां वर्तमान का सदुपयोग करते थे। 
उनके मन में जो संकल्प उठता था उक्षके विपरीत 
क्रिया नहीं द्ोती थी । छोटे से छोटे एवं बड़े से बड़े. 
कार्य में वे सामान्य रूप से अपने आपको पूरा लगा 
देते थे। उपरोक्त वाक्‍्यों से यह निविवाद सिद्ध हो 
जाता है कि स्वस्थ मन का होना मोढे ताजे शरीर 
से कहीं अधिक महत्त्व की वस्तु है। 

अब जानेना यह है कि मन का ठीक-ठोक 
निर्माण कैसे हो ? मन के रवस्थ रहने की साधना 
यह दे कि सन काम सें रहे अथवा रास में रहे; 
कारण कि खाल्ती मन शैतान का घर है । 

मात ग्रांधते 8 6 ते8शं)१8 ए०78009? 
किसी सन्त नें एक वार एक बड़े विश्व विख्यात 


बना निम्न 








उत्तनी देर खां क्षारिक त्रात सोचें तो क्या इससे अ्रधिक 
उपयोगी नहीं दोगी | इस अंश्न का उत्तर यद्द है कि 
चिंतन खबेदा उसका करना चाहिये जिससे देश- 


नेता से पूछा कि “आप के सन में भोग वासना का 
उदय द्योताह कि नहीं ? नेता ने उत्तर दिया? मद्दात्म। जी! 
हमारे ऊपर इतने अधिक कायभार का 5७त्तरदायित्व 


रहता दै कि इस सम्बन्ध में सोचने की फुसत ह्वी नहीं 
मिलती । पाठक जरा ध्यान देँगे कि.जिसख मन को 
विपय विमुक्त करने के लिये कठोर साधनायें करनी 
पड़ती हैं, एक नेता अपने आप को पूराव्यस्त रख- 
कर सद्दज ही में विषय-विमुक् दो जाता है | 


दूसरी बात यह है कि क्रया शक्ति के रद्दते हुए 
यदि हम अपने आप को क्रियाशील नहीं बनायेंगे 
तो घोरे-धीरे प्रत्येक इन्द्रिय शिथिज्ञ पड़ती जायगो, 
परिणाम यह्‌ दोगा कि जो अंग शिथिल्ष पड़ जायगा 
उसके लिये हमें दूसरों को प्रतीक्षा करनी पड़ेगी। 
जिससे एम एक प्रकार से परतन्त्र बन जायेंगे। 
सुन्दर मानव वह्दी है जिसने अपना निर्माण ऐसा 
कर लिया है कि संघार को आवश्यकता ठसको नहीं 
प्रतीत होती बल्कि बेचारा संघार ऐसे मानव की 
प्रतीक्षा करता है । इसका कारण यह है कि यदि हम 
संसार. के सन की बात यथाशक्ति धर्मोतुसार पूरा 
करने में ससथ द्वोंगे तो संसार हमसे बंघ जायगा। 
इसके विपरित यदि हम संसार से अपने मन की 
घात पूरी करवायेंगे तो हम संसार से बँध जायेंगे। 


यह तो हुई 'काम” की बात । अब इसके बाद 
प्रश्न यह उठता है कि 'कास! के बाद 'रास! केसे आये 
इसकी साधना यह दे कि जब तक हम भत्येक कार्य 
साधन बुद्धि से नहीं फरेंगे तव तक यद्द्‌ संभव नहीं। 
यानी प्रत्येक काम राम के नाते हों । फाम राम के 
नाते होने के लिये दसारी भत्येक क्रिया भाव में 
विल्लीन हो, भाव लक्ष्य में बिल्लीन दोना चाहिये। 
इस तरह क्रिया भाष एवं लक्ष्य में एकता होने से 
रास का ध्यान करना नहीं पड़ेगा बल्कि स्वत्त: ध्यान 
होने लगेगा काम के बाद राम के संबंध में मुझसे 
कुछ मित्रों ने कद्दा कि कांस के बाद राम का हो 

पतन क्‍यों करें ? जितनी देर रास का ध्यान करेंगे 


फाल की दूगी न द्वो जो उत्पत्ति बिन श रहित न हो 
जिसमें जड़ता का दोप न हो। 


संसार की ऐसी कोई भोग्य सामग्री नहीं जिसे'' 
हम चिंतन से प्राप्त कर सकते हैं। सांध्षारिक भोगों 
के लिये कर्म अपेक्षित है।चिंतन से केवल प्र्भू 
की प्राप्ति हो सकती है क्योंकि वे हो सर्वेकराल में 
सभान रूप से 'विद्यमान हैं। आज तों प्रायः यह 
देखने में भाता है कि संसारिक भोगों की उपलब्धि 
के लिये स्मरण, चिंतन, ध्यान दोता है भोर भगवान्‌ 
के लिये बड़े-बड़े कम काण्ड किये जाते दे | 


स्व॒स्थ मन के निर्माण की दूसरी साधना यह दे 
कि वही संकल्प सत्र में उत्पन्न हो जो आचरण में 
झा जाय परन्तु यह तभी संभव होगा जब कि हमारे 
जीवन में निज ज्ञान का आदर हो | साधारण प्राणी 
में ओर महापुरुष में यही अन्तर द्ोता है कि साधा- 
रण व्यक्ति के मन वाणी एवं क्रिया. में एकता नहीं 
होती जब कि मद्दापुरुष जो जानते हैं वहीं मानते हैं 
जो मानते हैँ उसीके अनुरुप हो क्रिय। हाती है.। मन 
वाणीएवं कमेमें एकता स्थ।पित करने के लिये दृढ़ निश्चय 
भी दोना परमावश्यक है। यदि किसी के कार्ये करने 
में मन को सुख प्रतीत हो, परन्तु बुद्धि यह आदेश 
दे कि इसमें अपना दित नहीं बुद्धि जन्य ज्ञान से 
दृढ़ता पूवेक मत की. इस निबलता पर . विज्ञय प्राप्त 
करना चाहिये । यद्ट स्मरण रहे कि जो व्यक्ति यंद्द 
सोचंता है कि भाज सन को छुस्ली फरलू' कल मद 
को पुनः वश में करलू गा वह मनपर कभी भी विजय 
नहीं प्राप्त कर सकता । अपने जी वन के वर्षों निरी- 
क्षण के बाद इस निष्कृप पर पहुँचा कि मन की 
आवाज पर एक बार भी जिस कार्य को कर लिया 
उससे अपने आप, को हटाने के लिये बड़ी कठोर 
साधना करनी पड़ी। इसके घिपरीत कठिन से 


भूले-साधकों से 


रेपश 





कठिन साधनाओं में जिसमें पहले पहल हृद्ता पू्ेक 
प्रचृत हो गया बह जीवन का अंग वन गया | 

चोथी भोर अंतिम साधना जो कि सन के 
निर्माश करने में मुके भव भो सहायता देती दे वह 
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इस प्रकार है | यह एक संत का वाक्य था;-- 


जिस साध में धेय साहिष्णुता नम्नता यद्द देवी यत्ष है । 
उठठा ही साधन के द्वारा यद्द श्रघः पवित्र जीवन दै || 


भूले-साधकों से 


( साधु वेप में एक पथिक ) 


जो व्यक्ति किसी मन्दिर में प्रतिछ्तित भगवान्‌ 
की मूर्ति के आगे तन, सन, धन समपेण करते हुए 
घरों पाठ, पूजा, जपादि करते रहते हैं, वे इतने से 
है सच्चे भक्त नहीं कह्दे जा सकते और न उनकी 
शरणागति ही पूर्ण होती है, जब रुक कि पूर्शोरूप 
से वासवार हित, निष्कास होकर अपने आराध्य को 
ही इच्छा पर परम सनन्‍्तुष्ट न रहने लगें। प्राय 
अधिकतर इस्र प्रकार के पूजा-पाठ करने वाल्ते व्यक्ति 
लोकिक या पारलौकिक सुखों की प्राप्ति के लोभवश 
या भन्‍य किसो सहत्वाकांच्ता को लेकर, या छिसी 
प्रकार के संकट-निवारणार्थ ही समर्थ भगवान को 
शरण लेते हैं। इसीलिये ये अपने स्वार्थ के भक्त दोत्ते 
हैं, भगवान्‌ के नहीं । ऐसे भक्त नो किसन्दिर, मस- 
जिद या गिरजाघर में होने बाली घन्दा शंख आदि 


ध्वनि सुनकर तो दोड़ पड़ते हें, लेकिन किसी_ 
रोते, बिलखते, भआाहैं भरते “तप, बिलखते, आईं भरते हुए दीन ढुख्वी की करुण _ 


ध्वनि पर ध्यान नहीं देते, देखते ५» देखते सुनते हुए भी जो 
कठोर हृदय होकर बैठे रहते उठीर हृदय होकर बेठे रहते हैं, इनसे वे दयालु 
हुदुयवान पुरुष भगवान के ऋृपापात्र होने के लिये 


_हुत आंगे बढ़े हुए हैं, जो मन्दिर मत्जिद या 
गिरजाघर के घंकेतों को सुनकर भले द्वी अनसुने 


से बैठे रहते हों भर्थात्‌ वहाँ न जाते हों,परन्तु किसी 


दोन-दुखी, असद्दाय की ऋन्‍दन-ध्चनि सुनकर उसकी 


भोर दौड़ जाते हैं और सद्दानुभूति पूवेक_उनकी 


यथोचित्त सेवा-सहायता रूप पूजा के लिये तत्पर 
रहते हैं। बस्तुतः ऐसे लोग प्रकृतिमय परमात्मा फी 
सचेतन म॒ति के पक्के पुजारी हैं ओर वे दी वास्तविक 
कृपा पात्र भी हैं । 


मन्दिर में जो मूर्ति के पुलारी हैं उनमें से कोई- 
कोई तो अपने स्वार्थ पू् भावों एवं कर्मों द्वारा 
भगवान की भआरितिकता का दी खण्डन करते हुए 
मिलते हैँ, परन्तु दूखरे प्रकार के जो दीन, दुखियों, 
असहायों के पुजारी हैं, वह किसी मानो हुई भगवान 
की मूर्ति आदि के सामने श्राथेना पूजा न करते हुए 
भी प्राणी सात्र में दी परमात्मा की सत्ता को देखते 
हुए सच्ची आस्तिकता का परिचय देते हैं । 


संसार की अनेकता के परे जो एक सात्र परमा- 
धार सत्य है उससे अज्ञानवश विभक्त हुआ जीव 
तभी अपने को भक्त पाता है जब उसके अन्तःकरण 
में सदुज्ञान प्रकाश द्वों और विशुद्ध प्रेम का 
विकास दो | 

भगवाल के सच्चे भक्त वे द्वी हें. जिनके भत्येक 
भाव वा कमें के द्वारा ईश्वरीय गुणों की कलक 
मिलती है, जो अपने आराध्य श्र्ु की आदशे प्रीति, 
नीति और रीति को अपने जीन में चरिताथथ करते 
रहते हैं; जो दया, सहनशीलता,चक्षमा, करुणा एवं भेस 
की भत्यक्ष सर्ति दोकर जन समाज के सामने दवी 
विभूति के उदाहरण बने रहते हैं| 


जज लजी कण. + 


रै८६ 


५ 5. 


इस प्रकार के एकान्त वासी, त्यागी भी भूत रहे 
हैं जो अपने व व्यवसाय को छोड़ कर जन संसर्गे 
से दूर किसी नि्ेन स्थान में शरीर से तो' जा बठे 
हैं, परन्तु उनके संन में सांखांरिक भोगसु्खों की 
दासनाओं, कामनाओं एवं इच्छाओं का इन्द्वात्मक 
कोलाहल पूर्ववत्‌ मचा हुआ है। देद्द से निजेन, 
एकान्त होने पर भी सन से चिषयन-प्रपन्न के संगी 
बने हुए हैँ । ऐसे व्यक्ति तो अभी राभी ही हैँ, त्यागी 
नहीं । 
इस प्रकार के विरक्त ज्ञानी भी भूल रहे हैं 
जो संसार के सस्वन्ध-अ्रपद्च को दुःखमय तथा 
मिथ्या कहते हुए उन्हीं सांसारिक सम्बन्धियों के 
वियोग में दुःखाक्लान्त होते दीखते हैँ। इसीसे सिद्ध 
हो जाता है कि जिसे वे मुंह से दुःखमय ओर 
सिथ्या बताते हैँ बद्दी उनके हृदय फे लिये सुखमय 
है, तभी तो अपने सुखद पदार्थों के बियोग में उन्हें 
दुःखानुभव होता है! सरूचे ज्ञानी तो सांसारिक 
पदार्थों के सम्बन्ध को दुःखमय जानकर पूरे विरक्त 
दो जाते हैं। जो ज्ञानी पू्णो पिरक्त हैं वे कभी 
सुखासक्त नहीं हो सकते। इसौलिये ज्ञानी पुरुषों 
'को संसार की वस्तुओं का वियोग-हुःख प्रतीत 
नहीं होता । 
दाया करें धरम मन राखे, घर में रहे उदाप्ती | 
अपना सा दुःख सबका जाने, ताहि भिलें अविनाशी ॥ 
ऐसे प्रेमी भी भूल रहे हैं जो अपने प्रेमास्पद्‌ प्रभु 
से किसी तरद् के सांसारिक सुख भोग के लिये धन- 
वेंभव, आदि अन्यान्य वस्तुभों को माँगते हैं। 
क्योंकि सच्चें प्रेमी तो अपने प्रेमास्पद्‌ के अतिरिक्त 
अपने लिये और कुछ भी नहीं चाहते । सच्चे प्रेमी 
्त्तो प्रेमारपद्‌ की प्रसन्नता के लिंये हो समस्त के 


' 'परमाथे: 


| जप हे, 
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करते हैं | लेकिन जो अपनी प्रसश्नता का:पक्त लेते हैं 
वे प्रेमी भूल रहे हैँ। भूलने के कारण हद ऐस प्रेमी 

अपने सर्वेस्व को ग्रेमारपद के अपण नहीं कर पाते । 

प्राय: अपने तन, मन और धन्त को :कथन्न मात्र के 

लिये प्रियतम प्रभु को देते हैं, परन्तु अपने को अलग 

रखने के कारण इन सबका उपयोग अपने ही अथे-. 
पूर्ति के लिये करते रहते हैं। ऐसे व्यक्ति अपने अहं। 
को प्रिय लगने वाल्ली बासनाओं, कामनाओं भोर 
इच्छाओं की पूर्ति के लिये ह्वी ऐवी शक्ति चाहते हूँ 

जो शाक्तिसान प्रभु से मिल सकती है। इसीलिये 

शक्ति-प्राप्त्यय शक्तिमान की शरण. लेते हैँ। तभी 

ऐसे लोगों में न तो सच्चा प्रेम है न समपेण 

ह्दी है.। 

' इस प्रकार के ध्यानी भी भूल रहे हैं, जो परम 

प्रभु परमात्मा के तक्त्वतः सत्स्वरूप को न जान करं 

अपनी-अपनी रुचि 'के अनुसार पसन्द आये हुए 

रूपों को दी परमात्मा का सत्य रूप माने लेते हैं. 


* और भिन्न-भिन्न भावानुसार ध्यान करते हुए जब 


कभी भावस्योग से स्वनिर्मित रूप के दर्शन होते' हैं- 
तो इसी को परभात्म तत्व का साक्षातृकार समझ 
लेते हैं। वे यह नहीं जानते कि ध्यानाभ्यास से द्शित 
होने वाला रूप तो ध्यानी के भाव का ही बना हुआ 
रूप है लेकिन भावसय रूप के पीछे 'उस अरूप का 
चिन्सात्र स्वरूपतो विज्षक्षण ही दे । 


जो ध्यानी 'उस!ः एक अटद्देत परमाधार “तत्व 
का अनुभव नहीं कर पाते, जो कि अनेक भक्तों के 
भावानुसार अनेक रुपों में दर्शित होते हुए भी तत्वंतः 
अरूप ही है वह्दो अपने ध्येय के माने हुए रूपों में 
भूल रहे हैं । 


+४-“+-+-ब5 सह ९0-०० 


' हमारी. महानता इसमें नहीं हे कि हम कभी गिरे ही नहा, बरन्‌ इसमें हे कि जब भी हम गिरे 


तुरन्त उठ खड़े हों ॥ 


“-मद्दात्मा कन्फ्यूसियस 


कहानी “ 
े 


रथ अन्य बन 


सत्य की खोज मे ! 


५ ( श्री शामस्त्ररूप जी गुषा ) . (६ 
शत ता" दल छा दूत टी) छत श्ात। ग्रैंड 


हे ४ वागमन के दुरूद चक्र को चकनाचूर 
प करने वाली श्रद्धा और विश्वास की 
23. ८ अलोकिक शक्ति को सावधानी से 
० ४०४७४ ४०० उंज़ो कर जो कक्याण-कामी अपने 
मानव जीवन को सफल बनाने का दृढ़ निश्चय कर 
लेता है तो उसके मारे में आने वाली प्रतिकूलता 
ओर विन्न-बाधाएँ मंगलमय-प्रभु की प्रेरणा से अना- 
यथास मिटती चली जाती दै । दुःखों का प्रवल मंका- 
बात ओर संकर्टों की घनघेार काली घटा करुणामय 
की कृपा कोर से पत्न भर में छिलन्न-मिन्न होती देखी 
गई है। तटवर्ती स्नानार्थी को महासागर की विक- 
रात्न लहरें अपने में आत्मसात्‌ करने के लिये भयंकर 
वेग से आती हैँ और चली जाती हैं। पहले तो वह 
'उन्हें भयभीत होकर देखता दे किन्तु शीघ्र द्वी इन 
झआाने-जाने वाली ल़द्दरों को निर्मीक होकर देखता 
हुआ सागर-रनान के आनन्द को अनुभूति करता है। 
इसी प्रकार भवसागर के दुकूज पर खड़ा श्रद्धालु 
भक्त भी जब प्रारव्धवशात्त अपने पर आने वाली 
महान विपत्तियों की मर्मान्तक वेदना से छुटपटाने 
लगता है तव उघछी निश्छल श्रद्धा से उद्भूत एक 
अदृश्य शक्ति उसे सहसा जेसे हाथ पकड़कर उवार 
लेती है। ऐसी स्थिति में अपने प्रियतम अभु की 
अपार करुणा और दया से परिप्राबित अन्त:करण 
मेँ स्वाभाविक ही अटूट विश्वास का दिव्य आलोक 
प्रकाशित दो जाता है | उस प्रकाश को जगमगाहूट 
में वह बड़भागी उस सर्वव्यापिनी शक्ति को अपने 
अन्तचेक्षुओं से, कण-कण में व्याप्त देखता है | इस 
अकार के संवत्-संबत् को प्राप्त कर उसकी वह्दिसु खी 


वृत्तियाँ अनायास अन्तमु खी बन जाती हैं और इस 
सायामय संधार को प्रवल आकपेण शक्ति भौर मोह 
का सादक पाश फिर उसे अपने बंधन में बाँध नहीं 
सकता | भ्रमात्मक सान्‍्यताओं का मिथ्या आवरण 
छिन्न-भिन्न हो जाता है और रह जाता है वह आच- 
दीन सत्य ज्ञिसकी खोज के लिये ही यह नर-देह 
उस अद्दैतुक करुणासागर ने अपने अविनाशी अंश 
को प्रदान की है । 
८ अर भर 

सत्संग में तीथथ-यात्रा की आध्यात्मिक महिमा 
का वर्णन सुनकर शम्भूनाथ के हृदय में तीर्थों के 
अमण की उत्कट अभिलाषा जागृत हुई। आयु 
छप्पन को पार कर रही थी, इसी वर्ष पेंशन भी 
मिज्नी थी, सरकारी नौकरी से अवकाश मिल चुका 
था । पोस्टल विभाग में अधिक छुट्टियाँ नहीं मिलतीं 
इसलिंये उन्हेंने पेंशन मिलने के बाद दृत्तचित्त 
होकर किछी एकान्त स्थान में जाकर साधन-भजन 
में मन लगाने की बात बहुत दिनों से सोच रकक्‍खो 
थी। भगवत्कूपा से शक्रच वह खुयोग प्राप्त हुआ 
तो इसका सदुपयोग करने का कार्यक्रम मन ही सन 
बनाते अपने विचारों में तन्‍्मय, पार्क के एक कोने 
पर पड़ी बेंच पर बेठे थे । “पोस्ट मास्टर साहब”-- 
किसी ने पुकारा उन्हें, तल्लीनता भंग हुई। सामने 
उनके पड़ोसी मित्र मायाराम ने उस ओर आते हुए 
कहा--“भाज आप बहुत तड़के चले भाये थे क्‍या? 


“हाँ भाई आज तीन बजे दी भाँख खुल गई 
इसलिये नित्य कर्म से निबंट कर घूमने चत्न दिया”--- 


शम्भूनाथ ने उत्तर दिया-- 


श्पद 





“अब तो बेफ़िकरी फी नींद आनी चाहिये 
सर्विस का भमेल्ा समाप्त द्ोगया, ड्यूटी पर , जाने 
की चिन्ता नहद्दों, बेटे भी फर्माबरदार हैं. बहुयें 
आपकी सेवा करने में होड़ लगाये रहती हैँ। सचमुच 
आप बड़े भाग्यवान हूँ?--मुरकराते हुए सायारास 
एक साँस में इतनी बातें कष्ट गये 


“भेया यह सब ठीक दहै”--एक लम्बी सांस 
क्षेकर पोस्टमास्टर ने कट्ठा+-सत्य द्वी मुके ऐसी 
कोई चिन्ता नहीं, भगवान का दिया हुआ संतोष के 
योग्य थोड़ा-बहुत सभी कुछ है लेकिन असली चिन्ता 
का समय तो अब आया है” 


"क्यों ! क्‍यों !! खेर तो है, चिन्ता करने का 
ऐसा क्या कारण दै”(---सायाराम्त ने भ्रश्न किया 

“ज्नौकरी से रिटायरमेंट तो हुआ, अब इस 
शरीर से रिटायर होने की तेयारी भी तो करनी है?-- 


पोश्ट मास्टर के रबर में अन्तवेदना के स्वर माऊृत्त 
दो रहे थे 


“आओ हो ' यह बात दै”--मायाराम ने ठहाका 
लगाकर हँसते हुए कद्दा-मैं तो समझा था कि कोई 
खास बात है, लेकिन भाई साहब तो सन्यासी बन 
फर घर-द्वार छोड़ने की चिन्ता में दुबले हुए 


जारहे हैं 


“हँसने की बात नहीं है मायाराम ! सनन्‍्यासी 
तो ख/क्षात्‌ भगवान के अवतार ही होते हैं मेरे ऐपे 
भाग्य कट्दों ? हाँ, कहीं घूम-फिर कर संतों के दशेन 
ओर सत्संग की इच्छा बहुत हो रही है। जीवन 
की संध्या समीप आती जा रही है नजाने कब यह 
पिंजरा खाली द्वो जाय -पोस्ट मास्टर ने अपनी 
चिन्ता व्यक्त की-- 

सायारास अपने इस पड़ोसी मित्र को मन ही 

. भन सनकी रवभाव का सममते थे। मित्रों में जब 
उनकी चर्चा चलती तो उनके पूजा-पाठ की खिल्ली 
जरूर उड़ाते | शम्भूनाथ जी नित्य आ्ह्ममुहत्ते में 


परमार्थे 
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| ब५४ 
उठकर उच्चस्वर से प्राथंना करते तो. सायारास जी 
की आँख खुल जाती | मीठी नींद में बांधा पड़ने पर 
कु मलाकर अपनी पत्नी से कदते--अजीब भादमी 
है भगवान ने रात बनाई है सोने के लिये भोर यह 
नोर-जोर से चिल्ला कर नींद में खलल डालता है। 
“चुप भी रद्दो, ज्ञाज नहीं आती तुम्हें भगवान की 
भक्ती को चिल्लाना कहते हो”--पल्नी उन्हें मीठे । 
स्वरों में मिड़कती--उठो भी कब तक स्रोते रहोगे” 
आज टहलने नहीं जाना है. क्या ? सायाराम जी 
शय्या का परित्याग करते और प्राय: हंसते हुये 
कद्दते कि पड़ोसी की भक्ती से इतना लाभ तो 
अवश्य हुआ कि मुझे अलामें टाइमपीख नहीं खरी- 
दनी पड़ी | वायु-सेवन के लिये दोनों पड़ोस्री प्रातः 
कान एक साथ घूमने जाते थे, आज साथ नहीं 
हुआ था । भागे में कभी कभी पोस्टमास्टर जी 
से बहस छिड़ जाती तो मायाराम जी कहां 
करते--यद्द ठोक है कि अपनी भावना आस्तिक 
होनी चाहिए लेकिन इसका यद्द मतलब नहीं कि 
संसार के और सब काम छोड़कर भाला सटकाते 
रहो, में तो यह सब ढोंग और दिमागी गुलामी सम- 
भता हूँ । अपने पड़ोसी को उत्तेजित देखकर शब्भू- 
नाथ जी हंसते हुये मौन हो जाते भौर फिर बातों 
का सिलसिला बदल जाता। 


घर लौटने में आज कुछ विलम्ब द्वो गया था। 
मुहल्ले में गली की मोड़पर घुमते हुये उन्होंने देखा 
सामने से चार उ्यक्ति एक अर्थी को कंधे पर उठाये 
इसी ओर आ रहे हैं ओर उसके पीछे लगभग सो 
सवा सो व्यक्ति रास नाम सत्य है? सत्य बोले मुक्ति 
है दुहराते चले जा रहें. हैं। दो व्यक्ति एऋ% रोते- 
चिल्त्ञाते नवयुवक को पकड़े हैं। मायाराम ओर 
शम्भूनाथ जी ने परस्पर प्रश्न सूचक दृष्टि से देखा 
शीघ्रता से दोनों आगे बढ़े, यद्ट देंखकर उनके 
आश्चये का ठिकाना नहीं रद्दा कि उश्ची मुहल्क्े में 
रहने बाले प्रतिष्ठित वकील जिनसे कल दोपहर को 
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ही देर तक वातें हुई थीं, उन्हीं का पुत्र 
#हाय पिठा जी मुके अनाथ छोडऋुर कहाँ चले 
गये”--कऋरुण स्व॒रों में कहकर आँसुओं की धाराएँ 
प्रवाद्दित कर रहा हैं | साथ चकने वालों में बहुत 
सेब्यक्तियों की आँखों में आँस छलछला रहे थे | वे 
उन्हें रूमाल से पोंछते बार-बार नाक साफ करते हुए 
बगल में घोदी दवाये साथ चक्ते आरहेथ। एक 
व्यक्ति को रोक कर पूछने पर विदित हुआ कि 
वकील साहव शाम को भोजन करके भत्ते-चंगे विश्राम 
करने गए थे। रात में दो वजे सद्दसा छाती में दर्द 
हुआ ओर जब तक डाक्टर आवे-आदवें उनका हवाटे- 
फेल दीगया | 
. _ट फेल दोगया !!--आश्चयें और दुख से 
दोनों मित्रों ने एक खाथ कहा | 


घर से अपनी-अपनी धोतियाँ लेकर दोनों मित्र 
अपने इस परलोक गामी मित्र के प्रति अपने अन्तिम 
कक्तेव्य की पूर्ति के निमित्त स्मशान घाट तक पहुँचे । 

चिता की दिव्य सबारी में टख प्रतिप्ठित वकील 
को क्िठाया गया । बंधु-वाँववों और सगे-सम्बन्धियों 
ने उनकी छाती पर मोटे-मोटे लक्कई रख दिये। 
प्यारे पुत्र ने अपने प्यारे पिता की चिता में अपने 
हाथों से आग लगा दी | 

ध्रु-घू कर जलती हुई चिता और चटखने वाली 
इृड्डियों ने उपस्थित जनों को एक अमर-संगीत सुनाया । 

“सद्वेकड़ों के. मुकद्मों का फैसला कराने वालें 
वकौल अपना मुकदमा फसल नहीं कर पाये उनक्री 
मिस्लल तो ज्यों की त्यों दवी रद्दी और सुऋदमा 
खारिल दो गया--पोस्टमास्टर जी सोच रहे थे | 

४उक दिन अपना भी यही हाल दोना है”-- 
भौर लोगों क्री तरह मायाराम भी स्मशान बेराग्य 
से अछूते नहीं बचे | 

कहीं दूर, दर्दे भरे स्व॒रों में कोई गा रहा था-- 

जायेया जब यहाँ ते कोई न पात्त होगया। 

दो गज कफ़न का टुकड़ा तेरा लिवाप्त होगा ॥ 
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> भर ञ्र 

दोनों पुत्रों और चहुओं को सानन्‍तना देकर 
शम्भूनाथ जी वीर्थयात्रा में श्री भगवदू-विग्रद्दों और 
साधु-सन्तों के दशेन-सत्संग का लाम लेते हरिद्वार 
पहुँचे । उत्तर भौर दक्षिण भारत के श्रम्नुख तीर्थो 
का पर्यटन अब तक कर चुके थे। चलते समय 
मायाराम ने कहा था, हरिद्वार पहुँच कर मुझे ठेली- 
आम देना | बद्री-केदार की यात्रा में आप के साथ 
मैं भी चलगा | शम्मूनाथ का तार पाकर मायाराम 
भी हरिद्वार आ पहुँचे । 


प्रकृति की लीलास्थली, पर्वतराज ह्विमालय के 
उत्त'ग शिखरों की नयत्ाभिराम छबि को निर्निमेष 
नयनों से देखने का सौभाग्य किन्हीं विरले जनों को 
दी प्राप्त द्योता है। मार्ग-जनित कष्ठों को श्रद्धालु भीर 
प्रेमी जन तो तपस्या की भावना से सहृपे सहन 
करते चले जाते दे किन्तु अद्ध श्रद्धालु यात्री तो शीघ्र 
दी ऊच कर सन द्वी मन कदता दे कि अच्छे आकर 
फँसे | बेचारे मायाराम जी भी ऊवकर मनाने करे 
छि शीघ्र द्वी इस यात्रा का अन्त हो । 


जिसका आदि है उसका अन्त भी अवश्यंभावी 
हैं । यद्द आध्यात्मिक शान्ति-अदात्री किन्तु शरीर 
ओर इन्द्रियों को कप्टदायिनी यात्रा समाप्त हुई और 
दोनों मित्र लौट कर ऋषिकेश पहुँच गए। निश्चय 
हुआ कि स्वर्गाश्रसम में घूम फिर कर कल या 
परसों घर वापस चलेंगे । 

दूसरे दिन प्रात: लक्ष्मण-मूला और स्वर्गाश्नम 
के मनोरम दश्यों को देखते हुए गीता-भवन के घाट 
पर पहुँच, गंगा जी में स्नान किया दोनों मित्रों ने | 
इस रमणीक स्थान को देखकर बहुत प्रसन्नता हुई | 
“आगे भी कुछ देखने योग्य दै”--शम्भूनाथ जी ने 
एक थात्री से पूछा-- 

८४हाँ ! भागे कुछ दूर पर द्वी मद्दात्माओं का 
एक झाश्रम दे 'परमार्थ-निकेतन! अभी वहाँ का 
सत्संग प्रारम्भ दोने द्वी वाला दे और रवर्गाश्रम 








झाकर आपने यंदि वद्द आश्रम नहीं देखा तो फिर 
कुछ नहीं देखा--यात्री ने कद्दा । 


ओर जब वे दोनों वहाँ पहुँचे तो सीढ़ियों से 
ऊपर चढ़ते ही परमाथ-निकेतन की अदूभुत्त छटा 
को देख कर मुग्ध होगए। 


“उस पार से देखने पर तो ऐसा लगता था कि 
यह जेसे कोई प्राचीन ऐतिहासिक किला द्वोगा, उधर 
से यह छोटे-छोटे खाली मन्दिर भी अजीव से लग 
रहे थे”--मायाराम ने अपने भाव व्यक्त किए | 





दाहिनी ओर सामने सर्वेश्व र-भगवान के मन्दिर 
की आरती समाप्त दो रद्दी थी | शंख, घंटा-घड़ियाल 
को ध्वनि अभी शान्त हुई है। मध्य में भूतभावन 
भगवान, भोत्ानाथ शंकर की ग्रतर मूर्ति दै। शस्भू- 
नाथ अपने आराध्य देवता की ऐसी भमनोद्दारिणी 
छुबि देखकर एक क्षण ठगे से खड़े रह गये। आकार 
में ध्यानावस्थित भगवान्‌ आशुतोष, सानो विश्व 
कल्याणा्थ चिन्तन कर रहे हैँ। हलाहल घिप से 
भस्मखात द्वोते:द्वोते जगत को बचाने वाले भोले बाबा 
की यद्द छबि' क्‍या कोई दशेक अपने जीवन में 
विस्मृत कर सकेगा ? शम्भूनाथ ने बाहर बराम्दे में 
लोटकर दण्डवत्‌ प्रणम किया । दादिनी भोर मन्द्‌ 
भन्द मुस्कराते, अपने भक्तों के मन को चुराते भगवान 
श्री श्यामसुन्दर और अभेयदायिनी श्री राघारानी 
फो बाकी माँकी है । बाई' ओर घनुषधारी भक्तमय- 
हारी, असुरारी भगवान श्रीरामचन्द्र और जगज्ननी 
श्री जनक-नन्दिनी जी के दशेन हैँ । रास-कष्ण और 
शिव तीनों देवों क्वों एक ही स्थान पर एकत्रित देख, 
भक्त शम्भनाथ का हृदय आनन्द विभोर हो गया। 
सायारास सन्दिर को अनोखी-चिन्नक्ारी देखने में 
तल्लीन थे । । 


सत्संग की घंटी वत्नी ओर सेकड़ों नर-भारी 
सामने फे उस विशाल सत्संग-भवन में एकतन्नित होने 
उगे। बहाँ के सत्संग में दोनों को कुछ ऐसा आनन्द 





मिला कि उध दिन फिर ऋषिकेश ल्ीटने की इच्छा 


द्वीन हुई 
भगवन्नास की सुमधुर संकीतेन ध्वनिसे सत्संग 
प्रारम्भ हुआ। संत भगवान्‌ की ओऔौजमयी वांणी 
को श्रोता मन्त्रमुग्ध हो ७र छुन रहे थे । उनकी अनु 
भत विचारधारा और वर्रान-शेली तथा सीधी सरल 
युक्तियाँ भावुक शम्भनाथ के हृदय पर सीधी चोट 
कर रही थीं। 
जज जायते प्नियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूय;/ 
ओर । 
अन्तकाते व सामेव स्मरन्मुक्त्या कल्तेवरस | | 


--की ऐसी विशद्‌ भौर मनोद्दारिणी व्याख्या तो 
आज के पहिज्ञे उन्होंने कभी नहीं सुनी थी | भ्रावन्दा- 
तिरेक से उनकी आँखों ने कई वार मूक श्रद्धाअ्ञलि 
अर्पित की | शम्भूनाथ को लगा, यहाँ झाने से जेसे 
उनकी तीथ्थे-यात्रा सफल होगई। ५ 

| ३८ है 

समुद्र-मंधन के पश्चात्‌, जल्लनिधि से उद्ुभूंत 
जब समरत सुन्द्र वस्तुओं का वितरण दोचुका तब 
शेष रहा इत्ताहल-बिष | विष की भयंकर ज्वाला से 
संसार दग्ध होने लगा | सुर-असुर सभी भयभीत 
हुए, यह्‌ सब परिश्रम व्यर्थ द्ोता देखकर। सर्च 
संहारकारी इस्र विप से त्राण पाने के लिये' सभी; 
अबढर दानी, आशुत्तोष भगवान शिव की शरण 
में गये | करुणा के अवतार, दया के सागर भोले 
बाबा ने समाधि से आँखें खोलीं और विश्व के 
कल्याणाथे उस हलाहल को कंठ में धारण कर 
लिया । प्रलय होते-दोते बची, संखार ने चेन की 
साँस ली। 


किंवद॒न्ती है कि हलाइल पान के पश्चांत्‌ भगवात्र 
शंकर ने जहाँ पर अखण्ड समाधि लगाई थी बह 
स्थान स्वर्गाश्रम से छः-सात मील ऊपर चढ़ाई पर 
है | प्रात:काल कुछ यात्रियों फो उधर जाते देख, .. 
शम्भूनाथ भी नीलकंठ भद्दादेव के दु्शनों का लोभ 
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संवरण न क्र सके | मायारास ने उनका यह प्रस्ताव 
एऋदम अस्थवीकृत कर दिया। “आपको जाना है तो 
शौक से जाइये मैं तो अब कहीं नहीं जाऊँगा?। 
शम्भूनाथ ने अपना थैज्ञा लिया और सायंकाल तऋ 
सब के साथ लौटने को बात कहकर चल्ते गये । 


लोटते समय, इधर से साथ जाने वालों का संग 
छूट गया, शम्भूनाथ मार्ग भूल गये। जिस पगडंडी 
पर चजत्तके. चह गहन वन की ओर गई थी। मार्ग 
कुछ अपरिचित सा लगा तो पीछे लोटे, बीच की 
एक पगडंडो से चले यह स्रोचऋर कि यह पश्चिम 
की भोर जा रही है किन्तु उन्हें तो द्ग्भ्रम दोगया, 
वस्तुतः बह मार्ग पूरे दिशा की ओर गया था । बहुत 
देर तक चलते रहे उसी पर, कदाचित अब चोौड़ो 
सड़क मिल जायगी तो उसी पर सीधे चक्कर 
ठिकाने पर पहुँच जाऊँगा | चलते-चलते थक गये, 
किन्तु वद्द चोंढ़ी सड़क भत्ञा क्‍यों मिलने क्गी। 
भगवान भुवन-भास्कर अस्ताचलगासी हुए। सन्ध्या 
के आगमन से पूर्व ही अन्धकार का साम्राज्य फेलने 
लगा किन्तु उस अन्तद्दीन मांगे का छोर नहीं मिला । 
जैसे-जसे वद्द चनन्‍य-प्रदेश त्मसाच्छन्न होता जा रद्द 
है इसी अनुपात से भय और आत्तद्लू भी आन्दोलित 
करता जा रहद्दा है उनके तन-मन को | सुना है, यहीं 
पास में द्वी कहीं पर कदली वन है जिसमें भयंकर 
सिंह, व्याप्र और द्वाथियों का निधास्र है।सद्दसा 
पासमें ही सरसराहट का शब्द सुन कर , थैले से निकाल 
कर टार्च जलाई तो उधर देखते ही सन्न रह गये । 
भयंकर काला सपे टार्च के प्रकाश को अपना चौड़ा 
फन फैलाये देख रद्दा है। पीपल के पत्ते के समान 
रऊॉँप गये वह । यदि पेर पड़ जाता तो क्या दशा 
द्वोती ? 
हताश, निरुपाय और संत्रस्त शम्भूनाथ एक 
बड़े वृक्ष के नीचे पड़े हुए ऊँचे पत्थर पर बेठ गये। 
जहाँ तक दृष्टि जाती ऊँचे लम्बे वृक्षों और अन्धकार 
में ही खो जाती । वृक्षों से टकराती, हू-हू करती हुई 
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वेगवत्ती वायु इस भयंकरता को द्विगुणित कर रही 
है | कद्दीं दूर पर हाथी की चिघाड़ जेंसा शब्द 
सुनाई पड़ रहा है, ओफ़ ! क्या में ऋदली बन में 
फंस गया | अरे ! यद्द दृह्ाड़ श्षिद् की है और यह 


तो अधिक समीप आती जान पड़ती है। हाय ! तो अब . 
श 
'इस जीवन का अन्त यहाँ ऐसे निजेन एकान्त में इस 


प्रकार होना बदा था | दवाय ! अब क्या अपने प्यारे 
बालकों को नहीं देख सकूँ गा । शम्भूनाथ फूट-फूट 
कर रो पड़े बच्चों की तरह । “दया करो! रक्षा 
करो !! भगवान्‌ नीलकंठ तुम्हारी शरण में आने 
पर भी मेरी ऐसी दुदेशा क्यों” ? आँछुओं का तार 
बढ़ता गया ओर मसानस पटल पर चल्न-चित्र की 
भाँति दोनों पुत्रों की सूर्तियाँ आने-भाने लगीं | तीथे- 
यात्रा की घटनाएँ भी याद आई'।.ओऔरं फिर 
उ+कार में अवस्थित सर्वेश्वर भगवान की शाप-घंताप 
हारिणी,अभयदा यिनी मूर्ति भी स्मृत्ति-पट अंकित हुई। 
सदहसा वेग का रोमांच हुआ, तन का एक-एक रोस 
कटहल के काँटे जेंसा खड़ा हो गया। अरे ! जिन 
कपू रगोरं करुणावतार॑ देवाधिदेव भगवान नीलकंठ 
महादेव की शरण में आया उन्हीं को भूलकर न जाने 
यह कायर सन कहाँ कहाँ सटका रहा है। धिक्कार है 
मुमे और मेरी इस तीथे यात्रा को। हरे | हरे !! 
इतना भी विश्वास नहद्ीं तो अब तक यह कोरा 
पाखण्ड नहीं तो और क्‍या था 

अश्रुधारा का वेग बढ़ता गया किन्तु तब में और 
इस क्षण के आधुओं में आकाश-पाताल का 
अन्तर है । न 
आत्मग्लानि और पश्चात्ताप की आँसू नदी में 
देद्दाभिमान बहता चला जा रहा था। अरे ! इस 
अविश्वासी जीवन का तो झ्न्त होना द्वी भला | इस 
नाशवान शरीर के लिये इत्तना मोद्द क्‍यों ? क्‍या 
मैं यह शरीर ही हूँ इसके आगे और कुछ भी नहीं ? 
इस शरीर के नष्ट दो जाने पर क्‍या मेरा भी -नाश 
हो जायगा ? 

शरीर और संसार का मोह इस विवेक 
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के प्रबल मंका में तिनके सा उड़ा चला-जा 
रंहा था। 


“त्ञ जायते म्रियते '** "** “*” झौर “अरन्तकाल्लेच 
मामेब'* “*” की अंमर-ध्वनि कानों में गूल 
' गई । अन्व्चेक्षुओं से शम्मनाथ ने देखा, कल के 
सत्संग में जिन संत्त-शिरोमणि के उपदेशों ने हृदय 
में प्रवेश किया था, वे जैसे तजनी उठाकर 
कह रहे हैं--'“निश्चय करो में यद्द देह नहीं बरन 
सब्चिदानन्द घन का अविनाशी अंश हूँ? “प्रत्नय 
काल का दुख भी भेरा कुछ बिगाड़ नहीं सकता” 
आँस रुके, सद्दिवेक जागृत ही चुका था। सहसा 
सिंह की दद्दाड़ समीप आती प्रतीत हुई । अब समय 
ञआआागया है “अन्तकाले च मामेब'"***“** » को 
चरिताथें करने का । ऊंचे स्वरों से “नमामीश 
सीशान निर्वाण रूप? को करुणा विगलित वाणी में 
गायन कर, पुकारने लगे अपने आराध्यदेव भगवान 
सदाशिव को | हृदय की वीणा के तार बज रहे थे 
इस स्व॒र-ल्हरी के साथ-साथ | समस्त बनवासी जीव 
जन्तु वायु और दिशाए' जेंसे उन स्वरों में प्मपत्ता 
ताजक्ष लगाने ल्गे। - 


प्राथना समाप्त हुई। शम्भूनाथ भाव-समाधि 
में तल्‍लीन हुए । 

कौन दो तुम ! कौन हो !|--मसेघ गजन सी 
एक गम्भीर ध्वनि उन्तके कणु-रंध्रों में प्रविष्ट 
होती हततंत्नी के तारों को मंकृत करने लगी, आँखें 
खोलकर देखा--चन्द्रदेब की शीतल स्वच्छ किरणों 
सघन वृक्षों से छुनऋर चाँदी के असंख्य तारों की 
भाँति लटकी, दूर-दूर तक फेल रही हैं और सामने 
चन्द्र-ज्योत्सना में एक तेजस्वी शुभ्र गौरवर्स नव- 
युवक ओर एक सर्वाज्ज-सुन्दरी, पोडशी-बाला खड़े 
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हैं । युवक ने अपने हाथ का मोटालट्ट प्रथ्त्री पर पटक 
कर कद्दा--“यहाँ क्‍यों आए तुम ) भागों यहाँ से, 
जानते नद्ीीं हम लोग यहाँ के राज।-रानी:हैं ।” 


शम्भूनाथ टकटकी लगाकर देखना चाहते हैं 
उन्‍हें किन्तु इस समय उनकी आँखें धोखा दे रही हैं 
न जाने क्‍यों कपक जाती हैं बार-बार। भयशून्य 
हृदय में नं जाने आनन्द की सरिता क्‍यों उम्रड़ती 
चली आ रही है । कौन हैं. ये ? कौन हूँ? .. । 


आनिद्य छुन्द्री बाला के पीछे एक भयानक सिंह 
दूर से छलांगे मारता हुआ आया भोर हुस हिल्ाता 
खड़ा द्वो गया जेसे पालतू कुत्ता | शम्भूनाथ ने उस 
भयद्डर सिंह को देखकर दोनों द्वार्थों से आँखें 
मीच लीं। 


“आँखें खोलो देखो तुम कहाँ पहुँच गए?--पुनः 
वद्दी ध्वनि हुईं किन्तु--इस बार ऐसा लगा नेसे 
फोई बहुत दूर से बोल रहा है । 


हड़बड़ा कर आँखें खोलीं तो आश्चये से अवाक 
शम्भूनाथ ने देखा सामने पुण्य-सलिला कलकल- 
नादिनी भगवती भागीरथी हैं, दाहिनी ओर दूर पर 
चाँदनी में लक्ष्मण-मूला का पुल साफ दीख रहा दै 
ओर पीछे सड़क के ऊपर ऊंचा गिरि शिखर | रात 
आधी से अधिक बीत चुकी. है। . 


हाय ! साक्षात भवानी-शह्डुर के दशेन करके भी 
मैं मूढ़ ही बना रद्दा उनके चरणों की धूल भी अपने 
सस्तक में लगाने का सोभाग्य प्राप्त नहीं हुभा | 
उस प्रम स्ोभाग्यशाल्ी भक्त की आँखों से गंगा- . 
यमुना सी पवित्र जलधार वक्षञस्थल्न को भिगोती हुईं . 
गंगा को बालुका में बिलीन होने लगी | 
्< >८ ओर 





संसार को उसके रहने से क्या लाभ हुआ जिसने कमी दुखिया के आँख नहीं पोंछे, . 
कभी निराश हृदय को उत्साहित नहीं किया। उसका हृदय पत्थर का है और उसका देवता 


स्वण है | 


स्ट्क वाल्टयर 


सत्सग-खससाचार 


परमार्थ-निकेतन स्वर्गाश्रम (ऋषिकेश) और .' 
मुक्षु आश्रम शाहजहाँपुर के संस्थापक देवी सम्पदू' . 
प्रण्डल के अधान, पृज्यपाद श्री स्वामी शुकदे वानन्द 


मी सद्दाराज, 'लगभंग श। बंष वाद भक्तों के विशेष 


प्राप्नह.से ता २६ अगस्त को देहली पघारे। सुदल्ला 
वृड्ीवालान ही बड़ी धमंशाल्ा में नित्य आतःकाल . 
बामी जी का. संरंल, युक्ति पूर्ण, सांरगर्मित प्रवचन 
श्रवण फरने के लिये भक्त नर-नारियों की भारी: 
प्रीड़ एकत्रित होती थी-। स्वामी जी, देहंली में ७ दिन . 


तक ठहंरे । कूचा पातीराम फी धमंशाज्षा, स्वतन्त्र 
पारत मिल, निकलसंन स्कवायर, वाबरलेन, केन्ट्रमेंट 
एजघाद (राष्ट्रपिता, महात्मा गांधी का समाधि-स्थल्न) 
झादि कई स्थानों में श्री मंहाराज के अवचनों से 
पहलसों भक्तों ने लाभ उठाया। 


. भारत सरकार के योजना मंत्री, श्री गुलज्ञारीलाल 
पन्दा; भारतीय लोक-सभा के अध्यक्त श्री सावलकूुर 
गहोदय तथा प्रसिद्ध समाज-सेवक श्री मजकूष्ण जी 
चाँदीवाकां से राष्ट्र-उत्थान में सह्दायक सामयिक 
विचार विनिमय भी ' हुआ | 


देहली का- कार्यक्रम समाप्त कर ता० ४.फो- 


स्वामी जी ने करिये। के लिये अस्थान किया “पूज्य 


गये | मंजुल्न जी की श्रीमद्‌्भागवत-क्था और दोनों 
संहापुरुषों के उपदेशों से करिया के भक्तों ने अपूर्व 
लाभ उठाया इस सत्संग का श्रेय श्री सेठ रामऋंष्ण. 


,जी अग्रवाल और श्री निरंजनलाल - जी भगानियों,- 


एडवोकेट को है। 


१९ सितम्बर को मरिया का कार्यक्रम समाप्त कर 
१३ ता० को कलकत्ता पहुँचें। १८ सितम्बर तक 
इस मद्दानगरी के विभिन्न स्थानों में सत्संग के 
सुन्दर प्रोग्राम चंलते रहेंगे । * 


कलकत्ता से ता० १४ को मुजफ्फरपुर के लिये 
प्रथान होगा । श्री .राधेश्याम जी मेहरोत्रा के यहाँ 
रसना में विशाज् सत्ंग का आंयोजन संभवतः 
एक सप्ताह तक रहेगा। कप 


पूज्य स्वामी ,शुकदेवानन्द्‌ जी, भरिया 


-कलकत्ता,ओऔर मुजफ्फरपुर का प्रोग्राम समाप्तकर 


परमार्थ-निकेनन स्वर्गाश्रम पधारेंगे -। नब-रात्र से 
कार्तिक-पूर्णिमा तक श्रीमहाराज का निवास परमाथ 
निकेतन में दी रहेगा | इत दिलों . इस पावन तपो 


* भूमि का .मौसस बहुत सुद्दावना रहता है।-भक्तों 
को मद्वाराज के सत्धंग और सानबह्निध्य का लाभ 


श्री स्वामी भेज्ननानन्द ज़ी तर्था भ्रसिद्ध कथावाचक , उठाना 'चाहिये। मल 
श्री मंजुलः जी का प्रोग्राम वहाँ कई दिनों से चक्त . | प्रषेक-- 
- रद्दा था । 5 ता० को स्वामी ली भी करिया पहुँच ; एक भक्त 
५ -..0......._-_-+है। कलननत--+ ध दे 
आवश्यक सूचनाएं ॥ हा 


श्र 


.. सदैव फी भाँति इस नवरात्र में भी, श्री 
रामंचरितसानस, के नवाह पारायण अधिक से 
अधिक संख्या में भक्तों को करने चाहिये। सामूद्दिक 
रूप से अथवा अंकग-अलंग पाठ करने वाले प्रेमी 

, पाठ-घंखूया: 'परमा्थः कार्यालय में लिख भे जने की 

' छूपा करें। * ४ # 


मोक्षाभ्रस बेरी (कानपुर ) में श्री स्वासी | 


सुमतानन्द जी कौ+ अध्यक्षता में श्री देवीसम्पदू: 
' संडल का” वार्पिकीत्सव ता० ३, ४, £ अकबूर 


होगा । असिद्ध खंत-मद्दात्मा और कथावाचक पथारेंगे 
प्रेमी-सक्त इसमें सम्मिक्तित होकर लाभ उठावे। 


बनत-+>ल लुक .+>न+, 
र 






वी प्रम्पदं-महासण्डल का 








हे ८ # ३ ! है| । | हे / ६ ८ 

हा विराट महोत्सव रह है! 
| ४ /, * भंगलभय प्रभु की असीम अलुकम्पा से इस बंध ता०-२७ नवस्पर से /६ दिसिम्पर है 
0 तदनुसार- शुभमिती :मांगेशीष कृष्ण. ७ सेः:१४ तक. देवी: संम्पदू: मण्डल का 


अट 
ध्धः 


विराद महोत्सद श्री- एकरसानन्द:आशअ्रमं:मैनपुरीः में होना निश्चित -हुंआ है । उबी-- ए् 
संस्पत्ति-के पुनरुद्वोर॒क ब्रह्मलीन श्रीमत्परमहंस परिन्ोजका चाय श्रीखामी .एंकरसानन्द ७ 


छा 


' जी सरस्वती ने इसी आभरम' में अपने पाँचंभोतिंक शरीर का परित्याग किया, थां,यंहीं 
'डनका दिव्य सर्माधि-मन्दिर है। गुरु-पूर्णिमा पर.सहस्तों की. संख्या. में भक्त तर: 
. नारी उनके पूजन के निमित् एकंत्रित ड्ोंते हैं किन्तु वर्षोकाल होने के कारण सत्संग 
| ' का वाश्तविक शाम नहीं उठा पाते। अतएव:भक्तों के विशेष आग्रह: सेः : इस उत्सव ॥] 
2] ' का निरंचय हुआ. | मैंनुपुरी में इस प्रकार नौदिनों-कां येह:अपूर्य : उत्सव अथेम: बार 
३ हींहोगा।.  “..: ४ 
भारत के सुविरुयात महामंण्डलेंश्वरों, . बीतरागी .संत-महापुरुषों उच्चकीटि-के 
, ८३ विद्वानों ओर अपिद्ध कथावाचर्कों से सम्सिलितं होने की. स्वीकृत -दे दी ...है-।.. आपसे हर £22 
गा साहुरोध निवेदन है फि इंस आंदश और विरंस्मरेणीय उत्सव में आने - का समय ४0 
>26- अधृश्य- निकालें। जीवन में ऐसे संयोग भगवान की ऋषा से दी प्रॉप्तः होते. हैं । संतों : 
४ ).के दर्शन एबं उनकी पावृन्‌-वाणी के, प्रंसाद.. की ग्राप्त कर अपने मोनंब- जीवन: को (न 
2 4 हम 5 5 . श्वोस-द्मा की औपधि हल पा । 2 
गत च॒र्पों को भाँति" इस बेपे सी शरदू-पूर्णिमा को श्वास और: ,दसा, की अचुक, न 
आओपधि देवी सम्पद्‌ संडल के सभी अंगुंख केन्द्रों परमाथे-निकेतन खॉश्रम,: मुंमुझ्ष / आश्रम 


2) शाहजहाँपुर, .एकरसांमन्द्‌ आश्रम. मेनपुरी ओर सोज्षाश्रम बरी में बॉँदी जायगी.।- औपधि के 

है] ! प्रयोग से अनेक -रोगियोने लोभ उठायों है. रा # 
| शेगी अपने समीप के केन्द्र प्र. ता०१:१-१५०-४५४७ को पहुँचने का अयक्व करें.) नियमानुसार धर 

(4500 उंस दिल त्रत रक्‍्खें और अंपने साथ मिट्टी के : पान्न- में साठी, के चावल की खीर गांय के दूध 

६2८ में चनाकर लेते जाबें..खीर में शकर न' मिलायें । ओषधिः प्रयोग के . लिखें: अपने पहुँचने को. (3229 
री) (४ सूचना संमीपेस्थ केन्द्र में अवश्य भेज: दें ५ का, | 
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हि मूल्य ५0 “दीपावली सबको मंगलदायिनी हों? ? विदेश के क्षय घ)े, 
जनम... १9777 £५,  , एिएओ 


॥ ॥ ४ रु हे प्सिः ष्छ ४ :५ ब्र्ः 
हे . पररसताकसाएसकुलफक 
दंधी . गुंण ' विकासक, . शान्ति: संस्थापक, 'भेक्ति, ज्ञान, पराग्य; . संदाचार आदि अध्यात्मबाद ' 
प्रचारक, भरी देवी सम्पदू: महासण्डल का प्रमुख सुरुचिपूर्ण सचित्र 'मासिकनपत्र : 
पक ध संस्थापक:-- :, ह ु ; 
श्री १०८ श्री. स्वामी शुकदेवानन्द जी: महाराज . 
. श्री १०८ श्री स्वामी . भजनानन्द जी महाराज 
ह ८ ह सम्पदका-- न | ह 
स्वामी सदानन्द सरस्वती. 
शजाराम पाण्डेय सज्जुल' 

















३. 4 
४ 5 ड |. ी७७एए 
विषय * म | पृष्ठ संख्य 
 ६--आज सखि, श्याम रचाई रास [ गोत] (पं० गयाप्रताद त्रिपाठी शोल्ी ) . ** ..-रैह 
न २--पर माथ “बिन्दु ८४शानन्द”? बन + 4.०० श्ह। 
' ३--संत-बाणी '(एकव्द्निप्ठ संत ) . 'न्> | उह6 


४-आंध्यात्मिक-संस्मग्ण (श्री शम्भ्दयाल चतुर्वेदी डिप्टी कलेक्टर, श्री शम्भूनाथ मिश्र. *”.. .. " 
,. वी ए० एल एल, बी०, श्री रामस्ररूप गुप्त ) बजा ह, नौध 


'+-दिंव्य-गीत ' - [ कविता ] (श्रीस्वामी जयरामदेव जी)... जलन जेह 

| ६+दम्भ का स्वरूप ( संशो० श्री स्वामी सनातनदव जी महाराज.) , न्‍्‌ बन... छ० 
+ ७--अच्छा पेमा ही अच्छे कास में लगता है [ कद्दानी | आज क , 

' प--भगवत्कृपा की घारणा ( पृज्यपाद श्री स्वामी शुकरदेतानन्द जी मह।राज '), . ०४५ 9० 

| ६-+मौत्र की तैयारी करो. ( पृज्यपाद श्री स्वामी भजवानन्द जी महाराज ) न * ५३०८ 
.। १०--ओन हूँ में कोन हूँ मैं [ ऋइविता | (श्री जगदीश जी झाटठोव ) ._ / *.. ..  ***- 9१६ 
| १९--मानव का. प्रमुख कत्तेडय ८ ओआी स्ामी प्रकाशानन्द जी महाराज )._ *५' न छा 
'. १२--गोविन्द खुनास उचारा करो [ कविता ] (श्रीमज्जुलजी ) |. .. "5 ४१४ 
१३--भाषना (श्री मोहनलाल गये, 'विशारदः ) ९3३० नह छश 
१४--जीवन की दोड़ ९ ( श्रीमती ज्ञानेनदु पयुषमा? ) ० पक आप ट हा प् 

' | हभूमा | कविता ] ( श्री स्वामी ज्योतिर्षयानन्द सरखती, आनन्‍्द-्कुटीर, ऋषिक्रेश )...+* 9१७ 
१६--अन्तः फरण ( प्रो० औ नेमीशरण मिचल एम० ए० ) ...#॥... | «« "9८ 

।ै (७-मेरा वन्‍्धन [ कविता ] ( श्री बृजनन्दन जी अग्निहोत्री ) . *» .: ०... 9२० 
' | (&-- मित्र का कत्तेज्य [ कहानी ] (( श्री मज्जुल, जी ) 409. ४8६ नल. 9२ 
जी व न कि 


समा । । 
९०-परमाथे निकेतन स्वर्गाश्रम, में राष्ट्रपति जी का नी ण शा ण 775 - पिजोकाशुभगमन कर के चौथे परष्ट पर 





.._'कबर के चौथे पृष्ठ पर 





' ६० गयाप्रस़नाद न्नि ओ। का लि 
बम ० 2 , साहिध्यरत्न, 'रामशंकर सो एसं८ ए० “साइत्यरज्न”, रासरवरूप, गुप्त | 


पिन बन 





अपंबेब्यकेननबबंलन 
“परसाथ ! के पश्चम वर्ष की सेवा दिसंम्वर मास में पमाप्त हो जायगी-। हस बर्ष 
को विशेषाडूं “चरित्र निमोण अंक!” तथा समस्त मासिक अछ्. पाठकों को विशेष उपादेंय-और 
रुचिकर लगे देश की महान विभूतियों; विद्वानों और' प्रेमियों ने इस पिशेपांक की सराइना की। 
. ... अनांदि काल से सुख और शान्ति की खोज- :में भटकता हुआ जीव, प्रश्-झुपा से 
मानव-योनि में आयो | अन्म-जन्मान्तरों में (जिन विपयों में उसने सुंख की खोज की;:उन्हीं में रच- 
पच कर आज भी सुख ओर शान्ति की खोल में अहनिश लगा है किन्तु अपफलता और अशान्ति 
की. बाढ़ आज मानव की विनाशकारी प्रवाह की ओर, लिये जा रही-डहे।. देव-ुलम नर-देह पाकर ' 
भी हमारी ऐपी दुंगति क्‍यों ! संतप्त और. संत्रस्त मानव को दुःख और अशान्ति से छुटकारा 
केसे मिले! अपने चिंर अभ्रीष्णित लक्ष्य“ सुख और शान्ति” की प्राप्ति फैसे हो १ इत्यादि अत्या- . 
वश्यक् और महत्त्वपूर्ण समरयोओं का समाधान करने के लिये आगामी जनवरी में “परमार्थ के 
छठे व का. विशेषांक 'छुख-शोर्ति अंक” प्रकाशित करने का निश्चय हुआ है । है 
कि “तुख्-शान्ति अंक” में संदेव की माँति, सुप्रसिद्ध वीतराग-संत-मेंहापुरुषों, मणढ- 
लेखरों, लोक प्रिय नेताओं तथा. चोटी के बिंद्वानों और कवियों के -लेख व कवितायें, चरित्र, 
मंक्त गाधायें, कहानियां तथा. अनेक रंगीन वे सादे चित्र प्रकाशित होंगे; .जिंससे यह विशेषांक 
भी बहुत सुन्दर और -ंग्रह की वस्तु. ड्ोग़ा । " 
आर आगामी वर्ण का वार्पिक शुल्क मी. विशेषांक सहित ४॥) ही रहेगा | केवल 
' विशेषांक का मूल्य ३॥) दोगा | जो मद्दातु भाव मंद्रीआडर द्वारा ६॥) भेज दंगे उनकी सेवा में 
यह विशेषांक रजिप्ट्री दरा कार्योल्य के खच से भेजा जायंगा । जिन सज्ञनों का- रुपये पहिले- 
' नहीं पहुँचेगा और मंज्रादी का काड मी नहीं मिंलेगा- तो उनकी सेवा में विशेषांक भी. पी- द्वारा 
, पहुँचेगा.] ऐसी स्थिति में बी०. पी० खंच ग्राहक को देनों होगा) ह 
| ऋतएच आना है कि. ५॥) फा मेनीआडर आगामी वर्भ के शुद्करूप में शीघ्र मेज 
| कर अनुगृददीत करें। मनीअआडर फार्म इसी अंक में संलग्न है। आप स्वयं / तो मनीआडेर 
, भेजें दही, साथ में. रूम से कम एक और नत्रीन माहक बनाकर: इस आध्यात्मिक शोन-यज्ञ में अपना . 


रब चुन्नीत सहयोग प्रंदान करके पुणएय सेचय 5 कि कै आम. 
' '  मनीआइर फ़ास में अपना नाम पता ओर आहंक संख्या पट अच्॒रों में लिखने की कृपा करें । 


जय >ह्7 + 5 - व्यवस्थापक 
. 8  , रा , .. प्रमाथ मौसिक यंत्र 





। ॥ औीहरि; ॥ 
परमाशक साकार फचछ 


0 के पंष्ठम वार्षिक विश्पाडु 


हुख-शान्ति-अछ' को 


७  ४१४--बविभिन्न राजनेतिंक पार्टियाँ के सिद्धास्तानु सार 


१--सुख-शान्ति .का स्वरूप और परिभाषा 
 ३--सुंख-शान्ति, मानव:जीवन का कद्ष्य है 
-.३->पुख-शान्ति के बाधक- - - - .. .. ८ 
: ४--सुख-शान्ति का तुलनात्मक अध्ययन 
 ई--धर्म से, सुख-शान्ति ,., . - [०5 

: ६---बेवी- छंम्पत्ति के शुणों के धारंगा से घुख-शान्ति 
* ७--संतों की कृप से सुख-शान्ति री 
 म-+यंस सियसादि के पालन से सुख्-शारि 

' --सुख-शान्तिकी आप्ति में वर्णोश्नम-व्यवस्था का 
महत्व 6 हा * 
१००“ सत्संग, 8२. 8ुखं-शान्ति का प्रेंसार 
११--स्वांध्याय भौर सनतन, सुख-शांल्ति के सहायक 
१२--त्याग एवं. संयंर्सिद, जीवन द्वारा सुख-शान्ति 

३---श्नुष्ठान द्वारं। सुख-शाग्ति की प्राप्ति 
१४--सत्य-भहिंसा के पालन से सुख-शं।न्ति 
१४--अहं! भाष॑ छुःख और अशान्ति का , भूल, है. 
१६०-आर्तिकता. के अभाव में सुख-शान्ति असम्भव 
१७--प्रतिकूलता सुख-शान्ति का सांध॑न है 

९८--वे दिक्‌ सनातनतधस के विंभिन्न . मत-मतान्तरों 

द्वारा: सुख-शान्ति के मारे 

६--सुखःशान्ति में देघस्थान' भोर तीथां का मदवर्व 
२०--अष्टाइयोग सांधन द्वारा- सुखःशान्ति 


२६--बोद्ध, इस्लाम, ईसाई आदि - विभिन्न॑ मज़हनों 


में घुख:शान्ति 
२३९--सैत्र, तंत्र.ओऔर यंत्र द्वारा सुख-शान्ति 
३--राजनी ति, और सुखं-शान्ति:. *: 
२४--पुंखःशान्ति के लिये शासन का. रदरूप 
४--विश्य नागस्किता का ससहष्त्व 5. ० ४ 


८, 
कं 


२६--अन्तरंपष्ट्री 4: च्षेत्र: में : सुख-शान्ति के प्रयत्न 


आर संयुक्तःराष्ट्र संघ का मददत्त्य 
२७--सुख-शा न्ति के क्षेत्र में. भारंत की देन 
प--आध्यात्मिक स्रंम्थवाद में. सुखं-शान्ति 


5५६-- सुखे-शान्ति के प्रसार-म प्राच्य और पाश्चात्य- 


३०--सुख-शान्ति के लिये स्वतंत्र भारत॑ के प्रयास 


 इरं--भूदानन्यञ्ञ श्रीर सुंख-शान्ति 


ल्‍ ' औ४--संदंकारिता द्वारा सुख-शान्ति 


कर ' शाथाएँ, कहानियाँ, व चुटकुत्े 


६८॥ कि 0 कप 


सुख-शात्ति को प्राष्ति-के इपीय 





2३:.--गड़-उथा।गे हारा समब्बन्धान्ति 


 -2४--बेक्षानिक भाविष्कार; सुंख-शा।न्ति ' के ब।भंके 


या साधक 7 आह 


.* बें४--स्वास्थ्य और सुख-शांन्ति 


६--मंव्र।वलम्बत भोर पुरुपार्थ से सुख-शामिति 


'३७--व्यक्तिगंत और सामाजिक सुख-शोन्ति केसे 


पत+भीतिक अन्नति द्वारा क्या सुख-्शान्विसंभव है? 


३६--महीस विभूतियोंके भादशेच रित्रों ससुख-शार्न्त 


४ ही 
बढ न 


४९-- संस्कृत भाषा और सुखे-शान्ति ४ का 


.” ४२--सुंख-शान्ति' में ्राहित्य का सद़योग ५... ८. !, 


३--सुख-शान्ति की स्थापना& में शिक्षे| वं शिक्षकों 


कास्थांत .... ,...' 


'४४--विद्यार्थी जीवन में सुख्ब-शान्ति का बीज: वपने 


“, ४४““वर्तमान्‌ पारिवारिक-जीव न दुखी,आर:-अंशान्त 


क्यों 





' ४६--स्त्री-ससाज: द्वारा: सुख-शास्ति : के. अछार: में 


सहयोग 2: : ४ 73»! 


« ४७--प्राप्त शक्तियों के सहुपयोग :से.सुख-शांस्ति |... 


शएप+-+सख-शान्ति' सम्बन्धी भ्रम ००४० ५ 


:  ४६--सुख-शान्ति: में आमोद-प्रमोंद का स्थान 
:  "'#०--सादक वस्तुओं के त्याग से सुख आर शान्ति 


१--चल चित्र, सुख-शान्ति के बाधक. याँ:साधक 


' *. ४२--शुद्ध व्यापांर और कला:कौ शक्त द्वारा सुख-शा रत 


:४३--+सुख-शाल्ति- को जननी निंष्काम- सेवा 
४४--सुरे-शान्ति के ठयापऊ अखार में आ।श्रसों. का 
सहयोग हा ५ 





“छुख-शास्ति प्राप्ति में संह।यक निजी-संरमरर 
४७--पुख-शान्तिः की :आाप्ति में: संदायक, मेक्त , 


खन मवन्‍तु सुल्ििनः सर्वे सन्तुनिरामयाः । सर्डे संद्रोणि पश्यन्तु सा कश्विंद दुःख भारभवेत्‌ ॥ 





कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्वा बुद्ध्यात्मना चालुसुतःस्वभावात्‌ । 
करोमि यत्यत्‌ सकल परस्मे, नारायणायेत्र समर्पयेतद्‌ ॥ 





असम अिनिननलनवमनानन 
#ीजीिरीली जी सीजीजी सीता चर पन्‍ी जी लनाचिडा, 
>> * +* *-०००८७००८७०९०9७ «००५ 4 २५५ +33नअनी जल नली नी नीम सजी 3म तीस सरल >ल सब जी ी जी सतत <न्‍न्‍ थे बॉ५र लत सीसी >ी+ी >> लि तर ड ९०५५ ७८९७+९८०/९००७/क०९८०५३५२३९३१७८०६०५०० ८७०० २० 


हे आश्रम अवटूबर १७ 
न मममक्षु , शाहजहाँपूर, १५ अक्टूबर, १६ | अड---१० 
कार्तिक कृष्ण ४ शुक्रवार सम्बत्‌ २०११ | 








ही सन-नन जमे“ ल्‍न जलन पजीजीमीजीजीजीयजीजीीसीऔीजीीसी- 


। आज्ञ सखि, श्याम रचाई रास 
आजु सखि, श्याम रचाई रास ॥ ध्रुव ॥ 

सरस शरद, पृनम पूरन शशि | 
चहूँ दिशि विमल उजास ॥ आजु० १ ॥ 

निर्सेल नभ, सरिता; सर निर्मल । 
सरसिज करत विकोस ॥ आजु० २॥ 

* जलचर, थलचर, नभचर, प्रमुद्ति | 
कूजत भरे उल्लास ॥ आज्ु० ३॥ 

ललिता सखी  पिसाखा, राधा । 
सत्र॒सरॉँग मह्म प्रकाश ॥ आजझु० ४ ॥ 
“श्री गयाप्रसाद त्रिपाठी “शास्त्री” 


[ह बन ४2 #फ॑ी सजी 
के 


का 


है. 


[॥07$%5/क2%5 कक 2 मिय' 
है 2220 727 कक 


[] 


प्रन्ना्थ-बिन्डु 


५ विचार करो--यदि किसी निर्धन सलुष्य की 
पत्नी से कोई प्रेम करना चाहे तो क्‍या वह निधन 
व्यक्ति चुप चाप सहन कर क्ेगा ? कदापि नहीं। 
अपनी शक्ति रहते दद् उस दुष्ट को पूरा दण्ड देगा। 
इसी प्रकार, सोचो तो, सर्वेशक्तिमान भ्रञ्नु की पन्नों 
लक्ष्मी से जो अनुचित प्रेम करने का अयत्न करते 
हैं कया उनको देवी दरुड नहीं मिलेगा ? अवश्य 
मिलेगा | उदांहरण फे लिये, रावण प्रभु-पत्नी खौता 
को अपना बनाने के लिये उठा लेगया तो जानते 
दो क्‍या परिणास हुआ * लंका जज्ञादो गई-- 
रावण का परिवार सद्दित नाश हुआ यहाँ तक कि- 


“रहा न कोउ कुल रोवनिहारा” 


अतः यदि लक्ष्मी का निवास अपने घर में 
चाहते हो तो मालूस है क्या करना चाहिये ? लक्ष्मी 
पति नारायण को अपने यहाँ बसा लो-वस पतित्रता 
कद््मी जी को मजबूर होकर आप के यहाँ निवास 
करना पड़ेगा । 


विचार करो--बच्चे का कोई अंग सूज जाने 
पर माँ स्वयं डाक्टर के द्वारा छस अंग-की ची र-फाड 
(07७७४००) कराती है भर वह बच्चा मन दी मन 
माँ को कोसता है| परन्तु सोचो तो क्‍या यह उसकी 
मू्खेता नहीं ९ क्या इस आपरेशन करवाने में साँ 
की अपार कृपा नहीं? अवर््य है । यदि उस अंग का 
आपरेशन नहीं करवाया जायगा तो जानते दो क्‍या 
द्वाल होगा ९ सूजे अंग में भरी हुईं पीप के कारण 
बचे को एक सेकेण्ड भी चेन नहीं मिलेगा स्रो तो 


नहीं द्वी मिलेंगा परन्तु कुछ समय के बाद उच्च अंग- 


को सड़ जाने के कारण कदवा भी देना पड़ेगा] इसी 


प्रकार विश्वास रत, जब हमारे पर दुःख शआवे 
तो उससे दुखी होना बुद्धिमानी नहीं--क्योंकि वह 
दुःख नहीं वास्तव में परम सुहृद परमपिता परमात्मा ' 
की कृपा है--हसारे हृदय में रोग हुआ है जिसका, 
आपरेशन है। यदि आपरेशन नहीं दो तो हमें 
निश्चय ही इस झापरेशन से कड़े गुना अधिक दुःख 
न/क नशा पशु-पत्षो, कोट-पतंग, पेड़-गैथे आदि 
मनुष्येतर योनियों में भोगना पड़े । और फिर अपने 
गये जीवन की ओर तो देखो-- क्‍या दुःख के वाद 
आपकी उन्नति नहीं हुई ? क्‍या दुःख सें स्वाभ/चिक' 
ही भगवान का स्मरण नहीं हुआ ? वास्तव में यह . 
दुख की दया ही है जो हमको दटुःखद्दारी दया- , 
सिन्धु परमपिता से मित्रा देती है, कह्दा भी है-- 


सुख के माये पिल पड़ो जो चाम ह्वदय से जाय । 
बलिहारी का दुःख की जो पल-पत्र राम रटाय,॥ 


विचार करो--बादशाह और शुज्ञाम दोतों 
पुरुष हैँ परन्तु जानते हो बादशाह किसरोे कहते हैं 
और गुलाम किसको ? वेगम को जो जीत जाय सो 
बादशाह और जो वेगम से ह्वार जाय सो गुलाम | 
इसी प्रकार, याद रक्‍्खो, जो मन इन्द्रियों को वश 
सें करले चही मानव वास्तविक मानव है और जो 
सन-इन्द्रियों के बश में है वह मानव-दह होते हुए 
भी दानव (पशु) है | मत हरि सहाराज ने कद्दा भी 
है कि “आहार निद्रा भय मैथुन” की इृष्टिसे तो 
मालव ओर दानव समान है परन्तु जिसको जीवन 
घर्मंसय है, जो स्वभाव से सन-इन्द्रियों के वश में 
नहीं है वही मानव है--अन्यथा इस मानव देह का 
दुरुपयोग 


ह “आनन्द! 


मंत-बाणी 


( एक वह्निष्ठ संत ) . 


यदि कोई काये ऐठा हो जिघसे शागीरिक उन्नति 
नेवी हो क्रिन्ठु मानसिर अवबदति हो. तो ऐसी 
उवस्था में सानसिरऊ उन्नति का अधिकृत ध्यान 
'खलना चाहिये और मानसिकह उन्नति को अपेत्षा 
आात्मिछ इत्नति का आधक ध्यान रखना चाहिये, 
स्थोकि आत्मिक उन्नति दोने पर और छिसी उन्नति 
ही आवश्यकता नहीं रहती और सानघ्िक उन्नति 
शने पर शारीरिक्र उन्नति की आवश्यच्ता नहीं रहती । 

विपयारउकछ होने पर जीवन की जो अवस्था 
दाता है चई पशु जीवन है, क्‍्याकि उसमें स्वतन्त्रता 
ऩ्शमात्र शेष नहीं रहती | परावीनदा जीवन का 
स्वरूप हो जाती हैँ । 

जिसञ्य जीवन दूमरों की पूत्ति के लिये है, 
श्र्यात्‌ लिखने शरीर को खंखार के द्वित में लगा 
दिया है, उसका जीवन मानव-जीवन है, क्योंकि 
ऐसा जीवन द्ोने पर ही विपशास्क्ति का अन्त हो 
जाता है| 


शरीर संसार के लिये ओर अपने को सत्य के 
लिये समर्पेण करने पर ईश्वरीय जीवन का आरम्भ 
दोता है। इस जीवन का स्वरूप क्‍या दे ? उसका 
कथन सिफ संकेवम्रान्न है, क्योंकि वाणी झादि नें 
कथन की शक्ति नहीं हैं । सिफे इतना दी कद्दा जा 
सकता दे कि ईश्वरीय जीइन से जीवन को पूर्णता 
सिद्ध दाती है। 

राग-हेप-पुक्त जीवन अयूरणों है । त्याग-प्रेंम-युक्त 
जीवन पूर्ण है। त्याग करने योग्य वस्तुओं का त्याग 
'ले करने पर राम उत्पन्न होता है । प्रेम-पात्र से (जो 


रे 


निदाँप तत्व है) प्रेम न करने पर ढ्वेष उत्पन्न होता है | 
राग त्याम से सौर ४प प्रेम स सिट जाता, है| प्रेम 
प्रेमवान्र से तथा त्याय संखार छा होंता -है। जो 
इसके विपरीत करते हैं वे चेचारे दीनता तथा अमि- 
मांन डी अप्नि में जलने रहते हैं न्‍ 

प्रेम प्रेमपान्न क्वा स्वरूप है, संघार का नहीं, 
क्योंकि चाइच्रुक्त प्राणी प्रेम नहीं कर सकता। विपयी 
विपयों की पृत्रा ऋरता है इवधालिये द्वीन द्वोता है। 


प्रेमी श्रेमपात्र डी पूजा करता है इसीलिये पूछे होता - 


हैं, क्योडि प्रेम-पात्र स्दतन्त्र और विपय परतन्त्र दे। 
परतन्त्रता का पुजारी परतन्त्रता ओर स्वतन्त्रता का 
पुजारी स्वतन्त्रता पाता है। 

जो शरीर आदि चस्तुयं निरन्तर त्याग कर रही 
है उनका त्याग करने पर उनकी ओर (प्रेमपान्न छी 


ओर) अपने आप ही हो जाआगे। अथवा यों कंद्दों 


कि बह स्वयं अपना लेंगे। त्याग क्रिया नहीं है, 
दल्छि असंगता | क्रिया रूप से तो सभी प्रकार का 
त्याग हो ही जाता है, किन्तु राग के करण स्वरूप 
से त्याग होने पर भी त्याग नहीं श्ोवा। सच्चा 
स्थाग जीवन में दी दो सकता है, क्‍योंकि राग अवि- 
चार से उत्पन्न हुआ है अतः विचार से मिट जाता हद । 


दुख्बी तथा दीन में काफी भेद है | दीन वत्तेमान 
परिस्थिति पर सन्तुष्ट सा रहदता है, आर्थात उसके 
बदले में भय करता है ओर दुखी वत्तेमात परिस्थिति 
बदलने के लिये सब छुछ करता है. अर्थात उस 
परिस्थिति को किसी प्रकार रहने नहीं देता। अत्त: 
दीन, दीनता की अग्नि सें जलता है ओर दुखी 


' आनन्द पाता है । 


हि 


जीव तथा ईखर का रवरूप कया हैं १ 


गहराई से देखो, अश्नकर्ता महातुभाव 
जीव दें या ईश्वर या दोनों से भिन्न ९ यदि 
प्रश्कर्ता को स्वयं अपना पता नहीं तो जीव, 
ईश्वर का पता केसे चला सकते हैं| क्‍या 


आपने अपने में से शरीर के संग से उत्पन्न 
होने बालें भाव का अन्तर कर दिया १ यदि 
अन्त कर दिया तो अब रुचि क्‍यों शेष है? देखो, 
शरीर-भाव का अन्त करने पर भोग-इच्छा का 


नी जलन 
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अन्त द्वो जाता है, क्‍योंकि शरीर भाग का उपभोग 
करने का कत्र हे । भोग-इच्छा का अन्त द्वोते-ही 
वास्तविक अभिलाषा जाग्रत द्वो जाती है | 

वास्तविक अभिलापा क्‍या है ? क्‍या आप 
स्वंदा एक्सा रहना पसन्द नहीं करते ? क्‍या आप 
जानना नहीं चाइते ? क्‍या आप दुःख का अन्त 
करना पसन्द नहीं करते ! इन अभिलापाओं के 


लिये प्रत्येक मानव मजबूर है। जिसको यह रुचि ' 


है वही जीव है। जिससे इस रुचि की पूति होती दे 
वह्दी ईश्वर है। जीवत्व उसी समय तक जीवित है 


जिस समय तक इस रुचि फी पूति नहीं हुई । रुचि: 


की पूर्ति होते ही ईश्वर का ईश्चरत्व और जीच का 
जीवत्व मिंट कर एक द्वी तत्त्व शोष रहता है, जो 
तक्त्ववेत्ताओं का निज-स्वरूप तथा भक्तों का 
भर्गवान्‌ है | ः 
जो सर्वेदा नहीं रहता उसको यदि असत्‌ कद्दते 
हो तो सबंदा रहनेवाला सत्त्‌ है। जिसमें ज्ञान नहीं 
है उसको यदि जड़ कद्दते हो तो जिसमें ज्ञान है वह 
चेतन दै । जिसमें दुःख नहीं है वह्दी आनन्द है | 
जीव की वास्तविक रुचि क्‍या हुई ? सत , चित 
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आनन्द पाने की । यह रुचि जिसकी है वही जीव 


 है,और जिससे.यह रुचि अभेद होती है वद्दी ईश्वर 


है, अर्थात्‌ ईश्वर से जीव की जातीय एकता और 
मानी हुई दूरी है। शरीर से जीव की मानी हुई 
एकता और जातीय भिन्नता है । 


शरीर से संसार की स्वरूप से एकता है। इसी 
कारण जब तक शरीर-भाव बना .रहता है तब तक 


| 


संसार की आवश्यक्ृता अतीत द्ोती रहती है। 
अथवा यों कद्दो कि कुल संसार एक शरीर है। कुक्ष . 


संसार एक शरीर ज्ञान लेने पर कुल संसार से 


- अंसंगता हो जाती दै। जिसकी असंगता द्वोती है 


बह जीत्र और असंग हा।ने पर जिससे एकता द्वोती ' 


है वह ईश्वर दै। विषय-विराग होने पर जीव-भाव 
की अनुभूति और ईश्वर भाव होने पर ईश्वर की 
अनुभूति होती है। यदि ईश्वर और जीब का 
स्वरूप जानना चाहते हो तो योग्यता सम्पादन करों। 
यह प्रश्न हल किया नाता है, सीखा नहीं जाता। 
विपयी खंसार को जान जाता दै, विषय-विरागी 
जीव को जान पादा है भौर जिज्ञासुं तथा भक्त 
ईश्चर को जान पाता है । 
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# चुभते दोहे # 


नारायण हरि भजन में तू मत: देर लगाय। 
क्यों जाने या देर में; श्वास रहे कि जाय ॥ 


4] 


यूं जायगे. जैसे उड़त कपूर। 
मन सूरख गोविन्द भज क्‍यों चाठत जग धूर ॥।. 

कबिरा यह तनु जात है सके तो ठौर लगाय। 

के सेवा कर साधु की, के हरि के गुण गाय ॥ 


खान पान सुख भोग में, पशु भी परम सुज्ञान |. .. 
कहा अधिकता मन्नुज की, जो न भजे भगवान ॥| 
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मैं एक नास्तिक था, बहुधा संतों को ढोंगी समझता 
था| मन्दिरों और मसजिदों को पाखंड समझ कर 
उनसे घृणा करता था । द्वाई स्कूल-परीक्षा के उपरान्त 
कुछ घरेलू आपत्तियों और कोटुम्बिक इहन्दों ने 
आत्महत्या की भोर प्रेरित किया | जिनको संसार 
अपना कद्दता दे उनसे घृणा होचुक्की थी। कह्दीं पढ़ा 
था कि आत्मद्दत्या से जीव को शान्ति नहीं मित्नती । 
बस सोचा यह गया कि सन्यास्त लिया जाय | यह् 
कैसे लिया जाता दै ? क्‍या द्वोता है ! कुछ पता नहीं | 
मैनपुरी होकर निकला । किसी ने रवामी भजनानन्द 
की ओर संकेत किया, वहाँ गया। स्वामी जी से 


बड़ी उद्द डता आर निर्मीकता ,, +# कह-+_ ० आर-का>कह-का> ए सार पे कारका-+0- ० 
गत अंक से इस नवीन सतम्भ का श्री है 
$ गणेश हुआ दे। प्रेमी पाठक-प ठिकाओं से |; जी ब्रह्मचारी तथा 
हैं निवेदन दै कि वे अपने जीवन की वद्द सत्य । 

घटना किस भेजने की कृपा करें, जिसके ८ 
प्रभाव से उन्हें श्राध्यात्मिक उन्नति, भगवान्‌ ६ 
झौर चारिन्निक उत्थान फो 
आश्यचयजनक प्रेरणा मिलती डो । 


से सब सच्चा द्वाल बताने 
योग्य तथा, छिपाने योग्य 
कह सुनाया । संत-हृदय 
' ओर संतवाणी ! आशा 
पैदा हुईं। स्वामी जो का ६ क्के प्रति भरद्धा 
दिया हुआ गीता; एक हैं 
अलमोनियम का लोटा, 
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भी याद हैं। लोठा गाड़ी 
में बिला टिकट बैठ कर फेंक दिया, अपने योग्य न 
सममा--चने यों फेंक दिये कि लोग भिखारी 
सममेंगे--मान भौर शान का विशेष ध्यान था। 
गीता अब भी मेरे-पास दै | सगर पढ़ता कभी नहीं 
उसके पहले पृष्ठ पर भगवान्‌ ऋृष्ण का चिन्न देख 
कर यही कट्दता था कि अगर बिला टिकट (पकड़ा 
गया तो तेरी प्रतिष्ठा पर धव्बा आयेगा मेरा क्या ? 
छुधा ने सताया, माँगना चुरा खमकका । सोचा जब 
उसका सहारा पकड़ा तो माँगना व्यथें दै। एक फौज 
का दृवल्दार बोला आप भूखे हैं। त्वरित उत्तर 
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घटना, कापी साइज के एुक पेज्ञ से 
एक थैली में भुने चने अब $ अधिक नहीं होनी चाहिये । 


ही बोए#68-496--मर का बुकः०4१6०4कील २ 4७७ 4०२१-४० >> का 


न 


ई॑ं (483 &* 
7222 कि 


दिया कि 'हूँ?, उसने अपने घर से लाई पृढ़ियाँ मुझे 
खिलाई'। यद्द जीवन बदलने में एक प्रारम्भिक 
घटना घटी । परम पृज्य स्वामी भजनानन्द जी को 
इसका श्रेय है। जीवन में अबतक उथल-पुथल है। 
गिरना और गिरकर खड़े होना भी जीवन है | मगर 
ऐसी श्रद्धा है कि वह सुनेंगें झवश्य, कभी सुनें। 
--शम्मृदयाल चतुर्वेदी, डिप्टी कलेक्टर 
तीथेराज प्रयाग में, प्राचीन काल से सांघ मेला 
प्रति बषे लगता चला आरदा है।यह घटना उन 
दिनों की है जब मैं इलाहाबाद युनिवर्सिटी में पढ़ता 
था। एक दिन मित्रों ने प्रोम्राम बनाया कि मूसी में 
होने बाले अखरड-कीतेन 
में सम्मिलित होकर प्रभुदृत्त 
संतों 
के दशेनों का सौभाग्य संचित 
किया 'जाय । प्रेमवल्लम 
६ सामवेदी, नरोंत्तमशरणजी 
झग्रवाल तथा सरताजबद्दादुर 
सक्सेना के ख्ाथ मैं इस 
कार्यक्रम में सम्मिज्षित हुआ, 
दारागंज के पात्र से 
नावपर सवार द्ोकर हम लोग भूंसी की ओर 
चलते । दैवयोग से बीच धार में पहुँचते दी. 
भयंकर वेग की आँधी आगई साथ द्वी घनघोर 
वर्षा भी प्रारम्भ दोगई। नौका वायु-वेग से आगे न 
बढ़कर घुरी तरद्द से डगमग द्वोने लगी। नाविक 
भी दताश द्दोगया, उसने कद्दा अब बचना कठिन 
है | दम लोगों' के द्वाथ पेर फूल गये, विकराल रूप 
स्रे मत्यु सुंह वाए जेसे सामने द्वी खड़ीं थी। हमारे 
साथियों में सरताज बिल्कुल नास्तिक था। वह 
धाइमार कर रोने लगा। सहसा नोका तीत्र वेग से 
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पुत्न की ओर तेज वायु के कारण चली । अब तो 
कोई चारा नहीं था, एकाध मिंनट में ही परलोक 
जाने की तैयारी थी । निराश होकर भगवान को 
उच्चरवर से पुकारने लगे। कीतैन. में सम्पूरों 
वृत्तियाँ लग गई' किसी को किस्री बात का भी ध्यान 
नहीं था | सहसा हमारी नौका खम्भों के बीच से 
ऐसी निकली जैसे किसी ने खींचकर उधर कर दिया 
हो | नाविक चिल्ला पड़ा नाव टकराने से बच 
गईं, गंगा भेया ने बचा लिया। हवा मन्द द्वोचली 
ओर आसुन्न मृत्यु के कराल गाल में जाते-जाते हम 
लोग जेसे लोट आये। मूस्री पहुँच कर हमने 
ब्रह्मचारी प्रशुदत्त जी को समस्त घदना घछुनाई 
तो उन्होंने कह्दा तुम जिनके अखरण्ड कीतेन 
में आ रहे थे उन्दींने तुम्हारी रक्षा की। 
हमारा वह नास्तिक्त साथी भी उसी दिल से पूरा 
आ।स्तिक बन गया | --शम्मूनाथ मिश्र बीए एलएल बी. 
बिनोवा जी ने 'भूदान! में कह्दा था कि ईश्वर 
बच्चों की वाणी में बोला करता द्वे । में चाहता था 
कि अत्यक्ष प्रमाण मिल्ले तो बात ज्यादा अच्छी तरद्द 
सममभ में आ जावेगी | 
दोपहर को खाने का समय आया में कच्चा प्याज् 
खूब खाता था। थाली आने के पूवे स्वयं प्यान्न 
काटना शुरू कर दिया | मेरी ३ वषें की बालिका 
(जो भीषण रोग से पीड़ित थी) पास द्वी चारपाई पर 
बेहोश ल्ेटी थी । बह अपने आप स्पष्ट शब्दों में कह 
उठी “गन्दा लड़का है, प्याज खाता है” सैंने उसके 
नेत्रों को ध्यान पूर्वेक देखा | [क्या भगवान के नेत्र 
उन नेत्नों से भिन्न होते हैं। गुरु जी की अनुकम्पा 
से प्याज से विरक्ति उत्पन्न हुईं। अब मुझे उसका 
स्वरूप भी अच्छा नहीं लगता ऐसी ही प्रेरणा सिनेमा 
न देखने की आक्समिकप्राप्त हुई थी जो अभी तक 
निभा ली है। हम इन छोटी-छोटी बातो से अपना 
जीवन सुधार सकते हूँ ।-- राधेश्याम टंडन बी० ए० 
बात उन दिनों को है जब लखनऊ में मेरा 
पुस्तक-ज्यवसाय का कार्य महायुद्ध के कारण बहुत 
शिथिल्ल पड़ गया था। मेरे सहयोगी मित्र भी कई 
कारणों से रुष्ट दोगये, कल्नह-शान्ति के लिये उस 


घर से भी हटना. पढ़ा। रद्दने की समस्या और - 


। : . संकट से विवश होकर अपनी जन्स-भूमि 
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तिलहर वापस गया | मेरी प्रथम पत्नी परम धार्मिक 
ओर आदशे रत्री थी।| वाल्यकालं में उसे ब्रद्मलीन 
स्वासी श्री एकरसानन्द जी महाराज के दशेन और 
सत्धंग का सौमाग्य प्राप्त हुआ था | उनके अलौकिक 
प्रभाव की घटनाएं जब वद्द कभी सुनातौ:तो!मैं बढ़े 
चाव से सुना करता। पत्नी ने मुझे सलाद दी कि 
इस सानसिक अशान्ति की निवृत्ति देतु मुझे सम्पुट 
सहित श्री रामायण जी का अखरड पाठ करना 
चाहिये क्योंकि स्वामी जी अपने भक्तों को संकट 
निवारण के लिये अखड पाठ का आदेश प्रायः दिया 
करते हैं। बात मन में वेठ गई | पाठ का 'भायोजन 
हुआ। . जेह्ि विधि होह नाथ छित गोरा । 
करिय सो वेगि दास में तोय ॥ 

«-के सम्मुट सहित उस प्रथम धार के अखंण्ड पाठ 
में जेसी आनन्दानुभूति हुई वैसी तो आज तक नहीं हुई 
दूसरे ही दिन शायद सम्बत्‌ १६६६ का प्रथम दिवस 
था। मित्रों ने बदाया मुमुक्षु-आश्रम में एक उत्सव 
है। सबके साथ आश्रम पहुँचा। उन दिनों यह 
आश्रम सिविल लाइन्स, में था । पृज्य स्वामी 
शुकदेवानन्द जी मद्दाराज के प्रथम दशेन हुए। 
मद्दाराज श्री की प्रशंसा बहुत दिनों से सुन कर 
भीतर-सीतर दशेनों की जो लालसा जाग्रत्त हुई थी 
उसकी पूर्ति सहसा इस प्रकार हुई। कुछ देर बाद 
मेरे मिन्र डाक्टर कन्दैयाले।ल ने कह्दा भाज के 
शुभ मुह में स्वामी जी से दीक्षा ले लो, निन्‍यानवे 
के चक्कर से छूट जाओगे | और उस दिन भारत की 
इस महान विभूति फो सदगुरू के रुप में प्राप्त ऋर 
जो आनन्द हुआ था वह वर्णनावीत है। 

मानसिक अशान्ति उसी दिन से काफूर हो गईं 
पूर्षे जीवन के अशान्त वातावरण से आज की 
तुलना जब कभी करता हूँ तो मद्दान आश्चय द्वोता 
है। साथ द्वी जीवन की धारा को आध्यात्मिक मोड़ देने 
वाली दिवंगता पल्ली के प्रति कृतज्ञता के भाव हृदय 
में भर जाते हैं। उसी की श्रेरणा' से सदगुरु के 
चरणों में ऐसा आश्रय मिला जिस पर मुमे गये है। 
अब जो अ्रतिकूलताएँ अपने सामने आती हैं उनमें 
यद्यपि अशान्ति का अभास . मिलता है किन्तु गुरु- 
कृपा से वह स्थायी नहीं रह पाता, विवेक कद्द ता है 
यह तो साधारण स्री बात है.। “रामस्तरूप गुप्त. 
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थाद रक्‍्खो, भगवान्‌ के भजन में दम्भ करना 
समहापाप दे ओर प्रभु से विमुख होना है। अतः 
इसके समान ओर कोई रोग नहीं है, क्‍योंकि वेष- 
धारियों का संकल्प सबेदा यददी रहता है कि किसी 
प्रकार लोग हमारा भजन देखें :ओर दसें बड़ा 
भजनानन्दी सममें । जिस भजन में ऐसी वासना 
रहे उसे भगवान्‌ का भज्ञन नहीं फह्ट सकते, यह तो 
केवल लोक-पूजा ही है | भजन में जब फोई कामना 
रहती है, तो उसमें दम्भ घुस बेठता है, ओर भजन 
में दम्भ का आजाना तो एक प्रकार की मनमुखता 
ही है। इसी से प्रभु ने कद्दा है कि जिस पुरुष को 
मेरे दशेन की लालसा है उसे चाहिये कि मेरे भजन 
में लोगों की पूजा को स्थान न दे, अर्थात्‌ सब्वेदा 
दम्भ से दूर रहे | साथ द्वी उन्होंने यद्द भी कहा है 
कि जो लोग अखावधानी और दम्भ पूर्वक मेरा 
भजन करते हैं वे परलोक में पश्चात्ताप करेंगे। एक 
बार महापुरुष से किसी ने पूछा था कि इस जीव 
की मुक्ति केसे हो सकती है ? तब उन्होंने कट्दा कि 
यदि यह पुरुष दम्भ छोड़कर भगवान की ,अआज्ञाओं 
का पालन करने में तत्पर रहे तो इसकी तत्कातज्न 
मुक्ति हो जाय। हे 


ऐसा भी. .कद्दा है कि परलोक में जब किसी 
पुरुष से पूछा जायगा कि तूने किस प्रकार भजन 
किया और वह कहेगा कि मैंने धर्म. के लिये सिर 
दिया था, तो उसी समय आकाशवाणी द्ोगी कि यह 
मूठ बोलता है, इसने तो अपने को शूरचौर जताने 
के किये सिर दिया था, तब वह पुरुष भरक में ही 
पड़ेगा । फिर जब किसी दूसरे पुरुष से पूछेंगे कि 
तूने श्रभु की आज्ञा किस प्रकार मानी थी ? और 
वह कहेगा कि मैंने प्रभु के निमित्त धन दान किया 


दुन्भ का रूप 
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कर. फेड़ड 
क््क 


चछ्छ 


89 कक कड़ी ऋँदी दऔीछा 
कक कड़ी ऋ्रछक या फेक 


है, तब आकाशवाणी होगी कि यह भी मूठ बोलता 
है, इसने तो अपनी उदारता प्रकट करने के लिये 
दान दिया था, अतः वह भी नरकगामी दोगा ' 
इसी प्रकार जब तीसरे पुरुष से पूछेंगे कि तूने किस 
प्रकार भजन किया था, बह कहेगा कि मैंने बड़े मनो' 
योग से भ्रभ्ु के वचनों को पढ़ा था, तो उस समय 
भी ओकाशवाणी होगी कि यह भी मूठ कद्दता है. 
इसने तो अपने को विद्वान प्रदर्शित करने के लिये 
पाठ किया था । अतः वद्द भी नरक में डाल दिय। 
जायगा। फिर जब चौथे पुरुष से पूछेंगे कि मैंने 
तुमे पृथ्वी का राज्य दिया था, सो तूने किस प्रकार 
प्रजा का पालन किया ? और बह कहैगा कि मैंने 
शास्त्र-मर्यादा के अनुसार न्याय किया था, तो उसी 
समय आकाशवाणी होगी कि यद्द भी मूठ बोलत' 
है, इसने तो अपने को धर्मात्मा प्रकट करने के लिये 
न्याय किया था, अतः बह भी नरक में पड़ेगा 
महापुरुष ने तो यह भी कट्दा है कि भगवत्मेमी को 
ओर कोई विध्त इतना दूषित नहीं करता जितन 
कि यह दस्भ करता है | परलोक में मनुष्यों के लिये 
यह आकाशवाणी होगी कि “भरे पाखण्डियों 
तुमने जिन्हें दिखाने के लिये पाखण्ड किया था. 
उन्द्ीसे अब अपने भजन का फल भी माँगो ।! इसके 
स्रिघा मद्दापुरुष यह भी कद्दते हैं कि अरे भगवत्े 
मियों ! अपने को दम्भ रूपी नरक से बचाओ और 
प्रभु से भाथेना फरो कि भगवान ! इस दृम्भ रूपी 
क्लोश से आप दमारी रक्ता करें । 


इस विषय में प्रभु ने कद्दा है कि जिन पुरुषों ने 
मेरे भजन में लोगों से ्राप्त होने बाली मान-प्रतिष्ठ। 
को मिलाया है, अर्थात्‌ दम्म किया है वें सुमसे 
बहुत दूर हैं | मैं उनका भजन उसकी प्रतिष्ठा करने 


दन्म का स्वरूप 
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हु, क्योंकि 
झुन्हे किसी के साथ मिलने को भपेक्षा नहीं है । 


कप 


मदहापुरुष मो ऋदते हैं छि भगवान्‌ का कोई ऐसा 
अ चरण प्रिय नहीं है, जिप्र॒नें रखा कमात्र भी दुन्म 
रहता १ । कहते हैं. एक चार उम्र नामक संत ने 
छिसी पुरुष को मिर नीचा किये बेठा देसाया। 
दृव वे कहने लगे छि समगवन्‌ -! आप इसी ग्रीवा 
सीधी कर दीछिये, .क्योंक्ति एकाग्रता ठो छदच में 
ती है, सिर देंढ्ा करण स तो एक्ताश्मता नहीं 
दोती। इसी प्रकार एक सन्त ने किसी पुरुष को सभा 
के बीच रोते देखा। तद उन्दनि कहा कि यदि ठुम 
कपने घर के भीवर रोते तो अधिक लाम दो सहूता 
था| इस विषय में सन्त अली का कियन है कि दस्मी 
युरुष के दो लक्षण प्रसिद्ध हं--(१)जब वह भकेला 
होंठा है ठो भालत्य करता है ओर जब लोयों को 
देखता है तव प्रसक्न चित्त से मनन करने लगता है | 


है 


न्न्काँ 


ई 
# | 


(२) जब अपनी प्रशंटा सुनतः है तव सब कार्मो में . 


' विशेष सांवघान हो जाता है और जब निन्‍्दा सुनता 
है ठव थका सा रह लाता है। 

एक वार किसी जिन्चापु ने एक सन्त से पूछा 

किलो पुरुष दान देने में छुछ तो निष्काम भाव से 


ओर झुछ संखार में प्रशंसा पाने के लिये दे तब 


उसकी कया त्थिति दोदी दे ? तब उन्दोंने कद्दा कि 
वह पुरुष भगवान से विमुख ही रहता ई, क्‍योंकि 
प्रद्भु की अउन्नता के किये तो सच काम निष्काम 
भाव से होने चाहिये। एक समय सन्त उमर से 
केसी पुदष की छुछ अंबज्ञा हो गई। तव उन्दोंने 
: उच्चसे कद्दा कि तुंम इस अवज्ञा के लिये मुझे 
दख्ड दो । वह चोला कि मैंने मंगवान्‌ के और 
तन्दारे सिमिच. तुम्हें चना किया। इसपर उमर ने 
ऋद्दा कि तुम या तो भगवांन के निमितत दी सुक्े 
ज्ञमा करो या नेरी प्रसन्नता के किये दी, दोनों की 


प्रसक्षता का सन्वन्ध केकर क्षमा करना तो काम . 


नहीं -आता। द्व इसने कद्दा कि मैंने भगवांन के 





निमित्त ही तुन्हें क्षमा किया | सन्त फुजेज ने , कद 
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हं कि पू् काल में लिक्षाप्तु जन दुम्म किये चिना ही 
शुभ कम किया करते थे आर अब शुभ कम किये 
विना ही दम्म करते हैं। एक अन्य सन्त का कथन 
हैं कि लंब यदहद पुरुष दस्म करता हें दत् भगवान 
कहते हैं क्ि देखो यह मेरा जीव मेरे द्वी साथ किस 
प्रकार हँसी करता है | 


इसी पर मद्दापुरुषने ऋद्टा है- कि खाद पुरियों के 
साव देवता रक्षक भी भगवान्‌ ही ने वनाये-हैं | सो 
लव इस पुरुष के शुभ कर्मा का केला अथस पुरी में 
पहुँचता है तव इस पुरी का अधिष्ठाता देबदा कहता 
है कि इसकी सभी क्रियायें निष्फल हैं, क्योंकि यह 
पुरुष लोगों की निन्‍्द्रा करता था, अतः इस निन्‍्द्रक 
के शुम कर्मों को मैं रवीकार नहीं करता | लो पुरुष 
निन्दक नहीं होता उसके कर्मों का लेखा दूसरी पुरी 
तक पहुँचता है। तब वहाँ का अधिष्ठाता कहता है 
कि इसके कर्म इसी के मुँद्द पर ढाल दो, क्योंकि 
इसले शुमकर्म करके स्वयं दी अपनी अशंखा की है, 
अतः में इसके शुभ कंगों को स्वीकार नहीं करता। 
किसी पुरुष के कर्मा का- लेखा तीसरी पुरी दकु 


'पहुँचता है । उसमें दान, जप, उप, न्रत आदि 


अतेकों शुभ कर्मों का उल्लेख रहता है । किन्तु चहाँ 
का अधिष्टावा यह कदृकर उन्हें अरवीकार कर देता 

कि इसके सच सदुगुण अभिमान के कारण 
निष्फल हों गये हूँ। किसी व्यक्ति के कर्मों का लेखा 
चौथी पुरी तक पहुँच जाता:ह तो वहाँ का देच॒ता 
कहता है कि इसने विद्या ओर शुभ कर्सों में लोगों से 
ईष्यौं की थी इसलिये मैं इसके कर्मों को स्वीकार 
नहीं करता | किसी का लेखा जब पाँचवीं पुरी तक 
पंहुँचता है तो व्दाँ का देवता कद्दता है कवि इसने 
हुखिया और भनाथों पर दया नहीं की औरं मुझे 
सग॒वान की यह आज्ञा है कि सुकर्मी दोने पर भी 
यदि कोई पुरुष दयादहीन दो दो तुम उसके _शुमक्ूमों 
को रवीकार सत करना। ईस्री अंकार किद्ली के कर्सो 
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का लेखा छठी पुरी तक पहुँचता है तो वहाँ का 
अधिए्ठाता कहता है कि इसने तो लोगों से स्तुति पाने 
के निमित्त भजन-स्मरण किया था। अथवा. इसे 
परलोक की कामना रहती थी, इसलिये मैं इसके 
शुभ कर्मों को नहीं मानता। निदान किस्री-किसी 
कर्मों का क्लेखा खातवीं पुरी में भी. पहुँच जाता है| 
उसके कर्मों का तेज सू्थें के समान देदीप्यमान 
होता है । तब उसे देखकर वहाँ का देवता कट्दता है 
कि इसके हृदय में सूधम अहड्लार है और यह अपने 
को कर्मों का कर्ता मानता 
है। अतः में इसके कर्मों 
को स्वीकार नहीं करता! । 
तात्पय यह है कि जिसके 
फर्स निष्काम्त और सब 
अकार के दोषों से रहित 
होते हैँ उसी के कर्मों का 
केंखा सातो पुरियों. को पार 
करके. भगवान 'े दरबार 
में पहुँचता है और. प्र 
उसे स्वीकार कर ते हैं; और 
सबके कर्म तो निष्फत दी 
द्वते हैं 

दम्भ को स्वरूप : |] 

अपने को विरक्त और 
भजन-निष्ठ- दिखाना, चेश- 


न प्रार्थन। करते हैं |” 


" 
; 
* 
। 
5 
* 
' 
ः' 
| 


ण्भ्य्य्य्स्य्य््य्च्ध्च्ध्स्‍्््य्ध्स्ख्य्त्क्श्य्ख्दय्ख्य्ड 


भूषा :के द्वारा ख्रंसार.. में मेंल-जोल बढ़ाना, 


अपंनी विशेषता प्रकट करना भौर अपने प्रति लोगों 
फा विश्वास बढाना,यह सब दृस्भ का हो स्वरूप है | 
यह दृम्भ पॉच प्रकार का दोता. है, जैसे-- 
२--शरीर को रंग कर भ्पनी तेजस्विता प्रकट 
करनी, शरौर को दुर्वेज्ष कर देना, भ्रकुटि चढ़ाकर 
 अंपने को भयानक प्रकट करनां,: अपनी गम्भीरता 
सूचित फरने के लिये उच्च स्वर से न॑ बोलना तथा 


33 आन पक, व्श्लम सकी पड माफबक रिजिफडंेॉटक तक ड्ि कि 7 2] न्ष्ो 


परमा्थे 
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अभिमान 


शेख सादी लड़कपन में अपने पित 
के साथ मक्का जा रहे थे। वे जिस दल के 
साथ जा रहे थे। उसका नियम था-- आधी 
रात को उठकर ग्रार्थवा करना | एक दिन 
आधी रात के समय सादी और उनके किता 
उठे भार्थना कौ; परन्तु दूसरे लोगों को सोते 
देखकर सादी ने पिता से कहा--“देखिये 
ये लोग, कितने आलती- हैं, न उठते 


पिता "ने कड़े शब्दों में कहा->“तरे 
सादी ! बेटा ! तू भी न.उठता तो अड़ 
होता। जल्दी- उठकर दूसरों. की निन्‍्दा 
करने से तो न उठना ही ठीक था|? 


[बे ४. 
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सूखा रखना | थे सब क्रियायें यदि लोगों को छुलने 
के लिये को जाये तो उसे दस्‍्भी ही, समभाना 
चाहिये। 

२--रंगीन, अल्प, सलिन अथवा पुराने वस्त्र 
पहद्धिनना, अपने .को बड़ा तपरवी दिखाना तथा 
मगचस आदि धारण करता भी प्रायः "दम्भ 
निमित्त ही होता है । इन लोगों की :पृत्ति ऐसी हो ) 
है कि यदि संयोग बश इन्हें कोई विशेष प्रकार वस्त्र 
पहिनने को. कट्टे तो ये लज्ञावश उसे .पहन नहीं 
सकते | कौई-कोई तो ऐसे 
कपटी द्वोते हैं कि मह्ीन 

स्‍त्रों को फाड़ कर - उनकी 

गुदड़ी -सिज्षा क्ेते :हैं, 
जिससे कि धनी भौर राजा 
लोग भी सम्मानित- समझ 
कर इईमकां- आदर करें. 
इनके : पास मोटा बस्त्र 
फाड़ी हुआ हो तो भी उसे 
पदन नहीं सकते, क्योंकि 
इंससे इन्हें लोकनिन्दा की 
आशंका रहती है (. ये 
लोग इतना सममेते नहीं कि 

ऐसा करके हम लोगों. की दी 
| पूजा फरते हैं, भंगवान से 

-  ौटघों दूर'ही रहते हैं. 

... तातपये यह दे कि दम्भी पुरुष अप्रने मान के 
लिये तरह-तरह के.फैष्ट उठाते है। कभी बह एक्ट 
है। भास का आहार करता है और कंभी ' निराहार 
औ रह जाता है। 'किंन्तु ये सारी करतूतें महा पापरूप 
हैं क्योंकि जप, तप, ब्रव और भजन तो भगवांन्‌ के 
लिये दी होने चाहियें। जब इन कर्मों में मान और 
बढ़ाई की कामना रहती है तब तो इन्हें केबल 
पाखण्ड ही समझना चाहिये। उचित तो यह है कि 
शब्ि ऋपना मान बढाने की इच्छा] हो तो व्यवहार 


्र्ल्ध्ध्ध 


वमनंमवलक्‍तक नमक पक 
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कोशल द्वारा अपनी विशेषता प्रकट करे | उसे पाप 
नहीं कद्ट सकते, जेसे ज्योतिष, व्याकरण, बेयक 
आदि विद्याओं में अपनी प्रचोखणता प्रगट करना। 


किन्तु खान पाने के लिये अपने को विरक्त या 


भजनानन्दी दिखाना सवधा अनुचित है । हाँ; यदि 


स्नान और उज्ज्वल्ञ वस्त्र के द्वारा शरीर को परिष्कृत 


करने का ही उद्देश्य हो तो इसे भी दम्भ नहीं कद्द 
सकते, क्योंकि यद्द विचार भी भच्छा द्वी है कि 
हमारे शरीर की सल्तिनता के कारण भगवद्‌ भक्तों 
की गोष्ठी में किसी .को ग्लानि न हो | ऐसा आचरण 
सो स्वय॑ महापुरुष का भी रहा है | 


यहाँ भजन में दिखलावा करना जो अल्लुचित 
चताया है .उसके दो . फारण हैं| 

१--यदि किसी पुरुष के विचार तो संकाम हों 
किन्तु वह अपने को निष्काम प्रदे्शितं करे तो यह 
पभरकट ही है, क्‍योंकि जबं लोगों को इसको सकांमता 
प्रकट द्ोगी-तो चे!'इसका विश्वास नहीं करेंगे। ' 


२-भर्जन; स्मरण ओर सारे शुभकम केवल 
भगवान के निर्मित्त द्वी करने चाहिये यदि ऐसी 
क्रियायें संसार को दिखाने के ज्ञिये की जाये तो यद्द 
भी भगवान्‌ के साथ उपंहास करना ही “होगा। यह 
ऐसी ही बांत है जेसे कोई पुरुष छ्िसी मरंडेली के 
अध्यक्ष के समीप रहे और अपुने को उसी के सेवक 
रूप से भदशित भी करे, किन्तु हृदय में उद्देश्य यद्दी 
दो कि इस अध्यक्ष के सुन्दर दास को देखता रहूँ । 
इस प्रकार जब इसको दृष्टि ओर वृत्ति उस रुपवान्‌ 
दास में अटकी हुई हैं तो अपने को अध्यक्ष का 


देस्भ की स्वरूप 
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दिखाने कगे तो यह केवल कपट ही है। ईससे तो 
यही प्रकट होता है कि वद्द पुरुष भगवान को दण्डब़त 
प्रणाम नहीं करता,वल्कि जगत की द्वी बन्दना करता 
है, क्योंकि उसके संकल्प की दृढ़ता तो संसार को 
दिखांने में ही. है, अतः जो मनुष्य शरीर से तो 
भगवान्‌ की चन्द्रना करता है, किन्तु उसका मन 
संखार की उपासना करता रहता है वह निःसन्देह 
भगवान्‌ से विभुख दी है। 
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#३--निरन्तर, ओठों को द्िल्ाते रहकर अपने 
'को बड़ा भजननिष्ठ दिखाना, मौन द्ोकर एकाग्रता 
प्रदर्शित करना, तरइ-तरह से शास्त्रों: की व्याख्या 
करना, अपने को बहुत बुद्धिमान प्रदर्शित करना, 
ठण्डी सांछ छोड़कर अपने को प्रेमी : प्रकट . . . 
अपसेंको बड़ा सत्सद्भी सूचित करने के, लिये अने - 
बीते हुए सन्‍्तों की चर्चा करना--ये सब .पाख 'ड 
की- दी बातें हैं । यह चाणी का दुम्भ दहै। 


४--लोगों को देखते ही बंहुत सिर कुकाना, 
नीचो करके बेठना और किसी की -भोर दृष्टि 
उठाना श्रथवा लोगों को दिखाकर दान दैना 
भागे में बड़ी गम्भीर मुद्रा से चलना-यह 
में होने बाला दम्भ है। . . 


क्र 


४--अपने शिष्य और सखा आदि 
दिखाना, अपने ऐश्वय को भरी सभा में स्वयं 
एप्रकट/करना तथा यह कहना कि अमुक राजा-हमार 
सेवक है, अमुक सेठ हमारा पुजारी दै। इसी 
जब किसी से विरोध दो तो उससे. यद्ट कहना 


सेवक कद्दना तो उसका उपहास करना ही द्ोगा | “तेरा गुरु-कौन है और - किससे तेरा. मेल-जोक्ष है 


इसी प्रकार जो भ्रक्षत्े-स्मरणं केवल भगवान के 
लिये दोना चाद्दिये उसे यदि पराधीन जीवों को 


किसी देश की महानता उसे देश की 


होती, वल्कि वहाँ के मनुष्यों के चरित्र पर आश्रित होती है | 


मैंने तो इतने वर्षे तक बड़े-बड़े: महापुरुषों. का स 
किया है। यह पाँचवें प्रकार का दुम्ध दे। - - 





लम्बाई-चाड़ाई या खूबसूरती पर अंवलम्बित ' नहीं 
“ कीलबठ 





अलुल अव्यास ईश्वर-विश्वासी त्यागी मद्दात्मा 
थे), वे किसी से भीख नहीं माँगते, टोपी सीकर 
क्षपना गुजारा करते थे | एक टोपी की कीसत सिफे 
'दो पैसे लेते थे | इनमें से जो याचक पहले प्रिलता, 
उसे एक पेसा दे देते। बचे हुए एक पैसे से पेट भरते । 
'इस प्रकार जब तक. दोनों पैसे बरत नहीं लिये जाते, 
तब तक नयी टोपी नहीं स्रीते । भजन दी करते 
रहतेथे। हे 
इनके एक धनी शिष्य था; उसके पास धर्मादे 
की निकाली हुईं, कुछ रकम: थी, उसने एक. दिन 
पूछा “भगवन्‌ ! में किसको दान करूँ?” महात्मा ने 
फहद्दा, जिसे सुपात्र समभो, उसी.- को दान करो। 
शिष्य ने रास्ते!में एक गरीब अन्धे की देखा ओर 
उसे सुपात्र समझ कर एक सोने की मोहर -है दी। 
दूसरे दिन उसी रास्ते से एक शिष्य फिर निकला | 
पहले दिन बोला अंधा एक दूसरे अंधे से कह रहा 
था कि 'कत्न एक आदमी ने मुमक्ो एऋ सोने.की 
मोहर दी थी; मैंने उससे खूब शराब पिया और रात 
फो अमुक वेश्या के यहाँ जाकर आनन्द लूटा | 
शिष्य को यह सुनकर बड़ा खेंद हुआं | उसने 
महात्मा के पास आकर सारा हाल कहा। मद्दात्मा 
उसके हाथ में एक पैसा देकर बोले जा जो सबसे 


पहिले मिल्ले, उसी को पैसा दे देना | यह पथां टोपी 
सीफर कमाया हुआ था ह 


शिष्य, पेसा: जेकर निकला, उसे एक मनुष्य 


मिला; उसने उसको पैसा दे दिया और उसके पीर. 
पीछे चलना शुरू किया | वह मनुष्य एक -नि्जेन 
स्थान में गया और उसने अपने कपड़ों में छिपाये 
हुए एक मरे पक्षी को निकाल कर फेंक दिया। 
शिष्य ने उससे पदछा कि तुमने मरे पक्ती को कपड़ों 
में क्यों छिपाया था और अब क्‍यों निकाल कर फेंक 


“दिया !” उसने कद्दा--आज सात दिन से मेरे कुटुम्ध 


को दाना पाती नहीं मिला । भीख माँगना मुमे पसंद 


' नहीं | आज इस जगह मरे पक्षी को पड़ा देखकर 


मैंने लाचार होकर भपनी और परिवार की भूख 
मिटाने के लिये उठा लिया था- और इसे लेकर में 
घर जा रद्दा था। आपने मुझे बिनाः ही माँगे-पेसा 
दे दिया, इसलिए अब मुझे इस. भरे पक्तो .की 
जरुरत नहीं रही | अतएव जहाँ से उठाया- था, वहीं 
लाकर डाल दिया। जे 


. शिक्ष्य को उसको बात सुनकर बड़ा अचरज 
हुआं। उसने महात्मा के पास जाकर सब वृत्तान्त 


_कहा । महात्मा बोल्ते--यंद्द स्पष्ट है कि तुमने दुरा- 


चारियों के साथ मिलकर अन्याय पूर्वक धन कमाया 
होगा, इसी से उस धन का दान दुरांचारी अन्ये को 
दिया गया और उसने उससे छुरा-पान और वेश्या 


.गमन किया। मेरे न्याग्रपूवेक कमाये हुए एक पैसे 


ने एक छुटुम्ध को निषिद्ध आहार से बचा लियां। 
ऐश्वा होना स्वाभाविक ही है। अच्छा पैसा द्ीभच्छे 
काम. में लगता है ! 
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जगबत्कृषण का वबारणा 


(.पृज्यपाद भी स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 


संसार के सभी कार्यों की करते हुए मनुष्य 
समभता है कि यद्द कार्य मैंने किया है किन्तु यहदे 
/बड़ी भारी भूल है । जो भी बस्तु हमें दृष्टि-गोचर 
होती है वह सभी भंगवान्‌ की दै.। सनुष्य का शरीर 
इन्द्रियाँ ओ< बुद्धि सब भगंवान्‌ की सत्तासे ही 
क्रियाशील रहते हैँ अतएव जो कुछ द्योता दे वह 
सब उसीके द्वारा होता है । मनुष्य को जब कभी 
सुख मिलता है तो समझता है कि भगवान्‌ की कंपा 
से इस सुख को प्राप्ति हुईं दे भोर जब केभी दुःख 
झा पंड्ता है तो यंद समझने लगता है कि भगवान्‌ 
रूठ गये हैं। वास्तव में जब दुः्ख आंबवे तच भी 
यद्दी समझना चाहिये कि ,यह «भी भगवान्‌ की 
असीम छपा है।.जिस समय फोड़े का आपरेशन 
डाक्टर करने लगता है तो रोगी सममता है कि 
डाक्टर निढंयी है, किन्तु जिस प्रकार डाक्टर की 
निदेयता में दया छिपी हुई -है ठीक 'इसी प्रकार 
हमारे दुखों के पीछे भी एक ऐसा भगवान्‌ का रहस्य 
छिपा है जो संगलमय है भोर जिसे दम . नहीं जान 
सकते परन्तु भगवान्‌ जानते हैं । वांतक जब माता 
की गोद में खेलता है.उस समय दीपक की जलती 
शिखा को देखकर उसे बार-बार पंकड़ने को चेष्टा 
ऊरता है। माता उसे बार-बार हटाती है किन्तु वह्द 
जबं दृठ करने लगता दे तो पीट भी देती है। माता 
की उस ताइंना को आप कया कहेंगे ? मार या 
प्यार ? 
हम सब उस परमपिता परमात्मा के अज्ञानी 
बालक हैं, क्‍योंकि हस भी तो अपने पर पड़ने. वात्ते 
दुःखों में उस प्रभु की छिपी हुई कृपा की माँकी नहीं 
कर पाते। जब ननन्‍हा बालक पांठशाल्ा में पढ़ने. के 
लिये जाता है ओर पढ़ाई की अपेक्षा उसका मन 


खेल में अधिक लगता है तो उसके मन को भंय 
दिखा कर, उसकी वृत्तियाँ विद्या की ओर लगाने के 
लिये बालक के अभिभोवंक अंथवा अध्यापक डॉट- 
डपट करते हैं या मार लगाते हैं ।बाल्यकाल में उस 
ताड़ना के कांरण वह. अपने माता, पिता और 
-अध्यापकों को शत्रु द्वीसमभता है। किन्तु एक दिन 
जब वही बालक युवा बनकर अपनी पढ़ाई समाप्त 
कर, कोई सरकारी- आफीसर बनता अथवा अन्य 
उच्च पद्‌ प्राप्त करता है तब प्रसंग चलने पर बह्द 
श्रद्धा से अपने उन बाल्युकालीन ताड़कों की भशंसो 
करते थकता नहीं | तंब वह कद्दता है कि गुंरुज॑नों 
की उस ताड़ना से दही मैं आज़ इस कुर्सी का 
अधिकारी बना हूँ। ठीक इसी श्रक्रार, एक दिन हमें 
भी, अपने पर इस समय पड़ने ववात़े  दुखों , के 
सम्बन्ध में अनुभव-दहोगा, तव हम निरसंकोच कहेंगे 
कि उस समय यदि वह- दुख उस रूप में न. आया 
होता तो आज का यद्द सुखद बांतांवरण केसे बन 
पाता ! 


वास्तव में, .संगलसय प्रभु 'की रृष्टि में कहीं 
अमंगल है द्दी नह्ीं.क्योंकि जो कुछ 'अमंगल दीख 
रहा है, परिणाम में उसके भी मंगल :दी छिंपा है। 
अतएव हम पर जब कभी संकट आदवे तो हमें इसी 
धारणा का आश्रय क्षेना चाहिये,।:कभी संकट पड़ने 
पर -समभना चाहिये. कि भगवान ने यद्द थोड़ा दुःख 
भेजकर हमारा उद्धार कर दिया, इस समय न ज़ाने 
कोन सी मुसीबत ,आने वाली .थी। :इस भ्रकार :का 
अभ्यास करते रहने से उस प्रतिकूलता में भी 
आपको अनुकूकषता के दशेन होंगे और चिपत्तियों 
की भयानक आँधीं में मी आप पंचेत_ जैसे अंडिग 
बनें रहेंगे । 








सीन्‍न्‍ीजरनन्‍रीजनाजन फनी जीप उरी सरीयनन-> मरी“ 


किंवदन्ती है कि एक समय अकबर बादशाह 
ओर उनके श्रिय मंत्रो वीरचल बैठे हुये थे । अकचर 
प्रत्येक कार्य करने से पहल्ले अपने चतुर मंत्री बीरबल 
से सलाह भवश्य लें लिया करते थे। बोरचत साधु 
संतों के सत्संग के श्रभाव से सदेव यह अलुमव 
करते थे कि दर एक दुःख में भगवान्‌ को कृपा 
अवश्य छिपी रहती है । बातचीत करते-ऋरते 
बादशाह सलामत स्वयं चाकू से कोई फल भी छीलते 
जारहें थे। कुछ अछावधानी होने पर उनको तजेनो 
में गहरा चाकू लग गया | खूच की धार बह चली। 
उस सम्॒य बीरबल के भुख से निकत्न गया-- 
“भगवान जो करते हैं अच्छा ही करते हैं? । एक 
तो करेला दूसरे नीम चढ़ा वाली कद्दावव चरिताथें 
दहोगई । सद्दानुभूति के स्थान पर ऐसी बात सुनकर 
शाइन्शाह्‌ अकत्र आय बबूला दोगये और उन्दोंने 
वीरवल को तुरन्त देश निकाले की भाज्षा दे दो । 


कुछ दिनों बाद जब क्रोध शान्त हुआ तो अकवर 
को वीरबल की याद्‌ खटकने लगी | बादशाह जब 
बाहर जाते थे तो घीरवल को अपने साथ ही ले 
जाया करते थे । बादशाह एक बार शिकार खेलले 
गये, वियाबान जंगल में साथी और सिपाही छूट 
गये । अकबर साये से भटक गये और थकावट से 
चूर होकर घरती पर ही सो गये । उन्हें सोते हुए 
देखकर कई डाछुओं ने सहसा रस्सी से कसकर 
बाँध लिया। झकवर ने चेवसी से उनकी ओर देख 
फर पूछा--तुम ज्ञोग कौन हो ? हसें क्यों बाँधा है ? 

“हम डाकू हैँ? भयंकर डाकू सरदार बोला 
आज हम किसी सलुष्य का बलिदान देवी के सामने 
- फरना चाहते थे, सौभाग्य से तुम हमारे दाथ लग 
गये | तुम॒ स्वस्थ दो, सुन्दर हो, कालिका देदी 
तुम्दारी भेंट लेकर प्रसन्न हो जायगी। - 

अकबर वेचारे क्‍्यां करते, परवश थे | 
हिन्दुस्तान के शाह की ऐसी दुर्गंति ! जैसा तकदीर 
में लिखा है, होकर रददेगा। चुपचाप उन आतंतायियों 
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पैन सजदमिनत>कब्>०जनसभट १ करू सर्> ५ & 6, 'पुनल+र 6, 


(करी ३स नरक 2 अं बरी न्‍नरी जनम परी यम यह व 


द्वारा एक प्रकार से घसखिटते हुए चल दिये । 
बलिदान की तेयारो के लिये जब स्नान कराने 
के लिये उनके ऋषपड़े उतारे गये तो सरदार की निगाह 
उन्नकी कटी डँँगली पर पड़ी। सरदार ने कट्ा-- 
अरे ! यह आदसी तो अंगदहीन है। इस ही भेंट नहीं 
चढ़ाई जा सकती, छोड़ दो इसे । भकत्॒र छूट गये 
तो उन्हें बीरबल की बाव याद आई---भगवाऩ' जो! 
करते हैँ वह अच्छा द्वी करते हैँ” बादशाह को 
बहुत पश्चात्ताप हुआ | बीरबल की वत्ताश हुईं, जब 
बीरबल आगये तो बादशाह ने उन्हें सच हाल 
सुनाया और अपने व्यत्रह्दार की क्षमा माँगी। 
बीरबल ने फिर कद्दा--आवके द्वारा भगवान ने जो 
कुछ कराया वह भो अच्छा ही किया। ठस समय 
यदि आप मुझे! निकाल न देते तो में भी आपके 
साथ जंगल में होता । आप तो अंग-हीन होने के 
कारण बच ही जाते ओर मेरा बलिदान हो जाता । 


यद्द कद्दानी ऐतिहासिक है या कल्पना यह तों 
मुके नहीं मालूम किन्तु इस दृष्टान्त से शिक्षा 
मिलती है कि संकट काल में भी धैयेपूवक भगवान * 
का भरोसा नहीं छोड़ना चाहिये और विश्वास 
रखना चाहिये कि यह जो कुछ द्वो रहा है, इससे 
मेरी भत्ताई दोगी। छ्ि 5 


जब सांसारिक पिता भी सदेव यही चाहता है 
कि दमारी सन्तान सर प्रकार से झुखी रहे। 
सन्वान को सुखी बनाने के किये पिता अनेकों प्रयत्न 
करता ही रहता है, तब क्या हमारा परस्पिता 
परमात्मा हसारे लिये दुःखों की सृष्टि करेगा ? 
ऐसी बात तो समम में नहीं आ सकती। 

रात्रि में जब अबोध शिशु साता की ससता, 
सयी गोद में सो जाता है और साता उसे जगाकर 
दूध पिल्ञाती है उस समय भी बालक रोता है। 
क्या चह झपने बालक को हुःख पहुँचा रददी है ।. ह 

इन्‌ पंश्नों पर आप विचार करेंगे तो आपको. 
स्वर अपने से ही उत्तर मिलेगा कि भगवान जो 
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जक ६०] 


करते हैं अच्छा दी करते है । किन्तु ऐसी धारणा 
बन जाना साधारण सी वात नहीं है। इसकी प्राप्ति 
के लिये खदेव शुभ संकल्पों से समन को भरपूर 
रखने की आवश्यकता दै | ' 
दिरण्यकश्यप ले प्रदत्नाद को कितने कृष्ड 


दिये। पत्नंत के ऊँचे शिखर से गिराया गया। : 


दद्दकती ज्वाज्ञाभों में भस्म कर देना चाद्दा । किन्तु 
सभी छंकटों में अहलाद ने अपनी दृढ़ धारणा शक्ति 
के बल पर पिता की सभी क्रियाओं में भगवान की 
असीम कृपा का ही अनुभव किया फल्लस्वरूप उन्‍हें 
भगवान प्राप्त हुए और लाखों व वीतने पर आज 
भी उनकी कीर्ति-पताका ज्यों की त्यों फद्दरा 
रही है | 
भक्तिमती, राजरानी-मीरा ने विष को भी 
इसी धारणा शक्ति के सहारें पी लिया। इनकी 
घारणा ने दो ती उस विप को भी अ्रम्ृत बना दिया 
था। संकटों और दुःखों की घनघोर घढायें जब 
हमें घेरें हुए हों और उस समय भी दस यदि उन 
सद्दान प्रतिकूलताहों में भो भगवान की कृपा का 
अनुभव कर सकें. तभी अपनी साधना सफल, हुई 
समभनी चाहिये। दुखों के पड़ने पर द्वी भगवान 
की याद संच्चे हृदय से की जांती दै। फिर उस 
आकुल पुकार को घुनकर, 5न दुःख-भंजन, संत-रंजन 
को दौंड़ना दी पड़ता है । पाण्डबों की जननी देवी 
कुन्ती ने श्यामसुन्द्र से यद्दी चरदान माँगा था कि 
भो ! यदि आप मुझ से असन्न हे तो यही वरदान 
दीजिए कि जीवन की अन्तिम सांस तक मुझपर 
दःखों की ही वर्षा होती रहे, ऐसा द्वोने से मैं 
कभी आपको भूल नहीं सकू गी । 
वास्तव में, ऐश्वय और वेभव में फंस कर दी 
मनुष्य भगवान को मूला रहता है। भगवान को 


भगचषत्कृवा का घारणा 
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भूलकर विषयासक्ति में लिप्त रहने का स्पष्ट अर्थ है 


“-कत्तंव्य-पथ से भ्रष्ट हो जाना | अतएबं आध्यात्मिक 
* पतन से हसमें- पग-पग पर स्रावधान रहने की 
* आवश्यकता है। जब अपने पास खूब घन-सम्पत्ति 


आने लगे तो समझो भगवान ने दमारे द्वारा 
दोन-ढुःखी जनों को सेवा और परोपकार के 
निमित्त यह सम्पत्ति भेज्ञो है। इसके विपरीत जब 
आर्थिक हानि होजाय तो भी यही सममो कि इसमें 
भी भलाई होगी। 


इस प्रकार सुख ओर दुःख दोनों में हीं भगवान 
की असीम कृपा का दशेन निरन्तर करते रहो। 
पूरे वर्ष की पढ़ाई के पश्चात, जिस प्रकार विद्यार्थी 
की परीक्षा द्ोती है, इसी प्रकार दुःखों के भाने पर 
अपनी भी परीक्षा समझनी चाहिए। परीक्षा में 
उत्ती्ण होने वाले विद्यार्थी को ही ढिप्री ओर 
डिश्लोमा प्राप्त दो सकता दे। 


भगवान श्रीकृष्ण ने इस्री सिद्धान्त का प्रतिपादन 
करते हुए अज्जु न को समकाया-- 


य॑ं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषपपेभ । ' 
सम दुःख सुखं घीरं सो5सृतत्वाय कन्पते || - 


अर्थात्‌--हे पुरुषश्रेष्ठ अजु न ! सुख और दुःख 
को समान सममने वाले जिस घीर पुरुष. को यह 
इन्द्रियों के विषय व्याकुल्न नद्टीं कर पाते ब्रद्दी 
परमपद का अधिकारी द्वो खफता दे । 


जब इस प्रकार की श्रद्धा ऑर विश्वास प्राप्त 
होजाय तो समममा कि दम परीक्षा में उत्तीण 
होंगे । 

भगवत्कृपा की सत्य-धारणा से यह मानव इसी 
जीवन में देव-पद को प्राप्त करः खकता है, इसमें 


रंचक सात्र सन्देद्द नहीं | 
>>-्बा0/“मदुलाकत०-बाा तल 


ऐसे महंगे मोल का एक स्वांस जो जाय | 
तीन लोक नहिं पठतरे कांहे :रि मिलाय ॥ 


मोत की तेयारी करो 


( पूज्यपाद श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 


हम कभी रवम-में.भी यह प्रिचार नहीं करते कि 
एक दिन हमें यह सब कुछ छोड़कर यहाँ से चला 
जाना है। मारे सामने जो परिष्थितियाँ हैं, उन्हीं में 
उलमे हुए हम अपने जीवन को व्यतीत फर रहे हैं 
आ्याज यह करता है, फल वह करना है, अगले साल 
ऐसा करेंगे, इत्यादि | अनेकानेक संकल्पों से बँधा 
जीवन जैसे एक जाल में जकड़ा रद्दता है | झनेका 
नेक गुत्थियों फो सुलमाने में दी मानव की समस्त 
शक्तियाँ और समय व्यतीत होता चला जा रद्दा है। 
किन्तु द्रोपदी के चीर की भांति यह्‌ अन्तद्दीन उल- 
भन तो कभी समाप्त द्ोने का नाम द्वी नहीं लेती । 
“कभी समाप्त हो भी सकेगी था नहीं १” इंस महत्व- 
पूण समस्या पर विचार करने के लिये मनुष्य को 
अवकाश दी कहाँ है ? सृष्टि के प्रारम्भकाल से लेकर 
आज तक के इतिहास के पन्नें उत्नट जाइये किन्तु 
आप यह नहीं कह सकते कि अभुक ने अपनी सभी 
गुत्थियाँ, सभी उत्तकनें सुलका द्वी डाली .थीं...। तो 
फिर फेचल, प्रतिपन्न इसी में अपनी प्राप्त शक्तियों 
का अपवध्यय करना तो बुद्धिमानी की बात नंदीं' है । 


वास्तव में भौतिक सुखों की अंधिकाधिक प्राप्ति 
के लिये भ्राणपण से जुटे रहने के कारण हम अपने 
लक्ष्य फो बिल्कुल भून गए हैं-- और यही हमारी 
भयंफर भूल है। इसका एक कांरण यह भी हो 
सकता दे कि अपने से अधिक सुखी व्यक्ति को देख 
सुनकर सारे मन में ऐसी उथ्न-पुथल होती है कि 
हमें भी ऐसा सुख “मिलना चादहिए.। बस पंहिले ऐसे 
विचार बने फिर पुष्ठट हुए और प्राप्ति की दौड़ 
प्रारम्भ हो गई । किन्तु इसके विपंरीत पंहलू पर 
जैसे दम जान-बूककर मन की आँखें भू'द लेते हैं,। 
जेसे किसी दुखी या निर्धन व्यक्ति को देखा तो कभी 
यह विचार नहीं बनता कि मेरी भी ऐसी स्थिति 


हो सकती है । उस समय तो हमारे मनौराम कद्दते 

हैँ कि मुके तो खुली दी रहना दे,. यह तो अपने 
प्रारव्ध फा फल भोग रहा है. धत्यादि। दूँंधरा कोई 

रोगी हो सकता है ह में तो निरोग ही रहना है । भर्थात 

दुःखों का निर्माण दूसरों के लिये हुआ भोौर समस्त 

सुख हमारे द्विस्से में आने चाहिये । इस प्रकार ऐसे 

असम्भव को सम्भंव बनाने की कोरी कल्पनाओं में 

यह शेखचिज्ली मन सरदेव डूबा रहता है | 


यदि उचित पहलू की ओर मन का मोड़ दो 
जाय, अर्थात मानव जीवन के वास्तविक लक्ष्य की 
झोर हमारी दृष्टि हो जाय तो इन गुत्थियों के सुक्ल- 
भने में किंचित भी देंर नहीं लगेगी। तब तो दम 
भली भाँति समभ लेंगे कि मृत्यु तो सद्देव मारे 
पीछे दी खड़ी रहती है | संम्भव है इस जीबन फी 
अज्लला आज हीं छिन्न-भिन्न हो जाय | “मेरा यहाँ 
कुछ नहीं, यहाँ तक कि यह शरीर भी मेरा नहीं 
क्योंकि इसे भी एक दिन काल का कक्षेव्रा बन जाना 
द्वी पड़ेगा” ऐसे बिचारों,की तन्मयता में स्वाभाधिक 
ह्वी देवी सदुगुण रचवयमेव अपने अन्तःकरण में 
प्रविष्ट दो बाते हैँ | क्योंकि ऐसे विध्वारशील व्यक्ति 
का मोद् संखार से दृट जाता है और रघप्न में भी 


. फिर उसके द्वारा पाप कर्म नहीं हो पाते । 


तकशील व्यक्ति यहाँ पर यह तके' लगायेंगे कि 
यदि अपने सामने मौत की तैयारी. की बात ही 
सदंध रक्खी जायथगी तो फिर संसार के काम तो 
सुचारु रूप से नहीं बल सकते। ऐसे बिचारों से 
सन्ुष्य अकमेण्य घंस कर केंबल माला स्टकने 
को ही अपना कत्तेव्य संमक बेठेगा और कंगे की 


, ४ खला, टूट जायगी । किन्तु यह्‌' भ्रम है। अथवा 
ऐसा समझकर जो निष्कर्म, और अलसी. बनकर 


बेठ जाय तो वह एक प्रकार से समान और देश 


_अक्ढ १०]. 
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का शत्रु ही हुआ | क्योंकि समाज और देश का 
महान ऋण है हमारे इस शरीर पर | यदि उसकी 
सेवा में अपनी प्राप्त शक्तियों और शरीर का सहु- 
पयोग न हुभा तो अधःपतन निश्चित है। वास्तव 
में इस रहस्य को सत्संग के द्वारा भल्ली भाँति 
समझ कर जो कल्याण-कामी लक्ष्य की ओर उन्मुख 
हो ऊाता है वह -इस संसार के काम जैसे सुन्दर 
रूप सें कर सऋता है बेसा दो संसाराखक्त कर दी 
नहीं सकता। वह नाटक के पान्न को भाँति अपने 
पा को इतनी कुशलता से-निर्चाह करता है कि 
दर्शकों की भाँति समस्त संसार वाह-वाह भोर. 
धन्य-घन्य कर उठता €। 
ऐसे असंख्य उदाहरण, प्रेमी 
पाठकों ने पढ़े हैं, देखे हैं 
ओर सुने भी दोंगे। अस्तु 
यह ठो निर्बिवाद सिद्धान्त 
हैकि संसार की सच्ची सेवा 
इसी प्रकार के व्यक्ति से दी 
दो सब्ती दे । ऐसी स्थिति 
चाला दही सुख-दुःख मात 
अपमानादि इन्दों में संमदृष्टि 
रख सकता है । 

अचब यह प्रश्न है कि 
ऐसी स्थिति फी भाप्ति के 
लिये दमें कौन से प्रयत्व करने चाहिये । यद्यपि 
अनेक साधन हैं इसके लिये, किन्तु सभी में प्रमुख 
अथवा प्रथम साधन भगशंबान श्रीकृष्ण जो ने 
अजु न को बताया--- हु 


इन्द्रियाथेषु वैराग्ये भनहंकार एवं च। 
जन्म मृत्यु जरा व्याधिदुःखदोपालुं दर्श नस ॥ 


: अर्थाव--इस लोक ओर परलोक के सम्पूण 
भोगीं में आसक्ति का अभाष ओर अहंकार का भी 
झासाव एवं जं॑न्म, सत्य; जरा भौर रोग आदि सें 
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मौत की तैयारी करो 
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दुःख-दोषों का वारस्थार विचार करना। 
'. अपने अंसली सार्ग से भ्रष्ट न होने के लिये 
इन परमावश्यक वातों पर विचार करना ही चाहिये । 
ऐसी विचारधारा वन जाने पर मनुष्य का हृदय 
चलिए वन जाता है। वास्तविकता का पता लग़ 
जाने पर ही सनुष्य सांसारिक दुखों से छूट सकता 
'है। सत्‌-असत्‌ का ज्ञान प्राप्त करने के लिये संत्खंग 
ही एक उपाय दै। सत्संग के अभाव में ही सलुष्य 
साया के कराल चक्र में पिसता रहता दे । अतंएव, 
सत्संग से उस तत्त्व का पता क्र जाने पर, इस. 
सश्वर शरीर को सौत का शिकार ससमो+ -ऐसा 
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' समय का माल 

खोई हुईं सम्पत्ति कम-खंर्ची और 
परिश्रम से: प्राप्त की जा सकती है; 
भूला. हुआ ज्ञान अध्ययन से प्राप्त हो 
सकता हे; गेंवाया हुआः स्वास्थ्य दवा 
और संयम से छोटाया जा सकता हें, 
परन्तु नष्ट किया हुआ समय सदा के 
लिये चल्म जाता है| 


वारतविक स्वरूप का पता 
जगा सकते हैं | अर्थात 
'मैं? यह शरीर नहीं “आत्मा? 
हूँ परमात्मा का अविनाशी 
अंश हूँ । शुद्ध-बुद्ध और 
चैतन्य हूँ। मन, घुद्धि और 
इन्द्रियाँ मेरी चाकर हैं और 
'मैं उनका स्वामी हूँ? ऐसी 
घारणा बनते ही अपना 


जीवन स्वोतोभावेन सुखी 


-- एल, हुचरिट 
* बन जायगा। जत्न में केमल 


हि 
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व कस कर मर शक कर की री कम के पंचतते की तरह' रह कर 


इस संसार से जाते समय, भसहाभाग बाल़ि की 
तरह मृत्यु का किब्चित दुःख हमें लग -नहीं 
सकेगा। : 


, शमचंरन दृढ़ ग्रीति कर वालि -कीन्ह तनु त्याग । , 


सुमन यात्र जिमि कंठ से .गिरत न जानह सांग ॥ 


मृत्यु का भय ही इस संसार में सब से बड़ा भय. 
है। किन्तु जब झुत्यु की असलियत का पता लगे जाता _ 
है ठो मौत वेचारी कुछ भी बिगाड़ नहीं पाती । मौत 
ही क्या, प्रलय का दुःख सी उसे विचलित नहीं कर 


| 
प्र९० ,._» परमसाथ वर्ष ५ 
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सकता | जिस प्रकार परीक्षित ने सात दिन में ही, फरना ही पड़ेगा । 





मौत की तैयारी करली थी उसी श्रकार हमें भी - इसलिये स्वामी राम के शब्दों में-- 

मौत की तैयारी कर क्ेन्नी चाहिये क्‍योंकि इन्द्ी... है मौत दुनिया में वत्त गनीमत 

सात दिलों में हमें भी इस मुसाफ़िर खाने से कूच . खरीदों हसे राहत के भाव। ' 
जल ७ ज्छछ0 जुआ ७. जट७ 

! कौन हूँ में कोन हूं मं 


प्रश्न उठता है हृदय में कौन हूँ में तत्व सुन्दर | 
कौन से शुति तत्व से अस्तित्व मेरी विश्व अंदर ॥ 
देह हैँ या और सत्य सुन्दर तत्व हैँ मैं। 
ह कौन हूँ मैं कौन हूँ में || ' 
पंच भौतिक तत्व से निर्मित स्वयं को मान' लूं भी | 
सर्वगुण सम्पन्न अपने आपको मैं जान लूं भी ॥ 
किन्तु है तन तो विनासी और भय से त्रस्त हूँ मं । 
का 3 की क्षौन हूँ में कौन हूँ में ॥ . 
. कल्पना कर मन स्वयं को, यदि यहाँ पर मान लू जो | 
सत्य सुन्दर आत्मा के गुण इसी में जान लूं जो ॥ 
है न ज्षभता फिन्तु इसमें क्षुद्र॒ चंचल आन्त हूँ में ! 
कौन हूँ में कौन हूँ मैं ॥ 
: प्राणमें जब आत्मा के तत्व को मैं खोजता हूँ । | 
श्वास अर प्रश्वास में मैं तेन उसका जोंहता हूँ ॥ 
तेज से मैं व्याप्त इसको देखता हूँ तेज हूँ मैं । 
ह कौन हूँ मैं कौन हूँ में ॥ , 
विश्व मेरा रूप हे हूँ व्याप्त सारे विश्व में ही।.. 
तेज हूँ. जल हूँ. पवन हूँ दर्य में मैं चन्द में ही ॥ - 
. शुद्ध हूँ मैं मक्त हूँ में ओर विश्व का रूप हूँ. मैं |, : 
ही कौन हूँ मैं कौन हूँ मैं .॥ 
लक हक. ह हे श्री जगदीश जी आटोन - हे 
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है. 
| 


है 
मम कम लत नल जज अकाल नर, कल 


मानव का प्रप्तुख कत्त व्य 


( पृज्यपाद भरी स्वार्मी ग्रकाशानन्द जी महाराज. ) 


सानव-शरीर क्षण-भंगुर है । फिर भी देव दुलेभ 
तथा साधन का धाम ओर सोक्ष का द्वार है | यहद 
परमात्मा की दिव्य देव अथवा अपने किये हुए बड़े 
, शुभ-कर्मों का फल है । सानव-शरीर में बुद्धि 
- की विशेषता हैं ओर अन्य शरीर वाज्ले प्राणियों में 
केवल आद्वार, निद्रा, भय, मैथुन तथा अपनी रक्षा 
' आदि का सीसित ज्ञान है। इनमें इस प्रकार की 
- बुद्धि नहीं हे कवि जिससे वह “यह विचार कर सके 
कि ईश्वर क्या दै ! में कोन हूँ ? घमम किसे कहते 
“हैं? अघमें किसका नास है ? सारी स्वाभाविक 
अभिलाषा क्या है? ओर उसकी पूर्ति का सच्चा पथ 
कोन सा -है! आदि-आदि |” इसीलिये वे ऐेला 
विचार करके, प्राप्ति की क्रिया कर सकने में मसमथे 
हूं | किन्तु चुद्धि प्रधान मानव आणी इस प्रकार का 
विचार कर, अपने दुद्धिस्थ ज्ञात को कार्यरूप में 
परिणित कर सकने के किये स्व॒तन्त्र हैं। इसी 
कारण सानव-शरीर करमे-योनि कट्दा जाता है। हाँ, 
फिर भत्ते व दुरे कर्म जिस प्रकार की भाषना से 
चाहे करे। “हमको दुःख किब्नित न हो कथा 
निरन्तर आनन्द की मड़ी लगी रहे” भ्रत्येक प्राणी 
अन्तरंग से इसी लक्ष्य को सम्मुख रंक्खे हुए, द्विसी 
पथ का अज्ुसरण करता हैं। वद्ध किसी विचार 
तथा क्रिया में इसलिये प्रवेश नहीं करना चाहता, 
कि जिससे उसे दुःख की प्राप्ति दी | मछती प्रकार 
खसमभने पर ऐसा ज्ञात होता है कि आनन्द के बिन्दु 
लक का तो पता चलता नहीं अपितु अपनी उत्ताल 
 तरब्नों में दुःख का सिन्धु डुवाता व श्रमावा दै | 


' ज्यो-ल्यों शान्ति के लिये दौंड़ते हुए चह अपनी : 


जीवन-नेया आगे बढ़ाता है त्पों-त्यों अशान्ति सागर 
की गहराई में डबवा जाता है । 
न चाहते हुए भी ऐसा क्‍यों होता जा रद्दा है ? 


यह तो ऐसी द्वी विचित्र घढना घट रहो है कि 
ज्यॉन्ड्यों औषधि की स्वॉ-त्यों आसय (रोग) बढ़ता 
ही गया। तो क्‍या इसका कारण घन की कमी है * 
सहदी-नहीं यदि धन से पूरे शान्ति मिलंती, तो 
आज का धतनिक्र-बर्ग पूर्ण शान्ति-सागर में भग्न 
होता (क्विन्तु ऐसा दिखज्ञाई नहीं पड़ता है ) तो 
फिर क्‍या सन्तान की कमी से यह दशा है ? नहीं- 
नहीं यदि बालकों से शान्ति भाप्त हो सकती तो आज 
जिनके दजेनों बच्चे हैँ वह शान्ति की गोद में पड़े 
दोते। किन्तु दिखलाई तो इससे कुछ विपरीत ही पड़ 
रद्य हैं । फिर क्‍या स्त्री के अमाव से यह अशान्ति , 


का दृश्य उपस्थित है ? नहीं-नहीं! यदि स्त्री से 
पुरुष को अथवा पति से रुत्नी को शान्ति मिलनी 


सम्भव द्ोठी, तो जिनके घरों में उनकी पत्नी अथवा 
पति हैं उनके हृदय-क्षेत्र में शान्ति का अनुभव 
दोता। कोई-कोई मनचत्ते पुरुष “सत्री:में शान्ति है? 
ऐसा . बिचार -कर प्रत्यक्ष रूप से कई विवाह 
कर लेते हैं, दथा चुपके-चुपके भी व्यभिचार-रत 
रहते हैं किन्तु फिर भी अशान्त पाये जाते हैँ। तो 
फिर क्या बड़े-बड़े विशाल भवनों में शान्ति निवास 


, करती है ? नहीं-नहीं ! यदि कहीं ऊँचे भवनों में दह 
- बसी दोवी, तो गयन से बात करने वाले सभी प्रकार 


की भोग सामग्रियों से सजे व भरे, भवनाधीशों 
को शान्ति द्ोती, किन्तु ऐसा भी नहीं दौख रहा है 
क्योंकि बहुतेरे भचनाधीोश अपने बड़े भवनों को 
किराये पर उठाये हुए उसी के किसी एक कोने सें 
मुंद्द बनाते पाये जाते है 

सदूअन्थ पुकारते दूँ, मध्दापुरुष बतत्ताते हैं तथा 
उपदेश सुनाते हैं कि इस प्रकार की बाह्य सामभी के 
अतिरिक्त कुछ दिव्य वस्तुयें भी तुम्दारे पास हैं । 
उनमें प्रथम बुद्धि है जिससे कि पदेव द्वी भाँति-भाँति 


४९३ 
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के विचार करते हो क्योंकि यदि बुद्धि न द्दोती तो 
(हैं ब्राह्मण, च्षत्रो क्रमुक >> नाम व हिन्दू हूँ 
अथवा दूकान पर चलकर कपड़ा, साबुन, अनाज, 
ओऔपधि जादि लाने का निश्चय एवं दफ्तर में 
वत्तकर अमुक 2८» कार करने की विचार तथा 
घर में ही टोपी, पैर द्वी में जूता, यथास्थान सभी 
कपड़ों के पद्दिनने का ज्ञान व शोचात्य में जाकर 
शौच करने का ज्ञान कैसे होता ? कहीं बुद्धि विद्ीन 
(पूगलों) की भाँति जूतों को सिर पर रक्खे 
भोजनालय सें शोच करते अंट-संट बकते, ऊल- 
जलूल वेष बनाये घूमते दोते | दूसरी वस्तु मन है 
जिससे कि भाँति-भाँति के संकल्प उठाते हुए 
सुख-दुःख,हानि-लाभ और मान-अपमान का अनुभव 
तथा शन्रु-सिन्र च सध्यस्थ की कल्पना व संशय-शोक 
के विकल्प करते ही हो, यदि मन न द्वोता तो 
समाधिस्थ सरीखे, मूर्तिबतू , मूच्छित ( क्ल्लोरोफासे 
सूँघे की सी) अवस्था में दिखलाई पड़ते । तीसरे 
शरीर भी अधिकार में दे ही, जिसके द्वारा दूकान, 
दफ्तर जाने, सुनने-बोलने, दुःख देने अथवा सेवा 
फरने आदि की क्रिया में तत्पर प्रत्यक्ष ही दिखलाई 
पड़ते हो। इन्हीं तीनों दिव्य बस्तुझों से अहरनिश 
बाह्य सामग्री (घन, भवन, स्त्री, पुत्र वे सम्मान 
आदि-आदि) को प्राप्त तथा रक्षा करने फे लिये दूध 
में अरारोट, घी में वेजीटेबिल, आठे में ज़कड़ी 
का घुरादा मिल्ञाया, पेट को साँस-मछली के द्वारा 
कबरिस्तान, मु ६ को सिगरेट-बीड़ी के द्वारा फकफक 
धुआँ निकाज्षते इज्नन मार्का, घटघट शराब पोते 
गटठ-गट अण्डे खाते बुद्धि को द्िवाक्षिया बनाया।॥ 
शरीर की विचिन्न रंगामेज़ी कर तितली छाप 
का ओर सिनेमा देख देख कर गजनथन का, 
सूर्य निकलने के बाद .भी सो-सो कर .उल्लू का 
सर्टीफ्रिकिट लिया । डाक्टरों की सुइयाँ, .मास्टरों 
की छड़ियाँ तथा इन्सपेक्टरों की धमकियाँ सहीं। 
बाबू लोगों की अग्निय बोलियाँ सुन्नी तथा बैरियों 
गोकियाँ खाँई । पराई बेटी-बहुओं पर पड़यन्त्र 
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चत्नाया और पवित्र देवात्यों, शिक्षाल्षयों तथा 
योगालयों को भोंगालय बनाया। ऊपर से मोटे 
सफ़ेद चिट्टा से बन जेब्ें भरीं। निर्धेत बालबच्चों के 
स्वास्थ्य की हंत्यायें कीं। ऊपरं से परोपकार का 
पदक (तसगा ) लगा, घूस, जालसाजी तथा, 
चौरबाजारी के पथ बंनाये' | “ईश्वर नहीं है” 
कहते हुए मुँद्द खोला धर्म का गला मरोड़ा वा 
देश-विदेश की धूक्ति छान कर « अत्याचार यः 
अनाचांर के पक्के ठेकेदार बन गये। क्‍या ऐसा 
करने पर भी किसी भी अंश में आनन्द की पूर्ति 
हो पाई १ यदि हंदय की गोलक को भल्ली भाँति 
भाँक कर देखोंगे तो . आनन्द की सम्पत्ति शिशुपन 
से :भी कम पावोंगे और और उत्तर में मुंह से 
“नहीं? शब्द दी उच्चारण करोगे। 


जगत के सभी प्राणियों को साधारणतया दो 
भागों में बाँठा जा सकता दे। एक प्रकार के वे व्यक्ति 
हैं जिनका निश्चय यह है “कि हमारे पास जितने 
ही अधिक प्रमाण में मन व इन्द्रियों की पूर्ति करने 
वाले विषय भोगों के भौतिक सासान होंगे (बद चाहे 
किसी प्रकार धर्म-अपसे चोरी आदि से श्राप्त हों) 
हम उतने हो अधिक आनन्दित होंगे? इसीलिये वे 
विषय-पदाथे ( भौतिक-सामान ) एकत्रित करने में 
प्रयत्नशील हो रहे हैं। ऐसे माया का लक्ष्य रखने 
वाल्ते पुरुष भौतिकवादी कह्दे जाते हैँ। और दूसरी 
प्रकार के वे पुरुष हैँ जिनका निश्चय इस प्रकार है 
कि दमको पूर्ण खुख-शान्ति ईश्वर अथवा जिनके 
परिज्ञान तथा धर्म (सर्व भूत छ्तिरता:) की ओर 
चलने में होगी” ऐसे पुरुष भध्यात्मवादी कद्दे जाते 
हैं। वे ईश्वर का ध्यान रख फर घसे के पथ पर 
चलते हुए विषयों (सायावी पदार्थों) को उतनी ही 
सीमित एवं कम संख्या में अपनाते हैं जितने से 
अपने लक्ष्य में पका न पहुँचे । . 
- भोतिकवाद केवल मन व इन्द्रियों की पूर्ति 
करने वात्ते नाशवान सामान को एकन्नित करने के 
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लिये आदेश देता है। उसके कोप से 





बुद्धि एवं 


जीवात्मा की तुष्टि के किये कोई भी सामान धहीं ' 


है-। भोतिक पदार्थ मन व इन्द्रियों से जाने जाते हैं । 

जैसे श्रवण ( कान ) से शब्द का, त्वचा से शीत- 
ऐप ः 

उष्ण स्पशे का, आँख से रूप का; जिहा से रख का 


तथा नासिक्का से गंध का ज्ञान होता है | यदि कान, 


आँख व नासिका आदि न हों तो शब्द, रूप व गंध 
दि का भाल भी न हो। वह भान भी तब होता है 
जब कि इन्द्रियों से विपय की एकता होने पर सन 
का सद्भाव हो, क्योंकि यदि 
मन कहीं अन्यत्र चल्ना जाता 
है तो इन्द्रिय ब- विषय की 
एकता होने पर- भी कुछ पता 
नहीं चलता है। बद्द भोंत्तिक 
पदार्थ किसी अंश में सन व 
इन्द्रियों की ही पूर्ति कर 
पाते हैँ। फिर बह पदार्थ 
गी स्वभावतः क्षणिक व 
"रिवतेन शील हैं तथा मन 
भी सदा बदलता रद्दता है. 
तो वस्तु आज मन को प्रिय 
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झश्रिय ही) जाती है। अत- 
झव जल सन व इन्द्रियाँ 
विषय पदार्थे सत्र अपूर्ण और परिवतेन शील्ष हैं तब 
एकरस अखण्ड आनन्द (शाश्वत शान्ति) प्राप्ति की 
संभावना सर्वथा असम्भव हैं | यदि विचार 
से देखा ज्ञावे तो विषय से प्रतीत होने बाला सुख 


अं न 5 


भी वास्तव में विषयों में नद्दीं दै । वद्द तो विषयों के 


ह्वारा मन के स्थिर द्वोने पर आत्मानन्द का आभास 
प्रतीत दोता दे । | 

अध्यात्मवाद जिस परमात्मा की सनन्‍्मुखता के 
लिये आदेश करता है, बह परमात्मा सचत्र, एकरस 
अद्वितीय, खत-चिदू आनन्द स्वरूप है. जिसमें दुःख 


मानव का प्रमुख कत्तेव्य 
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नस 
बहती-गंगा.. 
“सर्वोत्तम मनुष्य वे नहीं दें नो 
अवसरों की बाट देखते रहते दें परन्तु थे हैं 
जो अ्रवेसर को अपना दास घना लेते हैं 
लाखों अवछरों को खोलने से शायद दी 
ऐसा अवसर मिले जो खासतोंर से तुम्दारी 
सद्दायता कर सके । परन्तु तुम्दारे सामने 
हमेशा ही अवसर उपस्थित रहते दें यदि 
तुममें इच्छा-शक्ति हैं, काम करने की ताकत # 
है तब तो तुम स्वयं ही उनसे फायदा उठा कं 
सकते द्वो । ईश्वर की क्षपा रूपी इस बहती ४ लिये कोई नवीन सामओी 
है हुई गंगा में स्नान करके अपने जीवन को 2 
है, आगामी काल में वद्दी, ६ क्यों नहीं सफल कर लेते ? 4 
/ --ई० एच० चेपिन 
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का अभाव स्वेथा उसी प्रकार से है, जिस प्रकार से 
सूथ्य में अंधकार का अस्तित्व नहीं है। उस परमात्मा 
का अनुभव मन व इन्द्रियों सेन ट्वोकर शुद्ध व 
सूक्ष्म बुद्धि द्वारा द्वोता है | बुद्धि, धर्म के द्वारा 
शुद्ध द्वोती है । अतएव परमात्मा का लक्ष्य रखकर 
चलने वाले को, पूर्ण आनन्द की प्राप्ति तथा अत्यन्त 
दुःख को निधवत्ति दो जाती है । यद्दी हर प्राणी की 
आन्तरिक अथवा स्वाभाविक चाह द | 
अध्यात्मवाद आदेश देता है कि जो विचार/ 
भावना, क्रिया तथा बस्तुयें 
ईश्वर "की सम्मुखता में 
बाधक बनती हों, उनसे 
बचकर रहो । इन विचार 
आदि) के मृत्न स्रोत'बुद्धि, 
मत व शरीर का शोधन 
ऋर उनसे अशुद्ध विचार, 
अशुभ आाचषनायें तथा अधम 
उत्पादक क्रियायें न दोने 
दो | इस प्रकार शान्ति के 
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नहीं लानी है किन्तु उपस्थित 
दिव्य वस्तुओं का शोधन 
करना है | 

एक सेठ जी भादों के मद्दीने में यात्रा करते हुये 
श्री गंगा.जी के तट पर जा ठहरे। जब भूख का 
समय आया तब उन्द्रोने नोकर ( मद्दाराज ) से 
कद्ा कि देखो ! यह बालटी ले लो, इसमें जल ले 
आना । यद नोट लो, इससे आटा व दाल लाकर 
स्वच्छुता के साथ भोजन तैयार करो। इसके अति 
रिक्त बतेंचर भादि जिस वस्तु की आवश्यकता हो बह 
पण्डा जी के घर से ले लेना | भोजन द्वो जाने पर 
हम व तुम दोनों ही भूख के कष्ट से मुक्त द्ोकर 
लृप्ति का आनन्द लेंगे। ऐसा कहकर सेठ जी सो 


कै 
4 


| 


4 
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गये | नौकर बाल्टी में गंगा जज्ञ भर लाया । 
जल बहुत ही मिट्टी व कूढ़े वाला था। बनिये की 
दूकान से आटा व दाक्ष क्षे आया | आटा बिना छुना 
हुआ भूसी, गेहूँ व घुन वाला तथा दाल छिलके व 
कंकड़ वाली थी । डसने उसी गन्दे जत्न का प्रयोग- 
कर उसी आदा व दाल से भोजन तैयार कर दिया। 
स्रेठ जी फो परोस कर आप भी भोजन करना 
आरम्भ किया । रोटियाँ किसकती हुईं गेहूँ व 
भूखी युक्त तथा दाल भी क्रिसकती और कंकरीली 
थी । अतः स्वयं नौकर भी भोजन बनाने का परिश्रम 
करने तथा बना बनाया भोजन उपस्थित रहने पर 
भूख से व्यथित रहा और मालिक सेठ को भी प्रसन्न 
न कर सका। ऐसा क्‍यों ? उत्तर यही होगा कि 
विचार से काम नहीं किया | यदि जल को शुद्ध करने 
के लिये फिटकरी (निर्मेली) आटा को शीधन करने 
के लिये छलनी वथा दाल को स्वच्छ करने के लिये 
सूप, पण्डा के यहाँ से (जो यों दी मिल सकता था) 


८९ 
परमाथ 


_+५+५#७ ७३९७ ९००६० %००१०५४१५६१०५९८४४४५४७० 
जन 
४३७८ +९ध कल शमी आप जी आर के के ये 0७ -ीड--ीड 


[, ध्यूच छ.े 





लेकर सभी 'बस्तुयें ठीक कर क्षेता तो काम बन 
जाता । 

ठीक इसी प्रकार सेठ रूपी परमात्मा ने सानव 
मान्न को यद्द दिव्य वस्तुयें दी हैं.तथा जिनसे काम 
भी लेते हैं किन्तु अशान्ति नहीं मिट रही है। कारण 
यह दे कि जल, आटा व दाल के समान चजुद्धि, 
वईइन्द्रियों में अशुद्धता है, यदि फिटकरी रुपी बचाई 
(ज्ञान) के द्वारा जल रूपी चुद्धि वछुलनी रूपी भाष- 
नाओं ( उचासना ) के द्वारा आटा रूपी सन; तथा 
शुभ कर्म रूपी सूप के द्वारा दाल रूपी इन्द्रिय समूह 
( शरीर ) को सानव शुद्ध: कर ' के, तो बह अपने 
अभीष्ट लक्ष्य पर पहुँचकर मानव जन्म को साथ के 
कर सकता है। साधन [ विचार, भावना आदि ; 
पण्डा रूपी संत के द्वारा यों दी प्राप्त दो सकते हैं| 
अतएव सत्त्ंग ही सानव 'शरीर का अम्ुरू 
फत्तेज्य है । 

उ शान्ति: ! शान्ति: ! ! शान्ति !!! 


है ७०+०>०*०-तट५.....2.0..००० 


गोविन्द सुनाम उचारा करो 
दिन ही दिन जीवन में मन से 
मन के बस दोष निहारा करो 
छिन ही छिंन कंचन काम प्रपंच से 


जला) | ली खाता: दाल: धथा 86 


न... रच. आज आन.) 


५ रंचंक चित्र को न्यारा करो। ; 
धन-दी धन जीवन सार नहीं, 
५ भगवान का ध्यान भी 'धारा करो; 
५ .. मन ही मन 'मंजुल' मंजु प्रुदुन्द, 
! ( गोविन्द सुनाभ उचारा करो॥ 
ही... आम ह । - मइुल/ 
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सत्य है ०0 न्न< 

द्र डरे. पं 

गा की 2 
>आअआ आ। 
प्रणाली ४ ६ 
् रू 


मेरी दाशेनिक परिभाषायें सुनकर, हे 


अवाहमानसगोचर ! मेरा उपहास न करना | 


कारण यह है, कि मैं शास्त्रीय ज्ञान से निर्तांत 
' अनभिन्न हूँ । 
हे रस-रूप, तुमने आनन्द-धाम की 
' रचना स्वरस॒ के असंख्य परमाणु-संयोग से 
की दै न ? इसीलिये अपने इस मत को में 
चंशेषिक-वादियों एवम्‌ नेयायिकों के शब्दों 
में 'परसाणुवाद! और “आरमस्मवाद? 
कहता हूँ । 
कपिल सिद्धान्त से मेरा 'गुण-परिणाम- 
चाद! तो भवश्य छुछ भिन्न ह। तुम्हारे लक्षित 
लोचनों में श्याम, रक्त ओर श्वेत बर्ण देख 
मैंने त्रिगुणात्मिक। प्रकृति का अनुभव किया 
है। भाव सृध्ति को में इसी बर्णे-त्रयी के 
संकेत का एक परिणाम मानता हूँ । तो अपने 
इस मत को मैं 'गुण-परिणामवाद” की संक्षा 
क्यों नदूँ। 
अत्र इस शास्त्र विदयीन के सुख से 
अझलेकान्तवादः की परिभाषा सुनो | है अनेक 
रूप; किसी ने तुम्हारी रूपमाधुरी का किसी 
' छक्क रूप में आरवादन किया है, तो किसी ने 
किसी दूसरे द्वी रूप में | रूपमाधुरी तो तत्वेन 
एक दी है, किन्तु उसके आस्वादी अलि अनेक 


है । प्रत्येक भावुक श्रमर का आस्वादन अनु 
भव, रव-स्वदृष्टि से, सत्य ओर साम्यक दे । 
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अतः मुझ मृढ़ की ससम में तो यही मत 
अनेकान्तवाद है । 


नियु ण ओर निराऊर होते हुये भी,हृदय 
नाथ ! भक्तों की दृष्टि में तुम सगुण और 
साकार भासित द्वोते हो हो तो परमदयालु, 
पर हम जेसे ध्रृष्ट जनों के मु्र से तुम्हें सदा 
निर्देय, निष्ठुरादि उपाधियाँ प्राप्त दोती रहती 
हैं। क्‍योंकि दष्टि-दोष से तुम्हारे गुणों में 
हमें कुछ ऐसा दो भास हो रहा है । इसलिये 
इस सत को में, अद्वेती वेदान्त के रूप में 
'विवत्तेवाद! कद्दा करता हूँ । 


तुम एक हो अथवा अनेक, यह मेरे 
परिमित ज्ञान से परे हैं। किन्तु यद्द तो 
निर्शीत और निश्चित है कि तुम्हारा प्रेम 
निस्सन्देद् एक ओर अद्ेत दै। तुम्दारी प्राप्त 
के अन्य समस्त साधनों की उसी प्रेम- से 
उत्पत्ति, उसी में स्थिति और उसी में संहृति 
भी है | उसी में सत्‌, चिव और आनन्द की 
अनिर्वाच्य अनुभूति प्राप्त होती है। “अदवेत- 
वाद का प्रत्यक्ष दशेन मुझे अपने इसी मत 
द्वारा हुआ है। इसी से में 'अह् जअह्मात्मि! न 
कह कर “अहं प्रेमास्मिः कद्दता हूँ । 

हे विश्व-रमण ! मेरी इन मूखेता-पूर्ण 
विचित्र दाशेनिक परिभाषाओं पर तुम 
अवश्य मन ही मन हंसते होगे । | “- 


कि 


जावन* 


7 मे सम 


है: 


जीवन में प्रयत्न और प्राप्ति की दोड़ निरन्तर 
ही लगी रहती है | जादशे प्राप्ति की क्षुघा लिये हुए 
भावुक प्राणी का जीवन मानों अनन्त संघर्षों का 
रणस्थल बन जाता है । किन्तु बद्द क्‍या कर 
पाता है, यह एक उलमी हुईं समस्या बन कर रह 
जाती है। संसार में ज्ञान की कमी नहीं, अनेकानेक 
शाखायें दिन प्रति दिन ज्ञान के. क्षेत्र को विस्द॒त 
करती चली जा रही हैं | ज्ञान की तो कभी कमी थी 
ही नहीं किन्तु अन्वेषण कर्त्ताओं की .भी अब दोड़ 
बढ़ती द्वी जा रद्दी है। भआकांक्ा और जिज्ञासा 
सव-नव उत्साह के साथ मनुष्य की सहचरी बन 
कर आगे-आगे उसका मागे प्रशस्त कर रही है, 
किन्तु फिर भी मनुष्य हारा है, जीता नहीं ! 


इस छोटे से जीवन में बहुत कुछ पा केने की 
मदत्त्वाकांच्ा ही मनुष्य को रात्त-दिन 
चिन्तनसय, भावुक और कल्पना शील बनाये हुए 
है | किन्तु भ्रश्न यह दे, धन, यश, ज्ञान, सम्पत्ति से 
कोई ठप्त नहीं हो सका, आखिर, क्यों ? यह "क्यों! 
एक ऐसी पद्देली है जिसे कोई नहीं समझ सका है। 
यद्यपि यह सबके ही जीवन में उपस्थित होती रहती 
है, और मनुष्य सब प्रयत्नों के बाद भी इस “क्यों? 


के सम्मुख नत-मस्तक , होकर मौन हो जाता है ९ ._ 


. विविध इदृष्टिकोणों से विचारने के उपरान्त 


की 


व्यस्त | 


' लेखिका---+ 


है, 


श्रीमती 
ज्ञानेन्दु 'पुपमा? 


दौड़ 


नुष्य दृढ़ुता से किसी एक निष्कंप पर पहुँचा कि 
वह जीवन पयन्त कुछ न कुछ चाहता रहंता है इसका 
एक सात्र प्राप्य दे “सुस्त”? | चह अपने आत्मतोप 
के लिये सब कुछ करता है, प्रत्येक प्रयत्न, प्रत्येक 
परिश्रम का परिणाम सुखमय होता भी दे या नहीं, 
यह तो परिणाम के पश्चात की बात है किन्तु मनुष्य 
अपना आधार 'छुख! फो द्वी सममता है भोर 
वास्तव में वह 'छुखमय आनन्द? ही उसकी 
वास्तविक प्रेरणा. है । 
किन्तु वास्तविकता इस से बहुत दूर है, आशा- 
आकांज्ञाओं की दोड़ में थक कर शरीर एक दिन 
स्पन्दून हीच दो जाता है ओर प्राप्ति का लक्ष्य दूर 
ओर दूर धोता चला जाता है | आशायें तो भर्सीम 
द्योती हैं. किन्तु मृत्यु तो उनकी प्रतीक्षा नहीं कर 
सकती इसी हेतु मनुष्य हारा दहै--वह जितना भी 
विचारता है ठीक उतना द्वी कर नहीं सकता । अपने 
हृदय और कल्पनाओं से गढ़ी हुई मूर्ति को बह 
स्वयं इसी भाव में चित्रित करने में असमर्थ रहता 
है ओर इसी प्रकार मनुष्य के आदर्श . भी उसकी 
कल्पना ओर भावना के अनुसार नहीं उतरते। 
केवल एक, एक दी वस्तु ऐसी है जिसे मनुष्य ने 
प्राप्त किया है--वह है 'सत्यु किन्तु उसके पश्चात्‌ 
वह आत्तित्व-द्दीन हो ज्ञाता है। अतः वह भी 
सफलता नहीं हो संकती | ह 


अंद्ू १० | 
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इस असफलताभों से सलुष्य निराश अवश्य 
होता दै किन्तु यह निराशाएँ ही सानवी प्रेरणाएँ हैं 
जो उत्तरोत्तर उसको उन्नति के लिये, उसके ठोकर 
खाये हुए आहत प्गों को बल देती चलती हैं-- 
ओर चद्द बहुत कुछ जान कर भी अधिक ओर 
कुछ जानने के लिये उत्सुक ही बना रहता है। 
चास्तविक सुख वो, निरन्तर प्रयास में ही है। ज्ञान 
'और अनुभव के नये-तये क्षेत्रों को नित्यप्रति विभिन्न 
अनुभूतियों द्वारा जानना ही इसारे प्रय॒त्नों की 
वास्तविक साथ ऋता है । | 

प्रकृति सदैव से मनुष्य की सच्ची सहचरी है, 
मनुष्य ने चाहे उसे पहचाना या न पहचाना, किन्तु 
उसने मनुष्य का सदेव साथ दिया | एक छ्ुब्घ, हारा 
बाक्क जिस भाँति रो-धोकर, करबवटें बदल कर, 
एक शान्त स्थिति को प्राप्त हो जाता है और निश्चिन्द 
निद्रा के सुकोमल छुआंक में लिपट कर मानो 'अपनी 
सब कुछ व्यथा भूल जाता है | इसी प्रकार मानवीय 


भूमा 
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चिन्ताओं से घिरा मनुष्य भी प्रकृति के सुंखसय 
दृश्यों में अपनी बहुत॑ कुछ उल्लमनें भूल सकता दै--- 
प्रकृति के सद्दारे: जीवन छुरम्य हो उठता है क्योंकि 
वह भपने अक्षय भंडार के आनन्द-कोष को मनुष्य 





से छुपाती नहीं ओर अधिकाधिक आकर्षक रूप 


प्रदान करती रहती है।भ्रकृति परिवरतेत शोल है 
उसमें सोंदयं की कभी कमी नहीं--यही वास्तविक 
सुख-सुधा का वह आगार है जो सदैव समस्त संसार 
फो अपने खसतरंगे रंगोंसें रंग कर, एक चिर आनम्द्‌ 
से पूर्ण कर देता है। 

जीवन का वास्तविक आनन्द हमारे मस्तिष्क 
मेँ हीहे और वह आकांक्षा भोर जिज्ञासा से ही 
प्राप्त हो सकता है; “सद्ची कांक्षा एक स्थाई सुख है” 
इससें संशय नहीं यही हमारे जीवन को आकषेण 
देती है इसका पविन्न चाताचरण ही उस आत्मिक 
आनन्द की कुछली है जिसके लिये मानव निरन्तर 
भटका करता है। ह 


नकल जज 5 


ओम्‌ त्रोस्‌ की तान; 
आ्रोस ओसू का गान; 
ओम ओस पर ध्यान, 


| 


28042002%02%%:8 जा कक 


ग्ृत जीकन को कर पार, 
छोड़ कर यह दुखमय संत्तार, 


रन 00230:3 
४2078 
कील जन 


द ६? भूमा #& 
( श्री स्वासी ज्योर्तिमयानन्द्‌ सरस्वती, आनन्द्‌-कुटीर, ऋषिकेश ) 
कितना अतीम कितना महान । 
घंटा निनादवत्‌ भोम-गान ॥ 


ओझोसम ओममय प्राण है हे 
हिब-उपल द्रवित हों क्षण में 
सागर के विस्तृव तन में; 
कियन मिलन संयोजन, 


प्रेम का अ्विरल्त यारावार; 
अनन्तता का अनुपम आधार ।- 
शान्तिमय शाशवत समान 
ज्योतिम॑य ज्योतित महान; 
कित्रना अत्तीय कितना महान, 
>००००-  पंटा निनादवत ओस-गाव।। . 


मूंगा का अनुपम जीवन ॥ 
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(ग्रो० श्री नेमीशरण मित्तल एम्र० ए० ) 


: मनुष्य शरीर एक अदूभुत यन्त्र है। इसके 
भोतर भिन्न-भिन्न प्रकार के तत्त्वों फा सम्मिश्रण है। 
जिस प्रकार ब्रह्माण्ड के भीतर भिन्न-भिन्न पदार्थों में 
चेतना के विभिन्न स्तर पाये जाते हैं उसी प्रकार 
मनुष्य शरीर के भीतर सूक्ष्मातिसूक्ष्म धातुओं से 
लैकर स्थुक्ष अथवा अति जड़ घातुएँ विद्यमान हैं । 
मनुष्य शरीर भी त्रह्मण्ड-रवरूप ही दे। शास्त्रकारों 
ने कहा है--यथा पिण्डे तथा त््माण्डे । 


शरीर फे भीतर समूचा निर्माण आठ धातुश्रों 
के सम्सिश्रण से हुआ है इनमें पाँच तत्त्त--प्रृथ्वरी, 
जल, तेज बायु आकाश तथा तीन गुण--सतत्व, 
रजस्‌, और तमस्‌ हैं। परन्तु इनसे निर्मित तन्तुओं 
फी चेतना-भाह्य-शक्ति में अन्तर है शरीर में प्रधान 
रूप से पाँच ज्ानेन्द्रियाँ तथा पाँच कर्म न्द्रियाँ हैं । इन 
दशों इन्द्रियों की भ्कृति जड़ दै, इनका स्वरूप स्थूल 
है। परन्तु इनमें से सचके पीछे एक-एक सूक्ष्म शक्ति 
है। ओर यद्द सूक्ष्म-शक्तियाँ ( अथवा देवता ) एक 
अधिक सूक्ष्म तन्तुजाल अर्थात्‌ भन से जुड़ी 
रहती हैं । 


शरीर के भीतर इन्द्रियों के अतिरिक्त चेतना 
का एक अनन्त पुज द्वोता है जिसकी शक्ति, ज्योति 
और चेतना द्वारा यह देह-यन्त्र चेतन प्रत्तीत होता 
है--इसे हम आत्मा कहते हैं.। यह सतत ( अस्तित्व- 
वान---सबेदा रहने बाला) चित (सबेदा--ज्लानमय) 
तथा आनन्द (सदा आनन्द्मय) है। यद्यपि देष्द के 
भीतर यही कर्ता प्रतीत होता है परन्तु यह स्वयं 
अकर्ता है । यह केवल चेतना प्रसारित करता 
है। यह अपना सत्‌-रचरूप किसी भी पदार्थ को नहीं 
दे सकता भर्थात्‌ इसके अतिरिक्त और कुछ भी 
स्वेकालिक नहीं दो सकता, एवं आनन्द भी यद्दी 
अनुभव कर सकता है। आनन्द फा अनुभव करने 


की शक्ति मन्त और इन्द्रियों को प्राप्त नहीं हो सकती । 
आत्मा की चेतना को ग्रहण करने वाज्ते संस्थान 
को अन्तःकरण दहते हैं। अन्त:ःकरण चार उपकेरणों , 
द्वारा आत्मा की चेतना को देह में प्रसारित करता 
है--सन, बुद्धि, चित्र और अहंकार | 
मन्त इस चेतना को इन्द्रियों के विषयों: अथवा 
देवताशों में प्रसारित करता है तथा ये विषय उसे 


इन्द्रियों में प्रवाद्तित कर देते हैं। इस प्रकार बिजली 


की घारा के समान आत्सा की चेतना शरीर के जड़ 
तत्त्वों में भी प्रविष्ट हो जाती है एवं यह जड़ शरीर 
चेतनासय हो उठता है । यद्दी चेतना मृत्यु के समय 
( आत्मा के प्रवास के समय ) शरीर फो छोड़ देती 
है ओर शरीर पुनः जड़ दो जाता है । मन भ्रवुत्तियों 
का केन्द्र है, इसके दो रूप हैं। रवय॑ जड़ होने तथा 
जड़ इन्द्रियों का स्वामी दोने के नाते इसमें जड़ता 
है। दूसरी ओर चेतन्य स्वरूप, आत्म-तत्त्व की शक्ति 
प्राप्त दोने से यह चेतन भी है। इस प्रकार मन दो 
भू.वों के बीच में भ्रमित रहता है। कमी यह श्रपने 
निम्नसरतर की ओर आकर्षित हो कर जड़ पदार्थों 
अथवा नश्वर सृष्टि में तल्लीन टोने का उपक्रम 
करता दे तथा कभी उच्च चेतना से अभिभूत होकर 

परमक्ष की ओर खिंचता हुआ प्रतीत होता है | इस 

पर जिस ओर से अधिक बल पड़ता है यह उसी 
ओर भुक जाता है | यही इसकी अबृत्ति है। निरन्तर 
विषयों के भोगने से यह भोग-परायण हो ज़ाता है 
ओर निरन्तर आत्म स्वरूप की साधना द्वारा- यहद्द 


अभु-परायण होकर मनुष्य को निःश्रेयस की उप- 
ल्व्धि करा देता है। 


भन्तःकरण का दूसरा तत्त्व बुद्धि चेतना का 
विचारसय स्वरूप है। चिन्तन परायण. चेतना. ही 
घुद्धि हे। इसका कार्य नोर क्षौर विधेक अर्थात गुण 
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दोष, भत्ते बुरे और लाभदायक द्वानिकारक्ष फे 
सध्य अन्तर बताना तथा निश्चय करना है। चेत्तना 


के उस केन्द्र को बुद्धि ऋहते हैं जो निशेय करता है ह् 


चित्त अन्त:ःऋरण का तीसरा तत्त्व है। चेतना 
का वह केन्द्र जो स्थृति का आधार है चित्त कहलाता 
है | चित्त भन्‍्त:करण की चेतना का उपयोग स्मघृति 
बनाये रखने में करता है । & 
अन्त में अ्रहं कार अम्त:करण चौथा एवं एक 
महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। कर्त्तापन का अभिमान चेतना 
के जिस केन्द्र में उदित होता है उसे अहंकार 
कहते हैं. 
जिस प्रक्कार मन जड़ और शाश्वल््‌ के बीच चक्कर 
लगाया करता है उसी श्रकार बुद्धि, चित्त और अहं- 


कार भी शाश्वत और क्षण भंगुर-अर्थात चेतन्य ' 


ओर चेतन की सत्ता से चेतन भासंने बाले जड़ के 
मध्य चक्कर काटते रहते हैं । 

बुद्धि जिस समय इन्द्रियों की प्रतीति के आधार 
पर जगत में विचरण करती है उसे हम विक्ृत- 


' बुद्धि अथवां जागतिक बुद्धि कद्दते हैं। यही अविद्या 


है। अविदया करा अथ है अखत में सत्य का आरो- 
पणु करके उसमें आसक्त होना । परन्तु जिस 
समय बुद्धि अखत-ओर सत के मध्य सस्यक विवेक 
करती. है उसे हस विद्या-बुद्धि कहते हैँ। बुद्धि चेतना 
के मल स्रोत का उसी श्रकार पता नहीं लगा.सकतती 
जिस प्रकारे इन्द्रियाँ, सन, चित्त ओर अहंकार 
उसमें असमर्थ द्ोते हैं। क्योंकि ये सब आत्मा से 
प्रकाश और चेतना ग्रहण करते हैं, इनमें रचयं की 


चेतना नहीं होती । 


शाश्वत और सनातन अविनाशी तत्त्व की 
निरन्तर स्मृति में तल्लीन चित्त मिन्र है एवं क्षण 
भंग़ुर ऐन्द्रिक जगत के स्मरण में निरत चित्त, शत्रु 
है। चित्त का धर्म है कि घह.जिंस चेतना से चेतन्य 
हो उठा है उसके स्वरूप का स्मरण करे तथा उसके 


.स्राथ युक्त होवे।- 





अहंकार जिस समय आत्मा और परमात्मा 
) शक्ति को पहचान कर उसे जगत के व्यापार का 
कारण मानता है | विद्या अहंकार द्दोताहै परन्तु जब 
वह उसको भूलकर उसकी सत्ता से चेतन शरीर 
और सन को कर्त्ता सान केता है उसे अविया 
अहंकार या देहामिसमान कहा जाता है। 

बास्तव में मूल्न वात यह दे कि मन, बुद्धि, चित्त 
ओर अहंकार को सत्‌ की खोम करनी है। यदि 
ये बाह्य ज्ञान भर्थात ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा संग्रद्दीत 
ज्ञान पर अपने अन्वेषण को आधारित करते हैं: तो 
ये साया के श्रम में पड़ जायँगे क्‍योंकि इन्द्रियों 
द्वारा होने वाली सभी अ्रतीतियाँ केवल्न आभास सात्र 
हैँ वे तो सत्‌ की छाया मात्र हैं। सत्‌ इनसे परे है । 
सत्त की खोज के लिये यह देखना ह्वोगा कि भन, 


' बुद्धि, चिच्त और अहंझार के पीछे कोन खचा है। 


वद्दी सत्ता सत्‌ है। बद्द स्वयं किसी भोतिक स्वरूप 

में अभिव्यक्त नहीं होती अतः इन्द्रियगम्य नहीं है ।. 
हाँ समूचा भोतिक जगत इस्री की सत्ता से टिका 

हुआ है। वद इसमें है, बह यह नहीं है। उसकी 

खत्ता है, भाससान जगत की सत्ता नहीं दै। 


सत्ता आत्मा है: देइ जड़ दै। सचा का 
आदिखोत अथवा अन्तिम पुज्ञ परमात्मा अथवा 
परत्रह्म है। परमात्मा की सत्ता देह में अवतरित 
होती है ओर उसी के बल से इस जड़-देद्द में गति 
आ जाती दै। वह चेतना जहाँ-जहाँ होकर प्रवाहित 
हो जाती है, देद्द का बद्दी भाग सक्रिय हो उठता 
है । शरीर के तनन्‍्तु भथवा चेतनावाहक-तार जितने 
सूक्ष्म ओर कोसत्ञ तथा दृढ़ वे शुद्ध धातु के बने 
होंगे चेतना का भ्रवाह उतना हो सम्यक होगा। 
जिस दिन तक वह इस सराय में टिका हुभा है 
पमें दीप जलते हैं जिस दिन वद्द निकल जायेगा 
इसमें पुत्र अंघकार छा जायगा अर्थात्‌ यह्द जड़ 


पुनः जड़ हो जायगा और अपने पंच तत्वों में 
विल्लीन दो जायगा। 





च्च्च्य्य्ता पत्र 


स्रा बच्चन 


सारे रहस्प का कीष लिये 
खुल पड़े प्रभी बन्दी राहेँ 
विस्तृत श्रसीम में दिग्दिगन्त में 


फेल सके मेरी बाह। 


छू सकू गगन के ओर छोर 
चन्द्रामत' के ला सकू घूट 


हिल सकू न प्रियतम चरणों से; 
|) मेरेबन्धन ! हो जा अटूठ । 


मा । 


चरणों के चुम्बन को आकुत्त, 
त्रेत्ञीक्य सम्पदा द्रत आती 
माँगे की हंसी अधर पर धर, 


आग ] 


बहवंधी मुक्ति हो खिसियाती 
| "“दुष्प्राप्य प्रिये | हों दूर दूर” 
यह सहज सरल कर सकू कूट 
) दिल सकू न प्रियतम चरणों से, 
मेरे बन्धन | हो जा अटूठ । 
हि उन्माद-विगत हेमा छ्वित विजयों 
की माला खोजती , शरण 
कातर स्व॒र से कह उठे आण | लो 
|) करलो मुझको सहज वरण |” 
६0] 


्‌ 
| : ( श्री इजनन्दन जी अम्निहांत्री ) 
दिल सकूँ न प्रियतम चरणों से, 
हे मेरे बन्धचन ! हो जा अटूठ | ह 


जगमगा उठे चिर-सत्य मक्त 
तम-गई अप त्य का जाय छूट 
दिल सकू न प्रियतम चरणों से, 
मेरे बन्धन ! हो जा अटूट । 
ऋषिमनियों के उत्कट अयास भी 
निकट पहुँच निष्फल आते 
जप,योग,ध्यान,के तंत्र,मंत्र,भी 
जहां न जा रीते आंते। ऐ! 
चरणामृत की आनन्द राशि वह, 
जीमर निर्मर सक्ू लूट; ्‌ 
हिल सकू न प्रियतम-चरणों से 
मेरे बन्धन हो जा अटूठ | 
ऊपा के स्वर्णिम मधुर प्यौर, ५ 
भरते वरदानी तारों से, 
राकेश गोद में लिये निशा.की "॥ 
दूध परसती धारों से॥ 
घोकर भर दे कल्याण राग 
* सघअशुभ अमज्भल जाय छूट, 
हिल सकू नप्रियतम-चरणों से 
हो जा मेरे बन्धन | अटूट | ु 
(5 
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मत्र का कत्त व्य 
[ कद्दानी ] के 
(श्री “मज्जुल जी ) 


श्व रंगमंच पर अपने निश्चित 
अभिनय द्वारा जगन्नियन्ता जगदा- 
“धार, .सत्रधार को प्रसन्न कर लेना, 
प्रयेक जीव अभिनेता फा परम 
. कत्तेज्य है । इसके विपरीत आचरण 
#फरने चाले का कहीं ठिकाना नहीं लगता | 
'सध्य देश छा निवासी गोतम न्राह्मण, वाल्यावरथा 
से ही कुसंग में पड़ जाने के कारण घोर हिंसक, 
अत्याचारी डाकू बन गया। उस्रके हृदय से दया 
सदा के लिये मानों चन्नी गई। दिन भर मूंठ 
अन्याय, दिंसा में ही उसका समय व्यत्तीतत होता था, 
चेदाध्ययन, तप, इन्द्रिय संयम्‌ क्षमा, दया आदि 
अपने सहज धर्मों से रद्दित देखकर पिता ने उसे 
घर से निकाल दिया | गृह से निर्वासित होकर बह 
इघर-डइधर भटकता हुआ, उत्तर प्रदेश के परबंतीय 
क्षेत्र में एक डाकुओं के आम में जा पहुँचा । डाकुओं 
, के अधिनायक ने, उसका सत्कार किया और भोजन 
कराया। दूसरे दिन प्रातः काल गाँव के अन्य निवा- 
सिर्यों से डढसको भेंट हुई । 
“प्रकृति मिले मच पित्त है”? 
इसके अनुसार गोंतम का आमवास्तियों से बहुत 
प्रेम हो गया । उसे वह स्थान बहुत सुन्दर लगा । 
उसने डाकुभों के सरदार से उसी आस में रद्दने की 
अपनी इच्छा प्रकट की । सरदार ने प्रसन्नता पूवेक 
गौतम को रहने के लिये एक घर दे दिया । 
जैसे शूकर ढुर्गेन्धियुक्त पंक में आकरठ - सग्न 
होकर स्वर्गीय सुख मानता है; उसी अकार पाप 
निरत प्राणी पाप में सझ्ल रहकर-अपने ' आप को 





पूर्णो सुखी मान क्षेता है । गौतम भी उन्हीं डाकुओं 


में मिलकर डाकू बन गया | वह बहुत कऋ्रर भौर 
हिंसक बन गया। वह दिन में राजहंसों का शिकार 


कर लाता और रात्रि में डाक्ा डालता था | कुछ दिन 


उसने उस दाखी को अपनी-पल्ली बनाकर अपने घर. 
सें रख लिया | उन्हीं दिनों एक तपस्वी ब्राह्मण का - 
उस आस में आगसन हुआ । संध्या समय उस. 
ब्राह्मण ने गौतम के द्वार पर आकर डेरा जमाया | 
थोड़ी देर बाद कंधे पर सरा हुआ , राजहंस , 
रखे गोतस अपने घर आया, तब निकट से उस 
“ब्राह्यण ने देखा कि यह तो अपने ही ग्राम का 
निवासी गौतस है | उसके कपड़े रक्त में खने हुये थे 
तथा मुख से करता टपक रद्दी थी। उसने मन्र में 
कहा कि कुछंग से सनुष्य का कितना अधः पतन दो 
जाता है इसका यद्द गौतस प्रत्यक्ष ,प्रसाण है। विष- 
पान करके सर जाना अच्छा है किन्तु कुसंग में. 
रहना अच्छा नहीं । 
उस ज्राह्मण ने गौतम से कहा, “अरे ग्रोत 
तेरी यह क्या दशा हो गई द तू केसी ज़गह 
आकर ठहर गया दे १ भरे अनेकों जन्मों में किये: 
हुए पुण्यों के फल स्वरूप तुझे यद्द देव दुलेभ मानव 
शरीर मिला। तू ने त्राह्मण के कुल में जन्म, लिया, 
स्रो क्या कुकर्म करने के लिये ? तू ब्राह्मण के कम छोड़- 
कर दिन रात पाप कमाता रृद्दता है; तुमे कज्जा 
नहीं आती ? घिकार दै तुमे ! में तेरे यहाँ अन्न 
की कॉन कद्दे अब जल भी अहण न करूँगा | 
इतना कहकर वह त्राद्मण वद्दों से चलने को तेयार 
हो गया | गोतस ने दाथ जोड़कर कट्दा “भाई, आज 
रात्रि भर तो मेरे गृह पर निवास कर लो. भत्ते ही 
मेरे यहाँ का अन्न-जल भद्दण न करना ।! 
गौतम की प्रार्थना पर बह ब्राह्मण रात्रि भरे 
उसके द्वार पर टिका रदा। धर-गाँव की अनेकों 
बातें उससे होती रहीं। गौतम को अपने कर्मों पर. 
बढ़ी लज्या आई। रात्रि भर एक उत्तम पुरुप का 
संग करने से उसके मन में चेराग्य उत्पन्न हो गया। 
अतः गोतम भी उस ब्राह्मण के साथ ही प्रातः काल 


बाद सरदार को एक दासी से उसका भ्रेम होगया। चुप चाप उठकर चल दिया त्राक्षण दीथे यात्रा के 





लिये चला गया और गौतम लज्जा और घृणा से 
समुद्र में डूबने चला | समुद्र वहाँ से बहुत दूर था। 
गौतम ने अन्न-जल् छोड़ दिया। संध्या खम्य वह 
एक परम सुन्दर आश्रम में पहुँचा । उसने देखा कि 
उस स्थान में निर्मेल जल से पूणो एक सरोवर 
लट्टरा रहा है । सरोवर के चारों ओर मनोहृर 
: सघन बृक्तों की छाया है, उन सुन्दर वृक्षों पर नाना 
प्रकार के पक्ची कलरब कर रहे हँ। सरोवर के 
समीप सघन बट वृक्ष है। उस बट वृक्ष की शीतल 
छाया, प्रचण्ड सूर्य के ताप से संतप्त जनों को शीत- 
लता प्रदान कर रही है। गौतस' दिन भर का भूखा 
प्यासा, अत्यन्त श्रमित दो रहा था। अत्त: च्ठ थक- 
कर उस्रक्ी शीवल्न छाया में बेठ गया। मसन्दन्‍्मनन्‍्द 
पवन के भोंके उसके रवेद्‌ बिन्दुओं को सुखाते हुये 
उसका श्रम दररने लगे । वह तत्कात्न बट वृक्ष की 
जड़ पर शिर रखकर लेट गया | 
उस्री बटइक्ष पर घोसखला बनाकर राजहंस, 
राजधर्मा निवास करता था। वह दिव्यपक्षी, महर्षि 
कश्यप का पुत्र था। बद्द अनेक शास्त्रों का ज्ञाता 
ओर परम धर्मात्मा था। नित्यप्रति ब्रह्मलोक में 
जाक्वर पितामद् ब्रह्मा को प्रणाम कर उधर से लोटते 
हुए मेरुत्रज नगर के निवासी अपने परम मित्र 
राक्षसराज विरुपाज्ष से प्रेमपू्वेंक भेंट करता हुआ 
सन्ध्या समय, उस्री बटवृक्ष पर आकर विश्राम 
करता था। खंयोग से, गौतम के आने के कुछ क्षणयों 
बाद राजधर्मा उसी बटबृच्त पर निवास करने के लिये 
आया | उज्ज्वल दुग्व फेन जेसे उसके श्वेत पंख थे । 
गोतम की क्रूर दृष्टि उस पर पड़ी । सीन का जिस 
अ्रफार जज्ञ ही जीवन द्ोता है, वह जंज् के बिना 
जेसे एक क्षण भी जीवित नहीं रद्द सकती उसी 
प्रकार पापी प्राणी पाप किये बिना एक क्षण भी 
नहीं रह सकते । मानो पाप ही उनका जीवन बन 
जाता है। यद्यपि गौतस ने हिंसक दृष्टि से राजधर्मा 
_फी ओर देखा, किन्तु धर्मात्मा राजधर्मा ने घर्स के 


' ते खन्ध्या समय जो भी अपने स्थान' पर आज्ञाय-- 
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बह अतिथि है। इस भाव से प्रेरित होकर गौतम 
को स्वागत किया और कहा कि आप हमारे अतिथि 
हैं। आंप हमारे गृह पर आये हुए हैं, अतः आज 
हमारा आतिथ्य स्वीकार कीजिये। 

इतना कहकर महात्मा 'राजघर्मा ने उड़कर 
वृक्षों के कोमल पत्ते इकट्ठ करके गोतम के लिये 
कोमल शय्या बनादी | पत्तों के दोने बवाकर उनमें 
पीने के लिये सरोबर का शीतल जल भर दिया। 
लकड़ियाँ इकट्ठी करके अग्नि जलादी तथा सरोवर 
से सुन्दर-सुन्दर मछलियाँ पकड़कर पत्तों पर ्ञाकर 
रखदी । गोतम द्नि-भर का थका माँदा था। भूख 
बड़े ज़ोर की क्षण रही थी। उसने अग्नि में मछलियों 
को पकाकर भोजन किया और दोनों में रक्खा हुआ 
शीतल जल्न पान करके तृप्त द्वो गया। वतपश्चात्त 
जब वद्द सुखपूषेक विश्राम करने जल्गा, तब 
राजघर्मा अपने पंखों से उस पर हवा करते लगा | 
जब गौतम का श्रम दूर हो गया तब मधुर शब्दों में 
उसने पूछा कि आप कोन हैं ? कहाँ से पधारे हैं ९ 
किस लिये इस निजेन बन सें भटक रहे हैँ ? गौतम 
ते कहा, 'मेरा नाम गौतम है। मैं ब्राह्मण हूँ, द्रव्य 
प्राप्ति की आशा में इधर-उधर भटक रहा हूँ । बस 
इतना दी मेरा वृत्तान्त है ।? | 

राजधर्मा ने कहा, 'भुदेव ! धन प्राप्ति के चार 
साधन अपने शास्त्रों में बतलाये गये हैं। उन्हीं के 
द्वारा मनुष्य को द्रव्य प्राप्ति होती है। प्रथम--चंश 
परम्परा से, द्वितीय--प्रारब्ध से, तत्तीय--परिश्रम- 
पूर्वक काये करने से, चतुथे--मित्र की सद्दायता से | 
इन्हीं चारों के द्वारा मनुष्य को धन प्राप्त हो सकता 
है? छाज जांप हसारे तिथि बने हैँ। इससे आप ' 
हमारे मित्र दो गये। मैं प्रचुर घन प्राप्ति का उपाय 
बतलाता हूँ। सेरे एक मित्र राजा विरूपाक्ष हैं, वे. 
यहाँ से दो योजन की दूरी पंर मेरुत्रज नगर में 
निवास कंरते हैं। कार्तिक पूणिमा को वें ब्रह्मममोज 
छिया करते हँ। भोजन के पश्चात्‌ वे ब्राह्मणों कों 
यथेच्छ दक्षिणा देते हैं। अस्तु कल कार्तिकी पूर्णिमा 


“अहू १८] द 
को आप, उनके यहाँ निर्भय होऋर चत्ते जाइये। वहाँ 
पहुँच कर *उनसे कह देना कि सैं. राजधर्मा का 
अतिथि मिन्न हूँ । उन्होंने तुम्दारे पास मुमे भेजा 
है, सुके धत चाहिये। वे मेरा नाम सुनते ही तुम्हेँ 
यथेच्छ घन देंगे ।! गौतम ने कहा' बहुत अच्छा में 
यही करू गा | 

' रात्रि भर बटवृतक्ष के नीचे विश्राम करने के 
बाद गौतम प्रातः काल राजधर्मा से बिदा माँगकर 

/ मेरुत्रज नंगर की ओर चल्न दिया | विरूपाज्ष के नगर 
में पहुँच कर उसने राक्षसराज की धन धान्य पूरों 
सुन्दर नगरी को देखा | राजभवन के प्रथम कक्षा 
में पहुँच कर उसने प्रतिहारी के द्वारा राजा विरूपाक्ष 
को यह सूचना भेजी कि गोतम नाम का ब्राह्मण, 
डापके परम मित्र राजहंस राजघर्मा का सेज्ञा हुआ 
आपके पास अर्थ प्राप्ति की आशा से आया है। 

प्रतिष्ठारी से सूचना पाकर राजा रवय॑ द्वार पर 
आया ओर उसने गौतस का स्वागत करते हुए 
पूछा कि आप किस देंश से 'आये हैं? आपका 
लगोन्न क्या है ? और आपने किस लाति की स्त्री 
से विवाह किया है? उसने कष्ठा, 'मैं गौतम नाम का 

_>त्राह्मण हूँ। मुके अपनी छुल जाति का केवल इतना 
दी क्षात है मैंने उत्तर प्रदेश के एक .ग्राम में शूद्रा 





स्त्री से घिवाद्द किया है। इसके अतिरिक्त और मैं. 


कुछ नहीं जानता | कल्न रात्रि को आपके परम 
भिन्न राजधर्मा का में अतिथि वन गया । उन्होंने 
उर्थ प्राप्ति के निमित्त मुझे आपके पास भेजा हैं|? 
विरुपाक्ष, विज्नक्षण बुद्धि वाला चतुर व्यक्ति 
था। उसको गौतम पर विश्वास तो नहीं हुझा। 
ढरिन्तु फिर भी मित्र के द्वारा सेजे हुये इस अतिथि 
का सत्कार करना अपता कत्तेव्य है, ऐसा जानकर 
विरूपाक्ष ने गौतस से कद्दा, आइये | विराजिये ! 
-आज कार्तिकी पूर्णिमा का पुए्यमय पर्व है, मेरे यहाँ 
आज अनेकों ब्राह्मण आकर भोजन करेंगे। उन्हीं 
के साथ आप भी भोजन करके जक्षितनी इच्छा हो 
उतना द्रव्य दक्षिणा में क्षे जञाइये | इतना कहकर 
विरूपाक्षनें गौतम को आदर पूर्वक बेठाया। निश्चित 
समय पर सह्रस्त्रों की संख्या में त्राह्मण, लाल रेशमी 
वस्त्र पहने उपस्थित ध्वोने लगे | राजा के सेवकों ने 
तत्काल सबको बेठने के लिये छुशासन डाल दिये। 


7 प्िन्न का कत्तेब्य 
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विरूपाक्ष ने पित्तरों के उद्देश्य सं तिज्न, जत्न, पुष्प आदि 
देकर सभी त्राह्मणों का पूजन किया। पश्चात रत्न जेटित 
छुबण के थालों में सबको परम सुस्वादु भोजन 
परोखा गया । अन्त से राजा ने खुवर्स ओर रत्नों 
की ढेरी ब्राह्मणों के सम्मुख लगा दी भोर कद्द दिया 
कि दृक्षिणा में जो ब्राह्मण जितना द्रव्य चाहे अपनी 
इच्छानुसार इसमें से ले लेव | इसके बाद खब लोग 
निर्भेय होकर अपने-अपने घर चले जाँय | आज के 
द्विन राक्षसों से तुम्हें कोई भय नहीं है। ब्राह्मणों ने 
प्रसन्न होकर अपनी आवश्यकतानुसार उस ढेरी में से 
द्रव्य ले लिया | गौतम ल्ोभी था अतः उसने बहुत 


खुबणे और रत्न बटोर कर बड़ी सी गठरी बाँध ली । 


ब्राह्मण लोग दक्षिणा पाकर अपने-अपने स्थात्नों 
फो चले गए । गोंतम भी बद्द बड़ी भारी गठरी सिर 
पर ल्ञादे हुए शाम तक उसी बट वृक्ष के नीचे पहुँच 
खा । बट के नीचे पहुँचकर उससे अपने सिर की 
गठरी उतार कर रख दी। उसको देखकर राज- 
धर्मा ने पूछा कि कहो, विभ्रदेव ! तुम्हँ यथेच्छ धन 
प्राप्त हुआ अथवा नहीं । गौतम ने कहा, आप की 
कूपा से खूब धन प्राप्त हुआ । अब मैं रात्रि भर यहीं 


विश्राम करके प्रातःकाल अपने स्थान को चला' 


जाऊंगा। राजधर्मा ने कहा, हाँ, हाँ, अवश्य आप 


आज भी हमारे अतिथि बनिये और हमारी सेवा 
स्वीकार कीजिये ।? ऐसा कहकर महात्मा राजधर्मा' 


ने उसी अकार गौतम का आतिथ्य सत्कार किया। 


भोजन के पश्चात जब गीतस विश्वास करने लगा - 


तब राजधर्मा उसी प्रकार से अपने पंखों से उस पर 
हवा करने लगा । गौतम थक्र गया था, इसलिये 
शीघ्र ही घो गया | राजधर्मो भो उच्त पर विश्वास 
करके गौतम के समीप ही निश्चिन्त होकर खोने 
लगा । ठोक अर्थ-रात्रि के समय पापी गौतम की 
सींद खुली । अपने पास द्वो निर्श्चित सोये हुए राज 
हँस को देखकर उस्रके मन में पाप वृत्ति जाग्मत हुई। 
उसने सोचा कि कल दिन भर यह भारी गठरी लेकर ' 


चलना है, भोजन का कहीं ठिकाना नहीं देख पड़ता, 


अतः अच्छा द्वो कि समीप में सोये हुये इस राज- 


हँसको मारकर इसके मांस से कल्न के भोजन का कास : 
चत्नाया जाय, आगे फिर देखा जायगा | ऐसा. - 


निश्चय कर उसने जलती हुई अग्ति की लकड़ियों 


बढ 


श्र 





से महात्मा राजधर्मा को मार ढाला। उसके पंख 
नोचकर फेंक दिये, दड्डियाँ भी इधर उधर डाल दी, 
और उसका साँस पक्राऋर गठरी में बाँध लिया। 
प्रात: काल उठकर चल दिया। - 
दूसरे दिन जब राजहँस राजधर्मा बड़ी,देर 
तक अपने सिन्र विरूपाक्ष से मिलने नहीं आया ततव 
उन्होने चिन्तित द्वोकर अपने पुत्र से कहद्दा, बेटा ! 
आज हमारे परम _मिन्र राजधर्मा अभी तर नहीं 
जाये | वे नित्य प्रति त्रद्मज्लोक से लौटते हुये मुझसे 
मिलकर तब अपने स्थान को जाते थे । आज न 
जाने क्‍या बात है। मेरे प्रिय मित्र अभी तक नहीं 
आये। मुझे कुछ सन्देद् द्वोता है. कि कदाचित उस 
दुष्ट गौतम ज्ाह्मण ने जो आकृति से दुराचारी क्र 
ओर नृशंस प्रतीत होता था, कहीं यहाँ से लौटते 
हुये मेरे प्रिय मित्र को सार न डात्ञा हो। मेरा 
हुंदय रोकर यही कह रहा है कि वे इस धराधास 
पर नहीं है। अतः तुम शीघ्र दी उनके आश्रम पर 
जाफर पता लगाओ, वहाँ जाकर देखो कि वे कहाँ 
हैं और उनकी दशा क्‍या है | ह 
पिता की आज्ञा पाकर उनका पराक्रमी पुत्र 
अपने साथ बहुत से बलवान राक्षसों को लेकर, 
घल पड़ा । थोड़ी देर बाद जब वह आश्रम पर 
पहुँचा तो उसे पिता जी के सन्देंह फो सत्य में 
परिणित देखा। उसने देखा आश्रम पर राजघर्मा 
के पंख नुचे हुए पड़े हैं ओर धृड्डियाँ एक भोर पड़ी 
हैं। वह उनकी ऐसी दशा देखकर रोने ल्गा। 
तत्काल ही सावधान द्वोकर उसने पापी गौतम को 
पकड़ने के लिये राक्षसों को भेजा। राक्षसों की 
ईच्छित गति होती है । अत्यन्त शीघ्रता से उन्होंने 
आगे बढ़कर गौतम को पकड़ लिया। गौतम को 
पकढ़ कर वे लोग विरूपाक्त के पुत्र के पास-ले आये | 
उसकी गठरी खोजने-पर राजधर्मा का मांख उसे 


सित्ञ गया। राक्षस ने राजधर्सा की दृड्डियाँ, -पंख . 


तथा मांस खब कुछ - लेकर उन्हें पापी गोतम के 
सहित विरूपाक्ष के सामने उपस्थित कर दिया. 
विरूपाक्ष अपने सरिछ का सरण सुनकर विलाप 


” करने लगा] राजधर्मा फी सत्यु सुनकर सारे राजभवन- 


में शोक छा गया। राज्षसराज विरुपाक्ष- ने अत्यन्त 
शोक ओर क्रोध से गौतस की भोर देखकर कहा, 


क्स्मार्थं 
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झरे दुष्टात्मा ! कृतन्नी | पापी ! 

मित्र राजहंस धर्मात्मा राजधर्मा की हत्या नहीं की 
है बल्कि मेरी की है। अतः तृमके अभी इस पाप का 
सज़ा चखाता हूँ। राक्षसों, इस पापी . को अभी 
काटकर खाजाओ |. राक्षसों ने राजा की आाज्ञानुसार 
उसको तित्न-तिल काट कर फेंक दिथा। फ्रेंकने के 
'बाद उन्होंने कद्दा, 'मद्दाराज हमने एक आज्ञा को 
पालन किया । अब. हम इस कृतपन्नी के माँस को खवा 
नहीं सकते, कारण. शास्त्रों में ब्रह्म हत्यारे, गो दृत्यारे 


दुराचारी और मदि्रापान करने वॉले का प्रायश्चित' 


बतत्ाया गया है, किन्तु क़तप्नो पापी का लोक में 
कोई प्रायश्चित नहीं बवालायथा गया है । अतः आप 
हमें इसके पाप भक्षण करने की शञ्ाक्षा न दीलिये | 

: विरूपाक्ष ने अपने मित्र राजधर्मो के लिये 
सुन्दर चिता घनवाई। उसके पंख हड़ियाँ तथा 
माँख सब कुछ आदर पूवेक, उसपर रक्‍खा गया। 
चिता में अग्नि दी जाने वाली थी कि उस द्विय 
पक्ती का अन्तिम संस्कार देखने. के लिये माता 
सुरभी आकर ऊपर आकाश में स्थित हुईै। उनके 
मुख से जो अम्रतमय फेल गिरा उससे राजहंस 


राजधर्मा तत्काज्न जीवित दो गये | थे अपने पहले 


जैसे सुन्दर स्वरूप में आकर चिता से उड़कर झपने 
परम मिन्न विरूपाक्ष के गक्ते में लिपट गये सच 


देवता आनन्द से फूल बरसाने लगे । देवराज 


इन्द्र भी इस सभथ वहीं आफर उपस्थित होगये। 
न्दोंने राक्तसराजन विरूपाक्ष को बहुत धन्यवाद 
दिया. और कट्दा कि आज तुमने सच्चे मित्र का 
फत्तेव्य पालन किया है । तुमने हो अपने सित्र 
राजधर्मा को जान बचाई है। विरुपाक्ष ने कहा, 
'यहद तो सेरा कत्तेब्य है।! अन्त में महात्मा राजधर्मा 
ने देवराज इन्द्र से प्रार्थना की, 'सुरपति, आप 
ऊपा करके मुझे आज एक वरदान यह देवें कि 


मेरा मित्र गौतम जीवित हो जाय । मैं अपने मुख 
से उससे सिन्र.कद्द चुका हूँ। अतएव मेरा भी सित्र , 


को रक्षा करना परम कर्तव्य है | सब ल्ञोग 
धन्य-धन्य कद्दते लगे, देवराज् इन्द्र ने हपने देवी 
बल से गौतम को' जीवित कर दिया.। बंद लज्जित 
द्दो 3 कप 3५ भ्वत्ञा के ओर राजधर्मा बा 
क्ष॒ वेदोनों परम मित्र आननन्‍ कर 
“दा, अपने-अपने स्थान को चल्ने गये । नह 


तूने हमारे परम-. 


/ ३, उसमें सिल्‍त लिखित संतन्महापुरुर्षा, 


सत्सग--समाचार 


श्री एकरसानन्द-आश्रम मेनपुरी में, श्रो देवी सम्पदू मण्डल का विराट महोत्सव जो २७ नवम्बर 
से दिसम्बर अर्थात्‌ सागेशीपे शुक्क (द्वताया से मार्मशीष शुक्त १० तक ६ दिवस तक होता निश्चित हुआ 


नामावली नीचे लिखे अश्ुघ्वार है। 
२-श्री मत्यरमहंस परिक्ाजकाचार्य श्री १०८ पूज्यपाद 
, क्री स्वामी मदेश्व॒रानन्द भी महाराज सयडल्ेश्वर 
बस्वई । 
२-- हो १०८ पुज्यपाद श्री स्वामी हरिहरानन्द जी 
मदाराज मदहासयठबल्वेश्वर, देहली । 
३-- क्रो न्‍्यस्त-दुएढड श्री १०८ पूज्यपाद भ्री स्वामी 
अखयटडानन्दर भी सरस्वती, दृन्दावदन ॥ 
9-- श्री वयोवृद्ध ब्रह्मनिष्ठ श्री १०८ प्रज्यपाद श्री 
स्वामी दौरानन्द जी अधारान, भ्राऊपुर । 
#“+ श्री प्रश्ाउक्, श्री रवामी शरणानन्द जी मद्दाराज, 


' ६--श्री स्वार्सो पलुकनिधि जी “पथिक”? सीतापुर | 


| 


७छ---श्री स्वामी रामतीर्थ नी, काशी | 


>ठ --श्री स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज, 


६--श्री स्वामी समतानन्द जी महाराज 
१०---श्री स्वामी प्रकाशानल्द जो उहाराज, दिद्टर | 
११--ञ्री स्वानी सदुगुयानन्द जी महाराज 


53 403933००७/००१३३९६३००७७००००» 


विद्वानों और कथाव्राचकों ने पघारने को स्वीकृति दे दी है इनकी 


१२--श्री स्वामी सदानन्‍द सरध्वदी, सम्पादुक, प्प्रमार्यी 

१३--श्री स्थामी योगीराज जी मद्ांराज 

६४--श्रीह्म वारी श्यामग्रक्राश जौ, झूसी |. 

११--भी प> गिरधर क्षमा, ववारस | 

१६--श्री प्रो० गज्लाशरण “शी? ) 4, 3, चन्दींसी । 

१७-- श्राचाय ध्लोनाथ त्रिपाठी 2४.8 .मसुझुछ आश्रम । 

१ै८--पं० शिवनारायण जी “ब्यास? वे्नाबंधाम । 

१६-- +» शझरानन्द जी प्रतिधादि भयह्ृूर! वेंदाचार्य 
( जमेन रिटन ) ' 

२०-- » रामअसाद अवस्यी. 3. 3 ,शास्त्री,शससावाद | 

२६-- ५ स्वामीदयाज्ञ जी ध्यास, कखनऊ | 

२२-- ,; दुर्गाप््साद जी सरस? जाक्ौंन । 

२३-- ,| राजाराम जी पायडेय “मंजुल्न?? 

२४-- ॥, चन्द्रमाय जी, रायबरेली | 

२४५-- » रजनोक्रान्त जी शाघ्त्री, कानपुर.। 

२९--श्री मतती रामदेवों जी उपडेशिका, ल्ाक्षपुर,। 


परमार्थ-निकेतन (स्वर्गाश्रम) में सांधन-प 


पुण्यललिला, भगवती भागीरथी के सुरम्य तट 

पर, परमाथे-निकेतन ( रचर्गाश्रम ) में दीपावली के 

पश्चात्‌ द्वितीया से कार्तिक पूर्णिसा तक पृज्यपाद 

रओ रवासी शुकदेवानन्द जी महाराज के साधन 
सम्बन्धी क्रित्यात्मक उपदेश होंगे। साधकों और 


सत्संग प्रेमियों को इस अवखर से लाभ उठाना' 


आाहिये | इन दिनों इस पावन तपोभूमि का बाता- 
नरण बहुत शान्त शोर मनोद्र रहता है | प्राकृतिक 


सौन्दर्य, गंगा जो के रफटिक, से स्वच्छ .निर्मेल जल 
ओर अविरल कल्कलनाद में खोकर, साधक का 
सन्त-मयूर; अनायास प्रभु के पाद-पंकजों भें नाचने 
ल्वगता हैं । 


आने वाले प्रेमियों को अपने आगमन का 
सूचना व्यवस्थापक परमाथ-निर्केतन स्वग्रोश्टस के 
पते से भेजनी चादिये। 
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25  परमार्थ-निकेतन (स्वर्गोश्रम) में राष्ट्रपति जी का 
४ लग 
रे शुभागमन रा 
(८5६8 े0 ' ८2, 
पा भारतीय जनता की स्रचि सचा के प्रभाजुझ प्रतीक राष्ट्रपति डापटर' ६ 
(30 राजेन्द्र असाद जी, १३ अपटूबर को मध्योह उसपर समीपस्थ, सुरम्य परमार्थ “2४६ 
(2 निकेंदन में १घारे । राष्ट्रपति के साथ उत्तरमारत के शिक्षविद्‌ राष्यपाल “&« 
छः माननीय श्री के, एस, मन्शी तथा श्रीमती लीलावती मन्शी का हार्दिक अभिमनदुन 2 2 
कई करते हुए पुज्यपाद श्री स्वामी शुक्रदेवानन्द जी मद्दाराज ते, अपने संतित भाषण में। पु 
५2०5 देवी सुम्पद मण्डल के व्यापक कार्य ऋम पर प्रकाश डाला | स्त्रामी जी ने अपने 6572 
० उपदेश में बताया कि देवी सम्पच्ि के गुणा का चारया और आओसुरी सम्पत्ति के दुय यो 02 
(5 के परित्याग से दी मानव को सी शान्ति मिल सकती है। सवस्वर भमवान के 2 
मन्दिर के सामने कन्द-मुल फल, रुद्राच की माल्या एवं चन्दन से लिखित “संत” ६० 
४] का उपाधि पत्र, प्रदान करते हुये स्वामी जी ते गदगढू होकर राष्ट्रपति के युश् -ैलस्ट 
से स्व॒माव और आदर्श जीवन की मक्त कंठ से प्रशंसा की । दूर-दूर से आये हुए मक्त क 
(08 समुदाय और दर्शकों के जयघोष “राष्ट्रपति संत राजेन्द्रमताद की जय” से परमार्थ ; के 
हा ; - 
5 निकेतन की पावन तपोभूमि गूज उठा | उस समय ऐसं प्रतीत होरदा था पानों हु) 
नहा भारतीय संस्कृति का प्रावीन ठज्ज्यल आदश सर्विमान हो उठा है । 
६४५५ है ५0 
हा लगभग तीम बजे राष्ट्रपति जी की घमपली श्रीमती राजबंशी देची तथा कर 
दा उनकी पौत्री ले भी पधार कर सर्वेश्दर मगवान्‌ के दर्शन किये । परसाथे निकेतन को 4 
2) + न्‍->>०्गस्पपेस्सकिलरईमपाानमम्त.....+ रे टिक 
है न 30000 ४2, ५00) 9 ट ््ि 02५७ १ ४ हि न 508 2 
अट20 6000 029 668 0060 60 00680 00086 
सद्रक्न दया 


शं् छा डक $ अऊच् औआ- | तह 
क और क्रोध स॑ गौंतस की ओर देखकर ०५७ ->-- 


5, 





शशुक:--अध्यक्ष परमार्थ प्रेस, पो० मुझ आभम, ( शाइजटटोपुर, ।:) 


[2226 


०-2० ००४०2: 





है. 





'... वार्षिकमूल्य शा) जा लक जा पक बिदेश | 
* देता . श के लिये ८) 


» ॥६++४॥६8 ३ 
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:५ देवी: गुण विकांसक;, शास्ति,: संस्थापक 
२2.00. अचारक, आदी. . संग्पदू, मे 





न्‍ शी १०८ अरी स्वामी शुकदेवानन्द गा न्द जो मह है 
; आी १०८ ओी :खामी भजनानन्द जी महाराज 
* ह ः हा हा रा. स्वामी सदानन्द-संरस्वती 
हि रोजांरामं पांण्डेयं “मंब्जुल 
आलनिता पाए गे /“-- विषय सुची _स्फा 
। उदी सहसा प्रभु | देखिये | कविता ] .. ( ० गयापसाद त्रिपाठी शास्त्री ) 


४:--परंसांथे “बिन्दु :५ , आनन्द '* «पा का 

३..आध्यात्मिक-संस्मरण . * (श्री देंवकीनन्दन वर्मा, वोबुराम शर्मा-) मा 

और सामाशिक शिक्षण ( आसांमी शिवानन्द जी सरस्वती )। 5 हा: । ; 
है *० (५ | पे 













































2 चिपया 


हा ४---आध्यात्मिक छत्थाय 
: ५६ शं>शेका-समाधान ( प्रेषकू--एक सत्संगी))। >>, .:.. ०.४ 06 7 आशिक 


६--सदू बिवेक बिना सभी भूलते दें... ( साधु वेष में एक पथिके) बा हा मम " 
७--दीवाली कविता न (ओऔ.देवीभतताद दीलिंत "देव श विशारद ). ४०४: | ०५४ ३ ॥ कि कप 
| ८०-प्रिंयलस पर विश्वास :. 3 अर 60 
5 सदगुरुदेव [ अक्ष ८ से-भांगे ) ( श्री “भब्जुल” जी ) जा, 
“०१४--७यॉपक भावना ( पूज्यपाद ऑ. खोमी शुकदेवार्नन्द. जी महाराज 2 हम 
११---संत एकनाथ. जी की संदनशीलंता . | गाया.) हाई हक 
१२--प्रियतर्म को देशन कब होगा [ कविता .] श्री मंदनगपाल़ सिंहल हक आह 72 
६३--क्म त्यागोनहीं; फल तै के अपण करो:( पूज्य भी स्वामी भज़नानन्द जी महाराज) 
१४०-भक्ति-से मुक्ति; ऋविता १.( श्री एस० के०.पारठक 'जिज्ञासुः) जल 
॥ १४०-अनमोलत्न चन (पक: खामी सहगानन्‍्द जी मंहाराज) कक 
६ गुंर-मद्दिमों ( भ्री खामी-दिव्याननंद-सरस्रती, आनन्द कुटीर; ऋषिकेश) 
हे । | २१७-चार भिक्षाये ( लैंखिका--श्रीमंती:नद्वदेवी ) ३४० 
८८ प्रत्येक मनुष्य अपने फो संबसे ज्यादा बुद्धिमान ससमठा है (अेपक--भी रामजीवन चोपरी)' 
रे १६:---बिघाता को विधान [-कदानी ] ( श्रीं रामेखरूंप जी गुप्त ) “न 25० 27, 
दा २८०-निवेदन बन पा हाट | ० ० न्टा हर ' 
723, आह के लिवेदन “०722. कर पक अप निवेदन रा. 0 2 0० ] 
रा 0 सेम्पांदक-मर्रडल--: .< 
५ घ८ गयाभसाद:त्रिंपांठी शांस्त्री,( साहित्यंरत्, : रामशंकर बर्सा एमं० ०८ 


प् 


जे ०५३ -२००/»०-रन्यम»म०कन्क4०क++ करे 3५» ७० # 2७ जबपरे कली... ६:क कल बद्ढ- के. औ++ “55 











पिन 
बी 
7 5 आन ई 

















बान॥एथ-आश्रन का स्थापना 


स्थान--परमर्थि-निकेतन, स्वर्याश्रम-ऋषिकेश- (हिमालय) 
' पू० थी. ?:०८"“स्वार्मी' शुकदेवानल्द जी,महाराज 
00 कक कल, क्व संरक्षण में सी पी पा 


१०-४० अथवा ४० वर्ष से अधिक की.अवस्था के पुरुषों; का.:इसमें प्रवेश होगा--अकेली स्त्री का प्रवेश 
'* ब्रजित दे १:अपने पति के खाथं उसझाो प्रवेश हो सकता है, परंन्तुं बच्चों का साथ बह्दीं होगा-। 


२--अरवेशार्थी. का स्वास्थ्य, सामान्यतया ठीक होना चाहिये । 
३-- प्रवेशार्थी, की आर्थिक दशा स्वावंत्लम्दर् योग्य दोनी चाद्िये। 


४--अ्रवेशार्थी की शिक्षा इतनी” अबश्य पलोनो चाहिये क्रि बह हिन्दी भाषा सें गीता और रामायरं 
के अथें समझ सके | 

४--पारिवारिकं स्थिति इस अकार की दो कि बह परिवार के मंमटों से वियुक्त स्वतन्त्रता पूवक गृहस्थी से . 
बाहर रह सके। 5 2 हा 

६--प्रवे शार्थी की सन्तोवृत्ति में आध्यात्तिक उन्नति करने का उत्साह दो शोर उसका स्वभाव खत्वगुण 


है 


कीओंर-मुछा हुआ हो |... «7, |. 


७--पाध्या[त्मिक साधना अध्यक्ष महोदय (श्री स्वासी, जी महाराज) के बर्तत्वांये हुए विधान के अचुसार 
नियमित .रूप.से करनी होगी और साधना में अगति की सूचना त्रेमासिक व्यचस्थापक' को 
देनी:होगी दा आल 2, ; ४ 

८-लाध्यांत्मिक खाधना-में जप; तप, ध्यान, घारणा, स्वाध्याय आदि का समावेश होगा रवाष्यायं में 

' " शीतां, उपस्तिषद्‌, दृशेन, रामायंण,-भागवर्त' भादिं का अध्ययन कराया जायगा | 


६--खामे पीने; रंदल, सदन आदि के. नियमों में सादंगी वर्तेनी होगी . 


!०-“ शास्त्रों मैं बानप्रस्थ के नियम प्राचीन प्रथा. के,अनु सारं कठिन है, उनमें देश काल और व्तसांने परिः 
रिथिति' के. अंनुंसार परिवर्तन किया जा सकता है--ऐसा परिवरतेच करने का अधिकार अध्यक्ष संहोदय 
को होगा । अध्यक्ष सद्दोदय. के निर्धारित किये हुए नियर्सों' का पालन करना आवरश्यकीय होगा। 


११---प्रत्येक बानभपसथी को जो इस संस्था में  प्रविष्ट होगा, देवी सम्पदूं मण्डल के नियमों का पात्नन 
करना पलिवाय - होगा । * ४ 
पेट->उपरोक्त - नियमों के अनुसार ब्यवस्थापकं दवरां जिसे अध्यक्ष सहोदुय नियुक्त कर गे; किसी अ्रवेशार्थी का प्रवेश .. 
हों-.सकठा है। परन्तु उसके लिये अन्तिम रुंवीकृति अध्यक्ष महीदुय. की आवृश्यक होगी । . किसी प्रवेश अवस्था 
में, अध्यक्ष मद्दोद्य को यह, भी भणिकोर द्वोगा कि किसी अवेशांथी (स्त्री, या पुरुष) को उपयक्त नियमों के विरुद्ध 
किसी विशेष परिस्थितिवेश अवेश करने, ,की भ्राशा दे दें । 'इसके किये जो शर्ते अध्यक्ष सद्दोदय : निर्धारित 


्् 


६ 5८ 
डै बढ कु 


:  करगे' वें सांचननीय- होंगी | * न्‍ 
१२--परसांथे:निकैतन, ऋषिकेश; में बानभ्रस्थियों के निवांस, सांघना; अध्यर्यन, और भोज़न' आदि का 
. यश्नोचितर अंबंन्ध रदहदेगो-:अत्वेक अवन्ध-में यह ध्यान रखना आवश्यक.द्वोगा कि उसके व्यय का भार 
' ऑश्रिन्न:के ऊंपर न पड़े और प्रत्येक कार्य यंथासम्भव स्वाव्म्बन के सिद्धान्तातुकूल किया जाने । 





-. _ 7.० ट॑एिटप्ट:टफिफकश- ला धधश पट 

ञ्रम में प्रबंश चाहने जीणा पर ४१०५ १0280 कल आल आह कर 
पल ! !' |. ्प कल ;; £ ई ये “पग्राथत्ञा- ए ्ःः 

१४--प्रवेशार्थियों को उयवस्थोपक * की : सेवे।, । निम्नलिखित 'पति "से पर्वेशा के. लिये, पा 


हा 
है उक्षनों ह० २६२ ४:७६ कल हक जद ४ 0 हैं 
$ 





१३--तरा नप्रसत्थ 













बे 





हे 5०2 
7 बहू हक 


आजीवन सदस्यों का: 


४ 


पने:- अर्थ! :की.- लगा कर: 


0 आश्यारिपरक सेवो में उमारा हाय:अठायी है इसलिये दम आपके. ् 


हे ५ .. ञ 
्‌ कर ४ 
20 न ४ ११ ४7 ५५, 


बम प्री रन 
| कट 
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* 
डर के 2५ 


ख्र के: आग 


न मे + ०१, 
»४ 2, 





3१६,, ९ ४ *- 


+१ 
5 कह के 
$ के 
ञ कर छठ 
० के गु 
न आज 
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'प्रारस्म होगी “पर 





थे: के संरदेकी, की: इंडि दस ये: अपने: मित्रो भी. अरित 
में अधिक मेजकर इस आध्या त्मिक शान परे में, अपने ओथिक 


आओ 


धर >्प्कार 5 आजीवन: पंत्रिफा 








ब्द्ब 


४५५९, ६.४० ५५ 











खर् मदन्तु सुखिनः सर्वे संन्तुनिरामया। । सर्वे सद्राणि पश्यन्तु मा कशिचिंद्‌ दुश्ख भाग्मबैतू॥ 





कायेन .वाचा मनसेन्द्रियर्या चुद्ष्यात्मना पातुसुतःस्वभावांद । 
करोमि यत्यत्‌ सकल परस्म, नारायणायेव समप॑येतत्‌ ॥ 
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2.4 ६ पो० .मम्तक्षु आश्रम (शाहजहाँपूर) १४ नवम्बर, १६४४ हट 

हि हु | मा्गेशीषं कृष्ण £ खोमबोर सम्बत्‌ २०११ महु६११ 
रा कह उठी सहसा प्रश्ठ ! देखिये ः 
् 5 2 
ट्ञ् [१] हट 
82 छुसद सुन्दर घास सुहावना, ० >] 
कु विपिंन भध्य बनाकर राम ने कट 
' जे का! अनुज दार, समेत विप्चि में, : 5 के 
छंद तनिक सी सुर्खे की जब सांघ ली।.__ _. 23 
[२] कु प्र 
है हँस रहा उत्त मौन कुदेव था, * कह उर्ठीं सहसा श्र ! देखिये, श्र 
है  कुंटिल ने अतिसंकट' ढा दिया; पुनहरा म्रृग जो यह जा रहा, 7 
. ६.  , हरि एक मनोहर. स्वर्ण का, निज शरासने से  बध कीजिये, -.- रैई 
28 - ;- . जनक नंदिनिकेमन भा गया। .,.. मम हिताय्॑- सुखासन्...दीजिये। , 27 
३ | | _ क यू “-अ्री गयाप्रसाद त्रिपाठी “शास्त्री” 2: 


प्रज्मार्थं-बिन्दु 


बिचार करो--सर्दी और गर्मा के मोसम तो 
समयानुसार भावेंगे दी चाहे हम घुखी हों अथवा 
दुखी । परन्तु क्या दुखी होने से मोसम बंदल 
जायगा ? कदापि नहीं | अतः भलाई इसी में है कि 
यदि दस कड़ाके की सर्दी से दुखी द्ोना नहीं चाहते 
तो गरम कपड़े पद्दिन छों, कम्बल भोदू लें। भोर यदि 
आग जलाकर तापने वैठ जायेंगे वो दमारे साथ भोरों 
की भी सर्दी उड़ जायगी । इसी प्रकार, याद रक्खो, 
संसार में देह रहते देश-काल व परिस्थिति के 
अनुसार अनुकूक्षंताएँ व प्रतिकूज्॒ताएँ तो आवदवेंगी 
: ही। प्रतिकूलता आने पर दुखी द्दोकर रोने 
चिल्लाने से 'श्तिकूलता मिट थोड़े द्वी जायगी ! 
अतः सममदारी इसी में है कि यदि हम दुखी 
नहीं होना चाहते तो. भगवान्‌ की शरण ग्रहण 
करलें भथवा सदूविवेक को काम में लें । स्वरूप! के 
ज्ञान की धारणा होजाने पर तो दुःख-सुख सब मिट 


कर बदा आनन्द हो आलनन्दहो जायगा,। भोर अपने . 
' शिखा, अप्नि या बरे-ततैया को पकड़ना चाद्दे तो उसकी 


यहाँ सत्संग स्थापित कर केने पर अपने साथ-साथ 


ओरों का भी सदविवेक जागृत ,हो जायगा जिससे 
; हे शत. : मानता तो भयभीत करने के लिये ताड़ना भी करती 


' है। माता फी वाड़ना में वाज्ञक भत्रे ही अपने सन . 


सबको दुःख नहीं व्यापेगा। - - 


विचार करो--एक धनवान पिता.की आज्षाकारी 

' सुशील सन्‍्तान उसकी सस्पत्ति फी उत्तराधिकारी 
होती दी हे। परन्तु यदि; बह-अपने पिता जी की 
आज्ञा का पालन न करके अपनी मनमानी करने 

लगे तो क्या पिता उसे अपनी सम्पत्ति के अधिकारों 

से बंचित नहीं कर देगा ? आवर्श्य ही । इसी 

प्रकार, निश्चय रक्‍्खो, हमारा पंरमपिंता 

पंरसात्मा भी यही चाहता है कि उसकी  सन्तेनों 

में.श्रेष्ठ सानव उसकी- आज्ञा 'का पाक्तनन करे 


अर्थात देवी सम्पत्ति.के संदूर्गुणों को धारण करके 


मानव सच्चा मानव बने | यदि जह अपनी सनमानी 
अर्थात्‌ आधुरी .सम्प्त्ति -के,अवबगुणों. में. फँस कर 
भगवान'्की “आज्ञा का: उलंघनः करंता है तो उसे 


४० गशयाभदादं पनश्नपाठादशछल्त्वू+>-+++-« निना+--+-+-+ततत0 


“आनस्दू” 


“सम्पत्ति के उत्तराधिकार से तो वंचित होना ही 


पड़ता हैं साथ ही सुकर-कूकर फौट-पत्तंगादि नीच 


'यौनियों में जन्म लेकर दुःख भोगना पढ़ता । 


विचार करो--बालक जब तक हँसता खेलता या 


अपने साथियों में 'भटकता रहता है तब तक तो 


उसकी भैया भी उससे निश्चिन्त होकर घर के का 
में लगी रहती है; किन्तु खेल खिल्लौनों को फेंऋ 
फाँक कर जब बह अपनी माता की गोद फे लिये रोने 
ही लगे तो क्‍या वह मंमतामसयी मातां अपने 
हृदय धन से दूर रह सकेगी ।कदापि नहीं । तब तो 
बह तुरन्त उसे अपनी गोद में ले लेगी। इसी 
प्रकार, विश्वास रक्खो, इस दुःखालय संसार से तप्त 
होकर जव हम अन्तरात्मा से व्याकुल्ञता पूर्वक दुःख- 
हारी दरि को पुकारेंगे तो वे करुणा सिन्धु हमें अपनी 
वचिरशान्तिदायिनी गोद अवश्य प्रदान फरेंगे। 


विचार करो--ननन्‍्द्दा बालक यदि जलती दीप 
लन्मदात्री माता वरबस रोकती है ओर यदि वह नहीं 
'में बुरा माने परन्तु क्या हितकामना नहीं छिपी हुईं . 


है अवश्यसेब । इसी प्रकार, विश्वास रखो, ,जब 
कोई साधक अपने, पथ से भ्रष्ट होकर विषय-भोगों के 


: आटकाकीण मांगे सें बदक जाता है तो दयागय प्रभु 


अंपने प्रिय भक्त के हित के लिये उसके सुख साधन 
भोग पदार्थ छीन लेते हैं। परन्तु सोचो तो, कया 
भगवान को इंस लिठुराई में उनकी भ्सीम- करुणा 


, नहीं “छिपी है? अवश्यमेव । जिन-जिन पदार्थों 


में हमारी समता झोर आसक्ति बढती जारही है, 
उनसे वियोग कराके वे हमारी. ममता-झासक्ति 
छुडबावें 'तो हमें दुखी द्ोना . चाहिये अथवा खूब 
प्रसन्न “१ हसें तो आनन्द मग्न होकर भगवान 
फी अद्दैतुकी कंपा का सम्पादन करना चाहिये । 





इछछ के ॥ 





| 


मिली हो | 


अप आाब कह 
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लगभग चार वर्ष पद्दक्षे की यात दे क्लोगों से सुना 
कि मुमुछन्ञाश्रम के सन्द्रि के भगवान्‌ शहर प्रत्यक्ष फल 
देने वाले हैं, जो किसी कामना से डनको भजता है उरूकी 
सारी कामनाय॑ सिद्ध दो जाती हैं। मेरे हृदय में भो 
धद्वा उत्पन्न हो गई कि क्‍यों.न में भी दनके सम्मुख पहुँच 
कर अपनी सनोकासना पूर्ण करू” और में नित्य बहुत 
भाठः ही उठकर उनके दर्शन हेतु मुसुच्च-झाभ्रम की भोर चल 
देता। भगवान्‌ के सामने पहुँचकर घंटे, भर तक कुछ न कुछ 
शुनगुनाता रद्दता। थोड़ी सफलता प्राप्त.होते देख-शोप्न 


सफलता पाने के उद्देश्य से घर पर भ्री रामायण का पाठ 
प्रारम्भ कर दिया | 5 


उच् दिन प्रातः घोर अंधकार था-विनछी चमक रही 
थी | ज्यों-ज्यों दशन को ज्ञाने का समय नज़दौक आ 
रहा थां त्वों त्यों वर्षा भी श्रपन्प भीपण रूप धारण कर 
रद्दी थी | तक कद्द रहा था “इतनी वर्षा में जाने, से कया 
लाभ बीमार हो जाओगे तो दृशन किस, काम आयेंगे १? 
श्रद्धा कहती कि “शादे कुछ सी दो नियम नहीं ह॒टेगा* 
दुशन जरूर रंगे ।” आखिर श्रद्धा की विजय हुईं चट से 
यरसाती भौर छाता उठाया और निकल गया घर 
[के बाहर । विशेपता यद्द हुईं कि सन्दिर तक पहुँचते- 
.पहुँचते वर्षा वन्द हो गईं। में भगवान्‌ के सामने नित्य 
की भाँति घन्दे भर तक गुनगुनाता रहा फिर डठऋर प्रणाम 
:करके भ्राश्रस के बाहर निकला | 
कुछ ऐसा नियम सां यन , गया था कि झआाभम से 
थधाहर निकछ कर पक दो फरक्वॉंग दक्षिण की ओर सड़के- 
संडेक जाता और उसी समय जेब से ' चार-पाँच. केंची 
सार्का 'पिंगरेट निकाक्न कर धकाधक पी जाता । संयोग से 


घटना, कापी साइज,के एक पेज से अधिक नहीं होनी चाहदिये.। 
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एक महात्मा जी भी दीक इसी समय टहबने के क्षिये मेरे 
पीछे जाया करते थे | वे मेरी इस भाश्रस से बाहर निकल 
कर धकाधक किंची मार्का” का घुझआँ ढड़ाने की क्रिया को 
देखते थे । उस दिन भी आश्रम से निकल्कर' ज्यों हो 
प्ेंने सिगरेट सुलगायी तो पीछे से किसी की भावाज्ञ आई 
“प्यारे जरा सुनो ठो ( 

पीछे घूमकर देख/तो वही महात्मा की थे। मैंने 
चसो नारायण करते हुये कद्दा “ज्लो” 

“प्यारे ! में नित्य देखता हूँ कि आश्रम के,बाहर 
निकलकर तो तुम बेचारी सिगरेटों पर टूट से पढ़ते हो 
परन्तु जब तक मन्दिर के सामने बेठे :रद्दते .हो तब तक 
पुक भी सिगरेट नहीं पीते? महात्मा जी ने पूछा | 

मेंने घट से उत्तर दिया “क्या मैं -बेवद्धफ़ -हैँ लो 
भगवान्‌ के सामने सिगरेट पीऊ _? 

४क्यों क्‍या हज है??? उन्होंने पूछा--- 

(जी ! भगवान्‌ के सामने छुरा काम नहीं करना 
चाहिये? मेंने कद्दा । 

“मुम्दारी समझा से भगवान्‌ कहाँ हाँ नहीं हैं? 
महात्मा जी ने कहा | हि 

८पथव जगह हैं? सहसा मेरे मुँह से -निकत्न पढ़ा । 

“तो प्योरें | ठुम्दारी समर में जहाँ भगवान्‌ दो वहाँ 


कोई छुरा,कार्म कदापि, न किया करों?! झुस्कराते हुए उन 
महात्मा जी ने कहा और आगे निकल्न गये ४. “ ' 


मेरी चुद्धि मद्दात्मा जी के उन चचनों को सनन करने 
लगी और जेब से सिगरेट निकाल केर'मं दर्में दस 
दी और दियासलाई जत्वाई कि भीतर+से 'एक घक्का सा 


जगा “तुम्हारी संमर्ू में जहाँ भगवान हो चहाँ कोई घुरा 
काम कदापि नहीं काना चाहिये १ - , 


नोट--आजकल श्री देवकीनन्दन जो वरस्तव में बहुत अच्छे साधक ' हैं... स्वभाव, आचरण व व्यवहार से 


इन्हें गहृस्थी में रहते हुए एक सन्त 


झा सझ्ता है। _ 


“-सस्पादक 


ध्र्श्८ न्‍ परसाथ 








दियासक्लाई डुझा कर फेक दी, मुद्द की सिगरंट 
निकाज् कर दिव्यी में डालली ओर दौइकर महास्सा थी 
के चरणों में सिगरेट की डिव्यो रखते हुए “श्राज्ञ से सें 
सिगरेट न पीने को प्रतिज्ञा करठा हूँ --कृपया भाशीर्वाद 
दुँ” सेंने कहा । | 

#प्रगदान्‌ तुम्हारा सज्ञा कर? कहंते हुए उन्होंने 
मेरे सिर पर धाय रख दिया। में घर पहुँचा, रास्ते भर 
वही बाठ सूजतठी रही, “सगवान्‌ के सामने चुरा कास 
नहीं करना उाहिये। साठा जी ने भोजन परोस कर सासने 
रख दिया | विश्य की साँति में उठा--झावसारी खोली 
योतल निकाली 'पैगः तेयार किया और ज्यों ही पीने के 
लिये द्वाय उठाया कि जैसे छिसी ने हृदय के भीतर से 
कहा, 'सगवान्‌ के सामने घुरा कास नहीं करना चाहिएः 
मन में तकं-वितके चत्चने लगा-- क्या यहाँ भगवान नहीं 
है क्‍या यह छुरा कास नहीं है ? वस बुद्धि ने निश्चय 
किया झौर-सेंने सारी शोवछ नाज्ञी में उद्ेल दी। भीतर 
ही सीतठर प्रतिज्ञा हो गई कि शराद नहीं पीना चाहिये | 

सोजन की याद्ी तैयार थी,जञा छौठा झासन पर,रोटी का 
का प्राप्त तोहा--अाँखे कदोरियों की वस्तुओं का इन्स- 
पेंक्शन करने दौड़ गई--देखा कि एक कोरी सें ह्ड्डो- 
मांस “हिंसा! । छिर वही विचार “सगवानू के खासने कोई 
घुरा काम नहीं करना चाहिये !!” आस थाक्की में ही गिर 
शया भौर में डठ कर अपने कमर में सुपचाप सेट गया 
माँ के धहुत आमद करने पर भी उस दिन सोज्न 
ने किया । पं 

““*“»« और इस प्रकार करते-करते झनेकों घुरो 
छास सगधान्‌ की पा ने उस मन्त्र “सगवान्‌ के सामने 
घुर काम कद्पपरि न करो? द्वारा छुड़्वा दिए । औए मुझे 
दानद से वास्तविक स/नव बना दिया। ' 
;॒ श्री देवकीनन्दन बसों 
>> 





हु ज् हर 
आस्तिक भावना तो मेरी चाल्यावस्था से -हो है | 
इसोडिये. कर्मो के अच्छे छुरे फल अथवा प्रारव्घ में भी 
पक्का विश्वास रहरा दे । ः 
'एक चार .गोरखघुर से उन्‍नाव आरहा था| द्रव 
प्ने चाह्ली थी, शीक्रता के कारण सामने वाले डब्चे में 
ज्यों स्पों करके, सामान चढ़ाफ़र बैठ . गया | सोतर 


का. सा ३७. सना पु ५, 
६४... के सना करते रहने पर भी में घुस गया था , में 


भंशः अब उन्होंने कध्ना प्रारम् किया, “आप क्‍यों 
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'इस डढ्दे में चद आये इसमें झाप नहीं बेठ सकते, 
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फौरन उतर जाइए, इत्यादि |” हक्का चक्का होकरमें देखने 
क्वगा, डब्चा तो थडढड क्लास का ही है, स्थान की भी 
खास कसी नहीं है फ़िर में इसमें क्यों नहीं बैठ सकता ? 
सेंने चन्न चाणी में पूछा--“भाई ! मैं इस दब्चे में क्‍यों 


' नहीं चौठ सकता, प्ेरे आने से झापकों क्या कष्ट हुआ ९” 


सेरा इतना कहना था कि वे सबके सब एक साथ विसड़े--- 
“यह स्टाफ के लिये रिज्र्व है, इसमें बाहरी आदमी नहीं 
यैठ सकता”---उनमें से एक कुछ अधिक कद था उसने 
कहा *'फोरन उतर जाओो वर्ना हम तुम्दारा सामान 
खिड़की से बाहर फेंक देंगे”---भौर बह जैसे फेंकने के 
किये ठत्पर होने कूगा । 

द्रंन चक्त चुकी थी और झब तो उसकी रफ़्तार भी" 
तेज़ी पर थीं। उतरना या अं॑भीर सींचना, दोनों ख़तरे 
से खाज्ञी नहीं ये । उन लोगों से अनुनय-विनय का प्रभाव 
भी उल्टा पड़ रह्य था। में जितनी प्रायंना करता उतना 
ही थे सबके सब अधिक दिगइते जाते। उनमें से 
एक मे ऊपर की स्रौद से सामान उठाकर फ़र्श पर फेंक 
दिया। डंब्या बिल्कुल खाली था फिर भो वे क्षोग न 
लाने क्‍यों मुझे सता रहेये। सीट पे उठने के जिले 
उन्होंने सुके विवश कर दिया, में हताश होकेः सोचने 
छगा “केसे दें ये क्षोम शिनमें महुप्यरव नाम की कोई 
वस्तु जेसे है ही नहीं? चित्त चहुत दुखी दोगया | 

सहसा भगवान के खुमधुर नाम का स्मरण . हुथा। 
अपसान के श्रप्र्याशित आाधांत से हंत्तंत्री के दार बल 
उठे और फिर सन ही सन, आँखें बन्द करके--.. 

“हरे राग हरे राम राग्र राम हरे हरे। 

हरे इष्ण हरे कृष्ण ऋष्ण कृष्ण हरे हरे ॥7 

की भानसिक ध्वनि भीतर-मीतर गूँजने कूगी | भसगवन्नाम 
को प्रत्यक्ष महिसा का प्रत्यक्ष प्रभाव दी सिनट बाद ऐसा 
इुथा, जिसे सोच करे. झाज भी मन प्रसन्‍न होजाता है 
जिसने मेरः सामान फेंका था, उसी ब्यक्ति ने अपने हाथों 
उठाकर टीक से_ रख दिया और साफी मांगते हुए बोला 


“आराम से यहाँ दौठ जाइये ।” साथ ही उन क्षोगों ने 
अपने अपराध के ज्िये कमा चाचना सी की.। 


.. उसी दिप्तसे जब कमी संकट और की घड़ी 
आती है, तो वही घटना आँखों के सामने शव होकर 
५ वन्‍्ताम स्मरण की स्घति दिज्ला जाती है। कई चार 


आबषध्यासक ससथाय आर साथाजिक  शक्षयण 


( श्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्वती ) 


इन दिनों किसी भो विरक्त साधु, सनन्‍्तया 
सन्यास्ती फो देखते ही लोग यह्‌ कहे बिना नहीं 
| रहते कि भारत को रखातल् में पहुँचाने वालों में ये 
७० लाख भीख मांगने वाज्ने, देश के लिये बोक भोर 
भार स्वरूप ही हैं। कई वर्ष पूर्व, दिन्दों जगत के 
एक सुप्रसिद्ध लेखक, कवि ओर साहित्यिक ने जो 
चैरामियों के द्वी क्षीबिका स्वरूप श्री रामचरित 
मानस के टीकाकार भी हैं, कई अंशों में इस सत्य 
का ही रहस्योद्घाटन किया था कि देश का जो 
सावेजनिक घन इन परमुण्डे फलाहार, गांजाद्वार 
ओर, धूम्न-पान करने बाल्ते मुफ़तखोरों पर प्रतिवर्ष 
व्यर्थ दी नष्ट किया जाता है, यदि उसका इचित 
नियन्त्रण किया जाय तो देश में कम से कमर ७६- 
८० विश्ववियाज्ञयों का संचालन समुचित रूप से 
किया जा सकता है। उनके प्रकाशित किये हुए आय 
ज्यय के लेखा अनुसार ५६, लाख साधुभों या 
सभिखमंगों पर प्रतिवर्ष कम से कम ७६ करोड़ रुपये 
पानी की तरह गनदे नालों में दी बद्दा दिये जाते हैं 
ये साधु रक्त को चूसने वाले जोंक के समान हैं। 
हैं तो इलुआ पूड़ी से ही काम'"**“** येतो 
परम्ुखपेक्तो हैँ । अजी. ये देश ,की सेवा राष्ट्रीय 
मद्दासभा वा राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ आदि खावे- 
'जनिक संस्थाओं में, स्वयंसेवक रूप से सम्मिल्तित 
. हो क़र क्यों नहीं करते १ इन साधुओं के भिक्ताचार 
' ओर दुराचार से तो पृथ्वी कम्पित द्वो उठी है'*"** 
इत्यादि, इत्यादि । 
ये हृदयोदूगार हैं, सुदूर महाद्वीपों में रवनास- 
धन्य भारत के राष्ट्रपिता महात्मा गांधी के सत्याम्रदद 
और सत्प-भ्रदिंसाका सन्देश पहुँचाने वाले सुसंस्कृत 


समाज के सुसंस्क्ृत अनुयायियों के भी। पर इन उदात्त 
विचारों को हृदय में स्थान देते हुये भौ ये पद-पद पंर 
भिक्षा को दी अपना परम घसे सममने बाल्ने धर्मे- 
मिक्‍्खुभों के आदिगुरु भगवान बुद्ध भर कोपोनबंन्त 


'राष्ट्रगुर भगवाद महात्मा बापू को ही दुद्वाई देते हैं, 


जिन्होंने फेवत़ घसं भित्षा के भाघार पर मानवसमाज 
के निर्माण का श्री गणेश झिया था। इस समय देश 
को आवश्यकता है, ठोस फाम करने वालों की और 
देश का यह काम होना चाहिये निष्का्म भाव से । 
यह एक निर्विवाद सिद्धान्त है सत्य ओर सत्य के 
प्रयोग का | इसमें तनिक भी सन्देह नदहीं।  * 


त्रिगुणात्मिक प्रकृति के इस भौतिक जग॒त्‌ में 
क्या यह निष्काम कर्मयोग सार्वजनिक रूप से सबवे- 
साधारण के लिये देश को बर्तेमान परिस्थिति में 
सम्भव भी है या नहीं ? यद एक मश्न है, जिसे 
अनिवाये रूप से हल करना होगा भौर इल करने 
का बीड़ा राष्ट्र के सूत्रवारों और कणोघारों को ही ' 
उठाना द्वोगा। भारत की विदेशी सरकार ने तो 


' इस्के लिये कुछ किया नहीं; अब यह देखना है 


न 


कि भारत को स्व॒ततन्त्र सरकार भी कुछ करती है या * 


' नहीं ? सच पूछिये तो निरुवाथ सेवा के द्वित ही' 


बिरक्त साधु-सनन्‍्तों ओर सन्यासियों का यह व्रत था 
जिसे निष्कृूम कर्मयोग का ब्रत कहद्दा जाता है। 
४परोत्ताराय सतां विभृतयाः”? की चरिताथंता इस 
निस्वार्थ देश-सेवा के लिये सेवाधर्म में ही श्री 

सिष्काम कर्मयोग के.इस सहांत ब्रत के किये देश 
सेवा की समुचित शिक्षा के निमित ही आध्यात्मिक 
संस्थाओं की आवश्यकता सब - कालों में अनिवाये 


. जानी गई और शआज भी ज्ञानी जाती है। .देश के 
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कोने कोने में आचाये-कुल, गुरुकुल अथवा न्ह्मचर्या- 
श्रम आदि झ्राध्यात्मिक संस्थाओं, आश्रसों और 
मन्दिरों का केन्द्र लिसोण भी विश्व-कल्याण ओर 
जन-सेवा की दृष्टि से लोक-संग्रह के लिये ही हुआ। 
था | और तो क्‍या, भारत जैसे धर्मप्रधान और 
ज्ञानरत देश का एक सु-इृहदद्‌ भाग भआध्यात्मिक- 
ब्रह्म-चिचार के लिये हिसगिरि को छत्रच्छाया में 
आध्यात्मिक आश्रमों के लिये दी सुरक्षित था-जो 
झाज आखाम (अथवा, आश्रम) के नाम से विख्यात 
हैः और अपने एकान्तिक बनों की बाहुलयता से 


शान्ति निवृत्ति निष्कास- “*४७४७७७४ ४०७०४ ०अंव ४ बलअ 4 अंक * 


परमाथ ; कक ॥$ 











सेसमादरणीय वना हुआ है। आध्यात्मिक मिशन 
याचर्च के रूप में दही ये आश्रम, अमेरिका, देन 
जमेनी, फ्रांसादि समुन्नत/और सुन्‍सभ्य सममे जाने 
वाल्ते राष्ट्रों, के भुरुपद पर द्टी अतिष्ठित हैं। आज 
भी सरकार की सद्षायता से संवरद्धित और संचा- 


लित ये पाश्चात्य धर्मे-संघ श्रद्धेधय ओर सम्मान्य 


धर्मपिता (रेंबरेण्ड फादस) और राष्ट्रगुरु द्वारा देश 
के गौरव को उन्नत बना रहे हैं। इन्हीं संघों के 


_तत्वांवधान में ही आश्रम, गिरिजाघर, विद्यालय, 


समद्दाविद्यालय, आचायेकुल, 'गुरुकुल, चिकित्सांलय 
तथा अन्य शिक्षणालय देश- 


ड़ 

प्रियता और आध्यात्मिकता है है. सेचा में निरन्तर निरत हैं। 
का पूर्ण परिचय दे रद्दा है। * ले स्पये की वात ! जोकसंग्रद्ाथे निष्कास कर्मे- 

तामिल भाषा का स्कन्द ६. ऐसी कोई बात किसी आदसी ॥ योग और अखरड त्रद्माचये: 
पुराण इस बात का भत्यक्ष के बारे मेंमत कहो, जो 'उस मनुष्य | तथा देशसेवा की दीक्षा में 
प्रसाण है कि भारत की $ के प्ुह पर नहीं कह सकते । हैं. दीक्षित भविवाद्िित शिक्षक, 
आये सभ्यता और दिव्या- | ॒ अध्यापक, आचाये - ओर 
स्मकनसंसकृति को नष्ट £ “भी अरण्डेल | चिकित्सक,निश्वतिपथपरायण 
'करने के लिये ही अनाये पल पल कक कक आओ लक छा ज प्रद्ाचारिणियाँ जननजन के 


ओर देद्दात्मवादी असुरेन्द्रों ने अपनी ;घिजय 
पताका देवासुर-संप्राम के अवसर पर उत्तर भारत 
के इस भासाम (आश्रम) भू-भाग में-अतिष्ठित की 
श्री और असुराधिपति शूरपद्म सिंहमुख और तारका 
8र के अनाय-साम्राज्य की ' प्रमुख- राजधानी इस 
आश्रम नाम सेद्दी सुप्सिद्ध-बतेसान उत्तर भारत के 
आसाम प्रदेश में ही थी । 


. यद्यपि आश्रम भ्रधान भारत में ही ये आश्रम 


पाश्चात्य सभ्यता के चतेसान युग' मेँ-अधोगरति को । 


प्राप्त होकर जन साधारण से उपेक्षित और देश के 
वर्तेमान शिक्षित समाज में घृरित और तिरस्कृत 
हो रहे.हैं; पर विश्व के अन्याय ' समुन्नव देशों या 
“राष्ट्रों में'इन आश्रमों का च्चे या मिशत्र के रूप में 

'हो रद्द हे और इनका स्थान विशिष्ट रूप 


जीवन को आध्यात्मिक पथ की भोर प्रेरित करने 
के लिये.खतत फमपरांयण हैं। 


नाम से प्रस्चिद्ध ऋक्षजादीय साम्यवादी रूख 
तथा इसके झनुयायियों के अतिरिक्त अन्य सभी 
समुन्नत राष्ट्रों का एक राष्ट्रधर्म ( स्टेट रिलीजन ), 
किसी न छिसी रूप में अब भी बना हुआ है। और 
तत्फत्ञतः ही क्रिश्वियनीटी--जो उनका राष्ट्रघर्म है 
“किसी न किसी रूप में अखिल विश्व की हो सरल 


. स्थिति (एन्टिटी) या वस्तुत्थिति का ही प्रत्यक्ष-रूप * 


रु 


घारण कर रही है। 
..भिज्षा घ्मे का अवलस्बन करने वाले घसेप्रधोन 
भारत ओर इसके धर्माचायों की अधोगति का 
फारण मिक्तावृत्ति ही है-।-:नजकि भित्ता घंसे। 
भिज्षा जहाँ हमारे धर्माचार्यों की स्तन्त्रमनस्कता 


फिननन अटरटीयिरी उरी यमीयमी री री पेन फरीयनी हलयनी चन "३ बरी करी यानी 





के नहीं सगे ९ जज आज 





का परिचय देती आई है, मिज्षावृत्ति वहीं मिक्षाथमे 
के दुरुपयोग की ओर संकेत करती जा रही है | 
भिज्ञाधर्म घ्मप्रधान- भारत की. आध्यात्मिकता का 
सिद्धान्त रहा, किन्तु भिक्षावृत्ति साधारण सासव- 
समाज के लीवन-निर्बाह का साधन बन गई है, 
जिसके. पीछे भनेकों रहस्य छिपे पड़े हैं'*'*' जिनमें 
साधुता का ,और सन्त-ससाज का कोई भी 
दोष नहीं । ह ह 
कक्‍्या-गिनती के ६० तथा ७० ल्ञाख भिन्ञाघर्मा- 
चलम्वी मिक्षुक ( साधु नहीं ) देश सेवा के किये 
तैयार नहीं किये जा सकते ? यदि सरकार कानून 
का ही आश्रय अहण करना चाहती है दो यह कोई 
असम्भव कार्य नहीं कि ततकथित मिक्षु%-समाज की 
उच्चित भिक्षा-दीज्षा का प्रयत्न किया जा,सक्रेः और 


जे के १५८ चेक कत >क 2० भय 


कोई भी मिक्षुक संन्‍्यासाश्रम की दुह्ाई देकर इनसे - 
बचने का भ्रयत्तन न करे, क्‍योंकि लोकसंग्रह और 
लोकसेवा संन्याखाश्रम के विरुद्ध नहीं येतो 
आपस के पूरक द्वी दै। सामाजिक शिक्षण का 
अधिकार जिंस.सीमा तक साधारण समाज को दै, 
उससे ऋट्टी भधिक शिक्षक समाज को है; धंन्यास्रियों 
को है| परोपकार के लिये द्वी विभूठियों का अब- 
तार दोता है: और आाश्रमों में सर्वेश्रेप्ठ आश्रम संनन्‍्या- 
साश्रम दी है, अतः विभूतिमता का प्रतिनिधित्व 
प्रत्येक सन्‍्यास्री को करना ही होगा | साधारण जनता 
भी तभी सामाजिक उत्थान में अपना सहयोग दे 
सकेगी, और तभी हमारें धर्म का पुन्नरत्यान दो 
सक्केगा । 


>-+-ै---पाद किक (0--०३-०-०+ 


शंका-समाधान 


(प्रेपक--एक सत्संग ) 


शंक्रा--मंत्र में शक्ति होती' है अथवा मंज्ञ के साथ 
लगी हुईं भांवना में । 

समाघान--शक्ति मंत्र में भी दोती है और 
छउसकी भावना में भी | पा 

मंत्र में शक्ति होने का प्रमाण यदी है कि मन्त्र 
फे द्वारा ही मनुष्य ऋद्धियाँ ओर सिद्धियाँ प्राप्त 
करता दै। संत्र के द्वात असाध्य रोग दूर होते हैं। 
संत्र के द्वारा मनोवांछित फल मिक्ञषता दै। यदि मंत्र 
में बत् न द्ोता तो भिन्न-भिन्न फ्नों के लिये 
भिन्न भिन्न मन्त्र क्यों होते ? किन्तु यहाँ एक बात 
विचारणीय दै--देखो - लक्ष्य भेद की शक्ति तीर में 
दी दोती हे | सगर तौर स्वयं लक्ष्य तक नहीं 
पहुँच खकता । जितनी शक्ति के साथ घनुष पर तीर 


खींचा जाता है उतनी ही दूर और उंतनी शक्ति के 
साथ घद्द जाता है। यही कार्ये भाषना का दै। संत्र 
तो लक्ष्य भेद करने का तीर है और भावना उसके 
छोड़े जाने की शक्ति दहै। जितनी भावना होगी उतना 
ही लाभ होगा | यदि चार आना भावना रही तो 
चार आना लाभ टद्वोगा ओर यदि आठ आना रही वो 
झाठ आना लाभ द्वोगा 


' न केवल मन्त्र ही मनोवांछित फल दे-संकता है 
ओर न केवक्त भावना ही | दोनों काघनिष्ठ सम्बन्ध _ 
है। दोनों का द्वोना आवश्यक दे इसीलिये पातंजल 


योग में लिखा है, तजपरतदर्थशा वनस्‌ अर्थात जप 


के साथ उसके अथ की भावना करो। भावना की 
कमी से द्वी इमें विशेष लाभ भ्न्त्र के जप से,नहों 





पता चका बह जम आटा का 





ब्जीजीताी 


दिखाई पड़ता | हम सन्‍्त्र को जपते हैं पर हमारा 


मन उस समय भी विषयों का चिन्तन करता है|: 


यंदि यह चिन्तन मिट जाय और सच्ची भावना से 
जप करें तो भगवान्‌ का एक बार भी नाम लेकर 
इस संसार फे दुख से न्वित्ति पा सकते हैं। कमी 
हमारे में पूर्ण भावना की है । 

प्रह्मद की भावना जब तक पूर्ण नहीं हुई भगवान्‌ 
प्रकट नहीं हुये | जैसे ही उन्तकी भावना पक्ती ो गई 
वैसे ही भगवान ने उनकौ रक्षा के द्ेतु लूर्सिद् रूप 
घारण ऋरके छिरण्यकश्यपु का नाश फर दिया 
सम्त फबीर कहते हैं किः-- 


माला फेरत जुग गया, 
मिटा न मनका फेर । 

” कर का मन का छॉड़ि के, 
मन का. मनका फ्रेर ॥ 


अस्तु हमारा कतेव्य है मन को फेरना। मल 
छव॒ तक विषयों में सुख का अनुभव करेगा तब तक 
विषयों का दी चिन्तन करेगा और ज्ञव तक विषयाँ में 
राग है तब तक मगवान से अवश्य वैराग्य रहेगा। 
परन्तु जब॒ विषयों से बराग्य होगा तो सगवान से 
प्रेस स्वतः ही बढ़ेगा । विषय अन्त में दुख रूप 
होते हैं, अस्तु बुद्धिसान मनुष्य उसको दुख रूप 
संस फेर उसका त्याग करते है। भगवान का प्रेम 
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पाने के लिये सच्चो भावना के साथ उसके नाम का 
जप करना चाहिए। 


, कल्याण-कामी पुरुष के साधन का प्रारस्म 
दुःख की निवृत्ति की उत्कट इच्छा से प्रारम्भ द्वोता है 
प्रथमावस्था में साधन में उसकी श्रद्धा:ही उसे आगे 
बढ़ाती है । भगवान भी हमारी अद्भ। को देखंते हूँ 
क्योंकि अश्रद्धा से किया हुआ जप-तप अथवा यक् 
व्यये है। देखों जब चच्चाछोटा होता है तो उसी: 
तोतली वाणी में कितनी श्रद्धा भरी रहती है भोर 
हम उसके शब्दों की अशुद्धता पर ध्यान न देकर 
उसका आशय समझ जाते हैं भोर उसकी श्रद्धा 
पूरी कर देते हैं | बड़ा होने पर उसकी शुद्ध 
बोली फी इच्छा करते हैं भोर यदि उस समय 
चह तोतली बाणी का प्रयोग करे तो उसे सूखे कद्दा 
जायगा ! 


इसी प्रकार साधन हा प्रारम्भवो श्रद्धा से होता 
है पर आगे बढ़ने पर मंत्न-जप इत्यादि से उसमें 
ओर बल प्रदान करते हैं भोर अन्त में दोनों को 
शक्ति से हसे मुक्ति की श्राप्ति हो जातो है। केवल 
'सनन्‍्त्रं के जप का भी असर होता है और वह यदी 
है कि हमारे अन्द्र जे ध्ी द्वी भावना पैदा कर देता 
है और फिर मंत्र-जप और उसकी भावना दोनों 
साथ मिलकर हसे मुक्ति की भोर ते जाती हैं। 





अनुरोध 
तन बातन में बरवाद किया नर! नाम जपा न हरी हर का | 
:' घन धाल्य घरा में धरा सो धरा परमा में ज्ञान घरी मरका ॥ 
: मेन सानव | सूढ़' बेना फिरता भजता ले हरी सुघरी घरका | 
..... क्र राम-स्वरूप' का ध्यान अरे ! मिलता तन भाग्य से ही नरका ॥ 
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सथी भल्नते हें 


( साधु वेष में एक पथिक ) 


.. बुद्धि में सदृविवेक न होने के कारण हर एक 
मनुष्य स्वार्थ, परार्थ और परमाथे इत्यादि किसी को 
| भी सिद्ध करते हुए भूलते रद्दते हैं। पूजा, पाठ, जप 
तपादि के अनुष्ठान एवं विविध यज्ञ होसादि शुभ 
कम करते हुए कोई तो स्वर्गीय भोग-सुखखों की 
फामना रखते हैं, कोई यहीं के घन, पुत्र, ऐश्वये, 
बैभव आदि को चाहते रहते हैं, ओर कोई इस 
रिश्वत के द्वारा अपने पापों से मुक्ति की आशा कर 
रहे हैं। । 

भनेकों साधक ठीर्थों सें जाते हुए ओर रद्दते 
हुए भूल रहे हैँ क्‍योंकि; थे तीथों में जाकर साधुर 
महात्माओं का सत्समागस नहीं करते। तीथे का 
प्रधान उद्देश्य तो यददी है कि साधु-मद्दात्माओं 
का सत्संग प्राप्त हो और उससे सत्कर्म, सदूधमे, 
एवं सन्‍्सायगे का ज्ञान दोवे । 

जावे” मथुरा द्वारिका, या जावे जयनाथ। 

सत्संगति हरि भजन बिन, कछू न आदवे हाथ ॥ 


यः स्नाता शीतशितया साधु सज्ञति गज्नया | 
कि तस्य ननेःकिं तीर्थेकिं तपाभिःकिम ध्यरे ॥ 


'जो सत्संगति रूपी शीतल निर्मेल्न गंगा में सतान 
करता है उसको किसी तीथे, दान, तप और यज्ञ से 
क्या लेना है ।? 

. अनेकों मनुष्य साधु-महात्माओं का दुशेन-सत्संग 
करते हुए भी भूल रहे हैं; क्‍योंकि उन्होंने इतने मात्र 
से ही सन्‍्तोष मान लिया है। वे नहीं जानते कि अनेकों 
साधु-मद्दात्माओं का समागम"करते हुए, एक सन्त 
रूप में सदगुरुदेव की प्रतिष्ठा करके उन्हीं की शरण 


में स्थिर होजाना चाहिये और पूर्ण श्रत्य-तत्व का 
ज्ञान भाष्त करके मुक्ति-ल्ञाभ कर त्ञेना चाहिये । 


बहुत से मनुष्य श्रद्धास्पद गुरुदेव को शरण 
में पहुंचकर भी तब तक भूल रहे हैं जब तक दे 
गुरुदेव के ज्ञान-स्वरूप को न जानकर देह में ही 
गुरुभावना और ग़ुरु-तत्व में देह भाषना बनाये 
रहते हैं ।. वे यद नहीं जानते कि गुरुदेव तो बस्तुतः 
लास रूपमय द्वोते हुए भी नाम रूपातीत सच्चिदानन्द्‌ 
रूप हैं। वारतव में सदूशुरुदेव के सच्चिद्रानन्द स्व॒रूप 
को जाननेवाला सत्त्‌ शिष्य ही उन्नका सच्चा उपासक 
दो सकता है, ओर ऐसे ही सदूशिष्य को सुक्तिप्रदु 
सदक्षान की प्राप्ति होती है। 


इस प्रकार के आर्तिक भी भूत्न रहे हैं जो 
अस्ति को कल्पना करते हुए और अपने परमाराध्य 
प्रभु के सत्स्वरूप को न जानकर मन्दिरों में 
मूर्तियों को दी आराध्य प्रभु मानकर पूजते रहते हैं.। 
सन्दिरों और मूर्तियों के सद्दारे सद्भावों को बढ़ाते हुए 
लिस अन्‍्तर्निष्ित चि8न्मातन्र स्वरूप परमात्मा को जानना 
चाहिये, उसे न जानकर वे साधन को ही. साध्य 


मानते रहते हैं, किन्तु परसाराष्य अभु का योग 


लाभ नहीं कर पाते | इस भ्रऋर के पुजारी भी भूल 
रहे हैं, जो पृज्यास्पद्‌ के सत्स्वरूप को न पाकर अपने 
भाव की ही पूजा करते रहते हैं । किसी किसी में तो 
भाव भी नहीं द्ोता. और वह सूर्ति-पूजा की ओट 
लेकर अपने उदर की पूजा करते रहते हैं। 


वद्द उपासक भी भूल रहे हैं जो उपास्यदेव से 
मिले बिना दी केवल अपनी रुचि की उपासना करते 
हुए सन्तोप मानते हैं; क्योंकि अपने उपास्य देव का 
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सच्चा उपासक वही दो सकता है जो उनके निकटष्थ 


रहते हुए समयानुकूल ट्वोने वाली उनको रुच को 
जानता है और तदनानुसार दी जो उनकी सेवा 
करता है; यही उपासक की सन्नी उपासना है। ' 

. इस प्रकार के विश्वासमार्गी भी भूल रहे हैं जो 
अपने भगधान का नास-जप करते हुए, या निश्चित 
छंख्या में अपने धम्े-प्रन्य का पाठ करते हुए, 
अथवा किसी विशेष स्थान में, सन्दिर में. किसी 
विशेष सूर्ति में किसी तरह की सामग्री, या कुछ 
द्रेंड्य अपेण करते हुए, अंपनी सुखद फांसनानों की 


पूर्ति चाइते हैं, और इसी आशा में नित्य नियम ' 


चाँध कर अपने सुख की सिद्धि के लिये प्राथेत्ता 
करते हैँ; तरह-तरह के ब्नत-अंनुष्ठान करते हैं। 
इसी प्रकार के विश्वास्ी भक्तों के लिये किखी सन्त 
ने कट्दा हैः>- 
फल निमित्त हरि कूँ मजे, धन अरु पुत्र की आत। 
इन भक्तन को जानिये, स्ार॒थ ही के दाप्त॥ 


वास्तव में अविवेक दशा में आबद्ध ऐसे 
विश्वासी व्यक्ति भगवान्‌ के भक्त न ह्वीकर अपने 
मन के, स्वाथे-सुख सिद्धि के दास बने रहते हैं । 
ऐसे लोग अपनी मान्यता के अनुसार जो कुछ भी 
साधन करते हूँ उसकी महिमा भी प्रायः गाते रहते 
हैं। जेसे कि अमुक मन्दिर में अमुक देव की पूजा 
करने से बड़ा लाभ हुआ। 
अम्रुक भनन्‍्थ का पाठ करने से यह दुःख मिट 
गया, या अम्नुक सन्‍्त्र जप करने से हमको पुत्ररत्त 
भाष्त हुआ, या नौकरी ल्ञग गई, अथवा अमुक पूजा 
से रोग दूर हो गया इत्यादि । इन प्रमाणों से अपने 
को ऊूपा-पात्र सिद्ध करते हुए गर्वित दोते हैं। तत्न 
ऐसे क्षोमों की बातें सुन कर यह प्रश्न उपस्थित द्दो 
... जाता है. कि जो व्यक्ति पूजा; पाठ, कौतेन, जप 


परमाथ 
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[बंप ५ _ 


ओर यज्ञादि साधन कुछ भी नहीं करते फिर भी 


' इनको अधिक लाभ होता है, उनकी भी इच्छायें 


पूरी होती हैं, उनको भी सन्तान होती है, उनके भी 
समयानुसार आने वाले बढ़े चड़े दु ख दूर हो जाते 
हैं, बल्कि किसी किसी फो तो ऐसी ऐसी सफलता 
प्राप्त होती है, ऐसे ऐसे ऐश्चये.वेमच, के विशाल , 
सुख-भोग सुलभ द्वोते दौखते हैँ कि बेसी सफलता, 
बैसी सुख भोगों को बहुलता अनेकों पूजा-पाठ, 
जप और ध्यान करने वालों के जीवन में कभी नहीं 
दिखाई देती,। यह विश्वासमार्गी जिन बातों को 
जल्ेकर भगवान्‌ की कृपा प्रमाणित करते हैं वे बातें 
इतनी तुच्छ ठहरती हैं जिनसे भगवान्‌ की महत्ता 
सिद्ध होने के स्थान में द्रिद्रताद्दी सिद्ध होती है; 
क्योंकि भगवान्‌ अपने इन कीतेन, पूजा, पाठ करने 
वालों को जो कुछ देते हैं उनसे कितने गुना अधिक 
तो उन लोगों को सुख समृद्धि की प्राप्ति होती दे जो 
भगवान्‌ का नास तक त्ेना पसन्द नहीं करते। भक्त ' 
ज्ञोग जिन्हें नात्तिक कहते हैं उन्हीं अभक्तों के 
सामने दरिद्र, दौन-दुखी और पररन्त्र दशा में 
जीवन व्यतीत करते हुए यद्ट भक्त अपने भगवान 
की महतो कृपा को जानने का प्रयत्न नहीं करते 
बल्कि सान.करके मन को मनाते रहते हैं । इस प्रकार 
के विश्वासमार्गी व्यक्तियों को सावधान द्वोकर 
सन्त सदूशुरु के समीप अपनी बुद्धि से भंल्री प्रकार 
विचारपूर्वेक - समझ लेना चाहिये कि पूजा, पाठ, 
कीतेन, जप ओर प्राथेना आदि शुभ कर्मों से 
परमात्मा के भति खदभावों का विकास होता है । 
सदूभावों के दृढ़ द्वोने पर अन्तःकरण पचित्न होता. 
है और तभी सदूज्ञान रूपी प्रकाश उदय द्वोता है 
जिससे ज्ञान के अन्धकार का नाश हो जाता है। 
इसी सत्यज्ञान से जीव बन्धन-दुःखों से मुक्त 
दोता दे । ह के ह 


है 


धाााशणाक १ 


हि. खत) जता आता आता. आता 
_ हक 

“| दाबाला £:7 

( श्री देषीप्रसाद दीक्षित 'देवेश” विशारद ) 


» हेँसता चाँद गगन में, धरती पर मादक अमराई। 
५ शीतल, मलयज मन्द-समीरण, रही सुरभि पिखरोई ॥ 


ब्न्‍ 


प्रगट प्रात प्राची में प्रतिदिन, पृण्य-ज्योति प्रगटाते। 
दिव्य दिवाकर, दिग्दिगन्त में, ज्योति-छटा लिटकाते॥ 


सुख-सर्वत्र समक्, सभी साधन करते हैं नतेन। 

किन्तु प्रकृति .को, भ्रच्छा लगता है परिवरतन ॥ 
शूल समस्त भूलकर, गाता गायक कोई गाना | 
नाच उठा जिसको सुन सुनकर भावुक मन मस्ताना || 


जन गन-मन में विकसित.अगशणित साव-सुमन छविधा रे । 

अस्वर॒ के उपवन में जेसे चमक रहे हैं तारे ॥ 
सिन्धु-समान नील-नभ मानों मोंती-जाल बिछाये। 
र-कोप अयबा कुबेर निशि में गिनते फैलाये || 


घर-घर द्वार-हार पर दीपक टठौर-ठौर पर साजे। 

हैं आनन्दमभ -सघ निधन दुखी दीन महराजे ॥ 
विद त माल कहीं नगरों में प्रासादों पर छाई। 
निज छुटियों में कृषकों ने भी जीवन-ज्योति जगाई॥ 


नन्‍हेबच्चे दौड़ दौड़ कर. दीप घरों में घेरते। 
तुतली वाणी .बोल पिता.माता का दिल हैं भरते ॥ 


किंचित घूघंट खोल कभी कुछ घोल गाँव की नारी | 
अनुपम छठा देख लजवन्ती सी सकुचीं वेचारी ॥ 


आज कर... आल... 


थ.द्धता5 दाता कॉम दा धारा 





कस ये अरे पे अरे मे कान 2 सह एक मर कक वाया सम करभ अत 22 अ 2 कक 


निशसन्देह नहों हमको दिन इससे कोई प्यारा। 
सुरपुर की वसुधा ने पसुधा का शुभ साजञ् मंवारा ॥ 
'हो मंगल्लमय वर्ष! रटन जनाजन हैं यही लगाये। 
नये राष्ट्र में नयी.ज्योति मानव मन में जग जाये॥ 


. किन्तु मलुज का भाग्य समय की संरिता में बहता है । 
परिवतन की .प्रम्परा' के 'वशीभ्रृत रहता है ॥ 
संगलमयी | करो मंगलसय नव जीवन की क्रीड़ा | 
कमला ! करुणा करो,हरों मां | युग की,जन की,पीड़ा ॥ 


सुधा प्रवाह करों घरती पर मिदे अमा निशिकाली। 
जगमग हो “देवेश” अमर हो जीवन की दीवाली ॥ 


“$4++------ 


तस्ब्ट्ट्त्ट टक्कर: 


है 


“्स्ट्लक्स्य्ट्टगचज्थ्ट्तणाइूका 


॥ प्रियतम. पर विश्वास 


एक मिलिटरी अफप्तर अपनी प्यारी पत्नी के साथ जहाज में सवार होकर समुद्रन्यात्रा कर रहा था। 


बीच मार्ग समुद्र में भयंकर तूफान आगया-सभी मुसताफ़िर संत्रस्त हो उठे पर चह अफसर जरा भी नहीं 
घवराया । उप्तकी पत्नी भी भयभीत होकर अपने पति से कहने लगी--- 


“आप निश्चिन केसे बंठे हें ” | 
|) पत्नी की बात तुनकर पति ने फोरन जेत्र से। रवाल्वर निकाला और उप्तका मूँ ह पत्नी की-छाती से लगाकर 
६७ खड़े हो गये | पत्नी डरी नहीं-मुप्तकाने लगी। पति ने पूछा-- 


“तुम हैं सती क्यों हो--डरती क्यों नहीं !” स्‍ 
|) पत्नी बोली, “मेरी वात का जवाब न देकर आप यह क्‍या खेल कर. रहे हैँ ? आपके हाथ में रिविल्वर 
5+ हो और में डरूं--यह केसी वात ? आप कया मेरे बेरी हैं ? आपतो मेरे प्रियतम हैं। ' 


साध्वी !? पति बोले । “जत्र तुम अपने प्रियनम की रिवाल्र से नहीं घवरातीं तत्र मैं अपने प्रियतय 
५ जगज्ियन्ता भगवान के हाथ के विधान इस तूफान! से क्‍यों घबराऊ १” 


8, 





“देवि ! भगवान का जीवों पर अयाघ प्रम है,बे वही करेंगे जो वास्तत्र में हमारे लिये कल्याणकारी 
है. होगा। फिर डर किस बात का 7 


है| )/%//77:%300॥ 2 (5 22 | छा. ४5०५ जज पीट: 
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५ 


ग्रय्ध क्हला सय्यापध्याप्रखया 


(श्री “मज्जुल” जी ) 


श्री सदगुरुदेव [न 


[ अछ्न ६ से आगे ] 


ग््ध््य््वय्स्प्प्रद््य्स्य्प्य्ख ्य्श्ख्ामिपख्प्पप््म्प्प्प्म््प्प्वपपपम््प्प््न््प्य्ख््ग्रय्य्प्प्प्ग्र्य्पप्प्क्र््पपकाखड पिया रखर2 रुखरउ सख्त सख्त 


'परोपकाराय सताम्‌ विभृतयः/ 


सन्‍्तों की विभूतियाँ जगत के कल्याण के लिये 
होती हैं। भवाटवी में भटके हुये अमित पथिकों 
को मार्ग चतज्ञाना, दुखियों को धीरज बंधाना, भव- 
सिन्धु में इवे हुये को पार लगाना चनका सहज 
स्वभाव द्वोता है। श्री गुरुदेव के पाश् दूर-दूर से 
फल्याण-कामी, दरि-भक्त प्रेमी-जन आने लगे। 
कोच, जिला जालीन निवासी श्री सन्त ग्यास्रीलाल 
जी भी अपने व्यापारिक कार्यवश खरायप्रयाग 
आये । झापका माम सुनकर दुशेन करने की 
उत्कण्ठा उत्पन्न हुई | अत्यन्त श्रद्धा और भक्ति से 
आप श्रीगुरुदेव की कुटिया पर पहुँचे। दशेन करते 
ही चित्त पर अदभुत प्रभाव पढ़ा। गुरुदेव फी 
पोयूषमयी. उपदेश वारिधारा में हृदय निम्न 
दोगया । 


कल्याणुकामी, परमार्थे-पथानुगाम्ी पथिक को 
बिना पथ-प्रदशक के अपने लक्ष्य तक पहुँचने सें 
कितनी फठिनाइयाँ पड़ती हैं, इससे सामान्य जन 
नहीं जान सकते | इसका अनुभव तो कोई परमसा्थ 
पथ का पथि 5 द्वी कर सकता है। सन्त ग्यासीलाक्षजी 
पूत्रे जन्म के संस््ारवश अपने जीवन के प्रारम्भ 
काल्न से ही परम भावुक दरि चरणानुरागी सन्त 
गुरु-सेवक रहे। 


किन्तु बिना अनुभवी सदूगुरु कर्णघार के 
उनकी जीवनन्तरणी साधन-सिन्धु में इत्तस्तत 
अमित हो रही थी। आज जीवन नया का खेवन- 
द्वार उन्हें सहसा भराप्त होगया। इन्होंने पुलकित 
शरीर गद्गद कण्ठ होकर गुरुदेव के चरण पकड़ 
लिये और प्रेमावरुद्ध क््ठ होकर कद्ा--अश्रभो 


आज मैं झृतकृत्य दोगया, जीवन का यथार्थ पथ- 
प्रद्शक प्राप्त हो गया । साधना-प्रवाह में, “पैरत थके 
थाद्द जनु पाई” भठकने की आवश्यकता नहीं 
रही | भ्ुमे क्‍या करना चाहिये, मेरा कल्याण 
किस साधन से होगा | वह कृपा करके वतलाइये । 
आपने सन्त ग्यासीलाल जी के शिर पर हाथ 
फेरते हुये क॒द्दा प्यारे! तुम सच्चे साधक हो। 
तुम्हें जन्‍म देकर तुम्हारी जननी सचमुच पुत्रवती 
हुईं। तुम ,निश्चिन्त रहो में आवश्यकतानुसार 


' समय-समय पर तुम्दारी साधना में अचश्य दी 


सहायता करता रहूँगा। 


ग्वाघीलाल जी अपने अनुकूल साधना कौ बातें 
जानकर प्रणाम करके घर चल्ने गये। उस दिन से 
धाज तक उनकी साधना का क्रम अत्यन्त उत्तम 
रीति से चल रहा है-। 


लगातार कई वर्षों से वे बराबर फल्नादार कर 
रहे हैं। साथ दी भोजन में नमक का परित्याग कर 
दिया दै। पति-पत्नी दोनों ही साथ रहकर अखंड 
नहायचयें त्रत का पालन कर रहे हैं। नित्य नियम 
से ठीक समय पर फथा-कीतेन, सत्संग करना, गृद्ट 
पर आये हुये अतिथि अभ्यागत साधु-सन्तों का 
स्वागत सत्कार करना उनका हृढ़ श्रत बन गया है.। 
स्त्री पुरुष दोनों ही धानप्रस्थी से यनकर झपना समय 
निरन्तर साधु सत्संग कथा-कीतेन में ही व्यतीत 
किया करते हैं। गुरुदेव को वे कई बार प्रार्थना 
करके कांच लेगये थे। वहाँ बहुत बड़ा स्वागत सत्कार 
किया, बहुत से उपदेश व्याख्यान करवाये । गुरुदेव 
के प्रसाद से आज उनके जोड़ का ग्रृहस्थ साधक 
कदाचित्‌ दी कोई देवी सम्पद सण्डल में सिल्ते। 
आज ये एक खच्चे सन्‍त का खा न्रत घारण ऋए 











अपने आचरण और प्रवचन के लिये बहुतों 
हरिभक्त का सागे दिखा रहे हैं । 


इस प्रकार सरायप्रयाग के निवास काल में 
बहुत से उत्तम साधकों को आप से अपूर्व लाभ प्राप्त 
हुआ । बेरी जित्षा कानपुर के निवासी चौधरी 
रामनारायण जी के भतीजे चोधरी रामनाथ जी, 
एक दिन्र आप के पास आये, उन्के हृदय में अष्टांग 
हृठयोग सीखने की प्रबत्न उत्कंठा उत्पन्न हुई | छप- 
रोक्त अभिजाषा से प्रेरित होकर ही, उन्होंने कानपुर 
से हृठयोग प्रदीषिका नाम की एक पुस्तक खरीद्‌ 
जी थी। घर पर झाकर बड़े प्रेम और घाव से 
उन्होंने. पहले दह पुस्तक 
पढ़ी । प्राणायाम की अपू्वे 
अदभुत फल श्रुति पढ़कर 
उन्होंने तत्काल ही प्राणा- 
यास करना आरम्भ कर 
दिया । किन्तु डाक्टर या 
वेद्य की सद्दायता या परामशे 
के बिना अपने मन से 
दही औषधालय से दबा उठा 
फर खाने-पीने वा रोगी 


को जैसे लाभ के बदत्ते हानि का ही सामना करत्ता 
पड़ता है स्वास्थ्य लाभ के स्थान पर रोग बृद्धि दी 
जेसे उसके गले आ पड़ती है, वही दशा चौधरी 
रामनाथ जी की.हुई। फेवल हठयोंग प्रदीषिका 
पद्कर द्वी प्राणायाम करनें से कुछ दिन बाद 
उसको भयानक मूच्छी रोग उत्पन्न होगया। 


;$ 
ै 


. सप्ताह में दिन में कभी कभी दो-दोबार चेहोशी 
छा जाया करती थी | उन्होंने बहुत से वैय्यों और 
डाक्टरों को दिखलाया। किन्तु आपकी बेहोशी का 

_फारण उनकी समझ सें कुछ भी नहीं आया, विछ्लत 
* »» से उत्पन्न हुये रोगों को शमन तो सही- 
- रीति से दृठयोग की साधना से ही होता 
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पहिले सोचो 


कोई काम कैसा ही झच्छु वा घुरा क्‍यों 

न हो, काम करने वाले बुद्धिमान को पदले 

उसके परिणाम का विचार करके तब काम में 

हाथ लगाना चाहिये, क्योंकि बिना बिचारे 

- श्रति शीघ्रता से किये हुए काम का फल , 

» मरण काल तक हृदय को जलाठा और काटे 
ली तरह खटकता रहता है। 


की या दाल ९: दलाल हे टीम 
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है | यह इठयोग का निश्चित नियम है। ;अरतु 
आप छी मसूच्छां तो सम्यक् प्राणायाम्र से जा 
सकती थी । इसके अतिरिक्त क्यौर कोई उपाय 
नहीं था, चौधरी साहब अपने रोग से बहुत दुःख्री 
रहते थे। उनके रोग का हाल सभी सस्बन्धियों को 
ज्ञात ह्ोगया था। अन्त में सरायप्रयाग फे निवासी 
बाबू जगतनरायण जी जो कि आप के. साले हैं, 
उन्होंने आप को लिखा कि आप हठयोगी महात्मा | 
की रोज में हैं। बेसे भद्दात्मा इस समय हंमारे 
यहाँ ठहरे हुये हैं | आप शोघ्र ही यहाँ चले भाइये । 
ये मद्यायुरुष झापका खारा रोग शमन कर देंगे। 
ह उनके पत्र को पाकर 
चौधरी रामनाथ जी सराय 
प्रयाग आये । बाबू जगत- 
नारायण जी तथा अन्य 
कई भक्तों के खाथ वे गुरु दैज 
५ के दशेनों के किये कुढिया 
पर पहुँचे । अणाम के 
५ पश्चात जब सब लोग बैठ 
गये, त्तब बाबू जगतनाराण 
५ जीने आपका परिचय दिया। 
४३ स्वामी जी चौधरी साहव 
की ओर मुस्कराते हुये बोले कद्दो प्यारे ! .बिना 
डाक्टर के बवाये हुये अपने मन से डिस्पेन्सरी में 
बढ़िया बोतल देखकर पी लेने से बहुत बड़ी द्वानि' 
दो सकती दै। बिना गुरू के पूछे हुये हृठयोग का 
अभ्यास करने से क्या होता है, इसका अनुभव - 


) 


--भर्ठ हरि 


पुमने कर लिया । रोगी की आकृति मात्र देखकर 


रोग बतल्ा देने वाला वैथ दी तो पक्का अनुभवी 
वेय्य होता है। चौधरी साहब से कहा ९ सत्य _ है 
भगवन ! यही बात है, मैं अपनी दशा आप से 
एकान्‍्त में निवेदन करूगा। आप से बढ़कर हमारे 
भय ओर ताप शमन करने वाला महापुरुष अब और 
हमें कद्दों सिलेगा ? इतना कहकर वे चुप हो गये । 
शुरुदेव का उपदेश आरंम्भ हुआ । उपदेश सुनते ही 
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चौधरी साहब फो अपूर्व शान्ति प्राप्त हुई। मन दी 
मन झाप को ही सदुगुरु बनाने का सिश्चय कर 
लिया | उपदेश समाप्त होने के पश्चात्‌ सब लोग 
प्रणाम करके अपने-अपले घर को चले गये | 


संध्या समय एंकान्त में चौधरी साहब आपसे 
मिल्ले, उन्‍्दोंने भारम्भ से अपनी दशा घर्णन फी। 
आप किस प्रकार उनके हृदय में ६ठयोग सीखने को 
--  प्रबत्त अभिलापा उत्पन्न हुई, भौर फेसे हृठयोग 
प्रदोषिका पढ़कर उन्होंने प्राणायाम प्रारम्भ कर दिया 
अशुद्ध अभ्यास करने फे कारण अन्त में वे किस 
प्रकार मूच्छा रोग में प्रस्‍्त द्वोगये, यह खारी गाथा 

न्ददंने गुरुदेव को कह सुनाई। 


गुरुदेव ने भ्राणायास की विधि देखकर वतका , 


दिया कि इसी में भूल है, जिससे यह तुन्द्दारे मूर्च्छा 
रोग उत्पन्न होगया। अब यदि तुम अपना जीवन 


>> लएलक-+-त 
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का अवसर प्रत्येक समय सिलतवा रहता है, किन्तु 
विदेश में यह सौभाग्य केसे प्राप्त हो सकेगा? ऐसा 
बिचार कर उसने अपने माता और पिता जी के 
चित्र ले लिये। बाहर जाकर वह उन चित्रों का 
विधिवत देनिक पुजन करता। भोज्नन फरने से 
पद्िले वद्द दोनों चित्रों को निवेदन कर सब भोजन 
करता | अपने एक मित्र से अपने पिता के गुणों 


का बखान करते हुये उसने कद्दा-मेरे पिता ऐसे 
बलवान मल्ल हैँ कि उसके नास से बड़े बड़े नासी 
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चाहते हो तब तुम यह सब क्रिया तत्तकाल बन्दकर 
दो । चौधरी साहब ने कहा भगवषन ! हठयोग 
सीखने की प्रबल इच्छा है तिस पर अब आप जेसा - 
पूणे गुरु हमें प्राप्त हो गया, अब तो मैं अवश्य ही 
उसे सीखू गा । | 


गुरुदेव ने कद्दा यदि सचमुच तुम इृठयोग 
सीखना चाहते हो और उसके सिखने का तुम्हारे 
हृदय में हृढ़ निश्चय है, तब में वह तुमको सिखा- 


दृगा। किन्तु उसके दो नियम अवश्य भानने 
पड़ेंगे--यदि उन्त नियमों छा पालच करने की तुम 
प्रतिज्ञा करो तब में तुमको विधि पूर्वक दृठेयोग की 
क्रियायें सिखाने के लिये तेयार हूँ । चोधरी' साहब 
ने कहा मैं आपके वे नियस (शर्ते) अवश्य सानूँगा। 
जो झाप आज्ञा देंगे वही करूगा। भाप अपनी शर्तें 
शीघ्र दही बतलाइये । 
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पहल्षवात्र काँप जाते हैं। मित्र बोला-- अच्छा ऐसी 
त्रात है! भाई में भी तुम्दारे पिता के दर्शन्न करूँगा 
घनसे मेरी भी भेंट करा दो । तब उसने बह चित्र 
उठा कर अपने ढस मिन्न को दिखाते हुये कह्ा-- 
यह हैं मेरे पिता जी। मित्र बोला-बस यही हैं 
तुस्द्वारे पिता जी ! इन्हीं की प्रशंस्रा में तुम डींग हाँ 
रहे थे कि बड़े-बड़े पदलवान इनका सामना करने 
से द्विचकते हैँ । इन्हें तोमें एक चुटकी से ६ी 
मसक्ष सकता हूँ, तुम सामने खड़े देखते रद्दो, आधा 
सिनट भी नहीं लगेगा | पुत्र अपने मसखरे मित्र से 
इंसकर बोला--अरे भाई ( यद्द तो छन्चका चित्र मान्न 
है उनकी शारीरिक आकृति का ज्ञान इस चित्र के. 
द्वारा होता है । उनके गुणों की स्थृति, इस चित्र के 
सामने रहने से दो जाती है। उनके सामने चलो 


अीफीजी अजि “र तल 
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तब तुम्दें मेरी वाद की सत्यदा का विश्वास स्वयं 
हो ज्ञायगा । हि 


इस दृष्टांव,से;तास्पये यह है कि इसी प्रकार 
हमारे सीताराम राधाकृष्ण और गौरीशझ्टर, वालिश्त 
था छेद बालिश्त मात्र के ही नहीं हैँ। यद मृतियाँ 
सन्दिर और चित्रादि तो उनकी स्मृति के चिन्ह- 
स्वरूप ही हैं। इनके दशेन और पूजन से इनकी 
अलौकिक लीलाओं की मघुर-स्ृति ज्ञायुत दोजाती 
है। स्मृति से इतकी विशद्‌ विरदावल्ली सानख-पट 
पर अंकित दो जाती है। अरतु प्रारम्भिक स्थिति में 
इन मूर्तियों अथवा चित्रों के माध्यम से उपासक इस 
सर्वव्यापक, सर्वेशक्तिमान,सचिदानन्द, सर्वेश्वर को 
कभी भूल नहीं सकता | बैंदिक सनातन घमे के 
तत्त्वदर्शी पूवेण मनीपियों ने, इसी उद्देश्य से भूर्ति 
पूजा छा विधान मानव कल्याण के निमित बताया 
था । जिस प्रकार चालक को विद्यारस्म के समय अक्षर 
का ज्ञान चित्रों के माध्यम से कराया जाता है इसी 
प्रकार भगवान्‌ का ज्ञान मूर्ति पूजा से आरम्भ 
द्टोता है । 


उस सत्चिद्‌आनन्द को आप छिसी भी नाम से 
पुकारें, उसे किखो भी नास से याद करें, इससे उस 
स्वेशक्तिमान की सर्वेशक्तिमता में कोई अन्तर 
नहीं पड़ता | क्‍योंकि इस सससरत कल्पित लाम- 
रूपात्मक जगत में स्न्न उसी का पछारा है गाड 
यदि सत्‌ हद तो वद्दी रास है, अल्लाह यदि चिदू है 
ते वद्दी रास है। अनेक नासों में गाड और अल्लाह 
भी समझ को | सभी उसको अपनी भावना और 
भाषा के अनुसार दो पुकारते हँ। अच्तु इस वात 
फो केकर कभी छिसी के प्रति घुणा की भावना से 
अपने अन्त:करण को ऋलुपित नहीं बनाना चाहिये। 
निखिल अह्याएडनतायक परमपिता, समस्त भूत 
'णियों का निर्साता है ।इन सब शरीरों के 
भन्न यंत्रों में उठी सर्वेशक्तिमान की चैतन्य 
४» अपना चमत्कार दिखा रही है। शक्तिअदाता 








““परमाथा: 
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जी सनी जरीयरीमीज 


परसात्मा का अविनाशी अंश आत्मा सभी 
में निवास करता है:-- 
ईश्वरः स्वधृतानां हद शेज्जुन तिष्ठति। 
आमयन्सवंभूठानि यंत्रारुढ़नि माया || 











- इस सिद्धान्त को सान कर चलने वाले आस्तिक 


घुरुष के द्वारा पाप कर्स,तों कदापि नहीं हो सकते | 
क्योंकि वह तो ईश्वर को सवेच्र व्यापक देख रहा 
है। उससे छिपाकर दुष्कर्म करने का तो कोई ठौर 
ही नहीं । यदि दम वाणी से तो ईश्वर को 
सर्वेव्यापक कहते हैं छिन्‍्तु एकान्त से अवसर पाते 
ही हमारा सन और इन्द्रियाँ पाप-रत होजाती हैं तो 
वास्तव में हमारे हृदय ने अभी ईश्वर के 
सर्वेव्यापकत्व सें विश्वास ही नहीं किया। ऐसी 
सन्देहारपद स्थिति में मनुष्य का पाप-कर्मों में लग 
जाना स्वासाविक है। पापाचरण-रत व्यक्ति को 
वास्तव में एक श्रकार से नारितक दी सममभाना 
चाहिये। क्‍योंकि वाणी से भगषज्नास उच्चारण करने 
वाले, शरौर से पूजादि 'सत्कर्म करने वाले किन्तु” 
हृदय से पाप-कर्मे करने वाले ढोंगी जनों से भगवान्‌ 
प्रसन्न नहीं होते । कुछ न करने वालों की अपेक्षा, 
भत्ते द्वी उन्हें अधिक अच्छा सममझा जासकता है, 


क्योंकि भविष्य सें इसी आधार से उन्कके सुधार की 


आशा रहती है। 


वास्तव सें ईश्वर और घसे की आड़ सें, टट्टी 
की भोद लेकर शिकार खेलने बाले पापाचारी देश 


.भौर समाज के भयंकर शत्रु हें। इसके विपरीत 
जो सत्याचरण को अपने जीवन का ध्येय सानते -ए 


हैं, किसी को. भी दुःख पहुँचाने की भावना जिनके 
सल सें कभी नहीं उठती, सेवा और परोकार लिनके 
जीवन का सृल-संत्र है, चह यदि चाणी से भत्ते ही 
भगवान्‌ का स्मरण न करते हों, पतञ्ञा-पाठ न करते 
कब लि. ०७० के पे 

दोंतोभीये भात्तिक ही हैं। वे स्वयं अपने को 
भत्ते द्वी नात्तिक कहें किन्तु अकारान्तर से ये 
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के हृदय | 


[ 


+ 


अड्टू ११ | . 
अस्तिक दी कद्दे जासकते हैं। क्योंकि उनके आचरण 
हारा “सर्वेभूत द्विते रता:” का सिद्धान्त कार्यरूप 
में परिणत द्दोरदा है। हृदयसर्थित मगवाद वाणी 
ओर क्रिया नहीं देखते वे तो हृदय के गुद्याति 
गुल्य प्रदेश में छिपी अन्तर्भावना को दी देखते हैं | 


भगवान श्री कपिल्देव ने अपनी माता देवहूति 

ह्रीं उपदेश करते हुए कट्दा-६े माता ! जो व्यक्ति 

मेरी मूर्तियों, मन्द्रों आदि की तो नियम से पजा 

करता है किन्तु चलतें-फिरते मन्दिरों में विराजमान्‌ 

मुझ परसेश्वर फो नहीं देखता, हेप और रवाथ चबुद्धि 

से जो दूसरों को कष्ट द्वी पहुँचाता रहता है उससे 
'मैं कदापि प्रसन्न नहीं दोता । 








उर्दँ' के किसी भावुक कवि ने इसी भावना को 
व्यक्त करते हुए लिखा-- 
मन्दिर मत जाओ मसस्जनिद मत जाओ, 
.. तो कुछ नहीं मुज्ञायक्ना है । 
. किसी जीव को दुख मत देना, 
यह घर खाल खुदा का है॥ 


तात्पयें यह कि हमारी उपासना का लक्ष्य यदि 
संकुचित है तो स्वेशक्तिमान की व्यपपक शक्ति का 
लाभ दमें आप्त नहीं हंस्िकता। अतणएव दमें अपने 
इष्टिकोण को व्यापक बनाने की चेष्टा करनी चाहिये 


व्यापक भावना 
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किसी भी इष्ट के उपासक को अपनी उपासना में भेद 
बुद्धि नहीं रखनी चाहिये। राम कृष्ण,शिव-शक्ति गणेश 
किसी भी इष्ट के उपासक को सभी देवों में अपनी 
समान धारणा रखनी चाहिये | यदि आपके इष्टदेव 
भगवान्‌ शह्लर हैं तो आप भगवान श्रीराम के 
सन्दिर में जाकर ऐसी भावना करें कि हमारे इष्ट देव 
का यह दूसरा रूप यहाँ विराजमान दै। पूजा का 
विधान 'झलग-अलग होने पर भी भावना में भेद 
नहीं होना चाहिये | नादष् के रह्शमञ्न पर अभिनेता 
को जैसा पाटे मित्रता है तो उसे तन्‍्मयता से उसी 
के अनुरूप पाटे अदा करना पड़ता है। उसकी 
तन्मयता ही दशकों को अपनी ओर आंकर्षित 
करती 6 ओर तव दशेक धन्य धन्य कंहकर मुत्त 
कंठ से उसकी सराहना करते हैं | 

विश्व के सभी धम, समुदाय, मत-मतान्तरों के 
विभिन्न मार्ग होने पर, अन्ततोगत्वा लक्ष्य सभी का 
एक दी है । घसे प्रवत्तेकों ओर आचायों के सिद्धान्त 
ने व्यापक भावना बनाने का द्वी ्रतिपादन किया दै। 
अतएव हमें अपनी उपासना के माध्यम से 
उपास्यदेव को सर्वेत्र देखकर इसी जीवन में 
परमशान्ति की झनुभूति करनी चाहिये। 


तियाराम मय सब जय जानी । 


. करहुँ प्रणाम जोरि जुग पानी ॥ 
6 


_कल>-+न----९ग्पक6>>-ज«-म>-+->-प>०>, 


दोष परायां 


907676॥6//॥0४४१६-- 


| सीख के दोहे 
विद्या पढ़ करते फिरें ओरन को अपमान । 
नारायण विद्या नहीं ताहि अविद्या जान ॥ 
देखकर चले हमंत हसंत 
अपना यांद न आवही जाकी आदि न अन्त ॥ 


20877:28600008-- 





पेठण में कुछ दुष्डों ने मित्रकर घोषणा की कि 
जो कोई एकनाथ मद्ाराज को क्रोध दिलायेगा 
उसे दो सो रुपये इनाम दियाजायगा |? एक ब्राह्मण 
युवक ले चीढ़ा उठाया । बह दूसरे दिन प्रातःकात 
श्री एकताथ जी के घर पहुँचा | उ॒ समय वे पूजा 
कर रहे थे । वह बिना दाथ पैर धोये और बिना 
किसी से पूछे-जाँचे सीधा पूजा-गृद्द में जाकर .उनकी 
गोद में बैठ गया | उसने सोचा ऐसा. करने पर 


एकनाथ जी को जरूर दी क्रोध होगा--परन्तु उन्होंने . 


हँक्षकर प्रेम से मधुर वाणी में कहा!--- 


“सैथा ! तुम्हें देखकर मुझे! बड़ा आनन्द हुआ | 
मिलते, तो बहुत ल्लोग हैं परन्तु तुम्हारा प्रेम दो 
विल्कक्षण है ।” 


चह देखता दी रह गया, - उसने सोचा इनको 
कोध दिलाना तो बहुत कठिन दै, पर उसे दो सौ 
रुपये का लोभ था, इससे किर दूसरी बार चेष्ट। 
करने का बिचार किया | 


हुये क्षमा साँगनेलगा । 





ह्नशीलता 


823. अक अ प्क्स्टट्डिडिट फिट :5८कट ८ | 


ऋऋछऋष! 


भोजन के समय उसका आ प्रन श्री एकनाथ जो 
के पास दी लगाया गया--भोजन परोसा गया।। 
घी परोसने के लिए एकताथ जी कौ पक्नो गिरिजा- 
बाई झाई. उसने ज्यों ही कुकफर ब्राह्मण की दाल 
सें घो परोचना चाहा, त्यों ही बह लपक कर उसकी 
पीठ पर चढ़ गया । भ्रो एकनाथ जी महाराज अपनी 
पत्नी से कहने लगे;-- 


“देखना, ब्राह्मण कहीं गिर म पड़े” 


गिरिजाबाई भी :तो संत एकनाथ की धमेपत्नी 
थी, उसने मुस्करातें हुए कद्दा-- 


५कोई डर की बात नहीं, मुझे हरि (एकनाथजी 
के युत्र) को पीठ पर लादे कास करने का खूब _ 
अभ्यास है ।इस बच्चे को में केसे गिरने दूँगी ९” 


यह देख-सुनकर .ते ब्राह्मण ,की सारी आशा 
टूट गई । बद्द उनके चरणों पर गिरकर गिड़गिड़।ते 


ब्ज्न् 


४: - का आज 


काविता 
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फेियतके का दृशन्त कक होणा १ 
घोल [ अरे मन बोल ! उम्त हित (तूने) कष्ट कौनसा ढोया है । 
उस पर सभी चढ़ाने को कब, नित्र को तत्पर जोया है | 
जिस दिन भी तू उस पर अपना, रे! सर्वस्थ चढ़ावेगा । 
सच कहता हूँ उसी दिवस तूं, प्रियतम दर्शन पायेगा ॥ 
निज्न अभिमान छोड़कर जब तू, उसकी रटन लगायेगा | 
उसी रटन की वे(स्सी से ( वह ) बैंधदर दोड़ा आयेगा ॥ 


कम त्यागो नहीं, . 
फल प्रभु के अपंण करो 


( पृज्य श्री स्ाामी भजनानन्द जी महाराज ) 


किसी भी शुभ काये को प्रारम्भ करने के पू्वे 
प्राय: भीवर द्वी भीतर एक ऐसी वात सननमें उठती 
है कि इसका फल मुझे अच्छा मिलेगा । मैं यह पुण्य 
कार्ये कर रहा हूँ । अथवा यू कद्दिये कि फ़ल्न-श्रुति 
में विश्वास के सद्ारे मनुष्य को एक प्रेरणा मिलत्ती 
रहती है । किन्तु इसे भी हमारे मनीपियों,ने स्वणे 
अं खला बताकर कहा कि शुभ कर्मों की फलाशा भी 
जीव को वन्धन में बाँवने वाली है।इसीलिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने अजुन को “कर्मर्येवाधिकारस्ते मा 
फ्लेपु कदाचन”! का उपदेश किया। भगवान्‌ के 
इस उपदेश में यद्द वात स्पष्ट ष्टो जाती है कि यदि 
शुभ काये करते हुए भी फल उत्तम न मिल्ना तो भी 
“हमें दुःख नहीं लग सकता | दाँ यदि हमारे सामने 
शुभ कर्मों के बदले में सुन्द्र-सुन्दर भोग, धन- 
वैमव अथवा स्वर्गादि प्राप्ति का लक्ष्य है, तब तो 
दुःख का आना भी अवश्यम्मावी है | क्योंकि स्वल्प 
या विशाल प्रत्येक सुख्न में दुःख अवश्य छिपा रहता 
है | अत्तरव यदि सुख की कामना ही नहीं रहेगी तो 
फिर दुःख आएगा द्वी ऋष्ाँ से ? इस प्रकार मानव 
को शाश्वत छुख भौर शान्ति का ल्ञाभ गीता प्रति- 
पादित निष्काम-कर्मयोग से घिद्ध होता द । निष्काम 
कर्मयोग द्वारा लक्ष्य की प्राप्ति करने वालों में 
> राजर्षिजनक आदि का उदाहरण देकर गीता ने 
फल्नासक्ति के त्याग पर अधिक जोर दिया है । 


श्री गीवा जी के इस समाधान से संतुष्द 
न दोऋर, तर्कशील प्रेमी कद्दते हैँ कि यदि फल्लाशा 
का ही त्याग हो जायगा तो फिर स्वाभात्रिक ही 


सनुष्य, के में प्रवृत्त नहीं होगा। अर्थात्‌ इस 
सिद्धान्व के परिणाम में हाथ पर द्याथ धर कर 
बेठने या भालसी बन जाने का प्रोत्साहन मिलता 
है। इस प्रकार के विचारों को सिथ्या बताते हुए 


भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन का समाघान- किया 
किः-- 


नहि कश्चित्‌ क्णमपरि जातु तिष्ठत्यकर्मकझत 


खाली वेठने वाला भी कुछ न छुछ करता ही है, 
यदि शरीर से नहीं तो मानसिक कर्मों में प्रवृत्त 
रहता दै। ऐश्वा सिद्ध नहीं होता कि एक क्षण भी 
कोई व्यक्ति कमें-विद्दीन रहता हो | जब ऐसी स्थिति 
है तो आलसी वन जाने का भश्न ही नहीं उठवा। 
इस भ्रकार निष्छाम. कम्नयोग का दी पन्ला भारी 
बंठता है । ह 

कर्मयोगी को कर्म-रत रहने में ही आनन्द की 
अनुभूति होती है । अहर्निश परोपकार में त़गे रहने 
को द्वी वदद अपने फत्त की प्राप्ति समझता है। शुभ. 
और अशुभ के परिणाम चिन्तन से बहुत दूर रह- 
कर वह यन्त्रवत्त्‌ अपने कारये में संलग्न रहता है| 
उसे यह भी भान नहीं होता कि मैं यह कार्य कर 
रहा हूँ | वह तो अपने को सरदेच निमित्त मानकर - 
ही, सवंसाधारण में एक उज्ज्वल आदशे की अमिट 
छाप लगा देता है। कमंयोग का आदशें, दुम्भ भौर 

ढोंग फी घत्नियाँ उड़ा देता है। अज्ञान का अंधकार 

निष्कामना की ज्वाला में भस्मीभूत हो जाता है 
ओर उसके द्वारा एक नवीन आलोक पाकर समाज 
अपने गन्तव्य की भोर अग्नगामी होता है | 
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निष्कामना में प्रवृत्त करने के लिये भगवान्‌ ने 
बहुत सीधी और सरल युक्ति अजु न को बताई 
कि--“सभी शुभ और अशुभ करे मेरे अपंण कर 
दो, तुम बनन्‍्धन से मुक्त हो जाओगे” जेसे कोई 
विश्वासी धनद्‌ अथवा किसी बड़े बक का सेनेजर 
कहे कि तुम अपने घन को मेरे पास जमा कर दो । 
बुद्धिमानी तो इसी में है कि अपनी सुरक्षा करो 
दृष्टि से अपना घन बैंक में जमा कर दिया जावे । 
बैंक में जमा करने से तों बह धन व्याज सद्दित 
मिक्तेगा | इसी प्रकार शुभ कर्म यदि भगवधरणों में 
अर्पित कर दिये तो इसका यह तात्पये नहीं कि वे 
सभी नष्ट द्योगये। यद्यपि कर्मयोगी का लक्ष्य, 
भोगादि की प्राप्ति नहीं तो भरी बरबस उसे उत्त 
स्वर्गादि भोगों की अनिच्छित प्राप्ति होगी, किन्तु 
तब अनासक्ति का भाव रहने से उसे उनके छूटमे 
के दुख का लेश भी प्रभावित नद्दीं कर सकता । 
सलिये भगवदू-अपंण बुद्धि में लिख रस घोर 
माधुरी के दशन द्वोते हैं बेसे अन्यत्र दुलेभ हैं । 


मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम ने अपसी 
निस्सीस करुणा से परिप्ठ/बित करते हुये अपने भक्तों 
फो बताया कि प्रवत्न' संस्कारों के बशीभूत होकर 
तुम्दारी सोह-मसता के पाश नहीं दृहते तो भी कोई 
चिन्ता की बात नहीं | उन सभी को तुम मेरे अपण 
कर दो फिर देखो अनायास तुम इन चिन्ताओं से 
एक्ष क्षण में मुक्त हो जाओगे: -- 

जननी जनक बन्धु सुत दारा । 

' तन घन घाम सुहृद परिवारा ॥ 
सब कर ममता ताय बटोरी:। 
यमपद मनहिं बाँधि बटि डोरी ॥ 











'ज्रीजट जी कटी 


सभी की समतामयी ढोरी को एक साथ बटकर 
जब उस प्रबल पाश को भगवान के श्रीचरणों में 
बाँध दिया तो फिर अपने को उन सभी की चिन्ता 
केसी ? अब तो उनकी चिन्ता भगवान्‌ करें, अपने 


. को दुखी-सुखी होने का क्‍या काम ? 


दर 


तात्पय यह कि.हम जो कुछ कर्म करे वचद्द सब 
भगवाव के अर्पेण कर दें। ईश्वरापैण कर देसे.सेए, 
उसमें एक सदन और असीम शक्ति का खमादेश 
हो. जाता है । अग्नि की तीत्र ज्वाला में जिस प्रकार 
अच्छा और घुरा सब .,भरमीभूत द्ोजाता द इसी 
'प्रकार अपने काम क्रोधादि विकारों को भी अपंण 
कर दो उसी ज्वाला में | अपेण किया और छूटे 
सभी वन्धनों से | अब प्रश्न होगा कैसे अपेण करें ? 
कानों से दरिकथा सुनो, शाँखों से द्वरि दर्शव करो, 
पैरों से वी यात्रा ओर खत्संग में जाशञो, सुख 
से भगवज्नास का सुमधुर स्वरों में उच्चारण करते 
रहो भौर भीतर से भावत्ता वनाओ, इस संसार में 
मेरा तो छुछ भी नहीं जो कुछ भो है भगवान का- 
है तो फिर उनका उन्दीं को सॉप देने में सेरा 
क्या त्षगता है;--- 


मेरा मुझको कुछ नहीं जो कुछ 'है तो तोर। 
तेश तुकक्ो सॉपता क्या लागत है मोर ॥ 


यह वात भी नहीं कि उन्हें सब अच्छी और 
मुख्य वस्तु ही अपण की जाय। अरे ! भावना से 
अपेण किये हुये शत्ररी के बेरों को भी उन्होंने बड़े 
प्रेम से भहण किया था। अस्तु:-- 


घर गुरु यह प्रिय सदन सासुरे भई जब्र जहूँ पहुँनाई ।7| 
तब तहं कहि.सबरी के फन्नन की रुचि माधुरी न पाई । 





तेरे मन दल और ह्‌ 
हरि के मन की होन 


हरि के मन कछु ओर । 
दे, मती मचाबे शोर ॥ 


अनसाल-बचन 
॥ ( प्रेषक--श्री स्वामी सहजाननन्‍्द जी महाराज ) ड़ 
और ज || 


८ “& | (0७ 
आाक्ते मे झुक्ते 
( श्री एस० के० पाठक “जिज्ञाप्तु! ). 


जगत में जन्म खत्यु, 
दंधन के काटने को | 
राम नाम जैसी और, 
कोई नहीं युक्ति दै ॥ 


काम, क्रोध, लोभ, सोह, 
मंद भौर मरसर को। 
चूर चूर करने की; 
इसमें €ी शक्ति दै॥ 


जीचन-तरी को सच*« 
सिन्धु से ठबारने को । 
फर्म और ज्ञान से सी, 
श्रष्ठ प्रशु भक्ति है॥ ' 


(के जटफेलबपसन हम पान ५३ 


कहते “जिज्ञासु', न्स्त, 


ह अ्रमित समाज हित | 
इस कल्ि-काल में सो, 
भक्ति में ही मुक्ति है। 





ए-क्यों वे फायदा फिक्र करते दो ? किससे फिजूल डरते 
दो ? कौन तुम्हें मार सकता है ? आत्मा न पेदा होता है और 
न मरता है । 


. .*--जो हुआ सो अच्छा हुआ, जो हो रहा है सो अच्छा 
दो रहा है, ओर जो होगा स्रो अच्छा होगा । तुम भूतकाल का 
अफसोस मत करो, भविष्य से डरो मत, सोजूदां जो 
गुजर रहा है उसी का सदुपयोग करो। ह 


३---तुम्हारा क्‍या गया जो तुम रोते हो? तुम क्‍या लाये थे 
जो खो दिया ? तुमने. क्‍या पेदा किया जो नाश द्दोगया ? न तुम 
कुछ ज्ञेकर आये, जो लिया वह यहीं से लिया और जो दिया 
वह यहीं पर दिया। जो लिया उससे“लिया, जो दिया बह 
उसको दिया। खाली द्ाथ आये, खाली द्वााथ चक्ते । जो भाज 
तुम्दारा है, बह कल किसी ओर का था, परसोों किसी और का 
होगा। तुम इसे अपना समझ कर खुश होते दो, यही खुशी 
तुम्हें नाखुशी कर रद्दी दै। | 


४--वबदीली दुनिर्यां की जान है जिसको तुम मौत सममते 
हो यही तो जीवन दे । एक मिनट में करोड़ों के मालिक - होते 
हो, दुसरे समय लावारिख बन जाते हो। मेरा-तेरा छोटा-बड़ा, 
अपना-पराया दिल से सिटा दो, ख्याल से मिटा दो फिर सब 
तुम्दारा है और तुम सब के द्वो । 


४--न यह शरीर तुम्हारा है और न तुम शरीर के हो; 
यह आग, मिट्टी; जल तथा वायु से बनता दे ओर इसो में मित्र 
जाता दे फिर भी तुम्हारी इस्ती बेसी की बेसी कायम, फिर 
तुम क्‍या हो ? सोचो ! 


६--ठुम अपसे आपको उनके इवाले कर दो, यहा सब से 
उत्तम सद्दारा है। जो इस सद्दारे फो जानता है बह ग़म, ढर, 


फिकर से हमेशा के लिये मुक्त दो जाता है। 


जा ७७०७ 


श्री गुरू महिमा... 


(ले०--श्री खामी दिव्यानन्द तरखती, आनन्द कुटीर; ऋटपिकश ।) 


सबसे प्रथम हमें यह जानने की आवश्यकता दै कि 
धंसार में मनुष्य जन्म का ध्येय क्या है ९ क्या मनुष्य 
का जन्म “टू ईट ड्रिंक ऐण्ड बी मेरी” यानी खाने 
पोने और मौज उड़ाने के लिये हुआ दे ? नहीं 
नहीं, ऐसा नद्दीं दै। यदि |ऐसा द्वोता तो फिर 
भनुष्य और पशु में भेद द्वी क्या -द्ोता-- 
“आहार निन्द्रा भय मैथुनंच, 
सामान्यमेतत्‌ पशुभिनेराणास्‌ । 
धर्मोदि तेषामधिकों. विशेषो, 
धर्मेण द्वीनः | पशुमिसंमोनः ॥” 
अर्थात्‌ भोजन करना; नींद लेना, भयभीत होना, 
मैथुन ये सभी बातें मनुष्य और पशु में समान रूप 
से पाई जाती हैं। तो फिर मनुष्य भोर पशु में भेद 
ही क्‍या हुआ ? वास्तव में भेद है. केवल धर्म का; 
अर्थात्‌ धर्माचरण फेचल मनुष्य ही कर सकता है 
पशु नहीं | यदि मनुष्य में धर्माचार नहीं है तो वह 
सनुष्य पशु द्वी के समान है, इसमें कुछ सन्देद्द 
नहीं | यही फारण है कि संसार की चौरासी ज्ञाख 
योनियों में सनुष्य योत्रि को सब से श्रेष्ठ माना 
जाता है। मनुष्य में विवेक चुद्धि होती है जो अन्य 
योनि के : प्राणियों में नहीं होती। सत्यासत्य का 
निर्णय मनुष्य ही कर सकता है। इसी सत्यासत्य 
के निशेय का नास धर्म अथवा कत्तेव्य है। इसी 
लक्ष्य कौ-पूर्ति के लिये हमारे शास्त्रों की दृष्टि से 
सनुष्य के मुख्य दो कत्तेव्य साने गये हैं--एक 
जीच की जीविका करना ओर दूसरा जीष का 
उद्धार करना | जीव की जीविका के माने हैं अपना, 
अपने माता-पिता, स्त्री, पुत्नादि सम्बन्धियों का 
भरण-पोषण तथा जीब के उद्धार से तात्पये है 
जीवात्मा को परमात्मा में संयोजित करना अर्थात 


ईश्वर-साज्ञात्कार करना। अतः इन दोनों कार्यों को 
जानने व.इनमें निपुणता प्राप्त करने के लिये उसे 
तत्व सम्बन्धी विद्या सिखाने .वाले दो प्रकार के 
गुरुओं की आवश्यकता है। इन्दीं को क्रमशः शिक्षा 
गुरु ओर दीक्षा-गुरु कहते हैं। . है 


४ 


शिक्षा-गुरु एक के अतिरिक्त अनेक द्वो सकते . 


हैं, केसे स्कूल या पाठशाला में टीचर, कालेज में 


, प्रोफेसर तथा कला-फौशल, व्यापार, व्यवसायाद्रि 


सिखाने वाले सब द्वी शिक्षक “शिक्षा गुरु? की 
श्रेणी में भा सकते हैं | ऐसा होने पर भी शिष्य के 
लिये त्तो यही योग्य है कि वह इन सब प्रकार के 
गुरुओं के प्रति गुरु-साव, प्रेम व श्रद्धा में कुछ भी 
न्यूनाधिक्य न रखे। यहाँ पर मैं शिक्षा गुरु के 
प्रति श्रद्धा भक्ति के आदशे को एक दृ्टान्त द्वारा 


'स्पष्ट करना चाहता हूँ। जोधपुर (राजस्थान) में 


फाऊज्ञाल जी नाम के एक अध्यापक थे जो लोअर 
प्राइमरी क्‍लासों को पढ़ाया करते थे। उनके पढ़ाये 
हुए शिष्यों में से एक शिष्य . उच्चतम -शिक्षा प्राप्त 
करने के पश्चात्‌ किसी हाई फोटे में जज हुआ। 
प्रायः चीस-पद्मोस्त बे बीत गये । इघर गुरू जी भी 
बहुत काल से नौकरी से अवकाश ग्रहण (रिटायडें) 
कर चुके थे। उनके शिष्य जज साहव॑ की उम्र 
पचास वषे से अधिक होचुकी थी। इस अस्त में 
इन गुरु-शिष्य की भेंट भी कभी नहीं हुई । 
रुयोगवश एक दिन ऐसा हुआ कि इन गुरू जी को 
गवाह के रुप में इन्हीं जज साहब के कोटे में हाजिर 
होना पढ़ा | धन्य है उन जज साहब की बुद्धि व 
उनके गुरु भाव को कि ज्यों दी उन्होंने गुरू जी को 
इजज्ञास के कमरे में घुसते देखा, त्योंदी उन्हें इस 
दीन-हीन दशा में पहचान लिया और भट से 
अपनी कुर्सी पर से उठकर सामने ज। उनको 


अइ्ढ रे 


कि िनीजमा जी पटरी. 
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नमस्कार किया और उनको अन्दर ले जाकर अपने 
पास अन्य कुर्सी पर विठाकर उनका आदर-सत्कार 


किया। इसका नाम है गुरू के प्रति श्रद्धा, प्रेस _ 


ओर भक्ति। 


जब शिक्षा गुद ( जो केवल घन कमाने तथा 
उसके द्वारा सांसारिक विषेय भोगों को प्राप्त करने 
वाली विद्या का सिखाने वाला है ) के भ्रति गुरु- 
भक्ति का ऐसा आदशे है तो फिर दीक्षा-गुरु ( जो 
ईश्वर साक्षात्कार. के निमित्त अध्यात्म विद्या का 


सिखाने वाला है ) के भति ७०४-२७-७६७--॥७५६-आह-काह- कल ए 4६७-न 8-5 २५ आा#-ज2७ 6 


_ श्री गुरु महिमा 
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गुः > अँधेरा, रुः व नाश करने वाला यानी जो 


अज्ञांन रुपी अँधेरे का धाश करने वाला दे वह 


गुरु है । 

अज्ञानतिमिरांधस्य, झ्वानांजज शल्लाकया | 

चह्ुरुन्मीलितं येन, तस्में श्री गुरुवे नमः ॥। 
अर्थात्‌ जो मनुष्य अज्ञान रूपी अँधेरे के कारण 

अन्धे हो रहे हैं उनकी जो ज्ञान रूपी|अंजन-शलाका 

से आँखों को खोल देता है उस सदूगुरु को मेरा 

नमरकार दे । 

गुरु-मंत्र ओर ( इृष्टदेव 


भक्तिभाव केखा दोना ६ शिष्यचार ह तो ) ये प्रथक-प्रथक दिखते 
चाहिये, यद्द पाठऊ स्वयं ; जो ण्यक्ति हसमुख है, प्रसक्षचित्त दे हुये भी तत्त्वतः एक हूँ । | 
विचार सकते हैं । $ भर दूसरों के साथ शिष्टाचार से व्यवद्दार $ तंत्रों में कहा है कि सन्त्र 


अब हम यहाँ. दूसरे | 


लिये दीक्षा-गुरु के सम्बन्ध 
में कुछ चर्चा करेंगे। यह्‌ 


बाह-4₹०३३०काल 


है, शिक्षा-गुरु 
अनेक नहीं । परन्तु षह 
दोना चाहिये श्रोत्रिय और ५ न करना चाहेगा ! 
ब्रह्मनिष्ठ । श्रोत्रिय अर्थात्‌ #ई 

वेद पुराणादि शास्त्रों का 
जानने वाज्ा तथा ब्रह्मनिष्ट, जिसने स्वयं बह 
साज्ञात्कार किया हो | ऐसा गुरु द्वी तो दमें भव- 
बन्धन से मुक्त कर सकता है। . 


दो क 


जब तक इसारे इस अज्ञान का कि मैं जीव हूँ, में 
तुच्छ हूँ, में खुखी हूँ, मैं दुःखी हूँ का नाश नहीं होगा 
हमें ज्ञान की प्राप्ति नहीं दो सकती। जब तक 
ज्ञान का प्रकाश नहीं होगा तब तक भगवत्साक्षात्कार 
फैसा ? अतः अज्ञान के नाश तथा ज्ञान के प्रकाश 
के लिये दी दीक्षा गुरु की आवश्यकता दे। 


करना जानता है, चह संसार में कहीं भो 
श जा सकता है | जिस रोंपड़े में वह ठहरेगा 
उद्देश्य अर्थात्‌ ःजीवोद्धार के हैं चहीं आनन्द को लहरें उठने लगेंगो | जिस 
समाज. में वह प्रवेश करेगा उसी का रत्न हो $ई 
जायगा । जिस देश में वह अपने कदम रखेगा है 
दीक्षा-गुरु एक दी दो सकता. | वही अपने को भाग्यवान समझते लगेगा | 

क्षी नाई $ इस दुःख दर्द से भरे संसार में जो दूसरे को ई 
चणभर के लिये भी स्वर्गीय आनन्द का स्वाद हैं 
चखसा। सकेगा उसका आदर और स्वागत कौन 


डर + 
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गुरु से प्राप्त होता है अतः 
सन्‍्त्र शुरू फा पुत्र है। 
सन्‍्त्र के द्वारा इष्ट देवता 
प्रकट ह्वोता है भत्तः इष्द 
छेवता मन्त्र का पुत्र दे। 
इस क्रम से गुरु, मन्त्र 
का पिता और इष्ट देवता 
का पितामह हुआ इसीलिये 
शुरु छा महत्त्व दर्शाते हुये 
कद्दा हैः-- 


4७ 4३0७-9३: 045७-३७ ९ 


--गेठे 


बे ाछ 4३-376० १08०. 


ए्‌ 


ध्यान मूल गुरोमू तिं, पुजा सूलं शुरोः पदस । 
मंत्र मूल गुरीवक्य, मोक्षमूलं गुरोः कृपा ॥ 


क्या दम यह नहीं जानते कि भील एश्नलव्य 
तो द्रोणाचाये की मिट्टी की मूर्ति बला उसका ध्यान 
करते-करते ग़ुरु-कृपा संपादन कर बाण विद्या में 
निपुण द्वो गया तो भत्ञा जो प्रत्यक्ष गुरू से दीक्षा 
क्षेकर उनके बताये हुये साधनों द्वारा अभ्यास कर 


मोक्ष प्राप्त करने में सफल दो तो इसमें आश्चये 
ड्टी क्‍या हे। 
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गुरु की मद्दिमा बताते हुये ओर भी कह्दा है। 
गरम क्या, शुरुविंप्णुल, गरुदवों महेश्वरः | 
ग़रुसाचात परतह्म, तस्मे श्री गरवे नमः ।। 

अर्थात्‌ गुरू केबल ब्रह्मा, विष्णु, और महेश्वर 
इन त्रिगुणात्मक देवों के समान हो नहीं है परन्तु 
इनसे भी ऊपर साज्षात्‌ परत्रह्म परसात्मा ही है। 
केवल इतना दी नहीं, अरे! भक्तन्युन्द तो इससे 
भी सन्तुष्ट नहीं हुये । उन्होंने तो यहाँ तक कद्दू डाला 


है कि गुरु परत्रद्य परमात्मा के तुल्य ही नहीं, उससे 
भी अधिक है जैसे:-- 


गुरु गोविन्द दोनों खड़े किसके लोगू' पॉय | 
बलिहारी गुरुदेव की, जिन गोविंद दिया मिल्ाय॥ 


अर्थात्‌ किसी भक्त को गुरु ओर गोविन्द दोनों 
के साथ दी दशेन करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 


परमार 
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किसको नमरक्रार किया जाय, गुरु को अथवा 
भगवान्‌ को | तत्त्वत्तः निश्चय यह हुआ कि सबे- 
प्रथम गरुदेव दी वन्दनीय हैं क्‍योंकि यह उन्हीं की 
तो कृपा का फल है कि भगवान के साक्षात्‌ दशनन 
हुये हैं। इस सफलता में केचल गुरुदेव दी की 
बलिहारो दै । 

यह संसार भथाह दुःख-सागर है। इसमें शोक 
चिन्ता, भय, दुःख तथा क्लेश के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं है। इस भव-सागर से पार उतारने के 
लिये गरू ही एक केवट है । सदा गुरु का संसगे 
ध्यान, स्मरण और भक्ति भ्रद्धा सहित करनी चाहिये | 
यही आध्यात्मिक विद्या है, यही त्रह्म विद्या है, यही 
श्री विद्या है, यद्दी तत्व-ज्ञान है। प्रयत्न कीजिये, 
ओर जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त दो जाइये। 

ओरेम्‌ शान्ति:: शान्ति: शान्ति 





चार भिक्तांये 


( लखिका--श्रीमती ब्रह्मदेवी ) 


, एक समय की बात है कि एक सन्त ने अपने 
एक शिष्य को चार भिक्षायें ल्ञाने के लिये भेजा परन्तु 
उसकी समझ में नहीं आया कि वह चार भिन्षायें 
कौन-सी हैं वह उल्लकन में पड़ गया। उसने सोचा 
सन्यास्री उदार हृदय के होते हैं अपना सुख दूसरों 
के उपकार के लिये त्याग देते हैँ । 

यद्द विचार कर एक उद्च कोटि के सन्‍्यास्री के 
पास जाकर अत्यन्त नम्नता पूवेक अपने गुरुदेव की 
बताई चार भिक्षायें सुना दीं और कट्दा मेरी समझ 
में नहीं आ रही हैं। मुझे आपके द्वारा अवश्य दी 
यदद चार भिक्षायें श्राप्त होंगी ऐसी मैं हद आशा 
करके आया हूं! 


“ उस सन्यासी ने कद्दा पहली मिक्षा को कहो, में 
अथे सममाये देता हूँ। ' 


शिष्य--भगवान मेरे गुरुदेव ने कहा है कि-- 
पहली भिकज्षा अब की लाना 
भाम नयर के पात्तन जाना 
हिन्दू तुरक छोड़ कर आना 
लाना भोली के ॥ 


शिष्य ने सन्‍्याखी के चरण कमलों में गिरकर 
कहा भगवन्‌ इसका अथे क्‍या है रूपया समभाने 
का कष्ट कीलिये। ह 

सनन्‍्यासी--बेंटा ! धैये घरो में सम्मका रहा हूँ 
घुनो इसका अथे है कि पहिली भिक्षा अन्न की अर्थात्‌ ' 
ब्रद्मज्ञानी का भोजन ज्ञान-भाव ज्ञान रूपी भोजन फी 
भिक्षा के आना। जीव ब्रह्म की एकता (अभेद दशेन) 
मैं ज्ंद्म हूँ ऐसी अखण्डाकांर वृत्ति कांनांस ज्ञॉन है । 
अर्थात्‌ ऐस्री चति धारण फर आना, भाव यंद दै 


#६#९६४३/९९/६३९३६३३३६-१७१९६० 


अब प्रश्न व शंक्रा इस बात की उठी कि पहले 
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कि इस अहं? मम? का अभिमान न करना। सभी 
नाम-रूपों में एक ही आत्मा का दशेन करना | यह 
हिन्दू, यद्द तुरक ऐसी भेद बुद्धि छोंड कर आना। 
बुद्धि रूपी मोली में जीव ब्रह्म की एकता रुपी ज्ञान 
से लबालब भर कर आना। समता रुपी ज्ञान 
से बुद्धि रूपी कोज्ती भर कर आना यही पहली 
भिक्षा का अथे है। अब दूसरी कह्दो बेटा ! 

शिष्य भ्रसन्न होकर सन्यामी के चरणों में गिरकर 
तसरी भिक्षा कहने लगा | गुरुदेव का कथन है कि-- 


दूसरी भिक्षा जल की लाना। 
कूप बावलीा पास न जाना ॥ 
ताल तलाई छोड़ कर आना । 
ले आना तूर्बी भर के॥ 
सन्यासी- दूसरी भिज्षा में जल अर्थात नाम 
रूपी जल | | 
अर्थात्‌ ईश्वर का ही ध्यान करना तथा ताल- 
तलेया रूपी स्त्री पुत्रादि का प्रेम, अथवा मोद्द 
छोड़ कर ईश्वर की ओर आना भोर ले झाना भी 
तूँचा भर के ।;धर्थात .ईश्बर-प्रेम रूपी जल से हृदय 
: को लवाज्ब करके आना | ईश्वर-श्रेम बिना सानव 
कुछ नहीं कर सकता । अर्थात ईश्वर-भक्ति के बिना 
तृप्ति नहीं द्ोती ईश्वर-प्रेम बिना जीव प्यासा द्वी 
रहता हैं। ईश्वर प्रेम के बिना मानव को सुख शान्ति 
नहीं मिल्ष सकती । भक्ति से ज्ञान प्राप्त द्वोता है| 
फिर आत्म-जल से तृप्ति होती दे । शिष्य तो 
आनन्द से उछलने लगा -सन्‍्यास्री के चरणों का 
चरणामृत लेकर तीसरी भिक्षा कह सुनाई । 
.... तीपरी मभिक्षा मांत की लाना । 
जीव जन्तु के पावन जाना ॥ 
जिन्दा मुरदा छोड़ कर आना। 
ले आना भी हॉँढी भर के॥ 
सनन्‍्यासी--छुनो वेदा ! इसका अर्थ है भिक्षा 
मांस की भावना यह दे कि सनोनाश ( समदृष्टि ) 
ज्ेकर आना । भेद बुद्धिपृवंक जीव अर्थात्‌ द्वाथी 
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से लेकर चींटी, गाय, कुत्ता, का देह रूपी ज्ञान छोड़ 
एक ब्रद्म-हष्टि धार कर आना | ब्रह्म ज्ञानी वन कर 
आना “सर्वम खल्विदं * ब्रह्म”? सब कुंछ त्रह्म ही है | 
मुर्दा--'यह अज्ञानी हेश्यह भेद बुद्धि भी छोड़कर 
आना और समदृष्टि को मन रूपी हाँडी में भर कर 
लाना | शरीर का भाव छोड़कर आने को कह्दा है | 
शिष्य यद्द सुनते ही प्रसन्नता से फूल उठा। 
उसका चेहरा भी चमक उठा उसको सच्चा ज्ञान 
ग्रीगया | वहद्द सन्‍्यासी से अब चौथी भिज्षा पूछने 
लगा-। गुरुदेव का कथन है कि-- 
चोथी भित्ता लकड़ी की 'लाना । 
बाग वृक्ष के पास न जाना ॥| 
सूखी गीली छोड़ कर आना | 
ले आना गट्टा भर के॥ .' 
सन्‍्यासी अपना परिश्रम सफल देख कर कहने 
लगे। छुनो वेटा ! इसका अ्थे है चोथी भिक्ता 
निष्काम रूपी लकड़ी ते आना। अथ ग्रह है कि 
कामना रूपी बाग में अथवा वासना रूपी वृक्षों के 
पास मत ज्ञाना स््रगे अथवा जब्रह्मा शेदि की भी 
वासना छोड़ कर आना अथवा निष्क्राम रूपी. गद्दा 
भर कर के आना | मायावी वस्तु न लाना ओर न 
साधु-सन्‍्तों से सांसारिक पदार्थ मांगना और न 
लाना निष्काम बन कर आना और सेवा कर मुक्ति 
रूपी फल्न पाना | यही चार भिज्षायें ठुक्‍्द्दारे गुरुदेव 
ने तुमसे लाने को कद्दी हैँ। अब तुम अपने गुरुदेव 
के पास जा सकते हो । 
शिष्य गदू-गदू होऋर सन्यासी के चरणों में गिर 
पड़ा ओर स्तुति करने लगा “घन्य-घन्य प्रभो-आपने 
मेरा वेड़ा पार कर दिया। आप आध्यात्मिक जगत 
के कणेधार हैं आपके ही द्वारा संसार जीवित दीख 
रहा है । यदि सन्यासी न द्वोते तो संसार निराश 
होकर तड़पं-तड़प कर मृत्यु की गोद में सोते और 
सदेव जंगल अर्थात्‌ जन्म-मरण के-दुखद चक्र में दी 
पड़े रहते । 
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प्रयेक 
मनुष्य 
अपने को 


सबसे ज़्यादा 


प्रेधक-- श्री रामनीवन चौधरी 


मानव सात्र में एक स्वभाविक दुबेलता द्ोती है, 
वह सदैव यद्दी सोचता है कि में जितना बुद्धिमान 
हूँ, उतना बुद्धिमान कोई भी नहीं। अपने विचारों 
की दृढ्ता से द्वी जो रूपान्तर किसी व्यक्ति विशेष 
में पाया जाता है तो हस कद्दते हैं अमुक व्यक्ति 
बहुत जिद्दी स्वभाव छे हैं। किसी भी व्यवसायिक 
संस्था को के लीजिये । उसके प्रवन्धक भथवा मालिक 
अपने आधीनस्थ कमंचारियों के प्रति यह धारणा 
रखता है कि इन लोगों में खुद की कोई चुद्धि 
नहीं, कोई का कुशलवा नहीं, मेरी बुद्धि से ही 
ये सब यन्त्रचत काये करते हैं, और उसी बुद्धि से 
ही इतना 'घड़ा कार्य सुचारु रूप से चलता है, 
इत्यादि । ट 


उसी छंस्था के करेचारी प्रायः अपने से उद्च- 
पदस्थ कमेचारी या साल्िऋ के प्रति ऐसी भाषना 
रखते हैं # न जाने ये क्ञोग कैघे इतने ऊँचे पद पर 
पहुँच गये ९ इनकी बुद्धि तो इस योग्य कद्पि नहीं 
है। हमारा भ ग्य घुरा है कि मेरे जैसा बुद्धिमान 
व्यक्ति इन जेव रखे व्यक्तियों के अधीनस्थ धोकर 
काये कर रदा है। ह 
इस तरह से जीवन फे दर पहलू में हर व्यक्ति 
के विचार इसी प्रह्नारसे मिलते जुलते पाये जाते हैं। 
यदि ज्ञोग ऐसा स्वाथे पूणें भाव छोड़कर एक दूसरे 
. को खसमभने की चेष्टा करें, अपनी बुद्धि को ही 
>- सवोधिक महस्व न देकर दूसरों की बुद्धि का भी 


डे 


बुद्धिमान 
समझता है। 


उपयोग करना सीखें तो कद्ाचित आज संसार ' 
जितना अ्रयरथे हरदा है, जितना वैमनस्य फेल रहा 
है, जितनी अशान्ति का दोक-च्राला है वह अवश्य 
कम हो :जाय। सुख भोर शान्ति की समृद्धि के 
लिये' निश्चय ही यह एक भचुक उपाय दो सकता दै। 

मनुष्य यही सममता दै कि मैं यदि यह काये न 
करू' तो संसार में जेसे एक बड़ा भारी तूफान मच 
जायगा । दुनिया में अँथेरा छा जायथगा । उस समय 
वह यह भूल जाता है कि कराने वाला कोई और ही 
है; जिसके इशारे से इस जगत का कारये चलता है 
बही सबका मालिक है 


स्वामी विवेकानम्द को प्येटन काल में बस्बई 
प्रदेश में एक सहाशय से परिचय हुआ जो कि 
किसी अंग्रेज के आधीनस्थ नौकरी किया करते थे। 
यद्यपि बह नोकरी ऊँचे पद की थी, किन्तु उन सद्दा- 
शय जी के साथ अंग्रेज अफसरों की सदेच तनातनी 
चलती रहती थी। वे महाशय मन ही सन उन्त. 
अफसरों से ईष्या करते भर उनकी निन्‍्दा किया 
करते थे ऐसी दशा में न तो वे अफसरों को स्पष्ट 
रूप से कुछ कद्द ही सकते थे और न नौकरी की 
साया का द्वी परित्याग कर सकते थे। एक दिन 
स्वामी विवेकानन्द जी ने उनसे कहा, “देखो तुम 
घन के लिये नी ऋरी करते हो और जो काम करते 
हो उसका पूरा मेहनताधा भी पाते हो। तब फिर. 
क्यों दिन रात छोदी मोदी बातों के लिये बवन्डर 
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मचाया करते द्वो छि में वन्‍्धन में पड़ा हुआ हूँ कि मे बन्यन वे घी इंच कक बज 
किसी ने तुमको बाँधकर तो नहीं रखा है, जब चाद्दो 
छोड़ सकते हो । क्‍यों दिन रात. मालिक की 
निन्‍दा किया करते हो ? यदि-सख्रोचते दो कि तुम्हारी 
फोई-ओर गति नहीं तब मालिक को दोष ल देकर 
स्वर्य को ही दोष दो | तुम्द्ारे नौकर रहने अथवा न 
रहने से उनकी फोई द्वानि नहीं। तुम्दारा स्थान 
रिक्त होते दी सेकढ़ों आदमी उस पद के लिये 
' उम्मीदवार खड़े हो जायँँगें। इसलिये मन में अशान्ति 
को न बढ़ने दो:। तुम्दार। जो कत्तेज्य है, दसको 
शान्ति के साथ निभाते जाओ ।” स्वाम्ती जी ने फिर 
कह्दा, “यदि खुद भला तो दुनियाँ भली । आज से 
दूसरों का बुरा सोचना छोड़ दो, फिर देखो आज से 
तुम्दारे प्रति लोगों की भावना भी बदरूती जायगी | 
हमारे भीवर जेसी भावना रद्दती है बाहर के जगत 
को भी दम'वेश्रा ही देखते हैं ॥” 
अपने विचारों की दृदत रखने के लिये मनुष्य 
सें जो दृठघर्सी दोती दे उसके विषय में स्वाभी जी 
“एक उदाहरण दिया _करते थे-- 
.. “एक राजा था। पड़ोसी राजा इस राज पर 
चढ़ाई करने आ रहा है, ऐसा सन्देश पाकर सहाराज 
ने राज्य की रज्ा के उपाय हद! निकालने के लिये 
एक मसन्त्रणा सभा बुलाई और सबसे परामशें किया 
कि रक्षा के क्या उपाय करना चादिये । महाराज का 
प्रत्ताव सुनकर इंजीनियर ने कद्दा “राज्य की सीमा 
के चारों तरफ खाई खोदकर उसके आस पास सभिट्टी 
की एक दृढ़ ओर ऊंची दीवार खींच देनी चाहिये” 
, यद्द॒ सुनकर बढ़ई ने कद्दा “ठीक है। लेकिन यह 





' भ्ाराकांधरामर्न इतर डाक पारस प्रा कम परकनकककन 


दीवार काठ की द्वोने से अच्छी रहेगी ।” चर्मकार ने 
कद्दा “नहीं काठ से तो चमढ़ा मजबूत है, इसी 
लिये दीवाल चमड़े की ही बनती चाहिये | “ज्ञोहार: 
ने यद्द सुनकर हंसते हुए कहा “चमड़ा और कितना 
सजबूत होगा १ इससे तो लोहे फी दौषाक्ल सजचूत 
रहेगी ? उसको छेदकर गोली नहीं भा सकती।” 
चकील मुख्तयारों ने कद्दा “भद्दारान, यद्द सब कुछ 
नहीं | शत्रु-पक्त को युक्ति तथा तक से समभाना 
चाहिये कि इस तरद्द से बल पूर्वक दूसरे की सम्पत्ति 
को हृड़पने का उनको फोई अधिकार नहीं । यह कार्य 
अन्याय युक्त और गेर कानूनी हैं।” 


तब परिडतों ने कद्दा “तुस सब लोग पागल्नों की 
सी बातें करते हो । पदत्ते देवताभों को सन्तुष्ट करना 
होगा | मद्दाराज़् आप यज्ञ कराइये, होम कीजिये 
मन्त्र-जाप की जिये, शान्ति-पाठ फराइये | यह सब 
होने से आप देखेगें कि आप के राज्य और आप 
की प्रजा का कोई बाल भी नहीं बांका कर सकता |” 
इस त्तरद्द राज्य रक्षा के स्थान पर सभी ने अपने- 
अपने विचारों की दृढुता के क्षिये अनेक भरफार से 
तकेवितके किये और आपस में ही लड़ने-काड़ने 
लगे और राजा शत्रु द्वारा पराजित दो गया। 


तात्पयें यद्ट कि इस प्रकार अपने विचारों को 
जिद के कारण राष्ट्र का भी अद्दित हो श्रकता है, 
ओऔर यदि एक दूसरे को समकने की चेष्ठा की जाय 
तो अपने अन्तःकरण की शुद्धि के साथ अपना 
देश भी शीघ्र ही उन्नति के शिखर पर पहुँच 
सकता है. 


>>. ५5.3... 


पैसा अंटी में नहीं, माँगत महँ सकुचाय । 
तिनके पीछे हरि फिरें, कहूँ भूखे ना रहि जायेँ ॥ 
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श्री रामस्ररूप जी गुप्त 


हरिदत्त ऐंड संस ज्वेलस का नाम प्राय: प्रान्त 
के अधिकांश व्यक्ति जानते हैं। सेठ दरिदंत्त ने 
अपने पूवेजों की कमाई को खोया नहीं, सहस्त्रों 
गुना वढ़ा दिया है। यूँ तो वे बहुत मिलनसार हैं 
स्वाभाव भी अच्छा है। धन का मद जसा सभी 
धनाद्थों में होता है वैसा द्वी इनमें भी है। अपने 
व्यापार में हरिदत्त इतते कुशल हैं कि युवावस्था 
में ही उन्होंने जो नाम कसाया बेखा दूसरों को 
चुढ़ापे चूक नसीब नहीं दोता | लोगों का कइना है 
कि सेठ तकदीर का प्रिकन्द्र है “मट्टी छूता है तो 
सोना बन जाती है|?! 


सर्वेगुणसम्पन्ना ओर अनिय सुन्दरी धर्मपत्नी 
को पाकर बहुत सुखो थे हरिदत्त जी किन्तु सब 
प्रकार के सुख होने पर भी इधर एक बपेसे सेठ 
बहुत दुखी रहते थे। उनकी प्रियतमा का स्वास्थ्य 
दिनोदिन गिरता जा रहा हैं। बेच्यों ओर ड्ाक्टरों 
. ने बता दिया है कि यक्ष्मा होगया है इन्हें | प्रान्त 
के प्भी प्रसिद्ध डाक्टरों को दिखा चुके | भुबाली 
के सेनिटोरियम में भी रख चुके किन्तु हालत 
दिनों दिन गिरती देखकर सन में भय का साम्राज्य 
बढ़ता जा रह्दा है। फीकी हंसी हंखकर जन्न पत्नो 
सममाने लगती तो स्वयं भी मूठी सान्त्वना दे देते 
हं उसे | डाक्टर गंंगुली ने जब यह कद्दा कि अब 


कोई आशा नहीं लेकिन यदि आप इन्हें 
स्वीटज़र लन्ड ले जाये तो शायद कुछ आशा की जा - 


.भेकेत्ती है | निराश हरिदत्त भाजकल्न म्वंटजर लेन्ड 
डी 


का 


विधान 


जाने की वात॑ सोच रहे हूँ। प्रत्येक सानव इसी 
प्रकार की म्रग-मरीचिका में आजोवन भट्टंकता 
रहता है कि शायद अमुक डाक्टर की आऑपधि से 
अथवा अम्ुक स्थान पर ले जाने से मृत्यु नहीं 
होगी। किन्तु इस भ्रम क्र निवारण उस दिन होता 
है जब मृत्यु अपना विकराल मुख फेज्ञाकर उसके 
प्रिय को ग्रास बना लेती है । त्तीन वर्ष के गोविन्द 
और दो वर्ष की श्यामा को छोड़कर, उनको 
प्रथम पत्ती ने जब एक दिन अचानक परलोक 
यात्रा कर दी तो हरिदत्त किंकत्तेत्यविमूढ़ द्ोगये। 
आदशे जीवन-सदट्धिनी के वियोग से उन्हें सारा 
संसार सुना सा लगने लगा। अपने मातठ-द्वीन 
बालकों को देखकर कभी-कभी अन्तर्वंद्ना से उनका 
मन छुटपटाने लगता ता उन्हें द्वंगता पत्नी के 
अन्तिस शब्द याद आते-- 

“ज्ाथ ! में जारही हूँ मेरे भपर।ध क्षमा करना, 
मेरे पीछे इन बालकों की सम्भाल के लिये विवाह 
अवश्य कर क्षेन।? --दो बष तक तो किसी न क्िप्ती 
प्रकार बीते, किन्तु बच्चों को देखभात्त, नाते रिश्तेदारों 
के सद्दारे कब तक चलती; परिस्थितियों से विवश 
होकर सेठ ने दूघरा विवाह ऋर लिया। 


नई माता को देखकर गोविन्द ओर श्यामा को 


' प्रसन्नता हुई । 


इन्ही के कारण तुम्हें इस घर में भाना पड़ा” 


“नव वधू ने अपने पति से सुना तो मन दी सन 
खिन्न हुई वह-"क्या में इस घर की लौंडी बाँदी 
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होकर आई हूँ?--ऐसा विचार उठा उसके सन में 
वाणी से कहने को 'बात नहीं थी यह, इसलिए 
शुमसुम बेठी रही वह। | 
इरिदत ने अनुसान किया, मेरी वात अच्छी 
नहीं लगी इसे । एक दीधे निश्वाप्त लिया ओर 
धीरे-धीरे चल्ले गये, बाहर बेठक में । 


>< भर >< | 
“अम्मा ने साला दै?--सिसकती हुई नन्‍दीं सी 
श्यामा, पिता फे वक्षस्थल से चिपद गई--“अरे ! 
इसके गालों पर उंगलियाँ स्पष्ट उभर कर रद्द गई 
हैं, मासूम बच्ची को भी इतनी निद्देयता से पीटा 
लासकता है !” पिता की समता आहत द्ोकर 
त्तढ़प उठी । ; ऐड 
“मैया कहाँ है १” बच्ची को पुचकारते हुए पिता 
ने भर्राये कंठ से पूछा “भसेया, लक्ताई कलने गया दै 
अस्सा छे”--पिंता के आहत मं पर बालिका की 
तोतली वाणी ने मरहस का काम किया।.. 
सौत के बालकों से दुग्येबद्दार की कट्दानियाँ 
तो चहुत सुनो थीं किन्तु अब अपने घर में द्वी ऐसी 
घटना देखकर भुक्तभोगी फो बढ़ी वेदना हुई । 
“ल्लक्ला को चलकर बचा लीजिये साक्षिक ! नई 
स्किन क्रोध में अन्धी दोरही हें।” रधिया ने 
आकर कहा, उसकी आँखें उत्रडबाई हुई थीं रबर में 
केस्पन-था, .इस घर की कट्दारिन--बालिका थी बह्द। 
तड़ित-वेग से हरिदृत्त उठे, भीवर जाऋर जो कुछ 
देखा उसे देखने को स्वप्न में भी कल्पना नहीं की 
थी, उन्होंने देखा उनको आँखों का वारा, दुलारा 
 शोविन्द “अब नहीं कहूँगा; अब नहीं कहूँगा |” कह 
कर चिल्ला रहा है। रोनेसें उसकी आँखें बीर-बहूटी 
सी होरही हैं,गालों पर थप्पड़ों और पीठ पर पतली 
बेंत के चिन्ह उभर आए हैं ओर उसकी. 'विमाता 
उसे पीटती णारदी हें-। - 

' “बस ! खबरदार !! क्रोधावेग से . दाँफते हुये 
हरिद्त्त ने जोर का धक्का दियो अपनी पत्नी को-- 
डाइन. ! पिशाचिनी !!. क्‍या मेरे बंशों कौ सोत बन 

कर आई दे तू इस घर में--” 





भय और ग्लानि से क्रुकी आँखें एक क्षण के 
लिये सिसकते हुए गोविन्द और श्यामा पर पड़ी 
ओर फिर पति की अंगारे जैसी रक्तिम आँखों 
से टकरा कर भ्रुक गई', जेसे प्रथ्वी के .गर्भ 
में समाकर विनष्ट मान-सर्यादा को खोज रही हों 
मुझे क्‍या मालूस था **' बादर बेठक में दी बेठे हें 
न जाने केसा भूत चढू गया था मुझ पर"*““““द्स 
बीस रुपये की हात्रि में ऐसा पागल भी तो नहीं“ 
होना 'चादिये'“"“'गाज पड़े इन हाथों पर**"** 
विंगारदान एक नहीं दस आजाते। पश्चात्ताप का 
प्रबल वेग,हृत्पिस्ड को धौंक्रनी सा बनाये दे रहा है। 

#क्या कारण है इस अत्याचार का?'-कठोर बायी 
में गरज कर बोले हरिदत्त “क्या अधिकार है तुमे 
इन निरीह बालकों को सताने का, लिनकी मैया 
इन्हें तेरी दया फे सद्दारे छोड़ इस संसार से चली 
गई! किस जन्म के बेर का बदला चुकाना है ? 
क्या अपने उदर की; सन्तान को तू इतनी बेदर्दी से 
पीट सकेगी ? बोल उत्तर दे“«“**** » 

वाणी के इस भयंकर आधात से. तिलमित्ा 

गई बह'**“““पृथ्वी फटे और मैं समा जाऊँ***** 
द्वाय | मैं पापिन यह भी भूल गई क्रोध में कि 
गोविन्द ओर श्यामा मेरी सौत की सन्‍्तान हैं । 
पदूमा का अन्तर चीत्कार कर उठा--“इस पाप का 


, दृर्ड, मिलता द्वी चाहिये--मिलना ही 'चाहिये'***** 


टप टप टप टप आँसू की बूँदें धरती पर टपक 
पड़ों--बह क्‍या उत्तर दे ? क्‍या बोले ? किस भुख 


से क्षमा भाँगे ? नजाने कितने जन्मों के पाप 


एक साथ उदय द्दोगये आज | 

' संखार तो क्रिया पहिले देखता है और भावना 
बाद में, भोर भगवान के द्रबार में भांवना के 
सासने क्रिया नगण्य है। पश्चात्ताप की अग्नि में 
तप्त होकर जब किसी भन्त:करण की मलिनता नष्ट 
होती दे तब उसका प्रकाश दूसरे पर पड़े बिना नहीं 
रहता | कुछ देर पदहिले जो धालक अपनी -विभाता 
को भयंकर रूप में देख रहे थे उन्हीं की इच्छा हुई 
कि रोती हुईं अपनी अम्मा को चुप करावें | गोविन्द 


'ठेब्दद 
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तो अपने पिता के भय से चुपचाप खड़ा रहा किन्तु 
नन्‍्हीं श्यामा बोल उठी “अम्मा लोती है?--पदु सा 
की अश्रधारा तीत्र होगई, उसके मन में हुआ कि 
दोनों को अपने अंग में चिपका कर पहले वह 
फूड-फूट कर जीमर कर,रो ले***"''पत्नी के आँतुओं 
को पति ने ढोंग सममा' “झब यह त्रियाचंरित्न रहने 
दो”--हरिदृत्त ने बाग्वाण छोड़ा | 

क्रोध के आवेश में केवल अवशुण ही चमक-दसक' 
कर एमारे सामने आते हैं। उस समय प्रतिपक्ती के 
समस्त गुण जेसे उस अग्नि में जल भुन-कर राख 
हो जाते हैं । रन्‍तान की ममता ने हरिद॒त्त की बुद्धि 
को क्रोध के आचरण से ढक लिया। जैसे अब इस 
अपराध का कोई भी प्रायश्चित्त नहीं । 

सहसा एकटक माता की ओर देखती हुई 

श्यामा, अपने पिता के गले में बाहें डालकर रो 
पड़ी--“अम्मा अब नहीं सालेगी, तुम अम्मा-को 
मात्नना समत”--निश्छज्ष ओर निर्मेश् बच्ची के 


भीतर बैठकर जेंसे पदूमा की मूर्तिमती भावना 
के ३ 5 
यत्न से रुक-रुककर आँसुओं को टपकाने वाली 


पदूसा अब अपने आवेग को न रोकसकी, फफक कर 
बालकों की भाँति रो पड़ी भोर त्वपक कर दोनों को 
अपने वक्षस्थल से चिपका लिया गंगा-यमुंना और 
सररवत्ती ने मिलकर करुणा की त्रिवेणीस्री बहा दी । 





५ ५६ ह 
: “क्या बात हुई थी बेटे !"...पुलकारते ह्व्ये 

गोविन्द से उसके पिता ने पूछा... 
/पिठा जी ! श्यासा को जब- अम्मा जी खूब 
पीटने क्र्गी तो मैंने उनसे कद्दा मेरी जहिन को भत 
पीटो | तुम हम लोगों की अम्मा नहीं दो, हमारी 
अस्मा भगवान के घर चत्नी गई। पिता जो हसारे 
हैं तुम हमारी कोई नहीं, तो हमारी बहिन को क्यों 
भारती दो जब मैंने ऐसे कद्दा' तो अम्मा जी ने श्यामा 
को छोड़ दिया और मुझे; पीटने लगी। लेकिन मुमे 
” ऐसा नहीं कहना चाहिये था कि. तुम हमारी 
भी नहीं ओर कोई नहीं, क्यों न पिता जी ? 


_.._ह ने प्रश्न किया 


परमाथथ 
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५हाँ बेटा तुम्हें ऐसा नहीं कददना चाहिये, खैर 
अब भागे से कंभी न कहना अपनी अस्मा से | 
ऐसी कड़ी बात कद्दने को माफी तुमने क्मभो तक 
भाँगी या नहीं--पिता ने पुत्र को समंझाया । 

हाँ पिता जी ! उसके दूसरे दिन मैंने अम्मा जी 


' के पेर छूकर माफ क़र देने के लिये कद्दा तो अम्मा 


जी मुझे गत्ते से लगाकर रोने लगीं, फिर में भी 
रोया | अच्छा पिता जी, अब, अम्मा से कुछ मत 
कहना--गोविन्द्‌ की आँखें छलछुला उर्दौ । 
“जाओ ,खेलो” पुचक्ार कर पिता मे कष्दा:-- . 
गोविन्द के जाने पर सेठ ने रधिया से पूछा-- 
“क्या बात हुई थी बेटी ! बिट्टी फो क्‍यों मारा था - 
सलकिन ने” ' हि 
“बिटिया पलंग ,पर खेल रद्दी थी, पलंग के 
पैताने सिंगारदान रक्खा था उसके शीशे में अपना 
मुँद् देखने के लिए बार-बार उसपर चढ़ती थी। 
सलकिन ने सना किया, नहीं भावगो। न जाते.कैसे 
धक्का क़्गा कि सिंगारदान गिर गया, हसका शीशा 
'चूर चूर द्वोगया ओर उस पर रक्खी तेल की 
बोतत्न बनारसी साड़ी पर गिर कर टूट गई। मात्- 
किन .साड़ी की तह लगा रही थीं, साड़ी बिलकुल 
सत्यानाश होंगई इसीलिये उन्हें क्रोध आगया” 
“--रधिया. ने . पूरा समाचार सुना दिया, फिर 
कुछ रुर-रुक कर बोली--उसी दिन से मालक्िल को 
ने जाने .क्‍्या द्योगया है; गुम-सुम बनी रहती हैं, 
बात बात सें रोने लगती हैं। ह हर 
“अच्छा ! ,जाओ अपना काम करो?--रधिया 
चली गई सालिक का आदेश पाकर । 
: ' विनाशकारी तूफ़ान के बाद वातावरण में जैसी 
नीरबता छा: जाती है, ऐसी ही दशा दरिदत्त के सन 
की होरद्दी थी--टिक-टिक करत्ती दीबाल की घड़ी इस 
नीरबंता को भंग कर रही दै। हरिदत्त की आँखें उरी, 
उन्होंने देखा सामने दीवाल् में ढंगे तैल चित्र में उन्हें 
देख-देख कर जेसे उन्की दिवंगता पत्नी विद्रप की 
इँसी हँस रदी दे । हम 


५ ' - 0 +' 


अड्ू ?१- ] 
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हाई फ़ोवर में डिलीरियम द्ोगया है चच्ची को ! 
आप घबड़ायें नहीं सेठ जी ! भगवान पर भरोसा 
रक्खें डॉक्टर ने अंपना हेंडवेग उठाते हुए कट्टा-- 
शास को भी एक इंजेक्शन देने आऊँगा | 

"तो अब आपकी दवा में नहीं, भगवान पर 
भरोसा करन पढड़ेगा?-- 
. ०आप निराश न हों?--हैट को उठाकर मुनीम 
के द्वारा दिये हुए फीस के नोटों को सावधानी से 
कोट की भीवरी जेव में रखते हुई डाक्टर ने कहा। 
“अम्मा लोतो है, अम्मा मोती है?--श्यामा 
५डुचड़ाई, तीत्रज्वर में ] कत्ल रात से यद्दो बऊती है 
झोर जब अन्सा को अपने पास नहीं देखती तो 
बुरी त्तद्द चीखतो-चिल्लाती। डाक्टर चला गया | 
पद्मा के हृदय की घड़कनें, शान्त होने का नाम नहीं 
क्लेतीं । पूरे खोलद घंटे होगये हैं. इसी प्रकार गोद में 
लिये बेठे हुए | रह-रह कर, उसके मन में उठता-- 
हे भगवान [क्या होने वाला दे ? रूखे अस्त-ज्यस्त 
बाल, सूखे मुख पर ड़ रहे हैँ । आँखें एंकटक बच्ची 
के मुख पर लगी हैँ, उन आँद्नों से न जाने कितनी 

चर्षा दोचुफी ह्ठै ["१९०००००००००००० ००० 
. *“टाय ! इस घर का रक्षक दी भक्षक बन गया। 
घिकार है म॒ुझे। उस दिन के मेरे क्राध ने द्वी मेरी 
बच्ची को ऐसी दशा कर दी। शोर प्मा “ “जन 
जाने क्‍या होगा" भगवान्‌ रक्षा करो'“**आत्स- 
धविक्कार से उत्तका तन-मन कोंप गया । 

- “अब तुम जाकऋर आराम करो३ कब तक बेठी 
रहोगी ऐसे १”--कण्ठावरोध के कारण रुक-रुककर 
बोले हरिदत्त “लाओ मुझो दं।!--डबडबाई भाँखें 
बरस पड़ी । न्‍ 

पद्मा ने अपनी शुष्क आँख से देखा क्षमा प्रेम 
झौर आत्म संमपेण के मोती:उसके देवता की करुणा- 
सयी आँखें बिखेर रही है । । 
पद्म उच, अमूल्य रत्नों का नष्ट धोना ख़ट्न न 
कर सकी--फ़ूट कर रो पड़ी किन्तु दूखरे दी क्षण 
दम्पति-हुदयों के सम्मिलन को कराल काल ने मक- 
भोर दिया *' झअ ''“स्सा"" आ कहकर खुली 
आँखों से बच्ची ने अपने माता-पिता को देखा पथ- 
'रायी ओंखें खुली की खुली रद गई, गर्दन एक ओर 
लेदक गई और भाण पखेरू अनन्त की ओर उड़ 


विधाता का विधान 
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गए ।"हाय मेरी बच्ची” के हृदय विदारक धीत्कार के 
साथ पद्मा मूर्च्छित होगई, निस्तव्घ हरिदत्त का हृदय 
शत्त-शत वृश्चिक दंशनमयी वेदना से तड़प उठा ॥ 


एक वर्ष बीत गया किन्तु दरिदत्तके मन 'से यह टीस, 
न निकल सही कि मेरे फारण ही ऐसा मद्दान भनर्थ 
होंगया । पद्मा सोचती कऋ्रि मेरे अपराध का दी ऐपा 
भीषण परिणाम हुआ ! निष्पाप ग्रोचिन्द्‌ कभी-कमी 
यह कहकर माता पिता को रुला देता कि मैं अगर, 
अंस्सा से कुछ न कहता तो मेरी बद्दिन को रूठ 
कर भगवान नहीं बुत्ताते ।” हरिदत्त की आइत 
अन्तरांत्मा शान्ति-लाभ के लिये कराद्द उठी। पूरे 
मां के आध्यात्मिक संस्क्रार जागृत हुए। एनका 
अधिकांश समय दरि-भजन में जीवने लगा, राग- 
रंग ओर वेभव से अरुचि बढ़ती गई | आश्चरयजनक 
परिवत्तेन दोगया । उनके श्रत्येक क्रिया-कत्ताप सें | 
समस्त भाझुरी प्रश्न॑त्तियाँ नेसे इस शोक-सरिता के 
प्रबल्ल प्रवाह में बह गई । पदूमा को सामने देखकर 
उनकी झाँखें अपराधी को भाँति भ्ंछक जाती। पति: 
परायणा पदूमा सब कुछ सममती, ग्लानि और दुख 
के भार को हल्का करने के लिये एकान्त में, भीवर 
के उसड़ते तुफान को दृल्का करती । 
विघाता के इस क्रर भोर करूण विधान से 
इस प्रसिद्ध जौहरी का सन खंखार से ऊच दठा। 
बड़े मुनीम दो-त्तीव बार जब बेठक में बुलाने आते 
तो उनकी सान-*रक्षा की भावना से वह गद्दी पर 
चलते जाते। एक दिन उपयुक्त समय पाकर मुनीम जी 
ने कहा--“सैया ! एक प्राथना है आपसे”--मुन्नीम 
जी उनके पिवा के समय से ४० वर्षों से इसी गद्दी की | 
सेवा कर रहे हैं,गोद खिलाया दे उन्होंने हरिदत्त को-+ 
“राम-रास कैसी बात कट्दते हैं, आप तो मुझे 
झ्ाज्ञा दे संकते हैं, भ्राथेना क्‍यों ? आप को तो सदा 
मैंने पिता के स्थान पर द्वी सममा है ।? * 
बुद्ध मुनीस की आँखों से अपनत्व और ऋृतज्ञवा 
छलक पढ़ी,दो अश्रु बिन्दुओं के रूप में--““आप भौर 
बहुरानी जलवायु बदलने के लिये कुछ दिनों पर्यटन 
करें तो कैसा रहेगा (--द्वितैषी मुनीर्म ने कद्दा,! 
प्रसन्नता से दरिदत्त का मुख खिल गया-- 
“आप ने सेरे मन की बात कष्ट दी, यात्रा का काये- 
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क्रम चना दीजिये, तीथों के दशेनों का संकल्प भी 
कई दिनों से उठ रहा है । 7 
अवनि और अम्वर में, शरतृ-पूर्णिमा के 
चन्द्रदेव ने अपनी शुभ ज्योत्सनामयी निस्सीम 
करुणा बिखेर दी। तापह्ारिणी गंगा को' कोल लहरों 
में मल्मल करती चाँदनी, ऊँचे-नीचे पत्थरों में 
टक्षराती जलराशि फा कज्षकलनाद्‌ और तपोभूमि 
के पावन वातावरण ने दम्पति के अन्तह्न द्यों की 
ज्वालामयी जलन को शान्त कर दिया। पूर्व ओर 
दक्षिण भारत के प्रमुख तीर्थों का अ्रमण करते हुए, 
हरिदत अपनी पत्नी ओर गोविन्द के साथ गंगातट 
वर्ती इस सुरम्य आश्रम में कई दिनों से ठरे हैं। 
झाश्रम के अधिष्ठाता संत्त-प्रवर की पावनवाणी का 
प्रखाद छोड़कर जाने का संकल्प ही नहीं उठता। 
न्रिविधि तापों से संतप्त मानंवब को भयसुक्त करने 
वाक्षे आश्रय दो ही हैं इस मत्युलोक में, मंगल्मय 
श्रीहरि: अथवा उनके नित्यावतार रूप अद्दैतुक- 
दयासय सन्त । सन्‍्त-शिरोसण की अलोकिक 
प्रेमाकषेण शक्ति से प्रभावित दस्पति को ऐसा भान 
दोता था बेसे जन्मजन्मान्तर फे बिछुड़े माता-पिता 
इस रुप में सिल गये । परदुःख कातठर सन्त-भगवान 
से उनको प्राथेना स्वीकार फर रन्हें सन्त्र-दीक्षा 
दी । शुरुभगवान के चरणामृत का पान कर दुस्पति 
ने अपना मानव-जीवंन सफल बनाया | 
ग्रोविन्द थक कर सो गया था । गुरुदेव की चरण- 
सेवा करते हुए हरिदृत्त ने उनसे अपनी सानसिक 
ज्यथा प्रकट को | पद्मा बाहर बरास्दे में श्री महाराज 
के क्षिये गोदुग्ध अंगीठी पर गसे कर रही थी। 
शिष्य-द्स्पति की वेदना-विगलित गाथा से प्रभावत्त 
होकर सहाराज उठकर बेठ गये, उनकी उपदेशामसत्त 
लिर्मेरिणी प्रवादित हो चल्नी “भैया ! मंगलमय 
प्रभु की सूष्दि में चस्तुत: कद्दीं भी दुःख. का लेश 
नहीं । उनके किस विधान में क्‍या रहस्य छिपा है, 
इसे हमारी सोमित बुद्धि केसे जान सकती है 
माता अपने बालक की ताड़ना करती है किन्तु 
', उसकी ताड़ना से शन्नु-भावना नहीं, हित भावना ही 
६ । डाक्टर फोड़े का आपरेशन करता है किन्तु 
रोगी को हिल-कामना से.। इसी प्रकार पहिले-तो 
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जज जमीजम चर, 


ग्रह सममने की वात है कि दम पर जो दुख भाता 
है उसमें हमारी भलाई अचश्य छिपी है। तुम दोनों 
इस भ्रम में हो कि मेरे कारण श्यामा की -अकाल 
मृत्यु होगई.। इस बात को तो सन को निकाल छी 
दो । भगवान तो कोई निमित्त बनाकर द्वी इस 
कठपुतली संसार फो ना रहे हैं। बिचार करो 
यदि यह घटना न हुई द्वोती तो इस .्राप्त ऐेश्बय 
ओर चैभव के अभिमान का नाश केसे होता १ केसे 
तुम्हारा मन भगवान के चरणों में लगता. हमारी 
शोर तुम्हारी भेंट का निमित्त भी वही है। इन्हीं 
खब बातों पर विचार करने. से तो हम इसी निश्चय 
पर.पहुँचते हैँ. कि विधाता के इस विधान में वो 
तुम्हारे लिये मंगल हो संगल दै??***'**** । 
मंत्रभुग्ध से सुन रहे थे दोनों | 


“मभागबान ! में कुछ पूछना चाहती हूँ”--पद्मा 
ने बड़े संकोच से कद्ा-- 


“हाँ हाँ चेटी ! भपश्य पूछो--तुम्हारी शंका की 


लंका भस्म करके ही यहाँ से जाने देंगे तुम्हें--?? 
श्री महाराज ने हंसते हुए कहा-- 


“भगवन ! एक ऐसी मूठो आशा मेरे सन में 
छिपी है जिसे आज आपसे ही अंकट कर रही 
हूँ! प्रायः नित्य रात्रि में इसी प्रफार के स्वप्न भी 
देखती हूँ कि मेरी श्यामा फिर से मुझे सिल्र 
जायगी”--प्मा के स्वर में विश्वास की ध्वनि थी। 
हरिदृ्त ने. आश्चये से उसकी भोर देखा--- 

इच्छा-शक्ति की दृढ़ता से तो भगधान भी खिंचे 
चले भत्ते हैं, फिर श्यामा ही भपनी मांता से अधिक 
दिन दूर कैसे रह सफेगी”--महाराज जोर से हंसे 

)< >  - 
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* ६ 
दो वर्ष बाद । 2० मल आकर 
“बच्ची का जन्म हुआ है”--ल्ेडी-स्जन से 
बाहर आकर अतीक्षा फरते हुए हरिदृत्त से कहा 
उन्हें भीतर जाने का छपक्रम करते देख उसमे .हँस 
कर रोका--"'अभी नहीं”? के 
.. और जब उन्होंने उस बंश्नी को देखा तो द॒र्षोन्मित्त 
होकर चिल्ला पड़े “अरे ! मेरी श्यामा छौट आई”--- 
कन्या और दिवंगता श्यासा की आकृति में. 
अरुत सामंजस्य था। पी 
« “मैं तो:जानतो थी सेरी श्यामा ज़रूर आयेगी मेरे 
पास”---पद्मा ने बच्ची को चूम लिया और उसका हंपे 


आँखों में छलछला उठा। विधावा का रेहस्य कोन जाने- 





लिबेदन 

कार्यालय में प्रायः ऐसे कई पत्र आते हैं किहमें असुक अंछ नहीं मिला। ऐसे पत्रों 
के आने पर उन ग्राहकों की सेवा में दुबारा अंक भेज दिये जाते' हैं। स्वाधीन भारत में भी 
अंपने पोस्टल विभाग के किन्हीं कर्मचारियों का ऐसा नेतिक पतन, वास्तव में दुख. का विषय 
है। इतना तो आप विश्वास्र रक्खें दी कि यहाँ से सभी अंक बड़ी सावधानी से भेजे जाते 
हैं किन्तु बीच में गायब दोने का स्पष्ट अथे यही है कि उसकी चोरी की-गई।. भगवान्‌ दी 
जब तक इस अनेतिकता से पीछा छुड़ाने का कोई सारे न निकालें तब तक तो पोस्टल विभाग 
की दया पर ही अवल्तम्बित रहना होगा, और कोई चारा नहीं। अस्तु, संभव है. बहुत से 
प्रेमियों ने हमें अपने अंक खो जाने की अभी तक सूचना ही न दो हो | उनसे हमारा निवेदन 
है कि इस ब्ष के जो अंक आपको न मिलते हों उन्हें .पत्र॒ लिखकर अवश्य दुबारा मँगवा 
लीजिये, जिससे आपकी फ़ाइल अधूरी न रहे। 

यद्यपि अंकों को दुबारा भेजने में 'परमाथ” को आशिक द्वानितो द्वोती ही है किन्तु 
इसका उद्देश्य तो जनता-जनादेन की सेवा दी है। हम अपनी सेवा की सफलंता वो अपने 
प्रेमी आहकों के सनन्‍्तोष में द्वी सममते हैं । 


दिसम्बर का अगला अंक मिलने. पर आपको इस बष का चन्दा 

समाप्त हों जायगा | अभ्रक्टूबर के अछु में संलग्न सनीआडर ,फ़ा्मं भी आपकी सेवा 
में भेजा गयो था, दिसम्बर के अड्ठु में भी मनीआडर फ़ाम॑ भेजा जायगा। यदि. 
अभी तक आपने मनीआउंर न भेजा हो तो कृपया शीघ्र दी भेज दीजिये। जिस 
क्रम से मनीआडर प्राप्त होंगे उसी क्रम से विशेषांडू, ग्राहकों को सेवा में भेजे जायेंगे।. 
अग्निम रुपये आजाने से-आप वी० पी० के पोस्टेज व्यय से युक्त रहेंगे । 
- जनतान्जनादन की इस आध्यात्मिक सेवा में, अपना सक्रिय सहयोग दंने के लिये, कम से 

कम एक नवीन ग्राहक ओर बनाने का प्रयत्न करें | एक ग्राहक ,बना देना आप के लिये कोई बहुत 


त्रड़ी बात भी नहीं है । इस ज्ञान-यज्ञ में अपनी!हस सेवा द्वारा आप भी पुरय संचय करें, हमारी 
यही;ग्रार्थना है। द्वमार पुराने प्रेमी होने के नाते केवल एक-एक नया ग्राहक बना भेजने का सहयोग 


घिड्त्मापकतगा 


सनक. 


कि आया जा ला 
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रजिस्टर्ड नं० . ए-८७छद 


(00000 0060 00 68 कह 807 66 हिट 
ग्राहकों से तख्र निवेदन 


.. आप के कर-कमलों में यह नवम्बर का. अड्डु हे । अगले मात के हक ६ 
आड़ के पश्चात इस वर्ष की हमारी सेवा समाप्त हो जायगी। जनवरी मास में £ 
नये विशेषांक 'सुख-शान्ति अं! से 'परमार्थ! केछठे पर्ष की सेवा प्रारम्म होगी। ( >>] 
अल 'परमार्थ! के द्वारा जनता-जनादन की जैसी, सरुचिपूरो, एवं आध्यात्मिक सेवा हो ६७७ 
.. डा रही है, वह आप से छिपी हुई नहीं है । भविष्य में इसे सवोह सुन्दर बनाने की #इुस्स 
कई योजनाएं हैं, किन्तु उन्हें कार्यान्वित करने के लिये आर्थिक समस्या का समा- ६३७ 
धान होना आवश्यक है । 'परमाथ' के प्रेमी ग्राहक होने के नाते आप भी 
परमार्थ-पत्वार के एक संदस्य हैं | इसीलिये हमारा. विनम्र निवेदन है कि आप 
पत्रिका के आजीवन सदस्यपनकर यदि इसके संरक्षक, घन जाये तो स्वस्थ भौर 
सबल 'परमाथ” से लनता की अधिक अच्छी सेवा हो सकती है । स॑रचक बन 2 
ने पर, औपकों भी 'परमार्थ! की उन्नति के सम्पन्ध में अपनी सस्मतिं देने 7 ; 
पूरे अधिकार हो जायगा । 


आजीवन सदस्य चनने के लिये कम से कम १०१) शुल्क रूप में (8 
भेजना आवश्यक है | इस सहायता से 'परमाथ” की आर्थिक दढ़ता के साथ ही + ३ 
आप की सेवा में 'परमार्थ' आजीवन पहुँचता रहेगा। आशा है आप हमारी . उे/ 


| 


(जा 
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३! 
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टर 


5४४ 


बडा ्कडर एव 


१ 
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५ इस प्रा्ना पर विचार करेंगे तथा अपने अन्धु-बान्धवों को भी आजीवन है 
680 सदस्य बनने की प्रेरणा देंगे। .” ' 
रा ' ४ 3 पिनीव-- 
सर ...  व्यवस्थापक 
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: अदरक तथा अ्काशक:-भध्यक्ष परमाथ प्रेस, पो० भुमुक्ष आश्रम, ( शाहजहाँपुर ) 


““+“+-खाचन्र मासक-पृत्मृकसककनलय०>०-नन 


 अह्लाद को पिता की कोप प्रेरणा से. 
पापियों ने गिरि से गिराया एक वार शो 
ये प्रभु वाह फेलाये ज्यों विछाये सेशन, 
गोद ले बचाये हरि की यों करुणा रटी ' 


*५॥॥५३/ 
१०८, 
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ह “परमाथ” के पंचम वर्ष का यह अन्तिम अंक आपके कर कमलों में हे। इसे प्राप्त करंने * 
के बाद आपका इस बेष का शुल्क समाप्त हुआ । आगामी वर्षका विशेषांक, “सुंख शान्ति अंक”: 
यथा समये ओआपकी सेवा में पहुँचेगा | नये वर्ष का शुल्क ५॥॥) मेजने के लिये इस ओडू. में संलन ' 
मनीआउडंर फार्म आपकी सेवा में जारंहा है । यदि अभी तक आपने. मनीआइर न॑.मेंजा हो; तो ॥/ 
कृपया शी भेजदें । जिस क्रम से मनीआडेर प्राप्त - होंगे. उसी क्रम से विशेषांक श्रेमी आइकों की ४ 
- सेवा में - भ्रेज़े .जायँगे | 320 एकल - ४४, 
3; 
जिन॑ ग्रोहकों का वार्पिक चल्दा ४॥) सनीआहर द्वारा १४ जनवरी, १६४५ तक नहीं. 
: श्राप्त होगा, उनकी सेवा में विशेषांक वी० पी०- द्वारा. भेजां.जायगा:। ऐसी स्थिति में बी०:पी० का 
' खर्चे लगभग ।&) आपको अधिक देने होंगें। जिनके -मनीआडेर अग्रिम प्राप्त होजायँँगे, उनको 
“: विशेषांक रजिस्ट्री द्वारा मेजे जायँँगे अ्ोत्‌ वे बी० पी० अंथवा रजिस्ट्री डाक-खर्च से- मुक्त रहेंगे.। 
यदि-किन्हीं विशेष कारणों से आप आगांमी वर्ष के ग्राहक न रंहना चाहें, तो कृपयों ० 


कार्यालय को मनाही कार्ड लिखकर तुरन्त सूचित करदें ताकि आपकी सेवा में.: सुख-शान्ति अंक ' 
: बी० परी०.डवारा . भेजने में 'परमारथ' को व्यर्थकी - हानि: उठानी पड़े। सावेजनिर्क संस्था की | 
पत्रिका होने के नाते. परमार्थ! की हानि "आपकी अपनी ही हानि है। . ४ ४ 7 ।' 
8 यदि बीं० पी० आपकी सेवा में पहुँच जाय, तो उसे वापस कदापि न करें, वरन्‌ कृपया उसे 
:.. छुड़ा कर किसी अन्य सजन, को ग्राहक बनाकर. उसकी छचना यहाँ भेजद । व 


जज  यस्मापक 


0. 5 


री हे पलक 5 28 मदन शाह 20 मम शक पक कक 2, 2. 82220 7 किक, 
है, आदभाक्ति जहु तु घरिआई॥चले॥। ४... 8 
ष्स्जि --थरी ग्याप्रप्ताद त्रिपाठी प्शास्त्री” ह्ल्ना 


॥| 


पफ्स्क्रप्य म्खिकतपत्र 


शान्ति संस्थापक, भक्ति ज्ञान वेशग्य, सदाचार आदि अष्यात्मवाद 


्श 
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पंआयाप्रसाद त्रिपाठी शास्त्री, श्वादित्यर॒त्न,, रामशंकर वर्मा एम० ए० 'साहित्यरत्न”, रामस्पररूप गुप्त । 








हज बरी ल्‍रटी चरी जी जन वन मेल यत बनी हरी है ६८ के अजीफिलीजर बरीज 
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 ले५.) स्का लालकक ह हलक हक |, 
गे काश + अवबार सयत रे 
हि ि 2 [4 ५ 
... चले भरत शुभ आशिष पाई । 
ले पादुका परम प्रिय प्र्भ की। 
| चले भरत शुभ आशिप पाई ॥चले०॥ 
विस्मित लपन; चकित चित सीता। 
ह राम हृदय नहिं प्रीति समाई ॥चले०॥ १ 
प्रकृति मगन, ग़ुज्लरित चहूँ दिशि। 
। हरषि देव दुन्दुभी बजाई ॥चले०॥ २ 
* धघरि सिंहासन चरन पादुका | | 


श्र 


६ 


03 #47%:#॥०$#4#* 


5४7 कक डन जे जे लवण 


रु बन बसि; भरत, करत ठक्कराई ॥चले०॥ ३ 
०५ : सुख सम्पति राजत कोसलपुर | 
9 आतृ-भक्ति जनु तनु धरि आई ॥चले०॥ ४ 


डा 


- छ्ल्ठा --ञश्री गयाग्रसाद त्रिपाठी “शास्त्री” 


ग्रे: परसाथ-बिन्दु #;% 


विचार करो-पौधों की टदूनियाँ. तमी तक 
ऊँची ऊँची रहती हैं जब तक कि उन पर फल/क्वत 
नहीं होते । जब वे फल-कलों से लद॒ जाती ढ, ता 
क्या वे ऊँची की हऊँचीं ही वनी गहनी दे? 
दापि नहीं। वे कुक जाती हैं| इंसी प्रकार, स्थिर 
ग्क्खो, विद्या पढ़ते का यही फल दे कि तुम्दार जीवन 
मे नम्रता आते; व्यवहार में सदाचार-शिष्टांचार 
हो, ओर शरीर, वाशी, मन एवं धन सभी राष्ट्र, बम; 
गुरुजनों एवं घट-बंट वासी भगवान की सेत्रा में 
लग जाये। यदि नम्नता की जगह मद-भ्रश्चिमान 
बढ़ता दे, सदाचार-शिप्टाचार की जगद्द बिलामिता, 
श्रनुशासनदीनता तथा दम्भ, छल, कपट होता दे, माता- 
पिता, देश-धर्म, गुमुजन और भगवान में श्रद्धा-भक्ति 
की जगह नास्तिकता, उच्छल्ललता, आपस म॑ बंसनस्य, 
राग-द्वेपआंदि बढ़ता हे तो सोचो तो सही, क्या यह 
विद्या हुई कि अविद्या १ क्या इस प्रकार की विद्या 
शढ़ने वालों से वे अच्छे नहीं जो बेपद़े होते हुए 
भी नीति मर्यादानुसार सदाचारपूर्वक खती अथवा 
मजदूरी करत 6 ? 
विचार करो--पत्थर पर उन्नीस चोटें मार्दी पर 
बह ट्रठा नहीं; परन्तु बीसवीं चोट लगते ही द्वट कर 
कई टुकढ़ दोंगये, तो क्या थे पथ की उदन्नीस चोट 


व्यू गई ? कदापि नहीं। वास्तव भें बीसेवी , चोद, 


की सफलता उन्हीं उन्नीस चोटाों पर निर्भर थी। 
इसी प्रकार, निराश मत होना, तुम्हारा नित्य का 
सावन चाह अल्प द्वी क्‍यों न हो बह व्यर्थ नहीं 
जावेगा-न्यथार्थ में सावन की सिद्धि तो इसी नित्य 
प्रति के साथन पर ही निभर है परन्तु ध्यान रहें 
कि साथन का लक्ष्य हो भगवन-प्राप्ति | 


बिचार करो--क्या राजा कभी यह कहता 


फिरता ई क्रि मैं राजा है, में राजा हैँ? कदापि 
नदीं। परन्तु क्या उसके तज व भव से ही सनन्‍्त्री 
कोतवाल श्रादि नौकर उसकी इब्छानुसार काम 
करने में तनिक भी लापरवादी करते हैँ ? वे ती वचारे 
द्वाथ जाड़ ताकते रहते ८ कि गाता साहब की कब क्या , 
आजा होती दे जो फौरन तामील की जाय | 
इसीप्रकार, याद रक्खो, “मं अद्मढँ मंटनरद्य £ै? कहने 
की आवश्यकता नहीं दे; इन अद्दावाक्यों की धारगा 
करके इतने शॉक्तमान बनाओ कि मन-इन्द्रियाँ 
आदि सभी तुम्दार वश में होजायेँ आर निरन्तर 
तुम्द्ाारी आाक्षापालन में तत्यर रहें | यदि मन-इन्द्रियाँ 
ठुम्द्यारी आज्ञा की जगद भोगों की बाद जोंदती 
'हती हें ती समझ लो त्रद्मः नहीं अ्रमा ६ । अभी 
ख़ब बंगाग्यन्थम्थास बढाओ-अन्तःकरग शुद्ध करने . 
के लिय खूब निस्व्रार्थ सवा करो | 
विचार करो--पतित्रता थी क्या दिनरात अपने 

प्रत्तिका स्मरण दी करती रदती है. ? नहीं नहीं | पति- 
ब्रता थ्री बह दे जो अपने पति की प्रसन्ता के लिये 
सभी कार्य करेः-यथा बच्चे का पालन-पोपण करे 
तो पत्रि की अ्रसन्नता के लिये, सास-सझुर की सेवा 
करे तो पति को असन्नता के लिये, तथा भौजन- 
पानी सफाई आदि घर का काम-काज करे तो पत्ति की 
असननता के लिय, आदि | इसीगप्रकार, निश्चय रक्खों, 
वात्तविक भक्त वह दी नहीं दे जो दिन-रात जय-सय, 
पाठ-पूजा, ध्यान-आरती आदि ही करता दे परन्तु 
वह है. जो भगवान, हारा दिये हुए श्री-युत्र आदि 
तथा समस्त भूत ग्रागियों की सेवा आदि कर्तव्यों 
का पालन तो करता ८ परन्तु करता है फेचल अपने 
स्वामी-प्ियतम भगवान की असन्नता के लिखे | 


“आनन्द” 





सितम्बर के अछ् से इस स्तम्भ का श्री गणेश हुआ जल | प्रेमी पाठक-पाठिकाओं से 


पनिवे 


$ 6०] 


| निवेदन किया गया था कि वे अपने जीवन की वह सत्य घटना लिख भेजने की कृपा करें, जिसके 
| ग्रभाव से उन्हें आध्यात्मिक उन्नति, भगवान्‌ के चरणों में अनुराग और चारित्रिक उत्कष में ग्रेरणा 
मिली हो | इन घटनाओं का प्रभाव पाठक पर बहुत अच्छा पड़ता है। आप स्वयं भी लिखकर 


| भेजें और अपने मित्रों से भी भेजने के लिये कहें। 7 





कान्यकुष्ज ज्राह्मण समाज में भायः शक्ति कौ 
अधिछ्ठात्री देवी, दुर्गा की पूजा अधिक होती है। 
दुर्गा मैया को प्रसन्न करने के लिये, किसी विशेष 
पर्व पर हुर्गा के सामने बकरे की गर्दन काटने कौ 
प्रथा पहले बहुत थी | विश्वास था कि इस वलिदान से 
माता प्रसन्न होती है | यद्यपि इस वैज्ञानिक युग में यह्‌ 
धार्मिक हिंसा प्रवृत्ति नहीं के वराबर दोगई है किन्तु 


आज भी उस रूढ़ि के पोषक जन मिलते हैं। - 


आधनिक विचारों के नवयुवक तो सदेव इस क्रर 
प्रथाका विरोध करते आये हैं । मेरे कुट्ठम्ब में भी इस 
विचारके समर्थक युवकों ने इसका प्रबल विरोध किया। 


संतोषकुमार के पुत्र का मुण्डन हुआ तो 
दकियानूसी बृद्धों और स्लरियों ने बलि का समरथथन 
किया और हम लोगों ने अ्रवल विरोध । हमारे 
विरोध करने पर भी, हमारी नज़र बचाकर वलि 
का प्रवन्ध किया गया । चुरा कर बकरा लाया गया, 
और रोली-अक्षत फूल-माला से सजाकर वे लोग 
ग़॒ुप-चुप .उसे देवी के मन्दिर में लेगये। जिस 
नवयुवक की नंगी तलवार से उस निरीह पशु की 
गर्दन कटने वाली थी, उसने पहिले तो हमारे 
विचारों का समर्थन किया था किन्तु न जाने केसे 


उन लोगों के बहकावे में आकर बकरे की गदंन 
काटने के लिये तैयार होगया । अरतु, वे लोग 
सम्दिर पहुँचे । उस युवक की तलवार उठी किन्तु 
तलवार वाला हाथ नीचे आते-आते युवक की दशा 
विचित्र होगई । वह सहसा कॉपने लगा, पसीने से 
तरवत्तर होगया ) तलवार वाला हाथ मूल गया और 
उसे ऐसा लगा कि मैं प्रथ्वी पर गिर जाऊँगा । साथ 
के लोगों ने उसे संभाला ओर मुख पर जल के छींटे 
दिये तो प्रकतिस्थ होने पर उसने बताया कि मुमे 
तलबार उठाते ही ऐसा जान पड़ा कि देवी बहुत 
कर दू होकर कह रही हैं कि “क्या मैं जीव-हिंसा से 
प्रसन्न होती हूँ, सूखे कहीं का |” मेरी मन की आँखों 
ने देवी की ऋद्ध मूर्ति के दर्शन किए हैं। में अब 
ऐसा कुकृत्य नहीं कर सकता । उस युवक की ऐसी 
दशा से सभी पर गहरा प्रभाव पड़ा और उसी 
समय से मेरे कुटुम्ब में वलि-प्रथा सदेव के लिये 
बन्द होगई। 
मेरा तो पहिले से ही विश्वास है कि दयामयी 
दुगो तो सब जीवों की साता है वह कदापि 
निरीह पशु की हिंसा से प्रसन्न नहीं हो सकती। 
--शम्भूनाथ मिश्र 





विमकम मन्म-- 3. े जम ककनमयबमनक मकान 
नसीजीजीजीनी + ली खीी क्‍न्‍ीडीडजडी | 


एक वार अपनी मित्र मण्डली के साथ चित्रकूट 


अकेला अकागअलडनलकाचथ, 
कतीजतजरी नी न जीनत रीना नी न 


जाने का सोभाग्य प्राप्त हुआ | वनवासी भगवान 


श्री राघवेन्द्र सरकार की चरण-धूलि से पावन स्थल 
को देखकर और वहाँ की छुनीत गाथाओं को सुनकर 
नेत्र और शव पवित्र हुण। चित्रकूट के आस-पास 
कई मील तक तीर्थों के दशंन हैं उन्हीं में सरभंग 


अनिल तल नमन मननननानभननमनन क्‍फगाए। 
ब्ह+ब +रच+ 
ने न्‍ा>्चसीजीननीआअजीजननल सान> 
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तक किंकत्त ज्य विमृढ़ सा खड़ा रहा | किसी | 
आन्तरिक प्रेरणा से कदम दूसरी ओर उठ गये 

ओर छुछ दूर आगे घुसाव पर पहुँच कर देखा तो 
हम सब आश्चर्य ओर भय से अवाक रह गये। 
जहाँ पर. मैं सहसा रुक गया था उसके एक कदम 
आगे ही एक वहुत गहरा खड् था। यदि आगे पेर 


का स्थान भी है। डस स्थान 

दशेनों की तीव्र लालसा 
लिये हमारी मित्र मण्डली 
एक झुवा भील के पथ 
प्रद्शन में आगे चली। 
मार्ग में दूर-दूर तक लम्बी 
लस्‍्बी घास थी | संवसे 
आगे में चल रहा था । 
दुर्भाग्य से हमारा सागे-दशेक 
भील, अपने गन्तव्य पथ 
को मूल कर भटक गया। 
हम लोग /निराश हुए कि 
अब सरभंग स्थान के 
दर्शनों से बद्मित रहेंगे। 
कंदाचित्‌ सागे मिल ही जाय 
इसी आशा से चलते रहे । 
सहसा एक ऐसे स्थान 
पर पहुँचे जहाँ आगे का 
मार्ग लम्बी घास से पूर्ख 


'आच्छादित था। चलते चलते मेरे पैर यकायुक एक 
स्थान पर ठिंठक गये* ओर ऐसा प्रतीत हुआ जेसे 
प्रृथ्वी ने उन्हें जकड़ लिया हो। कोई अज्ञात शक्ति 
जेसे बरबस मुझे रोक रही थी कि इससे आगे सत 
बढ़ो । साथी मित्र कहते थे, आगे चलिये । कई क्ष॒णों 


श्र क>व्ाक००-३ क->ादसनी-गहाने अक-नरकका-नक, ककतरकामनती-“क हवा पक का” करत पान का ढक अत ट-क+ तक कन्केकन-फका८ अ्ान्‍वकक- के 
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सम्मांत 

यदार में परमार्थ' का कई वर्षों से 
ग्राहक हूँ, कल्याण का भी पुराना ग्राहक हूँ । 
आपने अपनी 'परमार्थ पत्रिका? में पितम्बर 
सने १६५४ते “आध्यात्मिक संस्मरण॒” नामक 
जो नवीन स्तम्भ आरस्म क्रिया है इससे में 
बहुत ग्रभाविंत हुआ हूँ मुझे यह स्तम्भ 
अत्यंत रोचक लगा। इससे पत्र की रोचकता 
ढ़ गई है व नग्रीनता का संचार हुो्रा हैं । 
पाठकों की आध्यात्मिकता बढ़ेयी और देवी 
सम्पत्ति के भ्रसार को ग्रोत्ताहन मिलेगा, 
पत्र की सार्थकता:प्रमाणित होगी। आध्या- 
त्मिक पत्रिकाओं में समय-समय पर नवीनता 
प्रसारित करने की ओर सम्पदक का ध्यान 
अवश्य होना ही चाहिये । इस नवीनता के 
लिये आपको हार्दिक बधाई भेजता हूँ। 
मेंने अपने हृदय की असनता के कारणु-- 
आपको इस बधाई का पात्र जानकर--यह 
अ,वश्यक समझा कि में लाल स्याही से 
पत्र लिखकर इसके महत्व को आप पर 
प्रदर्शित करू । --महैन्द्रप्रताप सिद्द रादौर 
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से देख नहीं पाते । 
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उठ जाते तो हड़ी पसली 
का भी पता न चलता । भील 
युवक ने कहा यह खाई 
तो बहुत गहरी है सुनते 
हैँ कि यहाँ .पर भगवान 
ने किसी राक्षस का वध 
किया था इस राक्षस तार में 
गिर कर बहुत से आणियों 
ने अपने जीवन से हाथ 
धोये हैँ । भगवान की 
कृपा से ही आप बच रये। 
सेरे शरीर में रोमांच हुआ 
दयासय प्रभु की इस 
अहैतुकी और अज्ञात कृपा 
से रोम रोस पुलकित, हो. 
गया । आखों ने प्यारे प्रभु 
के अलक्षित पावन चरणों 
में आँछुओं की श्रद्धांजलि 
अर्पित की। उस दिन से 


भगवान की कृपा में मेरा अटूट विश्वास हैं। न ज़ाने 
किस रूप में ओर केसे उनकी असीस कृपा हमारी 
रक्षा करती रहतो है जिसे हम अपने चम चक्तओं 


' --हंष्णदेवनारायण एडवोकेट 





मानव में दोप-दशेन की दृष्टि स्वतः विद्यमान 
है, पर वह प्रमादवश उसका उपयोग अपने जीवन 
पर न करके अन्य पर फरने लगता है जिसका 
परिणाम बड़ा ही भयंकर एवं दुखद सिद्ध दोता है। 
पराये दोष देखने से सबसे बड़ी द्वानि यह द्वोती है 
कि प्राणी अपने दोष देखने से वंचित होजाता है 
ओर मिथ्यामिसान. में आबद्ध होकर हृदय में घृणा 
उत्पन्न कर लेता है । यद्यपि हृदय प्रीति का स्थत् है 
घृणा का नहीं-पर ऐसा तभी सम्भव है जब मानव 
पराये दोप न देखकर अपने दोष देखने में सतत 
प्रयन्लशील बना रहे। अपने तथा पराये दोप देखने 
में एक बढ़ा अन्तर यह दै कि पराये दोष देखत्ते 
समय हम दोषों से सम्बन्ध जोड़ लेते हैँ जिससे 
काल्लान्तर में स्वयं दोषी वन जाते हैं; पर अपना 
दोष देखते ह्वी हम अपने को दोपों से असंग कर 
लेते हैं जिससे स्वतः निर्दोषता आ जाती है जो सभी 
को प्रिय है। अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है 
कि दोष-दशेन की दृष्टि का उपयोग केवल अपने 
ही जीवन पर करना है किसी अन्य पर नहीं । 
9९:०० + ३८ ८ 
हम लिनके साथ रहते हैं उनकी बात पर 
विश्वास न करके अपना विश्वास खो बेठते हैं और 
फिर छुःखी होकर कद्दने लगते हैँ कि दसारी बात 
का कोई विश्वास नहीं करता । परस्पर में अविश्वास 


है 


ध्य्स्््य्ल्् 


॥॥ 


होने से वड़ी उमनें उत्पन्न हो जाती है--जोवन 
कल्नह का केन्द्र बन जाता है--अपना असत्य सत्य, 
ओर दूखरों का सत्य असत्य अतीत होने लगता है 
ओर जीपन में खिन्नता, नीरसता एवं उत्साह दीनता 
आदि अनेक विकार भर जाते हैं | इस भयंकर 
परिस्थिति का परिवर्तन करने के लिये हमें अपनी 
प्रत्येक चेष्टा द्वारा सत्यता, मघुरता प्रियता एवं 
द्वित चिन्तन का परिचय देना चाहिये और अपने 
साथियों के असत और कह्ठतापूर्ण व्यबद्दार की 
आलोचना न करते हुये, उनकी इच्छानुसार जैसा 
वे कह्टें सुन लेना चाहिये, जिससे उन्हें विश्वास हो 
जाय कि दृमारी बात सहषे सुन ली जाती है | कुछ ही 
दिन में हमारे साथी अपने स्वभाव को स्वतः बद- 
लने लगेंगे। यद्यपि हमें किखी के असत्य का भनु- 
सरण नहीं करना है तथापि अपने सत्य के समान 
ही उसका आदर अवश्य करना है; क्‍योंकि किसी 
के असत्य को असत्य कहने का हमें अधिकार ही 
नहीं है। यदि कोई अपने असत्य को स्रत्य प्रकाशित 
करता दै तो हमें हे पूवेक सुन लेना चाहिये, उसका 
अनादर पूर्वक कठ्ठता पूरे उत्तर नहीं देना चाहिये। 
इसका परिणाम यद्द होगा कि उसका असत्य उसे 
स्वयं दीखने लगेगा और फिंर वह्द बेचारा स्वत: 
ही विवश होकर अखत्य का त्याग करने लगेगा 
क्योंकि अनादर के भय से ही प्राणी असत्य को 





सत्य सिद्ध करने का प्रयत्न करता है। हसारे आलो- 
चक स्वभाव से हमारे साथ ही हमारे सत्य का 
अनादर और अपने असत्य का प्रतिपादन करने 
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हे 
ने: पातथला # 
दयामय ! जीवन-ब्योति जया दो. ! 
मन में उठे झोक-सागर की-- 
लहरों में मुस्कादो ! 
जीक्न-ज्योति जगादो !! 
इुख-निशा .का.घोर अपधेरा | 
- तन-मन प्राण पिकले उर मेरा ॥ 
चिर विषाद की घनी कालिमा-- 
में तुम दीप जलादो ! 
जीवन-ज्योति जयादो ! 
माया के ज्वर , से पीड़ित हूँ, 
असंतोष अशान्ति-मप्तित हूँ। 
शून्य-जगत के अन्तरात्न में-- 
निज सुषमा सरसादों ! 
जीवन ज्योति जयादो !! 
सत्र आशाए छाड़ चुका हैँ, 
जग के बन्धन तोड़.चुंका हूँ | 
शुष्क हृदय के कशुकरा में-- ु 
अब अमृत-रस बरसादो ! 
जीवन-ज्योति जयादों !! ह 
पय-पंग पर काँटे बिखरे हैं, . 
प्रभों ! 
कंपा-दृष्टि से. ह ५४ तक 34200 


चुभते शूत्र मिटादों ! 
जीवन-ज्योति. जगादो !! 
प्र म-मिखारी बनकर आया, ' 
के । उर की भेंट, चढ़ाने . लाया, 
हैं करुणाकर ! देव हमारे-- ' 
अब तो निज भिन्षा दो ! 
जीवन-ज्योति जगादों !| 


_ “मलयजाः .+# 


*रक्5५३७०-5 





लगते हैं भौर इससे परस्पर संघषे उत्पन्न हो जात। 
है। यदि हमें ठीक-ठीक सत्य का दशेन द्ोगया है 
तो हमें चाहिये कि हम साथी के असत्य को असत्य 
न कद कर उसे सत्य को देखने की दृष्टि प्रदान करें 
जिससे वह स्वयं अपने असत्य को देखकर अपने 
को सत्यार्थी बनाने के लिये तत्पर दो जाय । 





इच्छा शक्ति के चमत्कार 
सफलता पाने के लिये कुछु द्वी रास्ते दें उन्हीं रास्तों 
से लोग विजयी हो सऊते हें आप में दृढ़: इच्छा-शक्ति 
होनी चाहिये। झाएको किसी काम से घृणा नहीं करनी 
चाहिये छिसी भी ईमानदारी से किये गये काम से श्रापकी 
जाति घट नहीं सकती । ऊँचे कुल्न का जड़का बढ़ई का 
काम करने से बढ़ई नहीं, हो जाता । फ्या तुम वाघाओं का 
सामना कर सकते हो ? क्‍्यातुम नाकामयात द्वोने पूर भी 
नाकामयावी के कारणों को हँढ कर फिर से झागे बढ़ने के 
इच्छुक हो ? क्‍या तुम अपने पैरों पर अपने को खड़ा करने 
की ताकत रखते हो ९ क्‍या तुम मनुष्य के मद्दान भविष्य 
पर विश्वास कंरते हो ? यदि हाँ, तो तुम्हारे भाग को 
गरीबी रोक नहीं सकती! भूख ओर प्याक्ष तुम्हारी 
भ्ाकांकाओं को दुवा नहीं सकती, घन और सद्दायता की 
कमी तुम्दारे उत्साह को मप्द कर नहीं सकती, जनता की 
हँसी और मजाक से तुम अपने कार्यों को छोड़ नहीं सकते। 
तुम्हारे स्वागत के क्षिये कहीं दूरी पर नकज्ञी बादलों की 
ओट:में छिपें हुए सन्दिर में सफलता की. देवी खड़ी हैं 
केवल इढ़ता से उस ओर बढ़ने भरकी जरूरत है ! 


० पर्विट सारडेन 
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! हे 
भी! प्राणायाम के अनुभूत प्रयोग . /' 

!) ( क्री स्वामी शिवानन्द जी सरस्चंतों) - 

दआआ-आ> करकाअ>काल में औजह-स 5 छका- ७०२4 आरके 


प्राणों पर विजय प्राप्त कीजिए 


प्राणायाम के अभ्यास से योगी यथेष्ट रूप से 
प्राणों का संचय करता दै | | 
; यदि आप प्राणों को जीत सकते हैँ तो आप विश्व 
की सम्पूर्ण शक्तियों पर विजय प्राप्त कर सकते हैं । 

यदि आप प्राग़ को वश में कर लेंगे तो मन भी 
सहज द्टी वश में दो जायगा | 

प्राण, सन ओर वीये में पररपर घनिष्ठ 
सम्बन्ध है | 

यदि आप शुक्र (वीये) शक्ति को वश में कर 
- खकते हैं तो आप सन ओर प्राण को भी वश में 
कर सकते हैं| 

यदि भाण वश में हों गया तो फिर सब 
इन्द्रियाँ स्वयं द्वी वश में हो जायंगी । 

श्वास भाण का वाह्य प्रकट रूप दे । 

संसार में जो शक्तियाँ हैँ वे सब प्रलयकाल के 
पुनः अन्त में महाप्राण में कय हो जाती हैं। 

प्राण गति, आकपेण-शरक्ति और विद्युत्‌ शक्ति 
फो व्यक्त करता हैं । 

नाड़ी-प्रवाइ और विचार-शक्ति प्राण के व्यक्त 
स्वरूप हैं। 

प्राणायाम क्‍या है १ 

प्राण का निरोध प्राणायाम हैं। 
श्वास के रोकने से भ्राण वश में होता है | 


श्वास के अन्दर खींचने को पूरक कहते ह्ठं। 
श्वास धारण को कुम्मक कद्दते हैं । श्वास बाहर 
निकालने को रेचक कहते हैं। 


पूरक और रेचक के अन्तर को कुम्भक 
कहते हैं । 

प्राणायाम स्त्री-पुरुष के लिये चाहे वे पूर्वीय 
देश के हों या पाश्चात्य देश के सब के पूरों रूप से _ 
अनुकूल है। 

दिन में (चोबीस घंटे) कुल श्वास की संख्या 
२१६०० दे । साधारणतया भ्रत्येक व्यक्ति एक 
मिनट में १४ श्वास लेता है । कुम्भक के द्वारा श्वास 
रोकने से आयु बढ़ती है । 


आरम्भ में पूरक ओर रेचक से कोमल प्राणायाम 


द्द कीजिये | 
पहला अभ्यास 


किसी भी सुखासन में बेठ जाइये। मरतक, 
ग्रीवा ओर शरीर को एक सख्रीध में रखिये। दाहिने 
अंगूठे से दाह्चिनी नासिका को बन्द कर दीजिये। 
बाई नासिका से श्वास को धीरे-धीरे खुख पूर्वक 
जितनी देर तक खींच सकें बहुत अन्द्र खींचिये। 
फिर धीरें-धीरे उस्नी नासिका से श्वास को बाहर 
निकाल दीजिये। इस श्रकार छः बार कीजिये | यह 
एक चक्र है।. 

दाहिने दाथ की कनिप्ठिका और अनामिका के 
छवारा अपनी बाई नाखिका को दबाश्ये ओर दाहिनी 
नासिका से धीरे-धीरे श्वात्ष अन्द्र खींचिये और 


बाहर निकालिये। इस प्रकार छः बार कीजिये। 
यह एक चक्र है इस प्रकार आप बारी-बारी छः 
चक्र फर सकते हैं भोर फिर उन्हें धीरे-धीरे 
३० तक बढ़ा सकते हैं । 


दूसरा अभ्यास 


दोनों नासिकाओं से धीरे-धीरे सुख पूवेक 
श्वास क अन्दर खींचिये । श्वास को अन्द्र न 
रोकिये। इस प्रकार छः बार कीजिये। यद्द चक्र है। 
इस अभ्यास के तीन या चार चक्र आप नित्य कर 
सकते है 

तीसरा अभ्यास | 

बाई नासिका से श्यास को अन्दर खींचिये और: 
दांई नासिका से धीरे-धीरे बाहर निकाल दीजिये। 
श्वास को भीतर न रोकियें। 


फिर दादिनी नासिकरा से श्वास अन्द्र खींचिये 
ओर बांई से बाहर निकाल दीजिये। इस प्रकार 
बारी बारी से छु:+रर दुद्दराश्ये | यह एक चक्र है। 
ऐसे तीन या चार चक्र कर सकते हैं। ' 

चौथा अभ्यास 

एक महीने के पश्चात श्वाख को जितना सुख 
पूषेक रोक सकें अन्दर रोकिये | यह कुम्भक है| 

बाई नासिका से श्वास को धीरे धीरे ख़बर 
अन्द्र खींचिये, जितना ख्ुख पृथक रोक सके 
अन्द्र रोकिये फिर धीरे धीरे दांई नाछिका से 
बाहर निकाल दीजिये। 


दांई नासिका से श्वास धीरे-धीरे अन्द्र 
खींचिये, जितना दो सके सुख पूबेक अन्द्र रोकिये 
ओर फिर बांई नासिका से धीरे-घोरे बाहर निकाल 
दीजिये | इस विधि को बारी बारी से दुद्दराइये | 
यद्द छुख पूर्वक प्रोर्शायाम हुआ। इस्रका अभ्यास 
आप नित्य कर सकते हैँ। बारह चक्रों से आरम्भ 
फीजिये और धीरे-धीरे भपनी सुविधा के अनुसार 
.. की संख्या बढ़ाते जाइये। . न 


कुम्भक से दीघे जीवन प्राप्त होता है, परन्तु 
इसका अभ्यास धीरे-घीरे करना चाहिये | 


सुख पूर्वक प्राणायाम का अनुपात १:४:२ है जो 
धीरे धीरे १६:६४:१२ तक,बढ़ाया जा सकता है| 

एक भिन्ट से अधिक श्वास को भीतर न 
रोकिये।.. 

आरम्भ में अनुपाव के अनुसार चलने का 
प्रयत्न न करें । ज्यों-ज्यों आपव. अभ्यास बढ़ता 
जायगा अनुपात भपने आप दी आने लगेगा | 


पांचवां अभ्यास--शवासन प्राणायाम 


पीठ फे बल लेट जाइये | शरीर और मन को .. 
शिथिल कर दीजिये | गद्दरी श्वास लीजिये | 
श्वास फो सुख पूवक अन्दर रोकिये ओर धीरे धीरे 
बाहर निकाल दौजिये। श्वास को अन्द्र खांचते, 
रोकते और बाहर निकालते समय झोशेमू का. 


मानसिक जप कीजिये। आप -पूर्ण आनन्दित हो 


जायंगे । | 
छठा अभ्यास--भत्रिका 

किसी भी सुखासन से बेठ जाइये, दस सेकण्ड 
तक खूब जोर जोर से पूरक और रेचक कीजिये, 
फिर गहरी श्वास लीजिये भोर धौरे धीरे बाहर 
निकाल दौज्िये। यह एक चक्र है। ऐसे छः चक्र 
कीजिये । 

अश्रिका गर्सी उत्पन्न करता है। अतः इसे शीत 
कांत में करना चाहिये । ु 

इस प्राणायाम के अभ्यास से दमा, क्षय तथा 
फेफड़े के अन्य रोग दूर होते हैं । ं 


सातवां अभ्यास--कपालभाति 
फपालभाति भश्रिका के सदृश ही है, परन्तु 


इसमें रेचक करते समय श्वास को एकदम मटके 
फे साथ बाहर निकाल दिया जाता है। 


त्रह्द श्वास सम्बन्धी नाढ़ियों को नूतन बना , 





देता है। इधमें भी उन्हीं रोगों के हटाने की शक्ति 
है जो भश्निक्ता में हैं । 
आठवां अभ्यास- उज्जायी 
दोनों नासिकाओं से धीरे धीरे एक ही प्रकार 
से पूरक कीजिये जितना सुख से रोक सकें श्वास 
को अन्दर रोकिये और फिर दोनों नासिकाओं से 
हज वाहर निकाल दीजिये | पूरक भोर रेचक 
समय करठ को कुछ कुछ बन्द .करना चाहिये 
एक साप्तान्य और पधुर भावात् निकल्लेगी ।यही 
उज्जायी है। 


*: शहद सस्तक की गर्सी को दूर करता दे। इससे 


जठराग्नि बढ़ती है। कण्ठ ओर फेफड़े के रोग भी 
दूर होते हैं । 
'नवाँ अभ्पास--शीतकरी 
अपनी जिह्ना फो इस प्रकार भोड़िए कि उसका 
अग्रभाग ऊपर के तालू से ना कगे, फिर सी-सो की 
आवान करते हुये दंवा को मुह के द्वारा भीतर 
भरिए। श्वास को रोकिए भौर फिर धीरे धीरे दोनों 
ज्ासिकाओं से वाहर निकाल दीजिये। यद्दी शीव- 
करी प्राणायास है। 
आप दांतों को अच्छी. तरद्द से दवा कर भी 
मुद्द फे द्वारा श्वास को भन्दर खींच सकते हैं फिर 
उसे यथाशक्ति अम्दर रोककर नाधिका द्वारा बाधर 
निकाल दें। - 
शीतकरी शरीर को ठण्डा रखता दे। इसका 
अभ्यास भीष्म ऋतु में किया जा सकता है। यह 
भूख, प्यास निद्रा भोर तन्द्रा को दूर करता दै | 
दसवां अ्भ्यास-- शीतली 
अपनी जिंहा को ओष्ठों के बाहर फैज्ा लीजिये 
नली की तरह सोड़िये और मुह से स्री सी की 
आवाज करते हुये हवा अन्दर भरिये, श्वास को 
यथाशक्ति अन्द्र रोकिए और फिर धीरे धीरे 
नाप्निका द्वारा धाहर निकाल दीजिये। 


शीतली रू भी शरीर उन्‍्डा रहता है। यद्द रष्त 
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को शुद्ध करता है | इसके प्रभाव भी शीतकरी के 
सद्श ही हैं । हि 
ग्यारहवां अभ्यास--सय भेद 

घांई नासिका से पूरक कोजिये। दोनों नासि* 
फाओं को बन्द कर लीजिये |. सुख पूर्वेक श्वास को 
अन्दर रोकिए। फिर धीरे धीरे रेचक कौजिये। 
कुम्भक का समय शाने: शनेः बढ़ाना पड़ेगा | 

सूर्यभेद प्राणायाम सस्तिष्क के कोपाणुओं को 
शुद्ध कर उन्हें बल प्रदान करता है. तथा अंतड़ियों 
के क्रमि-समूह को नाश करता है। 

बारहवाँ अभ्यास -वंधत्रय प्राणायाम 

यह मूल, जालंघर ओर उड्ियान तीनों बंधों 
“का एक जुट दै। इसका अभ्यास सिद्धाखन से बैठ 
कर प्राणायाम के समय किया जाता है। पूरक 
करते समय गुदाद्वार को रोकिये (मूलबन्ध )। 
कुम्भक करते समय ठोड़ी को छाती से -चिपका 
दींजिये ( जालंघर-वंध )। फिर मस्तक फो ऊपर 
उठाइये, रेचक कीलिए ओर उद्र को इस्र प्रकार 
अन्दर खींचिये कि वक्षर्थल फी गुद्दा से जा लगे 
( उड़ियान )। ऐसे दस चक्रों का अभ्यास कीजिये | 

बन्ध-त्रय प्राणायाम उदर के रोगों का नाश 
करता दै। यद्द तक्षचये के पालन में सद्दायता प्रदान- 
फरता है तथा बवासीर के रोग को नाश करवा है। 

तेरहवां अभ्यास--केवल कुम्मक : 

कुम्भक दो प्रकार का द्वोत्ता दे अर्थात्त्‌ खद्दित 
ओर केवल | जो पूरक और रेचक (जेसे सुख पूर्वक 
में) से जुड़ा रहता है बद्द सद्दित कुम्मक कहलाता है. 
ओर जो इनसे रहित है वह केवल क्ुम्भक कंह- 
लाता है । ेल्‍ 

जब सहित कुम्मक पर पूरा अधिकार द्वो जाय 
दो फिर आप केवल कुम्भक को अभ्यास कीजिये। 
यथोचित समय के अभ्यास के बाद बिना पूरक व 
रेचक के अपने आप दी कुम्भक होने लगेगा। 


चौदहवां अभ्यास--गद्दरी श्वास 
खुली दवा में सुख से खड़े हो जाइये | दाथ को 
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8७३९३ ७३5 


जेंघाओं पर रख लीजिये | शरीर के ऊपरी भाग को 
फेलाइए । छाती को सीधे ऊपर की ओर तानिए | 
फिर बहुत धीरे धीरे रेचक कीजिये । 

” यह अभ्यास फेफड़े व हृदय के रोगों को दूर 


करता है । 
अभ्यास नम्बर दो की नाई घूमते समय भी 


सन्द-मन्द गददरी श्वास लेने का अभ्यास किया जा 
सकता 
5 प्राणों के द्वारा व्याधि-दमन 
जो लोग प्राणायाम का अभ्यास करते हैं थे - 
प्राणों को शरीर के पीड़ित भाग में संचालित कर 
अनेक व्याधियों को हटा सकते हैँ। रोग नाश का 
रोकल्प तीव्र इच्छा-शक्ति के साथ प्रभावित रहता है 
रोगी के पास बैठ जाइए। आँखों को बन्द 
कर लीजिये । धीरे घीरे पूरक कीजिये । फिर श्वास 
को भीतर रोछ लीजिये और प्राण को रोगी के रोग 
पीड़ित 'भाग से जुटाइए। वर्दोँ पर अपने मन -को 
एकाग्न कर दीलिए ओर ओश्मू फा सानसिक उद्चा- 
रण करते रहिये। उत्साह पूवेक मन में धारणा 
करते जाइये कि प्राण रोगपस्त नाइड़ियों में घुस रहा 
है और रोग का नाश कर रहा है। 
जब आप स्वयं बीमार हो जाये तो अपने लिये 
भी ऐसा कर सकते हैं । 
दूरस्थ रोगों का दूर करना 
आप अपने ध्यान फे:कमरे में अकेले बैठ जाइये 
ओर जिस दिशा में रोगी रद्दता है ठौक उस्री द्शि 
फो ओर अपने प्राणों का संचालन कर वद्दी विधान 
बार चार दुद्रायें जो प्राणी के द्वारा व्याधि दमन 
नोसक अभ्यास में ऊपर बताया गया है। 
रोगी के साथ समय नियुक्त फर लीजिये। 
रोगी को पहले .दी कद दीजिये कि जिस .विशेष 
समय पर आप अपने प्राणों छा उस पर प्रयोग कर 


रहे हैं उच समय वह भी जापके विचारों को भअहण 
फरते रहने की मानसिक स्थिति बनाये र॒क्‍्खे | 


थआाणों के ह्वारा व्याधि दमन' 'जन्ञामक प्रयोग के 
लिये नाद्द-मुहूत्ते का-समय सबसे श्रेष्ठ है। 


अलाअरयथपर4मरानका४ १८७०० 
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साधारण संकेत . - -. 
प्राणायाम का अभ्यास नित्य प्रातः काल में बहुत 
तड़के खाली पेट करना चाहिये। ्ि 
आणायाम करते समय क्रिसी भी स्थिति में कुछ 
भी परिश्रम नहीं करना 'चाहिये। आपको शान्ति 
तथा आनन्द ही आनन्द प्रतीत होना चाहिये। 
पूरक या कुभक करते समय तनिक भी आवाज़ 
नहीं होनी चाहिये। (५ 
जिस कमरे में आप प्राणायाम करें वह कमराएं 
गीला नहीं होना चाहिये ओर न उसमें गन्दी वायु 
फा प्रवेश ही हो। बह सूखा व इबादार होना चाहये.। 
आप किसी नदी था मील के पास , बगीचे के 
कोने में तथा किसी भी खुले स्थान में जब कि ठंडी 
हवा का मोंका न चलता हो, प्राणायाम क़र सकतेह 
जिस दिन गर्मी अधिक हो प्राणायाम का 
अभ्यास न करें । 20 
यदि आपको पद्चौना हो तो उसे अंगोछे से न 
पोंछ करशअपतने हाथ, से उसे अपने शरीर पर ही मल 
दीजिये। उससे आपका शरीर- दृढ़ और ह॒त्तका 
रहेगा | ॥ 
ध्यान आरम्भ करने के पहले कुछ प्राणशायात्र फे 
चक्रों का अभ्यास कीजिये । ; 


साधारण लाभ ३ 
'प्राणायाम के अभ्यास से रजोगुण और तमोगुण 
जो सतोगुणको आच्छादित करते हैं,दूर दो जाते हैं 

ओर सन एश्चा्रता के योग्य हो जाता है। ह 
प्राणायास के अभ्याप्त से शरीर के रोग सष्ट 


३ है] 


तन्तुओं को वरो-चाज्ञा बना दैता है। 
प्राणाय था. 
बुद्धि को तीज करता है। के 6 ली 
' आणायाम अबल इत्तियों को शान्त करता है तथा 
सन ओर इन्द्रियों की चहिसु खी वृत्तियों को रोकता है। . 
जो आशणायाम्र का अभ्यास , फरता दे वह तीकत्र 
हू, पसझता, शरीर का हलकापन, सुन्दर , 
आइति, पूर्णोबत्त उच्च प्रकार का स्वास्थ्य, शौये 
तेज भौर सन को एकाम्रता श्राप्त करता है।.... 


: हों जाते हैं तथा वह शरीर की नाड़ियों , शान 
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आदशे मानव 


( ताराचन्द्र पश्डया-) 


दुःख ध्ुब्ध जीवन-अब्धि में, छोड़े न जो मुसकान की । 
सुख. में न भूले भाग्य-छल को, मौत के तूफ़ान को ॥ 
सन इन्द्रियाँ रखता सदा जो, आत्म के अधिकार में । 
वह वीरबर आदश नर है, धन्य है संसार - में । 


निज श्ञान को जिसने न बेचा, स्वण के बाज़ार में। 
* जिसकी रमी है बुद्धि केषल, मुक्ति ,के सुविचार में ॥ 
जों मानता है स्व्राथ अपना, अन्य के उपक़ार में। 
वह बीखर आदश नर है, धन्य है. संसार में ॥ 
अभिलाष जिस नर-जन्म की, सुर-इृन्द भी करते सभी | 
उसको विनश्वर वस्तुओं में, जो न खोता है कभी |॥ 
अमरेन्द्र से जो है बढ़ा, सदृज्ञानयुत आंचार ,में | 
वह वीरवर आदश नर है, धन्य हे संसार में ॥ 


४०७७७छएए।: 


जो ना बनाता दास पर को, ना किसी का दास हे । 

है प्रेम जिसका अपरिमित, अविकार ज्यों आकाश है॥ 
आनन्द को जो खोजतो है, आत्म के भण्डार में । 
वह बीरबर आदर्श नर है। पन्‍य है संसार में॥ 


| 
श्र 
श्र 
2 
जिसकी अपावन देह पावन, दीन सेवा से बनी | प 
हितकर, मधुर जिसकी गिरा है, प्रेम अस्त से सनी ॥ 8. 
मन, बच, करम हैं एक जिसके, सत्य के दरघार में | ; 
घह घीरवर आदश नर है, धन्य है संसार में॥ ् 
#एाएााए-& 
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कं 


203 
क्र 
श्र 


कल मननशाल्र बाण 


80 फ्र कक 


५ है फर्क 
कद की ऑीधी ५० 4 लेखक-- रकिर ) श्र 


- सौन्दर्य प्रेम 
“थदि सौन्द्य से ही प्रेम करना है तो परमेश्वर 


के सोन्द्य से प्रेम करो, सांसारिक सौन्दर्य से नहीं ।' 


परमेश्वर का सौन्दये मद्दान्‌ है, अतुल है और है 
अतनिवेचनीय। उसके' सौन्द्य से प्रीति करने से मोक्ष 


भराप्त दो सकता है किन्तु सांसारिक-सोन्द्ये से नके |” 


ओऔ » *. ८ 
जीवन सफल किसको हुआ १ 
“जिसने परमात्मा को जान लिया, उसकी सत्ता 
फो समझ जिया और साया फो त्याग कर चैराग्य 
फी ओर प्रेरित हो गया ।” 
>< >< >९ 
परमार्थ 
सानव का परम-धस दै सोक्ष की भाप्तिः मोक्ष 
फी प्राप्ति के ज्िये उसे माया का त्याग करना है। 


साया-त्याग. ओर, ईश्वर-भक्ति का ही, नाम 
परमाथ है 0 


>८ > 
कल्पाण करो 
दूसरों के कल्याणाथे यदि तुम्हें क्षति भी पहुँचे 
तो उसे श्रद्धापूपेंक सहन कर लो। 
ऐसा करने से परमेश्वर प्रसन्न होता है || 
>८ , > ' >८ 
अहड्डार 


जो अपनी शक्ति पर घंमण्ड करते ह्ँ 
उन्हें नीचा अवश्य देखना पड़ता है | 
अहद्भार ही अप्रगंति का सूत्ष श्रोत है । 
> > | 
कामना अबिरल है । 
फामना भोग से कभी शान्त नहीं होती बह तो 


#फे 
ऋषछ 
क्र 
क्र 


ढ़ दी छा 
ह व... कफ 


निरन्तर बढ़ती जाती है जिस भ्रकार भप्नमि में धृत 
डालने से अग्नि बढ़ती है । 


भ८ ५ >८ 
है पाप 
पापी पेदा नहीं होते बरन पाप कर्मों. को 
अपनाने से पापी कहलाते हैं । 
/ भर >८ 
सच्चा परोपकार 


. “यदि तुमने. परोपकार किया है तो आात्म- 
प्रशंधा न करो वरन्‌ उसे सदंव के लिये भूक्त 
जाओ।? 
ऐसा करने से भगवान्‌ शुभ फल देता है। . 
>८ >८ >८ 
बुद्धिमानी । 
यदि नीचे गिरों तो स्वयं को दोप दो किन्तु 


यदि उन्नति द्वो तो ईश्वर को धन्यवाद दो और 


उसके शुण गाओ | 
५ २ २५ 
भले काय तुरन्त करो। 


यह सायावी संसार क्षणभंगुर है, नाशवान 
ओर अनित्य है। इसमें एक क्षण का भी. भरोसा 


_नहीं। अतएव जो कल्याण के काम हैं अथवा शुभ 


हैँ उन्‍हें तुरन्त कर डालना चाहिये । 
ओ<.. भर भर 
ु वाकू-संयम ह 
जहाँ तक हो कम बोलो, अधिक बोलने से 
सिथ्या बोलने की आदत हो जाती है। मिथ्या-भाषण 


एक भद्दान्‌ पाप है, ऐसा शाज्त्रों ने बताया है। अतः 


वाणी का संयम . भी मानबोन्नति का एक प्रमुख 
साधन है| 
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यः अधिकांश मनुष्यों की ऐसी 
घारणा होती है कि “भगवान 
जैसा चाहते हैं बेसा ही जीव करता 
है, उसो की मर्जी से संधार में 
८ सब कुछ हुआ करता दै, प्रारव्ध 
में जो लिया है वेधा दोकर रहेगा” | 'राई घढे न 
तिल चढ़े? “मनुष्य की क्‍या सामथ्य दे जो कुछ 
कर सकरे'* ““*“*«]? इसी प्रकार के विचारों 
का समर्थन करता हुभा मनुष्य सिद्धान्त की 
बातों का सदुपयोग न करके अधिकतर दुरुप- 
योग दी करता है। यद्दी कारण ह कि आज अकसे- 
स्यता ओर भाग्यवाद्‌ का अधिक बोलबाला दै। 
अपनी मिथ्या सान्यताओं के खमथन में ऐसे लोग 
रामायण आदि सद्ूभन्‍थों के उदाहरण भी अपनी 
“दलील में रखते हैँ--“द्ोइहि स्लाइ नो राम रथचि 
राखा” “राम कोन्द् चाहृहिं सोइ दोई”. “अवश्यमेव 
भोक्तव्यं कृत ७से शुभाशु भम।” आदि | भाग्य के भरोसे 
बैठे रहने वाले ऐसे लोग तकदीर की बाट जोदते 
हुये तदवीर को ए% किनारे रख देते हूँ | किन्तु वही 
लोग कभी कभी ऐसा भी कहते हैँ कि “हस अगर 
ऐश्वा न करें तो घर का काम केसे चत्ने, ग्ृहस्थी की 
पूर्ति केसे हो” १ इस प्रक्वार परस्पर विरोधी विचारों 
को शास्त्रों के प्रमाणों से पुष्ट करने का भ्रयत्न करते 
हूं। भर्थात्‌ जिस उदाहरण की जिस स्थान पर 
आवश्थकता दे वहों पर न देकर उसके विपरीत पक्त 
के समथन में प्रयोग करते हैं। ऐसी व्यापक (वं 
अआमक घारणाओं की प्रतिक्रिया के फलस्वरूप भाज 
का सानव आतस्य और श्रमाद का गुल्ञाम बन गया। 


हमें इस समस्या पर गस्भीरता पूवेक विचार करना 
चाहिये । पु 





यदि वास्तव में उपरोक्त बातों फो ही प्रत्येक 
'स्थिति में सत्य माना जाय तो फिर मनुष्य शरीर 
फी महिमा और सद्दत्त्व ही क्‍या ? “बड़े भाग मानुष 
तनु पावा” वाली चक्ति तो व्यथे.द्वी दो नायगी ! 
परलोक-पछुधार के किये 'देव-दुलभ” अथवा 'साधन 
घाम” कट्दने-की बात तो कुछ ओर ही संकेत कर 
रही दै | हमारे परवेज सनीषियों एवं एकान्त-साधन 
निरत संत'महापुरुषों ने अपनी अनुभूति को सदूअन्थों 
ओर शास्त्रों के द्वारा सुस्पष्ट रूपसे बताया दैकि . 
मोक्त की प्राप्ति अथवा परक्नोक का सुधार तो मानव 
योनि में ही संभव दे किन्तु भाग्य के भरोसे में न तो 
परलोक द्वी सुधर सकता है और न अपने द्वाथ पेर 
दिलाए विना भगवान ही कुछ कर सकते हैं। इसी 
प्रकार के लोगों को सावधांन करने के लिये दी 
कदाचित पृज्यपाद गोस्वामी जी को लिखना पढ़ा-- 


' सो परत्र दुःख पावह पसिर धुनि-धुनि पछिताय । 
कालहि कमेहि ईश्वरहि मिथ्या दोष लगाय ॥ 


सिर धुन-घुनकर पछताने का अर्थ है, जो करना 
चादिये था वह नहीं किया | अथवा.जेसे कोई चलनी 
में दूध दुद्द कर अपने भाग्य की परीक्षा करे। यह्द 
बातें भी इसी प्रकार की हैं। चलनी में दूध दुधदने से 
पहिले उसे सोचने के लिये भगवान ने बुद्धि तो दे 
दी दी थी कि 'चलनी में तो अनेक छेद हैं, इसमें 
दोहन करोगे तो सारा दूध पृथ्वी पर ही गिरेगा। 
इतने पर भी बह यदि कद्दता है कि दूध तो भेरे 
भाग्य में है दी नहीं, तो फिर यह उसकी मूखेता 
नहीं तो क्‍या ९ 


गद्दराई तक विचार करने से दम इसी निश्चय 
पर पहुँचेंगे कि हमें सबसे पहद्चिलि अपने कर्मों का 


2 4 22723 
सुधार करना -चाहिये । इसीलिये अध्यात्मवाद ने 
अन्तःकरण की शुद्धि को ही प्राथमिकता दी है। 
अन्तःफरण यदि अशुद्ध है तो कम भरी अशुद्ध होंगे 
जिनका परिणाम दुःख अवश्यंभावी . है। ठीक इसी 

: प्रकार शुभ कर्मों का फत्न सी सुख के रूप में परिणत 

ऐोकर मनुष्य के सामने. आता है | भगवान श्रीकृष्ण 

ने अपने प्रिय सखा अजन वो सममाते हुए कहा 
प्यारे अजुन ! यह मानव-शरीर तो कर्मों की 
खेती है, इसमें शुभ और ऊशुभ रूप के. योये जाते 

है, समय पर उनके फल तो भ्रगढ द्वोंगे ही। , 


“हद: शरीरं कौन्तेय, क्षेत्रमित्यमिधीयते/' 


गीता के इस उपदेश से भी विदित द्वोता है कि 
मनुष्य स्वयं ही अपने सुख ओर दुख का आवाहन 
अपने कर्मों के हारा दी 
करता है। अर्थात्‌ भगवान 
ने जो चादा वह नहीं वरन्‌ 
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( पहले कहना और बाद में करना? इसकी 
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जो इस पुरुषार्थ का आश्रय न करके भाग्य के भरोसे 
बेठा रहता है वह मनुष्यों में गदे त है । 

योग वाशिष्ठ में आागे बताया दै--“हे राम जी! 
सूर्य और चन्द्र पुरुषा्े से ही संसार, को श्रकाशित 
करते हैं, त्रह्मा भी पुरुषार्थ से ही आष्टि की रचता 
करते हैं इसलिए तुम्हें पुरुषा्थ का आश्रय केना 
पाहिये।? योग वाशिषप्ठ में तो यद्दों तक बताया गया 
है कि जिस व्यक्ति के हाथों में चरणामृत लेने की 
भी शक्ति नहीं है वह भी यदि पुरुषार्थ का आश्रय ले 
तो पर्वेत को भी चूर-चूर कर सकता है । पृज्यपाद 
गोस्वासी जी ने भी इसी के समथेन में कहा कि:-- 





कम प्रधान विश्व रचि राखा । 
जो जत्त करह सो तस फल चाखा ॥ 
अर्थात पुरुषाथे का आश्रय 
लेने से, पूर्व संचित निषिद्ध 
कर्म-खसूह के फन्तरूप खोदी 


हमने जो चाष्टा वही हमें 
मिला । इसोलिये, वेद्क- 
सनातन-धर्म ने पग-पग पर 
सनुष्य को सावधान किया 
है कि संत खदूगुरु एवं वेद्‌ 


अधिक अच्छा है; लेकिन हबते अच्छा 


तो 'करके चुप रहना? ही है । 
“श्री अरण्डेल 
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अपेक्ता 'पहले करना ओर फ़िर कहना? । 


प्रारच्ध को भी मेटा सकता 
है। पूर्व के संत्कारों को 
मेटने की शक्ति यदि मानव 
योनि में प्राप्त न होती तो 
फिर यंह् क्‍यों कहा जाता-- 


ओर शास्त्रों की भाज्ञा के भनुसार दही अपना जीवन 
बनाना चाहिये.। । 


यः शास्त्रविधि प्र॒त्यृत्य बर्तते कामकारतः । 
नस सिद्धि सवाप्नोति नसुखंद परां गतिश ॥ 


शास्त्र-मर्यादा के विरुद्ध मन्मरुखी चलने से मन 
निद्रयों. को भत्ते ही क्षणिक सुखों का आभास मिल 
जाय किन्तु वस्तुत: उसका जोक और परलोक. दोनों 
ही बिगड़ जाते हैं, इससे तनिक भी सन्देद्द नहीं । 
सहर्षि वशिष्ठ ने भगवान श्रीराम को .उप्रदेश करके 
कहा दे राम जी [--“सन्तों का संग करना और उनकी 
आज्ञा से सन-इन्द्रियों को चलाना ही पुरुषार्थ है। 


जज 5 


मंत्र मंह। मणि विषय व्याल के । 
मेटत कष्नि कुअक भाल के || 

जेसे एक पिता के दो थुत्र हों, वद दोनों के दत्त 
की परीक्षा करने के लिये दोनों की कुश्ती करावे.तो 
दोनों में जो बत्नी होगा वही जीतेगा। इसी कार 
प्रारद्ध और पुरुषाथ जीव के दो पुत्र हैं। पूर्व के 
पुरुषाथे का नाम ही भाग्य है। जेसे दुध से दृद्दी 
बनता है, दद्दी से दूध नहीं बन सक्ृृता। इसी भ्रकार 
अपने .पुरुषार्थ से ' ही भाग्य बनता है, भाग्य से 
पुरुषाथ नहीं बनता ।-वाज़ी रोटी तो बासी हो जाती 
है किन्तु बासी रोटी ताज़ी नहीं हो सकती। 

इतिद्दास के पृष्ठों को आदि से अन्त तक देख 








जाइए आपको सभी मद्दापुरुषों के चरित्रों में पुरुषाथे 
का ही मूल मंत्र सिज्लेगा। पुरुषाथे के अभाव- में 
सिद्धता की प्राप्ति मितान्त असम्भव है। महर्षि 
वशिष्ठ के दाक्य हैं कि “हे राम जी ! जिस प्रकार 
केसरी सिंह बल करके पिंजड़े को तोड़ मुक्त हो 
जाता है, इसी प्रकार दांत पर दांव रखकर भ्रबत्न 
पुरुषाथे के आश्रय से भवसागेर से मुक्त हो जाओ” 
तात्पय यह कि पुरुषा्थ के कारण द्वी मानव-शरीर 
की श्रेष्ता है अन्यथा पशु ओर सनुष्य में कोई 
अन्तर नहीं. । 


कोई विद्यार्थी यदि पढ़ाई में परिश्रम न करके 
भाग्य के भरोसे. बेठ जाय तो क्‍या वह उत्तीणे 
होजायगा ? कदापि नद्दीं। किसान अपने भाग्य के 
भरोसे न खेत को ज़ोते और न जोत कर बीज 
डाले तो कितना अनाज पेदा दोगा ? छुछ नहीं । 
फोई दुकानदार अपनी दुकान न खोल कर द्वाथ 
पर दाथ घरे बेठा रहे और कहे कि भगवान 
की इच्छा होगी तो आमदनी. होजायगी, तो आप 
, उसे क्‍या कहेंगे १ इन उदाइरणों से स्पष्ट ही भाग्य 
की दलत्लील थोथी और निस्खार श्रतीत द्वोती है । 
प्रारर्ध और पुरुषार्थे का समन्‍्व्यय करने के लिये 
विद्यार्थी को चाहिये कि जी तोड़कर परिश्रम करे, 
समय का दुरुपयोग न करके अपनी वृत्तियाँ पढ़ाई 
में लगावे और परीक्षा दे । फक्त प्रकट दोने से पूे 
किसी के प्रश्न करमे परः वह कद सकता दे कि 
(द्ोइहि सोइ जो रास रचि राखा |? किसान अपने 
खेत को जोते, बोवे, समय पर सिंचाई करे तब 
फसल की.तैयारी के पद्दिले कह सकता है 'भगवान 
जो 'ाहँगे थो होगा !-इस प्रकार के खमनन्‍्व्यय से 
ही दोनों वातों का ठीकःठीक सदुपयोग सममना 


पाहिये। इसके विपरीत'घारणा तो भ्रामक है, 
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असत्य है और जीवत को दुरों के गते में के जाने 
वाली है । 


पुरुषार्थ को सदेव अपने आगे, और भाग्य को 


'संदेव पीछे रखो, तभी यह मानव-जीवंन खफज्ञ 


होगा | पुरुषार्थ के बाद दी भाग्य का नम्बर आता 
है, पहले नहीं ।. यदि पूर्व के खोटे प्रारव्ध के फल 
स्वरूप, प्रबज्ञ पुरुषार्थे कुरमे पर भी भ्रतिकूल फल. 
सिले तो यद्द कहना उचित है कि “हमारे मांग्य में 
ही ऐसा था? | किन्तु प्रतिकूलता की चोट खाकर भी 
यह कदापि नद्दीं सोचना चाहिये कि अब पुरुषार्थ करना 
व्यथ है, भाग्य में दी ऐसा है। मनुष्य की मद्दानता तो 
इसी में है कि वह यदि गिरे तो गिर कर उठ खड़ा 
दो । भाग्य को पीछे रखने से मन्र में सनन्‍्तोष और 
विवेक की जामृतिं द्ोगी । भाग्य को आगे रखने से' 
दुख के अतिरिक्त और कुछ द्वाथ नहीं लग सकता | 
पुरुषार्थ करने पर भी जब इसारे सामने दुख भौर 
कष्ट आदें तभी भाग्य की ढाल से उन्हें सहप् रोक 
देना चाहिये। इसः प्रकार "के प्रयोग से कर्म में 
प्रवृत्ति द्वोगी और जीवन सुखंसय वन जायगा | इल्दे 
प्रयोग के कारण द्वी थाज संसार में दुःखों की बाढ़ 
आई है। 

अरतु, दृढ़ इच्छा-शक्ति से भाग्य की मिथ्या 
सान्यता भों को ठुकरा कर तत्परता से अपने कत्तेंड्य 
का पालन करते हुए भागे बढ़ो | भाग्य के भूत को 
पीछे घृम कर भी न देखो । तब निश्चय ही सफलता 
की देवी तुम्हारा अभिषेक फरेगी ओर तुम्हारा यद्द 
सानव-ज्ञीवन धन्य बन जाग्रगा | इस बात का सदेव 
ध्यान रखना कि कम करते हुए- तुम्हें कृत्तापन का 
अभिमान न द्वोने पावे। यंत्रवत कर्मेरत रद्दो.तो 
निश्चय द्वी भगवान तुम्हें शक्ति प्रदान करेंगे और 
यह संसार तुम्हारे आगे नतमरतक हों जायगा]। 
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(१० श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज ) 


#*%०#+5+6 तुर मदारी के आश्वयेजनक' खेलों 

को देख देख कर दशक विस्मय 
5 अल. विभ्ुग्ध द्वोकर खेल के प्रसंग के 
साथ दी हंघने ओर रोने लगते हैं। किन्तु मदारी के 
जमूड़े पर उसके खेलों का वेश्षा प्रभाव नहीं पढ़ता । 
ठीक इसी प्रकार इस संसार रूपी नव्यशाज्षा में 
भदारी रूपी भगवान की साया के खेलों से उनका 
अनन्य भक्त रूपी जमूढा कभी प्रभावित नहीं होता 
है। वह तो मदारी के जमूढ़े की भाँति माया के 
खेलों को सहज उदासीन भाव से देखता रहता 
है। मानसकार पृज्यपाद गोस्वामी जी ने इसी बात्त 
का अतिपादन करते हुये कध्दा:-- 


' नट छत पिकट कप्ट ख़गराया। 
लेट सेषकहिं न व्यापहि मराया॥ 
शिव चतुरानन देखि डराहीं। 
अपर जीव केद्दि लेखे माही॥ 
आश्चय है कि शिव और नह्मादिक भी जिस 
साया से भयभीत हो जाते हैं, उखी बलवबती साया 
से भगवान का भक्त प्रभावित नहीं होता । लीला- 
पुरुषोत्तम भगवान श्रीकृष्ण ने भी इसी भाव को 


व्यक्त करते हुये अपने प्रिय सखा अजु न को शोत्खा- 
हदन दिया 


देवी हांपा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपधन्ते माया मेतां तरन्ति ते ॥।. 

जमूड़ा जेसे न तो उस खेल फो सच मानता दे 
ओर न द्शेकों की आश्चर्य भावना को सत्य सम्र- 


भता है, इसी प्रकार भगवान्‌ का भक्त भी साथा को 
अखत्य ओर माया में लिप्त ध्ंखार को अमित कहता 


है। वह सत्य मानता है फेघल मायापति भगवान्‌ 
को, वद्द तो कहता है:-- 


मोरे सबुह एक तुम सामी। . दर 

दीनब्रन्पु उर अ्रल्तर्यामी # .. 

ऐसे मननन्‍्य भावना वाले मफक्तों पर ही साया 
अपना प्रभाव डालने में सदेव असमथ रही है। 


सो नर इन्द्रजानन नहिं भूला। 
जा पर होश सो नटः अनुकूला ॥ 


माया की प्रवलता को मिथ्या और धोखे की 
टट्टी बताने पर भी जब श्रभ्नु के प्यारे भक्त संसार को 
उसी में उल्मते भर सिर धुनते हुये देखते हैं तो 
चह 'पर दुख केातर? भी उनके दुःख से ठुःखी बन- 
कर उन्हें सावधान करने की चेष्टा करते हैं। जब 
कोई उनकी बात सुनकर भी उस पर अम्रल नहीं 
करता ते। खोक कर कहते हैं:-- 

जाहिलों की क्या कहें, लुट गये आकिल यहाँ । 

हुमको जो सृक्के को करना कहना मेरा काम हैं ॥ 
एक राजा साहब विदेशों का भ्रमण करने के 


बाद अपनी रियासत में लोठे। मुसाहिबों ने एक 
सदारी के करतबों की प्रशंसा की। राजा साहब, 


. उस मसदारी के खेल देखने के लिये उत्सुक हुए। 


मदारी बुलाया गया भौर खेल श्रारम्भ हुआ । 
कई खेल दिखाकर उसने राजा साहब तथा दशकों 
को अचस्भे में डाल दिया। एक नया खेल दिखाने 
के लिये उसने राजा साहब से उनकी कलाई में 
बंधी घड़ी माँगी । राजा ने घड़ी दे दी। वह घड़ी 
राजा साहब विज्ञायत से बहुत्त मूल्य में लाये थे। 
सदारी ने उस घड़ी को सबके सासने पत्थर पर रख 
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चुर-चूर कर दिया। बहुमूल्य घड़ी की ऐसी 
डुदशा -देख राजा चाहव चहुत ऋुद्ध होऋर सदारी 
को मत्ता-दुरा कहने लगे | राजा की कुपित देखकर 
मदारी ने हंसते हुए कद्दा--प्रीमान्‌ जी ! पहले 
अपनी भौठरी जेव देख लीजिये ठव मुझे दोष 
दीजिये। यदि मैं अपराधो सिद्ध होऊँ तो जो चाहे 
सद्धा दीजिये। घड़ो तो आपकी जेब में रच्खी है 
मुझ गरीब को व्यर्थ ही डॉट रहे हैं | राजा 
ने अपनी जेब टटोंली तो लक्ञवित दोगये, घड़ी 
उनकी जेब में मौजूद थी। 9-«»+«*«>- * 
राजा के उस क्रोध पर 
जसूड़ा खूब हंसा किन्तु 
मुसाहियों ने राजा की हाँ 
में हाँ मिक्ाई ! ठोक | 
यद्दी द्वाह्ल भगवान के | 
भक्तों का है | भगवान | 
की माया के खेलों से उन्हें । 
प्सन्नता होती है । भले और | 
छुरे दर खेल सें वह भगवान | 
की लीला का दी दशेच | 
करते हैं चह तो अपने प्यारे ४ 
प्रभु से भपतत्व स्थापित 
कहते हें :-- | 
तब ते मोहि न व्यापी माया । 
जब से रघुनायक अपनाया।॥ 


का दिचार करें | 





करके मुक्त-कंठ से 


जुर्जा के भाइ से निकलने वाली गम वायु के 
समान लू के प्रचल मोंके भी -जेसे खस की ट्ट्टी से 
जक्गकर, भीतर चेठने वालों को शीतलता प्रदान 
करते हैं इसी प्रकार भगवान के आज्वित भक्त भी 
महान संकठों, विपत्तियों और प्रतिकृत्तताओों में 
उसकी कृपा का ही दिन्दुशंन करते हैं। भक्तों का 
इतिधास इस बात का खसाज्ञी दे कि इनकी 
प्रतिकूलताओं में भी भगवान्‌ की असीस 








न 
सफलता की कुजी 

किसी भी काय सें सफ़दता प्राप्त करने 
के लिये यद् चहुत जलूरी है कि मिस काम 
को हाथ में दे लें, उसी में अपनी सारी शक्ति 
ऊगा दें । कोई सी ब्यकि यदि ह्िसी भी 
कला में क्षष्ठ होना चाहता है ठोडसे 
चाहिये कवि अपने सन की सारी शर्धियों को 
उसी में लगा दे | सोकर उठने से लगाकर 
राठ को दिद्धौंने पर जाने तक केवत्ल उसी 








कृपा ही छिपी थी | सत्वसिन्धु सद्दाराज 
हरिश्चन्द्र जब अनेक विपत्तियों को सदन कर 
अपने निश्चय पर इृढ रहे और जब अपनी प्रियतमा 
पत्नी को दलबार से कत्तेन्य की चलिवेदी पर सेंट 
चढ़ाने को उच्चत हो गये, तो क्‍या इनकी चमचमाती 
तलवार में सगवान्‌ की कृपा नहीं छिपी थी? बिसाता 
के हारा कटके से पिता की योद से वरवस उतारे 
जाने वाले वालक भर व के लिए भगवान छी दया क्‍या 
विसाता के क्रोघ में नहीं छिपी थी ? भक्ताप्रगण्यः 
“+ कविछुलचूड़ामणि गोस्वामी 
तुलयीदास जी की पत्नी 
| के व्यंगोपदेश में क्‍या दे 
। प्रियत्तम प्रभु छिपे नहीं बैठे 
| थे ? इसी प्रकार की अनेका- 
| नेक भक्त यायाओं में प्रभु 
। कृपा की सुन्दर 'माँकी 
। 
| 





मिलती है ज्ञिससे रपंष्ट 
रूप.से विद्त द्ोता है कि 
उनकी भार में भी कितना - 
असोस , प्यार- ससाया 
इुआ , है ! किन्तु ऐसी 
प्रतिकृलताओं भौर संकटों के आने पर भी जो 
उनकी सहत्ती कृपा का ही संपादन करते हैं 
निश्चय ही आनन्द के सहासिन्धु रूप भगवान की 
श्राप्ति द्ोती है । 

अतएव जिसने भगवान क़ो अपना क्तिया है 
उसकी -आपत्तियाँ और विपत्तियाँ भी भगवान्‌ की 
ही वन गई । जिस भकार अचोघ वात़्क की रक्षा 
साता करती है, लिश्व श्रकार अपसी- प्रियतमा पत्नी 
की देखभाल पति करता है, इसी प्रकार भगवान्‌ 
भी अपने अनन्य भक्त की सदेव रक्षा करते रहते - 
हैं। उनकी तो खुली घोषणां हैः-- 

करहुँ सदा तिनकी रखकरी। ' 
जिधि बालकहिं राखु भवतारी ॥ 


-क्ेनाल्‍ड 











विद्यार्थी के फेल होने पर सासंटर, मुकदमा 
द्वारने पर वकीजञ और मरीज के मर जाने पर जसे 


डाक्टर की बदनामी द्ोती है, इसी प्रकार जब प्रभु 


का अनन्य भक्त, माया के प्रबल पाश में उल्लकरूर 
पतन की झोर अग्रसर होने लगता है तब दुयामय 
प्रभु, अतिकूलता के प्रयोग से भी उसको रक्त करते 
हैं। नारद का उदाहरण दसारे सामने है। नारी के 
मोंदद से व्याकुल नारद को भगवान्‌ ने बन्द्र की 
आकृति देखकर उन्हें सद्दान संकट से उबार लिया। 
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न्न्न्न बे के जन कट व कर यह व जहा १ १+ ६:3८ च>कज 


अस्तु जेसे कुम्दार की ऊपरी थापी को देखकर यह, 
अनुमान होता है कि इस घड़े की रक्षा में उसका 
भीतरी द्वाथ भी तो छिपा होगा । ऐसी दृढ़ घारणा 
बनाकर मद्दान विपत्तियों के भाने पर भी भगवान्‌ 
की कृपा का सम्पादन ' करते हुए उनके मंगलमय 
चरणों का आश्रय नहीं छोड़ना चाहिये ।तभी 
हमारा यह मानव-जीवन धन्य बन जायगा और 
दस उस दयामय की आनन्द्सयी गोद के अधिकारी 
बनेंगे । 30, 


ताक; कक ५ एननन किन नतत+ 


त्यागाच्ब्रान्तिरनन्तरम 


( श्री, स्वामी योगीराज. जी महाराज ) 


“संसार के कोने कोने में आज. प्रत्येक प्राणी 
अशान्ति की भीपण ज्वाला में कुलस्र. रहा है। 
णमांव और अशान्ति के विषाक्त कीटाणु हरी 
भरी स्वस्थ जगंती की जड़ में प्रवेश कर गए हैँ; 
स॑चेत्र 'विषमता झुरंसा की भाँति इहुग्ुनी दो 
हो कर जन'भक्षण में लीन' है। भोतिछ स्वार्थो कौ 
परिंदृप्ति के तिमित्त लोग कितने जघन्य और 


अंवांछित कम“ करने लगे हें: !थोड़ा विचार तो 


करिये। आंज एक सवल्त राष्ट्र दूंसरे .निरबेल्राष्ट् 
को इसलिए दबोंच लेना चाहता है -कि उसके 
प्रभुत्त को बद सदा के लिए स्वीकार करेले। प्रजा- 
तन्‍त्र.की आड़ :में सावेभौस साम्राज्य लिप्सा किस 
प्रकार छिपी वेठी है तथा व्यक्ति' के अधिकारों 
का किस अकार शोषण हो रहा है। .यह तो' संसार 


के रज्ञमन्च पर होने वाले नित्य के अभिनय हैं |; 


विश्व क्के उच्चतस. विचारक आज शान्ति-वार्ता 
करते करते नहीं अधघाते। तद्थ उद्योग भी:. क्‍या 


कम हो रहे हैं | किन्तु परिणाम ? वद्दी भौषण . 


सहायुद्ध की रचना ! पशुत्ा का विकास |! 
. भौतिकेबाद का सहारा लेकर आज फी सभ्यता 


पं 


के तथाकथित पश्चिमी राष्ट्र विश्व की सुप्त चेतना 
को जागृत करने चंले हैं और ज॑ंन-प्रवृत्ति को उस 
ओर अधिक आक्ृष्ट भी किया दै किन्तु इसके साथ 
यह भी कठोर सत्य है, कि भानव ऐसे बीहड़ मार्ग , 
में फँस-गया है, जिसके आगे निविड़ अन्धकार हे 
आगे का पथ उसे सूमता नहीं, वह व्याकुज्न होकर 


'एक दम चीत्कार कर उठा है, यह सब भिथ्या है! 


एक प्रववचना ![! 


एक झोर शान्ति का उपदेश, दूसरी ओर युद्ध 
की तेयारी ! एक ओर सानव होने का दावा, दूसरी 
ओर पिशाचों से भी बढ़ कर कुछृत्य ! कितनी - 


'मिथ्या संस्क्रति को जन्म दिया जा रहा है ! विज्ञान 


के बलचूते पर स्वयं 'सर्वेश होने का अहंभाव 
क्या मानव की शान्ति को छीनने वाला दुदान्‍्त दानव. 
नहीं ? “शंह्र” से बरदान पा लेने वाले 'भस्मासुर? 
की भाँति यंद “विज्ञान” जन्म देने वाले मानव 
के द्दी मस्तक पर पहिला प्ररीक्षण नहीं करेगा क्‍या 
नित्य अवठीर्ण होने वाले 'अशुंवम! और “उद्जन 


: बम! क्या .संखारं की -बनस्थत्नी को हरी भर्स 


छोड़ देंगे ? ०09 तथा। हा0 ७७ एशपए? 
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का यह “रोटीवाद” जञन-जन को एक दूसरे से अलग 
सहीं कर रहा | 

“अरतु' भोग-लिप्सा पर आधारित जन 
फल्याण की योजना वद्द सर्पिणी हे जिसका डसा 
फिर खांसे' नहीं भरता। झतः आओ एकबार 
अध्यात्मिकता की शीतत्ञ छाथा में बेटें जदां चिर 
शान्ति है। त्याग की अमृतमथी गोदी में पल्ल कर 


9उ॑भुतद्वतिरताः” की भावत्ता जागृत होती है . 


और अन्ततः “बसुधैव कुटुम्बक्रम्‌” में समाहित 





प्रह्म? सें परिणित दो जाता है | कैसा सुन्दर 
अद्ेंतवाद! निशछल 'साम्यवादः का स्वरूप घारण 
कर सानवता का पोषण करंता है ऐसी लोकोत्तर 
अवस्था में न कोई शोषक रहता है और न कोई . 
शोषित । न कहीं शोपिव होता है और न पीड़िंत । 

वस सभी एक लक्ष्य की ओर, एक परम्परा में, एक 
साथ प्रयत्न करते हुए दिखाई पड़ेंगे। | 


इसलिए शान्ति का आधार है. ध्त्याग!। 


दोफर “अहं ्रक्मार्मि? का तलाद “खल्विदं सर्व “त्यागाच्छाल्तिरनन्तरस्‌ 
। / ५3७३० र 6 8-28 कम 
$ ।। सलशरणा देरी आ चुका हूँ८उ 
4+' छोड़कर तुभाफी अनेकों कष्ट हैं मैने उठाये। 
पु मधुर सुख की लालसा में द्वार कितने खंटखदाये ॥ 
5 | | खा चुका ठोकर अनेकों विषद से घबरा चुका हूँ। 
हू हे ; शरण तेरी आ चुका हैं ॥ 
3 ईह वासना के जाल में हर बार जाकर के फँसा था | 
(न पका का रूप के बाज़ार में. भिन मोल आकर के बिका हैं।। 
५5:००००९५०० सह चुका अगणित थपेड़े ग्लानि से अकुला चुका हूँ। 
ह $॥ है शरण तेरी आ चुका हूँ. 
* | ; | पुश्र-धन-दारा सभी में समक सुख के सकल साधन | 
"कक. रात दिन करता रहा झाराध्य से इनका अराधन-॥ 
हे है है. धान्धवों के प्रेम का भी खूब परिचय पा चुका हूँ।' 
ह$ [ | शरण तेरी आ चुका हूँ ॥ 
हा ५ ४" विरद्‌ सुनकर मैं तुम्हारा आज भगवन शरण आंया | 
| " . विश्व के त्रयताप से है नाथ हूँ मैं बहु छकाया,॥ 
कैलमनानना स्वीकार अब मैं रुयाति काफी पा चुका हूँ। 
श्री जगदीश जी शरण तेरी आ चुका हूँ॥ 


४ हट 
अकनययापममास-परार उ्न्वरटाा2>4 अफेन#००क 
दर सहयारकरिसर था सा पएयाकाक"स० ढ़ 
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मेरे तो गिरिधर गुपाल दूसरों न कोई । 
जाके सिर मोर मुकुट मेरों पति सोई ॥ 


मीरा कृष्ण की अनन्य भक्त थीं, चद्द अपने 
संगीत की तन्‍्मयता से आकाश-पाताल को एक 
साथ मंकत कर देती थीं। मीरा के चित्त की 
प्रवृत्तियाँ वाल्यावस्था से द्वी गोपाल की ओर कुकी 
थीं। गिरधर गोपाल के सिबा इस जगत में अन्य 
किसी को नहीं सममती थीं । 


उसका प्रियतम शीश पर चंद्रकला, एवं सोर- 
मुकट धारण किये, केसर-तिलक, कानों में कुडत्त, 
गले में वेजन्तीमाला और तन पर पीताम्वर धारण 
किये है। बह मोहदनी मरत, कालिन्दी के तद पर 
कदम्ब के तक्षे अपने मधुर अधरों से मुरली बजा 
रही है । ह 

छुलकते हुए सोन्द्ये-मधु का पान करने को मीरा 
के प्राण वेवसी से भर जाते हैं । इस अमर सोन्दय्ये 
में वद्द सदा के लिये खो जाती है | बह उसके प्रेस 


की भित्षा के लिये दर दर की ठोकरें खाती , 


फिरती है । उछफे अगाध और असीम प्रेम के 
केन्द्र बिन्दु गिरधर गोपाल दी बन जाते हैं। उनके 
प्यार में सोरा ने अपना निजत्ब गयवां दिया। 


वास्तव में प्रेस ही भगवान की सत्ता है प्रेस 

ही उनका रंग ओर रूप है। सोरा अपने को कृष्णा- 
पंण कर चुकी । इस पकार धीरे धीरे भीरा विवाद 

« योग्य हुई उसका वियाह राणा खांगा के ज्येष्ठ 
पुृष्र भोजराज के साथ सम्पन्न हुआ | सीरा से इस 


न्‍् 
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है? 


अवसर पर. गोपाल जी के द्वी सांथ फेरे लिये #. 
सखियों -के पूछने पर. उत्तर द्या- 


ऐसे वर को क्‍या वरू' जो जन्‍्में मर जाय । 
वरवारिये धोपाल जी चूड़लो अमर होजाथ॥ 


विवाह के अवसर पर काफी धन राशि देने पर 
भी मीरा प्रसन्न न रह सको। भक्त अपने भगवान 
के प्रेम में एकाकार होकर समरत सोसार में 
खोज करता है परन्तु हरि के सिंचा उसे अपना 
अधिक प्रिय कोई नहीं दीख पढ़ता।.. 


मीरा का सुद्दाग अजर और अमर था। उसे 
अपने सुद्दाग के लिये अन्य देवी देवताओं - से 
याचना नहीं करनी पड़ती थी.। पहले तो सीरा की 
भक्ति भावना को देखकर भोजराज अगप्रसन्न हुए, 
परन्तु उसके अन्तर की सच्ची भावना को रुपशें करने 
के उपरान्त उन्‍्दोंने रणछोर जी में रबय॑ मंदिर 
बनवा दिया । भोजराज मीरा की पद-रचना से 
अत्यन्त प्रसन्न होने लगे। मीरा अपने पति को 
नित्य-नवीन रचना सुनाती थीं कुमार का हृदय एक 
स्वर्गीय आनन्द से परिपूंणो हो जाता था। 

मीरा अपना समस्त समय प्रभु की ही सेवा में 
बिताती थीं फभी बाघरी हो हँसती, गातीं और कभी 
रोती थीं। उन्हें भोजन झादि की भी स्मृति नहीं 
रहती थी- 

“हेरी महाँसु हरि बिन रहो न जाय!” 


घीरे धीरे उसका शरीर दुवल्न होने लगा। 
कुटम्वी जनों ने समझा यद्द बीमार हो गई हैं चैद 





चुलाये गये हझिन्तु इस अलोकिक रोग को औषधि 
इस संखार सें नहीं। सीरा उत्तर देती हैं:-- 


हैं री में वो राम दिवानी, मेरो दरद न जाने कोय | 
मौय की प्रमु पीर मिटे जब) वेद स्वंल्या होय ॥ 


कैसा रोंग है १ केसा विलक्षण उन्माद है ! पर 
आत्स-निरीक्षण का पथ यद्द कितना पाचन है उघर 
भक्त भगवान से मिलने को व्यथित है इधर हृदय की 
[गिजिमा घुल्न रद्दी दै। दृढ़ विश्वास दी तो भ्रेसी 
जीवन का एक सात्र सहारा है। प्रेम में डूबी मीरा 
चारों भोर देख आई, किन्तु उसे अपने प्रियतंस 
जेसा कहीं नहीं मिज्ञा। वह गोपाल के द्वाथ बिक 

जाती है वह सवेदा उन्द्मीं की द्वोकर जीती है--- 

मैं गिरघर के घर जाऊँ। 
गिरघर मेरो सांचो शियतम, 
*. देखते रूप छुबाजें॥ 
कात़ान्तर में भोजराज का देदावसान होगया। 
विक्रमादित्य सिंदाखनारूद हुए, इस समय तक 
मीरा के प्रेमोन्‍्माद का भ्रवाह प्रबत्ष हो चुका था | वह 
-वैधव्य जीवन से किद्ित्‌ नहीं घबराई। प्रश्न के 
चरणों में उनका अटलं-विमल अनुराग बढ़ता दी 
गया । परन्तु मीरा छी इस काये प्रणाली से 
विऋमादित्य रुष्ट हुए। मीरा को ऐसा करने से 
रोका, किन्तु वह तो पूर्ण. रूपेण कृष्ण की दीवानी 
बन चुकी थीं । 
अन्त में राणा ने पिटारी में सपे ओर विष का 
धयाला भें जा, मीरा गोपाल जी के गुणाजुवाद गाने में 
सरत थीं-- 
मीरा मगन भई हृरिगुण गाय के | 

सांप विटारा राणा भेजा, मीरा हाथ दिया जाय ॥ 
न्हायघोय मीरा जब देखन लागी, सालियराम गई पाय | 

जहर को प्याला राणा भेज्यो अग्मत दिया अनाय ॥ 

न्हाय घोय मीरा लागी हो गई अमर अकाय। 

सूली राणा भेज्यों गौरा दौज्यो _ुवाय ॥ 


साँक भई मीरा सोषन लागी मानों फूल बिक्काय । 
मीरा के परम सदा सहाई राख़े विधन हटाव)॥ * 


, इन घटनाओं से मौरा का विश्वास प्रभु में हृढ्‌ 
होता ही गया वष्द क्षण-क्षण उस परम-पुरुष के 
लिये सिसक-घिसक कर रोने लगती--: 

“दरशोन बिन दूखण लाये चेन? 


मीरा के पदों में उन्की आत्सा की सच्ची पुकार 
है जो ओऑंधुओं से भीगी है--और आज तक 
आँधु्ों से ही सींचकर पाल। पोसा दै-- 


अम्ुअन जल तोॉंचि सींचि, 
प्रेम वेलि बोई ॥ 


भक्त की उच्दी पुकार ही तो भ्रग॒वात. को बाध्य 
कर देती है, उन्हें आना ही पड़ता है मीरा की दे 
भरी भावाज पर-- 


आज मैं देख्यों गिरघारी | 
सुन्दर वदन मदन की शोभा, वितवन अनयारी ॥ 


अपनी कल्पनाओं के संसार में प्रियतम की प्रेस- 
मूर्ति पाकर मीरा बिभोर द्वो उठी। वह,अपनी 
जीवन-नेय्या भंवर में डालकर भी निश्चित 
होगई, जब पुतवार प्रभु के हाथ है, तो तृफान 
एवं लहंंरों का क्या भय करना'"*******( 

बह नारी युग-युग से परम पुरुष के प्रेमालिंगन 
का सुख अपनाने को व्यांकुल चली आ रही है 
संसार के बन्धन स्वयं द्वी कंट' जाते हैं, यह भ्रवृत्ति . 
मांगे है । प्रवृत्ति-प्रथ में सब नाते “नातेसवेभूतमय्य॑” 
हरि से दी भोतश्रोत हो जाते हैं। (फिर 'भी इस 
तपस्बिनी का रोना आज़ीवन बना ही रहा | - 


प्रेम की साधना में प्राप्ति का कोई संद्त्व नहीं, 
प्रतीक्षा की घड़ियाँ ही मधुर प्रतीत होती हैं । यद्दी 
कारण है उनका प्रेम व्यापक न होकर . तीत्र है। 
अपने प्रेम पथ में गाती हुई चली झा रही है-- 

मैं जानयो नहीं प्रमु को मिलन कते होई री | 





आये मेरे सजना, फिर गये अंगना | 
मैं अभायण प्रोई री ॥ 
भक्तों के हृदय-बन्दावन में मीरा की फरताल 
ध्वनि गूज रही है-- 














दशन बिन दूखछ लागे ने । 
जब्ष से तुम बिछुरे ग्रोरे श्रश्॒ जी, 
ककूँ. न क्यो चेन ॥ 

प्रियत्म के बिना भीरा का संसार सूना है; 
परन्तु फिर भी मीरा निराश नहीं है, जीवन की 
तुच्छुता तथा गग्मीर दायित्व का ध्योन उसे सेव 
रहा है। भाज भी प्रेम के पथ में मीरा के नयन 
प्रतीक्षा के लिये ठहरे हैं ओर बार-बार मेचाड़ के 
सदृल् पर चढ़कर पियतम के आगमन की भाट 
जोद् रहे हैं वह यददी चाहती है कि उसके मनन में प्रेम 
फी पीर बनती रहे । प्रेस को दारुए दशा ही प्रेमियों 








<३.ध९.३७/२./९/४० १५० पार ऐ८>०८१५५/ ५ > ४२०९८ ९./९/५०० रै/ ९.८... करी जातक 20३ ,/ री चिडकिली ० नह ि/सूक कारतपए/ चक्िन्‍ह पक, 
श्‌ 


को आश्रय देती दे। किसी अंग्रेजी कवि ने.कद्दा दै 
8,098 48 & 08886706 ए706,7 प्रेस ही सुखद 


वेदना दै।.. 


' भ्रगवान के भ्रेम में दिवानी भीरा का अलौकिक 
प्रेम पथ प्रेम की कठिन घाटियों में प्रवेश . करते. 


“हुए भी कितना मधुर एवं सरस बन साया | उन 


निजेन घा्ियों में भी आशा की किरणों क्रीड़ा करने 
लगीं। उस पथ पर चलने की अचल इच्छा मानव 
के हृदय में क्षय भर को जागृत हो ही ज्ञाती है। 
भभ्रु के आबादइन एवं संकेत भरे आमंत्रण पर मौरा 
असिसार करती है आज भी इन नयतों में मीरा 
की वह साकार प्रतिमा दृत्य करने लगती दे कि 
उसके डगमगाते पग, रसास्वादन की अबल चाह 
लिये श्रेम-पथ में दीवानों की तरद बढ़ते दी चले 
था रहे हैं| उसके दृषित अधर अम्भत के लिये सदा . 
वेचेन रहेंगे, श्रेम के इस निराले पंथ में । 


आओ श्र 


एज हुए 


कि 






लगते हैं | 





)) 

ट्छ 

थी ७" कि 70 2 
आना ० 


सबसे बढ़ा पापी... 


/ पाप करने वालों की अप्रेज्ञा वे लोग ऋषिक नीच हैं जो ए० जे उच्चर में तह्मयक्र के हुए हैं 
ऐसे पाप के प्रचाह्षं में वे लीकातिनीक हैं को पर्या रत ते कोतों दूर-रह कर भी धार्विक्रों का वाना 
धारण किये रहते हैं "मुँह में राम बगल में छुरी इस कहावत को पूर्णतया चरितार्थ करते हैं | ईश्वर 
विरोधी चालक तो अपनी नास्तिकता की ही ढोंडी पीटता है, खुल्लमखुल्ला वारितिकता का प्रचार 
करता है; अतएवं उसके धोखे में कोई नहीं आधकता--परन्‍्तु ऐसे दंभी पर्मध्वजी तो अपने आपको 
धर्मोत्या अ्रयट करके धर्म की ओोट में पाप करते हैं और इस भकार जनता की घोखा देते हैं । अस्तु | 
ऐसे लोग सबसे अधिक, खतरनाक हैं. | इनके आचरखुं को देखकर लोगों की घर्म और ईशृपर फे 
प्रति आस्था हट जाती है। ऐसे लोगों से घोसा साये हुए लोग सच्चे धामिंकों से भी घणा करने 
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श्री स्थामी जी का व्याख्यान चल रहा था ****** 
गोस्वामी जी की रासायण तो आज घर-घर 

के उपासना-मन्द्र की शोभा है, कोन सा ऐसा 
परिवार द्ोोगा जद्ाां राम-नाम की कथा का श्रभाव 
हो | कम अथवा अधिक प्रत्येक घर में ही पूजा- 
अचेना तो होती ही है, जो हिन्दुओं की नेतिक 
क्रिया के रूप में परम्परा से चल्नी भा रही है। 
छोटे-छोटे शिशु भी अपने से बढ़ों को ध्यानन्मग्न 
-- देखकर उनका अन्ुुकरण करने लगते हैं वही 
भाव, संस्कार रूप में धर्म के भन्तरगत हृदय सें 


आदि से द्वी स्थान पा लेता है। यह्‌ धार्मिकता की. 
भावना दी भारतीय संस्कृति की आदि देन दैं। 8मारे' 


घुरंघर पूवेज मुनियों के अनेकानेक तप, ओर अलु- 
सन्धानों का महद॑त््वशील परिणाम है | हमारी 
जागृति का आदि सन्देश है जिसके लिये भारत के 
बच्चे बच्चे के हृदय में ज्ञान है, अनुमान दै, भोर 
सम्मान है। 

इतना होते हुये भो, “हमारी अर्चना का भाव! 
“” उद्देश्य, उसके प्रभाव, यह सव बिरले ही विचारने 
की चेष्टा करते हैं ! कारण “अत्यन्त विश्वास” 
किसी दृद तक अन्घविश्वास की सीमा में भी लाया 
जा सकता दै। दम उपासना क्यों करते हैं? केवल 
इसलिये कि हसारे पूर्वजों से . होती चली भा रही 
है, या इसलिये कि अमुक फल की प्राप्ति हो खफेगी, 
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या इसलिये कि पूजन के बद्दाने एक नेतिक क्रिया 
की पावन्दी हो सकेगी ? प्रश्न उलमका हुआ अवश्य 
है और इसका समाधान भी प्रत्येक व्यक्ति अपनी, 
घारणानुखार कर त्तेता है तथा धंइं-बड़ो आउइम्बरों 
के साथ. अपनी अचेना की पूर्ति करके “सकल 
सनोरथ सिद्ध” समम बैठता है। * 


परन्तु बास्तव में आज के युग में भी यदि हम 
झन्ध-विश्वास जेसी किसी लकीर,के फकीर बने 
रहें तो यह दमारे घोद्धिक-विकास की कमी है।' 
हमारा कोई भी कमे यदि विवेक-चबुद्धि से द्वीन है तो ' 
वह अवश्य मर्मेहीन' भौर तत्त्वद्दीन है ।' 
विश्वास तो बहुत बड़ी शक्ति है, भमद्दान 
सद्योग है, किन्तु बोद्धिकता के साथ ह मैं विचारना 
है, “उपासना” का अभिश्राय ९ 


मेरे विचार से उपासना का भर्थ है, सहयोग, 
अवल्म्व भोरभाधार! यह जीवन का पथ एक प्रशस्त 
सागे है जो जन्म से आरंभ द्ोकर मृत्यु में समाप्त 
दो जाता दे । यंद्रपि कमे-घंस्का र तो जन्मजन्मातरों 


_ तक चल्ला करते हैँ, किन्तु पार्थिव शरीर के नाश के 


साथ-साथ हमारी पार्थिव यात्रा तो समाप्त हो 
ही जाती है। इस यात्रा को सफलता से पूर्ण करने 
के देतु हमें एक कुशल साथी”? की आवश्यकता 
प्रतीत द्वोती है जिसके सहारे इस भपने जोबन के 
क्षणों को एक 'शान्तिमयथ अ्रसन्नता? के स्राथ व्यत्तीत 
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करके अपने गन्ठंव्य स्थान को पहुँच बादें। हमें 
थकान श्रवीत न दो, इमें उदासी न घेरे, सारी 
यात्रा भार न बच जांचे; अथछा हस अपना सिरद्ष्ट 
मार्ग भूक्त न जायें । अपनी जीवन-यात्रा की सफलता 
के हेतु इस उस कुशल साथी को खोजते हैं जो पार्थि- 
बठा से दूर,नेतिकता से पूर्ण ,वल्न-पोंरुष में सह्ाद शक्ति 
शाही, सर्वगुण सम्पन्न और पृर्ण पुरुषोत्तम दै। छसकी 
अीस शक्तिका कण मेत्र अवल्तम्व पाकर ही हम वत् 
प्राप्त करते हैं, शक्ति आप्त करते हैं, ज्योति भ्राप्तं 
करते हूँ,जो हमें भटकने नहीं देती बरन इस हृढ़ता 
से बांह गद्दे रहती है कि जीवन भर के दीत्न से 
तीत्र प्रवाह में भी,विपरीत लइरियों के थपेड़ों से भरी 
हम वह नहीं सकते, हम खो नहीं सकते,हमारा यह 
आधार, हमारा वह परम साथी, हसारा वंह परम्‌ 
मित्र किसी भी रिथिति में हमें अकेला-अश्वहाय- 
असमथ नहीं रहने देता | इवते का सहारा बनकर 
वह दर प्रकार से हर रूप में, हर परिस्थिति में 
अपने साथ की लाज रखता, हमारे गंतव्य स्थान 
तक सुरक्षा सहित, हँसते-खेलते पहुँचा देता दै। 
किन्तु ऐसा छुशल साथी केसे प्राप्त हो सखकता- है 
भत्येक त्क्ष्य की श्राप्ति ह्वेतु कुछ साधन; संयम, 
संचय करना अनिवाये प्लोता है । बिना परिश्रम के 
तो कोई भी कर्म सफल नहीं हो सकता। उद्देश्य 
प्राप्ति और लक्ष्य की पूर्ति तो बहुत गम्भीर योजना 
है। अतः उसी लक्ष्य की पूर्ति के हेतु उपासना एक 
साधन मात्र है। छिन्‍्दु चदि वारतविक श्र से 
उपासना को भिन्न परिसाणों से तौला जाता है तो 
अवश्य ही परिणास्त भी तदनुकऋूल दी होते हैं.। किन्तु 
हमें यह भूलना नहीं. चाहिये “कर्मे-संस्कार! जन्म- 
जन्प्रानवर स॑ चत्ना आ रष्टा है। शरीर धष्ट हद जाता 
है, कस के बंधन जब तक पूर्ण योग को आ्राप्त नहीं 
कर लेते समाप्त नद्टीं हो जाते तब तक और इसी 
कर्मेचऋ्र की पूर्दि के तु मनुष्य वारम्वार जन्म 
धारण छ्िया करता है 'लख-चारोसी” योनियों की 
धारणा भी इसी विश्वास के अनुसार है [- | -: 
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. कि चह उनकी सेचा 


अब प्रश्न हो सकता है “जब क्र्म-चक्र मनुष्य 
को पू्ण करना ह्वी होगा तो फिर उपासना का सहच्त्व 
ही क्या”? ? दास्तविकता तो यह है कि एक काये 
को एक कुशल हाथ, एक स्वस्थ मस्तिष्क जितनी 
सुन्दरता से कर सकता है, एक दुवेल ओर भस्वस्थ 
नहीं कर सकता। 'कारय” एक सा हो सकता है 
अपने ढंग से करने का भेद सदैव वर्तेमान रहता है 
इस भेद का कारण वोद्धिक और अवोद्धिक रूप 
में प्रमाणित भी किया जा चुका है, अतः यह प्रत्यक्ष 
सिद्ध है उस बौद्धितता को प्राप्त करने 
के लिये हमें बत्त की आवश्यकता द्वोती है। 
एक ज्योति की न्‍्यूनता प्रतीत होदी है जो हमारे 
हुबल हृदय को खाहस, गम्मीरता, गति-शीलता 
प्रदानं कर सके । इस शक्ति की प्राप्ति हमें एक सात्र 
स्राधन से उपततत्ध द्ो #सकती है जिसे हम 
“उपासना? कद्दते हैं। इस 'क्म,की जटिलता? की एक 
रोचक कहानी मुझे स्मरण हो भाई” श्री स्वामी जी 
बोले, वह इस्त प्रकार हैं:- 

“सन्त साधबदास, बहुत पहुँचे हुये साधू थे, * 
प्रश्नु में उनका अपार विश्वांस था। एकबार वें बहुत - 
अस्वस्थ होगये ] 'पेविश” के कठिन रोग से पीड़ित . 
द्ोने के कारण वे दिन श्रति दिन दुर्बेल् होते बल 
गए ) यहाँ तक कि उनको शोीच भी शंय्या पर दी 
होने लगा। उनकी लाचारी पर मनुष्य पश्लोजा थां ने 
पस्ीजा दो, प्रशु'अवश्य अपनी क्षीर-शय्या त्याग 
कर एक १४ वर्ष के किशोर का रूप बनाकर 
रोगी सावबदास के पास “पहुँचे ओर प्रोथना की 
को किस्री प्रकार भी 
स्वीकार कर लें ।वह्द यद्यपि इस शालीनता और 
विनम्रता के लिये बहुत 'चकित-हुये |-किशोर की 
निस्‍्वार्थ सेवा पर मन्त्रमुग्ध होकर चिन्तन भी करते 
रहे किन्तु प्रभु की इच्छा समझकर मौन दो. गये | 
वह्द किशोर सेवा करता रह । एक दिन दो दिन, 
एक सप्ताह, दो सप्ताई--एक सास, दो साख इसी 


अकार व्यतीत होते. गगय्ने । सन्त माधवरदांख को 


भ््च्जु 


चउधचाक्षत। 


डंप१ 
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उसकी सेवा वहुत बड़ा भाघार बन गई। उनकी 
परिचर्या का सब काये वही समानता था यहाँचक 
कि नित्य ही उसे छनके मल से सने लंगोट और 
विद्धावन को भी स्वच्छ करना पड़ता था। किन्तु वह 
थे पुरुषोत्तम, इन्हें 'बाँह गद्दे की लाज” रखनी थी, 
वह अपने भक्त की सद्दायता को क्‍यों न किसी भी 


रूप में फरते । 
छब साघवदास पृण स्वस्थ होगये तव एक 


दिन उस किशोर ने कट्दा “मद्टाराज अब हमें बिदा 
दीजिये | अब तो भापकफो मेरी सद्दायता फी आब- 
श्यकता नहीं है”। माधवदास के हृदय में ठेस 
लगी। वे झस किशोर की सेवाओं के वहुत ऋतज्ञ थे। 
स्नेह के नाते उसे बहुत कुछ अपना भाधार 
समभते थे । फिर भी वे साधु थे, सयंग साधन से 
युक्त शब्दो में बोले, “दे सज्नन मुझे अब भी विस्मय 
हैं क तुम मेरे कौन हो जो तुमने मेरी अकारण 
इतनी मद्दान सेचा फी” । प्रभु उनकी विमुग्ध वाणी 
से पुलछ्तित हो 3ठे--भौर अपने द्व्य-रूप में प्रकट 
होकर माधवदास से धोते “मेरा रूप देखना चाहते 
हो, देखो में वही हूँ ज्ञिघधको तुमने अपने जीवन फा 
आधार बनाया है” साधवदास सन्त्रमुग्ध हो प्रसश्नता 
से धनके चरणों पर गिर पड़े ओर नतशिर होकर बोले 
“भद्दाराज मेरे लिये इतने कष्ट उठाए, आप तो शक्ति- 
घान थे अपनी #पा से उन्‍हें समाप्त दी क्यों न कर 
दिया | क्षण भर में व्याधि के देतु इतने दिन आप 
ने:मेरे साथ फष्ट'मोगा” ! प्रभु ने मुस्कराते अधरों 


से उत्तर दिया--कर्म के वन्‍्धन तो समाप्त नहीं - 


हो सकते, कर्म के भोग तो भोगने द्वी पड़ते हैं यदि 
इस जन्म में न भोगते तो वे उस जन्म के लिये टल 
जाते । मैंने विचारा व्यर्थ :ही तुम्हें, फिर फिर जन्म 
क्यों धारण करना पढ़े, इसी बार में निवृत्त हो 
जाओ-इसी हेतु मैं तुम्दारी सेबा में स्वयं चला झाया। 
माधवदास इस गंभीर मम को विचार ही रहे 
थे कि वद्द द्तिय ज्योति विज्ञीन हो गई, अन्तर्ध्यान 
होगई । इतना कट्दकर रवासी जी अपने पूर्वे असंग 
पर पुनः लौटे झौर भपने फथन की पुष्टि करते हुये 
बोले “कर्म और उपासना” दोनों भिन्न-भिन्न दोते 
हुये भी बहुत कुछ एक दूसरे पर आधारित हैं। 
उपासना से कर्म का मार्ग सुगम हो. जाता है कर्म 
सुकम बनकर कस-बन्धन की जदिलता को हल्का 
अवश्य कर देते हैं। दूसरी भोर युक्त-कर्म बनकर 
उसको 'भधिक दुरूद्द बनने से बचाने के हेतु उपांसना 
एक सच्चा आधार है। यह उपासना जब सन की लगन ' 
बनकर भक्ति का रूप धारण करती है तो अवश्य दी - 
क्षान फे फपाट खुल जाते हैं। ज्ञान की श्राप्ति होते ही 
मनुष्य को दिव्य-द्शनों का भाभास होने लगता है। 
वही मनुष्य की परम गति है, लक्ष्य की पूर्ति है और ' 
चिर शान्ति की प्राप्ति है जो अन्यन्न कट्दीं भी उपत्तव्ध 


नहीं हो सकती ।” , 
इतना कद्दकर श्री स्वामी जी ने अपना विषय 


बदल दिया | सेरा भी उपासना का अमभिगप्राय स्पष्ट 
हो चुका था भ्रतः उनकी पावन-वाणी के भ्रति बहुत 
झादर सद्दित मैंने उनके विचारों की अपने हृदय 
में अंथि बांध ली-- 


यूनान के सन्त साकेटीज़ की स्त्री बड़ी कलहकारिणी थी। एक दिन उसने क्रोध में मरकर पतिपर 


। .... क्रोक् फर क्जिय 
[ 


> | बोले, “गरजने के बाद पानी चरसा ही करता है ।” बहुत से वन्धु-वान्धवों के सामने उसने एक दिन प्ोक्रेटीज 


गुस्ता नहीं आया, उन्होंने कक्ा--“में तुम लोगों के सामने तमाशा नहीं करना चाहता कि तृम लोग 
दूर खड़े दे खते रहो ओर दो कृचचों को लड़ते देखकर जेसे बच्चे ताली पीटा करते हैं तेसे ताली पीटो ।” 
क््स््न्च्य्य्ल्लल्छ 


जूठे पानी की. बालटी उड़ेल द । सन्त पाक टीज़ इतने पर भी बिगड़े नहीं परन्तु शान्त-्थाव से हंत्कर | 
| 


| के मुं हपर तमाचा मार दिया । वंन्धु-बान्धवों ने स्त्री को दरड देने के लिये बहुत उकताया, परन्तु उनको 
(छः 


चाछ[णा 77 


गन 


4 
बल 
* 


| 22) हे हि दर जी कक न्‍  *, छे कु 4 है | है बरष रथ नो ह 2० "7५ ॒ 
30-अहका-माभू>आसक-० जोक 5९-९७ बाल्डो5 तल फल ' ढॉन्‍ओं दशक हर तार शक म आर पाता हे है] 
फह छू ह..] दे 
।" >ड 5. -+ $े॑ /+ के - दाह की के के, ५ 
अं 56 कक ५ रु ड हर 5 ् 9०0७9290७ थे डक 3० । डे बह के रे हू 5 2 आकछ हि हे ड़ ४ है 
9 दी 9 6 १59 छ्ो की, , कक '. * 
* हु >्क फू शक की के , छएे ६ ही? 
शक हे के हा दे है ढू 2 है ह०क : 9 मेक 8 के कतऋक ते के 
|. ह ए ! * 
् ल्‍है श्र हे पु दर्द है छः  । | हक - ; हि 
(( श्री रामस्क्‍रूप जी गुप्त ) तक 


यह कहानी. उन .दिनों. की है जब भारत से 
मुगल-साम्राज्य अपनी अन्तिम सांसें गिन रहा था | 
ईरस्ट-इ डिया कम्पनी को आड़ से अंग्रेज अपनी 
जद़ें जमा रहे थे । अराजकता, लूट-मार और आतहू 
से नागरिक-लीवन अस्त-ज्यर्त था। डाकू और 
लुटेरों से जान माज़् की रक्षा कठिन :हो गई थी | 
ऐसे संक्रान्ति कालं'में सानव की प्रवृत्तियाँ प्राय 
अपनी सुरक्षा की ओर ही अधिक लगती हैं. किन्तु 


छुछ ऐसे भी लोफोत्तर प्राणी होते हैं जिन पर संकट , 


ओऔर विपत्तियों का ,विशेष प्रभात नहीं पड़ता। 
उन दिलों भवानीदृत्त जी ऐसे दी एक आदर्श पुरुष थे 
जिन्होंने अपनी चिन्ता का भार अपमे संन-चरुद्धि पर 
लत डाज़्कफर अपने आराध्यदेव के चरणों में सौंप 
दिया था। वे अपने नियम के इतने पके थे: कि उस 
सद्दुट-काल में भी उन्होंने ्राह्म मुहूत्ते में उठकर गंगा 
सटपर जानो बन्द नहीं किया।' प्रायः उत्तद्वी 
पत्नी अनुनय-वित्तय करतों कि घर पर ही भ्जतं- 
पूजन कर लीजिये । 'भचानीदत्त मौठी मिड्की देते 


“तुम पागल हो ! जिन्होंने यह शेरीरं दिया है थे 


ही: इसको रक्षा करेंगे” 


उनके पूवजों ने भगवतती भागीरथी के सुरम्य 
तट पर भूसभावन भगवान्‌ भोल्ानाथ का बहुत 


सुन्दर सन्द्रि बनवाया था। दे नित्य, प्रातः गंगा-' 
स्तान छरके उसी भसन्द्र में,, भजन-पूजन करने 


“ "ते थे। प्रीष्म, शिश्िर, हेमन्‍त और वर्षोकाल्न का 
धान कसो उनके सागे' का, घाघक नहीं बना । 
प्राय रेशमी परिधान सें त्रिए|ड लगाकर जब थे 


संन्दिर से बाहर निकलते तो उनका रफ्ताम तेजस्वी 
मुंखंमंडल देखकर पथिक को दया, करुणं। ओर भग- 
वत्‌-म्रेस की एक अंज्ञात मेरखा मिलती' थी। पीछे 
ओने वाले भृत्यों के साथ भन्न, वस्त्र और फंलों का 


भार रंदता, अज्न-वस्त्र दीन सिश्षुकाँके लिये सपोर फत्त 


नन्‍हे-मुन्ने बालकों के लिये । याचक उनकी बोट जोहते 
बांलक दोड़-दौड़ करं-फत्न लेते, माताएं-अपने घरों 
की खिड़कियों से उस देव-पुरुष के दशेन करतों,- 
हाथ जोंड्ती और बालकों को सिखाती कि सेठ दादा 

को प्रणाम करके झाना। 


संवान्नीद्त्त कई गाँवों के जमौदार थे, अपनी 
प्रजा से सदेव उद्दोने सन्‍्तानवत्त व्यवहार किया। 
गुसाश्ते ओर कारिन्दों फो कंठोर आज्ञा थी कि प्रज्ञा 
में हमारी ओर से' असन्तोष की भावना रवप्न में भी 
नहीं उठनी चाहिये | नगर और आम के छोटे से 
छोठे आदमी के दुखें-दरद में सम्मिलित होने सें उन्हें. 
विशेष आनन्द की" अनुभूति होती थी ।।पेश्व्ये 
ओर' माधुये के ऐसे अदभुत सम्मिलन से उनकी 
फोर्ति दूर-दूर तक फैल गईं थी 


. ,., डसी नगर में, कम्पनी-सरकार की ओर से 


नील्ल की एक कोठी खोली गई थी। चिकनी चुपड़ी 

और मौठी बातों से बहुत थोड़े 'घन्न में कहाँ की 
जमीन, कम्पनी ने भंवानीदत्त से ले ली। भाश्वासन 
दिया गंया, कि कोठी खुलने पर जनता की थेकारी 
दूर होजायगी .श्रमजीबियों को उचित पारिश्रसिक ह 
दिया जायगा। किन्तु थोड़े. समय के पश्चात ही 
कम्पनी की श्तोषण-नीति- आवरणं-होन हो गहें। जी 


अद्ु १२ ] नारी को मयोदा ,....... धंपई 
तोड़ परिश्रम करनें पर भी कठिताई से उद्र-पूर्ति कम करते हुए उसने कद्दा--“अन्नदाता! मैं तो बर्बाद 
होने पर श्रमजीवी संत्रत्त दोठठे | वांड भर कर या हो गयां, फिरंगी के दस वारद्द लठेत रात को घर 
अंगूठे के निशान लगाकर वेचारे कानूनी शिकंजे में घुस पड़े दम दोनों भाई आंगन में स्रो रहे थे। 
में जकड़ चुके थे, छोड़ भी तो नहीं सकते थे। झाद्ृट पाकर उठे तो देखा कि मेरी घरवाली के 
परहुख-कातर, भवानीदृत्त जब उनको बातें सुनते मुख में कपड़ा हँस दिया गया है ओर उसे चारपाई 
ते। दुल्ली दोजाते।-वात यहीं तक समाप्त नहीं से बांध कर ले जाना चाहते हैं। हम दोनों उन पर 
/ उन्हें. विश्वस्त सूत्रों से यद्द भी पता लगा कि ५निहत्ये दृट पड़े । मेरी तो यहःद्शा हुई, जसबन्त ने 
: “कोठी का बड़ा खाहव चरित्रद्दीन है ओर नगर की अभी तक आँखें नहीं खोली | वंधन खोल कर, शायद्‌ 
वह बेटियों का सतीत्व अरक्षित है| हम दोनों को गिरता देख वह्द कुएँ में कूद “पड़ी | 
... # >८ > अभी उसकी लाश भी ठिकाने नहीं लगा पाया हूँ, 
“मालिक अभी-अभी आराम करने गये हैं?...0. भाई भी बाद तोड़कर ओर अकेले छोड़कर जाने 
भीतर जाते जाते भवानीदत्त ने दर्यान के शब्द सुने बाला है”--हृदय-विदारक रघर में विज्लख-विज्ख- 
घदद किस्री से ,क्ट रहा था--"मभेया बलवन्त ! कर रोपड़ा घद-- 
तुम्हारे सर में तो *हुत चोट लगी है भाँखें लाल वीर 5 हु 
बहूटी होरदी हैं बा क्या हे? /बठो बत्षवन्त !--धुम अकेले नहीं, मैं 
०7, तुम्दारा हूँ, तुम्दारा वड़ा भाई”--दयालु भवानीदत्त 
श आने बाला फूट हक रोतेरोते घोला--“यही सब ने इसे हृदय से लगाकर भर्राये कंठ से कहा-- 
सो सेठ दादा को सुनाने आया हूँ. उसकी बात पूरी "कि; हवा - मा 
>ोने के पहिले दी भंवानीदत्त लौट पड़े--“भीतर स्क् हु की पक न है 
भाओ वलचन्त ! क्‍या मामला है १” आगन्तुक को से कट्दा-तुम्द्वारी स्त्री ने सतीत्व फो रक्षा में अपने 
पुकारा उन्द्रनि-- ; प्राणों की मेंट चढ़ाई और तुम दोनों भाइयों ने 
अपने कत्तेव्य क्रा पालन किया है | अब तुम्हेँ उस 
र-पिशाच को पाठ पढ़ाने के लिए कत्त व्य निश्चय 
करना चादिए या स्त्रियों की भाँति आँसू: वदाने 
चादिए”--नारी की मर्यादा के झपसान से.डस साध्वी 
का अन्तर चील्छार कर उठा। सेठानी की ओजमयी 
चाणी ने भदूभुत चमत्कार किया | दीन-सक्तीन और 

















“मं लुंट गया सरकार”-बच्चों की भाँति, 
पीखंकंर आने वाक्षि युवक ने उनके दोनों पेर पकड़ 
लिये और उन्हें अश्रुधाराओं से धोने लगा--दोनों 
हाथों से पकड़ कर उठाते हुए भुकने पर उन्होंने 
देखा, उधके सर पर ज्ञाठियों के प्रहार से कई गहरे 
घांव द्ोगये हैं, रुधिर की काजी लकीरें गदंन तक 

हुःख सागर में डूबा हुप्रा क्षत्रिय युवक उठकर खड़ा 


घटकर जम गई हैं, कुरता खून से तर-बंतर हैं। 
“संगलधिंह?--द्रवान को पुकारा उन्होंने हो गया, जैसे सोता हुआ सिंह जगा दिया द्वो किसी 
हि ग पेड कम ने।| उसकी जलती आँखों से जेसे अब स्फुलिंग 
.. ईडी न / एदीथ जाइआयायगदुसद (तने द्वी बाले हों । दोंठ फड़कने लगे, “वीरत्व 
: “फौरन किसी को भेजो, जर्राह्व को अपने साथ ज्ञाग गया | 
लाने सरहम पट्टी का सामान ल्ेकर”--द्रवान' ध्जञ्ञ्य द्दो मातेश्वरी!”--मालंकिन __ को 
ल्््ष्य कर उसने पृथ्वी पर भस्तक ठेके दिया-- 


चला' गया | 
“आपने अपनी वाणी से जो कुछ मुझे प्रदांव किए 


सान्त्वना से आश्वस्त दोकर, रुदन फेंवेंग को छुछ 


« ७००७ पाक जडान धमनान्क >उम्व हर 


पक प्तमाथ _ न बह 
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उसका उपकार मैं कभी नहीं भूल सकता। आशीर्वाद 
दो माँ | कि तुम्हारा बालक छुम्द्दारा भावना के 
अनुसार अपने को बना सके”। 


जर्राह्द अपनी पेटी से मरहम पट्टी का -सामान 
समिकाल कर 'चौकी पर फेला रहा था और, बलवन्त 
उस बैठक से निकल कर तीत्रता से एक ओर चला 
जा रहा था | भवानीदत्त की पुकार उसके कानों 
तक नहीं पहुँचो। .. 

कह; 5. “२ ५: >> ०० 

उपस्थित जन-समुदाय को शान्त करते हुए सेठ 

मे कदह्ा--“'भाइयो ! जोश के. साथ अपने' होश 


को न खोना ही बुद्धिमानी है। आवेश में आकर, 


यदि हसने कोई ग़लत कदम उठाया. तो परिणाम 
बहुत भयंकर होगा । इस घटना से प्रतिदिंसा का 
उभाड़ तो स्वाभाविक दी है किन्तु प्रतिशोध की 
भणाली जो आपके निश्चित फी है मैं इससे सहमत 
नहीं हूँ। हमें शान्त धोकर*'““*'“”? उनकी बात पूरी 
नहीं दोने पाई थी कि एक युवक ने बीच में खड़े होकर 
टोका-“झाप शान्त रहने की शिक्षा दे रहे हैं! 
आश्चये की यात है ! हमारी साँ-बहनों का अपमान 
होता रद्दे और हम शान्ति से बैठकर चुपचाप देखते 
रहें ! पगन्‍पग पर हमारे जीवन को संकटमय बनाने 


के कुचक्र होते रहें और हम शान्त रहें? -कम्पितः 
वाणी और क्रोधाग्नि से दृददकती आंखों ने उपस्थित | 
जन-समुदाय की प्रतिशोधमयी ' भावनाझं - की 


ज्वाला में आहुति का काम किया । 


_ “हम बदला लेँगे, फिरंगियों को सार. भगाएंगे”? 
कई कंठों से सामूहिक ध्वनि हुई” ॒ 


फोद्ाइल के कुछ शान्त द्ोने पर गम्भीर वाणी 

से सेठ जी ने कद्दा- "मेरे युवक मित्रो ! आपकी 
भावना का से भादर फरता हूँ। आप मेरे तांत्परय 
आर योजना को पहिले समझ कर तब अपना 

“ निर्णय करें तो अधिक अच्छा रहेगा। आपकी भौर 
मेरी प्रणाली में जो स्पष्ट अन्तर है उसे आप-स्व॒यं 
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_ स्वीकार करेंगे। भावावेश में अभी हसने यदि अपंनी 


प्रतिंदिंसा को का्यरूप में परिणित भी किया तो 
संभव है कुंछ सफलता भी मिल जाय] उन्हें .यहां 
से सारपीट कर भगा भी दें दिन्‍्तु इसके परिणास 
पर आपने विचार नहीं किया। बाद में कम्पनी 
सरकार के गोरे सिपाही एक एक घर में घुसकर जो 
कर सकते हैं, उसके अनुमान से दी में ' कॉप उठता 
हूँ। हमें तो अब ऐसा सागें पकड़ना चाहिए कि सांप[ 
सर जाय और अपनी लाठी भी न दूंडे । बात॑ सीधी 
ओर स्पष्ट थी । उफनते हुए दूंध में विवेक ' रूपी 
जल का छींटा लगा। ओोताओं ने अनुभव किया 
सेठ दादा ठीक कहते हैं । 


“सेरो सम्मति से पीड़िंत जनों और सुक्कभोगियों 
के प्रतिनिध, कम्पनी सरकार के उच्चाधि७४्रारियों के 
के सम्मुख अपनी दुर्गेतिग्गाथा रक्‍्खें और यदि 
उसका कोई प्रभाव न हो तो फिर हम लोग मिलकर 
कोई दूसरा निणेय करलेंगे”--भवानीदृत्त ने अपने 
विचार प्रगट किये | ह | 

“झापकी आज्ञा सिर माथे, किन्तु भाप देख. 
लेना दाद। जी ! अन्त में वही ढाक के तीन पात ही 
निकलेंगे | यहाँ यदि खांपनाथ हें तो वहाँ नागनाथ 
बठे हैं| ज्ञातों की देवी कभी बातों से थान पर आई 
हैं? (युवक के .नम्न विरोध में भी एक प्रकार 
से इस निणेय के स्वीकार का. भाभास था। ह 

् .. >< 

लगभग दो वर्ष बाद ।  थ 
. नीलकोठी के जिस दुराचारी शोर अत्याचारी | 


. भोरे खाद्दब को लेकर दो वर्ष पहिले नगर में प्रति- . 
, हिंसा की तीत्र भाषनाएँ भड़क उठी थीं, यत्न-तत्न 


आज पुत्र: उस्री की चर्चा होरही है। भवानीदृत्त 
के पुरुषार्थ. ने, कम्पन्ती-सरकारः 'पर दवाव डालकर 
उसे बहाँ से दृटवा दिया था। सुना- जा रद्द है कि 
अब वह फिर से आने वाला है क्योंकि दूसरे साहब . 
के आने से कम्पत्ती सरकार को विशेष हर्थ:लाम 
जो नहीं इुआ। 


| 
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विश्वस्त सूत्रों से ऐसा समाचार पाकर भवानी- 
दत्त चिंतित हुये | प्रमुख नागरिकों की गुप्त मंत्रणा 
हुई कि पुनः इस निर्णय को अमान्य करने के लिये 
कम्पनी सरकार से प्रार्थेनां की जाय । 


प्रतिनिधि मंडल के प्रधान, भवानीदत्त ने जब 
गवर्नर के सामने नागरिकों का दृष्टिकोण रक्‍खा तो 
उसने श्रवज्ञा से उस्ध मांग को ठुकराते हुये कह्ा-- 
“दाम ढुधारा सांग को पूर।/ फरने साट समु डर पार 
इण्डिया नहीं श्राया, दास ओर छुश्र खनना नहीं 
माँगटा, हुम सब ज्ञोग जा सका दै” | ह 
दृताश द्वोकर लौट आये सब । 


वह नर-पिशाच गोरा पुनः उस नगरी में 
आगया | दो सप्ताह वाद ही वारदातें प्रारम्भ द्वोने 
लगीं। उसके अर्थलोलुप गुगें, नित नई खोज की 
ख़बरें उसे देते | दत्या, अपराध और बलात्कार की 
अमानुपिक घटनाझों से जनता संत्रेस्त हो उठी | ! 

भवानीदत्त के सभी प्रयत्न विफल हुए। निराश 
ओर दीन-दुखियों की करुण पुकारों से उनके भावुक 
हृदय को बहुत ठेख लगी । भगवान भाशुतोष के 
दवार में दुखी द्ोकर वे प्रायः नित्य दी नगर को इस 
संकट से मुक्त होने की प्राथना करते थे | 

>< >< >् 

धवद्दादुर साथियों !?”--सरदार वलवन्त ने 
अपने साथियों को सम्बोधित करते हुए कद्दठा--मातठ 
भूमि के चरणों में अपने प्राणों की भेंट चढ़ाने का 
समय आगया | हम अपनी मां-बहनों की दुदेशा 
कदापि नहीं देखेंगे । इस नीरव निस्तव्ध निशा में 
गंगा-मैथा के पावन तट पर दम अतिज्षा करते हैं कि 
अपनी नगरी के इस अभिशाप को मिटा कर दी 
चैन की सांस लेंगे [” 

अमावस्या की निविड़ अन्धकारसयी रजनी में, 
मनमान करती हुई नंगी तलवारें स्‍्यानों से निकलीं 
झोौर चमचम्राती हुई ऊपर एकसाथ मिल गई 








“४भ्रगवांन एकलिंग की जय” से बह वन्य श्रदेश 
गूँज़ उठा 


पृथ्वी में गड़ी मशाक् जत्ञ रद्दी है। ऊँचे कगार 
की गददन 'अमराई में, नगर के नौनिदालों की यह 
गुप्त सभा दोरद्दी है। कगार से नीचे बालुका का 
विस्तीणं मेदान और सामने कलकलनादमयी पतित 
पावनी गंगा । गंगा के उस पार के टीलों से टकरा 
कर जयघोष का श्रत्यावततेन हुआ, जेसे समस्त 
वातावरण ने उनकी इस प्रतिज्ञा की साक्षी दी हो। 
पूर्वे दिशा में दूर पर सेठ भवानीदत्त के शिव-संदिर 
की ध्वजा तीत्र वायु में फहरा रददी है। रात्रि के दो 
पहर व्यतीत होचुके | के 

“मैया ! मैंने एक बहुत भयानक खबर कल 
शाम फो अपने गुप्तचर से सुनी है!”--घलबन्त के 
छोटे भाई जसवन्त ने कहा 

५क्ष्या ? क्या ((--कई कण्ठों से एक साथ 
प्रश्न हुआ 

८“इस नर-पिशाच फिरंगी ने कम्पनी-सरकार के 
पास अपने सेठ दादा के सम्बन्ध सें भ्रनगेल और 
असत्य बातें लिखकर भेजी हैं कि सेठ जनता में 
विद्रोह भड़काता है | मैंने तो यहाँ तक सुना दै कि 
सेठ दादा की गिरफ़्तुरी का परवाना आज-कल में 
आने दी वाला ६/-जसवन्त ने अपनी बात समाप्त 
की-- . 8 3०8 
“सेठ दादा के रक्षा की लिये हम अपने आयणों 
की भेंट चढ़ा देंगे”--धलवन्त ने अपना हांथ ऊँचा 
उठाकर घोपणा की । " 


साथियों ने एक सर्वरं से समर्थन किया | 
भनानीदत्त के आदर्श-जीवन, निश्च्छल--प्रेम 
ओर सद्दानुभूति ने नगर के नरन्नारियों के 
हृदय जीत लिये थे। निस्वा्थ सेवा भौर त्याग की 


महिमा अपार है | 
ञ्र् * अं *शु 





8 लक न सम लत ++ आन ननना 5 
फिरंगियों'की दुरमिसन्धि फे गुप्त समाचार 
पाकर सेठानी बहुत चिन्तित हुई'। गोरों, के: काले 
कारनामे नित नवीन रूप में सुनते-सुनते मन में भय 
और आशंकाएँ बढ़ती जारदी थीं। .न जाने किस 
समय क्या दो जाय! भाज उन्होंने मन दी 
मन निश्चय किया कि अब उन्हें रात्रि में गंगातट 
पर नहीं जाने देंगी--सुना दे, गोरे, सेनिकों की एक 
टहुकड़ी नगर में आई है । गा 


प्रातःकाल के अपने नियम में परिवतेन करने 
के लिये उन्होंने. पतिदेव से बहुत आ्राथेत्ता, की 
तो भवानीदत्त ने कद्टा--“प्रिये! यही तो समय है 
अपनी परीक्षा का ! इस समय यदि हम.मभय से 








कत्तेव्य-विमुख धोगये तो इसका अथे यह हुआ कि . 


अब हमें जगश्नियंता भगवान्‌ सदाशिव में नहीं 
चरन अपनी सीमित शक्तियों में भरोसा अधिक है”. 
/तो मैं भी चला करूगी आपके,साथ”--सेठानी ने 
तके को सानकर अपना संशोधन उनके खामने 
रक्‍्खा-- 


“यह भी ठीफ नहीं, तुम्दारे साथ रहने से मेरी 
वृत्तियों में स्थिरता नहीं रहेगी?--सेठ जी ने 
सान्त्वना देते हुये कहा--“इस अमंगल में भी कोई 
रहस्य छिपा होगा, तुम चिन्ता मत करो भगवान 
भोत्ञानाथ के भक्त का कभी अकल्याण नहीं द्वोता?। 


बलवन्त के दो गुप्तवर बाहर बेठक में उनकी 
प्रतीक्षा कर रहे थे। सेठ जी के आने पर दोनों 
हाथ जोंडूकर खड़े होगये। 


“दादा जी ! हम लोग आप को. एक घुरी खबर 
सुनाने आये हैं”'--क्ान के समीप मुख, लेजाकर 
युवक ने कद्दा--' गोरे सिंपाहो आज रात में इस 
कोठी को घेर लेंगे आप को सावधान करने के लिये 
सरदार ने हमें आप की सेवा में भेजा है” 


“सरदार थोड़ी देर में आप के दशेन करेंगे 
२”--दूसरे युवक ने कद्दा | 





कि बी 


सद। प्रसन्न और शान्त-गम्भीर - मुख झुद्रां 
पर पिन्‍ता और . विषाद की रेखाएँ स्पष्ट दो 
गई'। विचारों की तन्मयता और: भावी ,कत्तेज्य 
की ऊद्दापोह में- खोगए बह | “दोचों. युवक बेठक 
से उठकर किस समय चलते गये इसका उन्हें किंचित 
भान नहीं हम । * 


“सरकार”|--द्रबान . ने दर्वाजे के समीप 
आकर कटद्दा--“बल्ञवन्त थी आपके दुशन करना , 
चाहते हैं” ; 


“जाने दो”--ठनन्‍्मयता भंग हुई, बलवन्त ने 
आकर पर छुये ! हम ड रे 


“आज आप का आशीर्जाद क्ेने आया हूं दादा 
जी (!”--बलवन्त ने उल्‍लासमयी वाणी में कदद-- 
“समाचार तो आपने. सुन द्वी लिये होंगे। 


“हाँ अब परीक्षा का समय आ ही गयातो 
उससे पीछे क्‍यों हटना”--भवानीदत्त के ओठों पर 
अब स्वाभाविक मुस्कान थी। ' 


हम लोगो' ने जेस। कार्यक्रम बनाया दै उसी 
के अनुसार आज आपको मेरी पराथेना रबीकार 
करनी दहोगी”-बत्नवन्त ने हाथ जोड़कर कहा । 


“तुम्द्दारी सभी बातें सानूगा किन्तु यदि मेरे 
रण किसी के प्राण संकट में पड़ने की संभावना 
दोगी तो व्रह्द बात पहिले: से. ही अमाल्य है” 
भवानीदत्त ने हरूते हुए उत्तर दिया | 


“झापको ऐसा निश्चय करने छा कोई अधिकार . 
नहीं--जोशीज्ते बलवन्त ने आवेश में कहा --“भाप 
हमारे गुरु हैं, पूज्य हैं आपके शरोर के रक्त को 
एक-एक बू द्‌ हमारी है, उश्चकी रक्षा के लिये ऐक 
नहीं, आज अनेक नवयुवकों ने अपने सर में 
कफ़न वॉँध लिये हैं आशीर्बाद देने के अतिरिष्त 


आपके- सभी अधिकार हमने अपने हाथ में ले-..- 
लिये हैँ! * रु कु 








"री. 


प्रेम के इस अपार सागर की थाह लेने में थक्के 
हुए भवानीदत्त को आँखों से प्रेमाश्रु उमड़ पड़े । 
उन्होंने बलचन्त को हृदय से लगा क्षिया । चिक की 
आड़ से सेठानी ने भी यह दृश्य देखा तो उस 
चुद्धिमती को वस्तुस्थिति समझने में अधिक बिलम्प 
नहीं हुआ। आज़ वह परदे के बाहर बैठ में आईं। 
चलवबन्त ने दठकर उस तेजरिवती नारी के चरणों की 
घूलि मरतक में लगाई “माँ! ज्ाज तुस्धारे बात्षक 








ही परोक्षा होगी, आशीर्वाद लेने आया हूँ?--बह 


ढ़ 


पुलक कर बोला-- 

घरदायिनी अम्वा दुर्गा की भाँति, उनका द्वाथ 
घबलवन्त के मस्तक पर पहुँच गया। भावाघेश में 
कुछ बोल नहीं सकी, कंठावरोध होगया। द्रबान 
को सावधान कर, वलवन्त ने भीतर से बेठक के 
किपाड़ बन्द किये और भवानीदषत्त के कान के 
समीप मुख लेजाकर अपनी योकबनाएँ घुनाई। 
दुर्गादिवी तन्‍्मयता से सुन रहीं थीं । 

सेठ-दम्पत्ति, बल्वन्त के कार्यक्रम से सिहर 
उठे । दोनों के बार-बार सना करने पर भी बलवन्त 


>स्े उनकी एक न सान्ती | 


2 >्र >८ 
“संठानी नी को रात में गोरे सिपाही पकड़ कर 
लेगये !”--एक ने दूसरे से और दूसरे ने तीसरे से 
कहा, बात की बात में बिजली की भाँति यद्द बात 
नगर के एक कोने से दूसरे कोने तक फेल गई। 
क्रोध और अतिद्विंखा से जनता उन्म्रत्त होचठी और 
दौंडू पड़ो नीज-कोठी की ओर ॥मागे में वलबन्त के 
अंश्चारोदही युवक सड़क को घेर कर खड़े थे-- 
उन्द्दोने समकाया--“आप शान्त होकर मागे के 


४ दोनो चोर खड़े दो जायें, हमारी सेठानी जी पकड़ी 


नहीं गई हैं,घटना का भेद अभी कुछ देर में ही आप 
लोगों को विद्त द्ोजायगा“*'' | 

इन्हीं बोर युवकों ने, आतताइयों से नगर की 
कुलवधुओं के - सम्मान और सतीत्व की कई बार 








रक्षा की दै। अपने उद्धारकों को आज रण-सज्जा के 
वीर वेश में देख कर आवेशमयी जनता ने 
/हर-दर महादेव? का घोप किया और उन्तकी घात 
मान कर सडक के दोनो ओर शान्त होकर पंक्ति 
वद्ध खड़े दोगये | + ० 


भगवान भुवन-भास्कर की अ्खर किरणों, 
अश्वारोहियों की पीठ पर पड़ी ढाल और स्‍्यानों 
पर चमचसाती हुई दर्शक्ों को शौये का सन्देश दे 
रहो थीं । सदसा बिगुल का तुम्ुज्ल घोष हुभा, संकेत 
की ध्वनि फो समझ कर अश्वारोही सावधान हुए | 
घोड़ों फे मुख घूम गये भोर एक क्षण में खरपट - 
दौड़ पड़े सबके सव। एक सवार से आगे बढ़कर 
कहा--“झाप जल्ञोग घहुत शीघ्र यहाँ से हट कर 
अपनी रक्षा करें, हमारे सर्दार घिर गये हैं, साथियों 
के सहित गोरे फ़ौजियों से लड़ते हुए इधर द्वी 
आरहे हैं, फ़ौरन हट जाइए”--जनता को सावधान 
कर वह समार भी घोड़े को सरपट दौड़ाकर उसी 
ओर भागा-- ! 


वृक्षों भोर ऊँचे-ऊंचे दीलों की आड़ में - शीघ्रता 
से जन-समूद छिप गया। “हर दर सहादेव, सेठ 
दादा की जय, वीर बलवन्त को जय” का निनाद 
निकट आने लगा | बन्दूकों के फायरों, धोड़ों की टापों 
ओर तलवारों की कनमनाहट स्पष्ट होचली । लोगों 
ने घड़कते हुए हृदयों से, कठिनता पूर्वेक कौतूहल 
को दवाकर उधर देखा सबके आगे वीर घलवन्त 
घोड़े की नंगी पीठ पर सवार दै, दाँतो में लगाम 
दबी है, बाँये हाथ में चमचस करती लम्बी संगीन 
मंडे की भाँति ऊपर उठी है ओर उसको नोकू पर 
फिरंगी की छटी गदन ओर दाहिने हाथ में लहू से 
सनी दुधारी तलवार है। सबसे अधिक आश्चरये 
की बात तो यद्द थी छि वीर बल्वन्त जनानी साड़ी 
पहने था | बुद्धिमानों ने समझ लिया कि सेठानी की 
जगह रात को गोरों ने बलवन्त को ह्वी पकड़ा था । 
घोड़े सरपट दोड़े आरहे हैं | वीरों का विज्ययो्लास 
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वातावरण को मुक्ति का संदेश देरद्वाथा। 
4 भू जद ः 
वाल-बृद्ध और स्त्रियों से नगर दो दिन में दी 
शून्य होगया। बक़वन्त के साथियों ने सवको सुरक्षा 
की दृष्टि से कहीं दूर मिजवबा विया। गवनेर ने 
क्रोधान्ध होकर कई सो गोरे सेनिक भेजे, बिद्रोष्दियों 
को जिन्दा या सुर्दा पकड़ने के लिए | दानवी सेना 
ने रीते घरों को लूटा-खसोटा और छतग लगाई। 
गुप्त स्थानों से छिपे वीरों के तीरों से बहुत से 
गो रे सारे गए। विद्रोह नायक चुलवन्त और सेठ 
की खोज सरगर्सी से हुई किन्तु नगर का चप्पा- 
चप्पा छान डालने पर भी उनका पता नहीं चला। 


देश फे दुर्भाग्य से यहां कभी भी जयचन्द्‌ के 
बंशजों की कमी नहीं रही है। किसी अरथलोलुप 


ने गोरे सेनानायक को भेद चताया कि सेठ जी - 


बड़े तड़के गंगातट वाले शिव मन्दिर में पकड़े जा 
सकते हूँ। रातों-रात मन्दिर घेर लिया गया | उस 
अन्तिम परिणाम के लिए भी वे बीर सजग थे। 
सबके समझाने पर भी अडिग सेठ जी अपनी पत्नी 
दुर्गादेवी के साथ, अंग्रक्षक्ों से घिरे हुए यथा 
समय शिव-मन्दिर में प्रविष्द हुए। सेनानायक ने 
सममा अब शिकार फंदे में फँस गया। छिपे हुए 
सेनिक सीढ़ियों की ओर बढ़ें, उसी समय छिपी 
तीरों की बोछार से, दस-बोस प्रथ्वी पर लोटकर 
तड़पने त्गे। बन्दूकों की घायेँ घायँ, चीत्कारों और 
कोलाइल से वद्द पुण्य-स्थली गज उठी । पावन 
मन्दिर की चोंखट की ओर बढ़ते हुएं अपावस गोरे 
बलवन्त और यशवन्त के हिस्से में पड़े। दोनों 
वीरों ने दस चारह को यमालय भेज दिया ।दो और 
बीख का सामना अधिक देर तक नहीं चल खका। 
यशवन्त्र को वीरगति प्राप्व हुई। बत्लबन्त के रोस 
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टोस से रक्त की घाराएं प्रवाहित होरदी थीं पांच 
छः गोरे चोंखट तक पहुँच चुके थे । ' 

“शिवशम्भी ! पुलयझ्डर !! मद्दाकाल !-अब 
अपनी मंगलमय शरण में स्थान दो, तुम्दारे किंकर 
का शरीर इन म्क्षेत्षों के हाथ में न पड़ने पावे, 
यददी मेरी अन्तिम प्ार्थना है ”-सेठ ने आर्त्त-पुकार 
की । ु । 

नर-शादूज्ञ बलघन्त ने मन्दिर की चौखट पर 
गिरते गिरते आश्चये से देखा, गोरे सेनिक उल्दे 
पैरों,से भाग रहे हैं | दो भयंकर सर्पों ने सेठ-दम्पति 
के भस्‍्तकों पर रक्षाकबच की भांति अपने चौड़े 
फन फेला दिये हैँ और मन्दिर से असंख्य छोटे. 
बढ़े सर्पो की सेना फूत्कार करती हुई वाहर निकल 
रही है। गोरों की सेना सर पर पेर रखकर भागी | 

“जय शिवशस्भों! सेठ दादा की जय, 
कहते कहते नर-केसरी चलबन्त ने आनन्दातिरेक ' 
से भपनी आंखें सदेव के. लिए मींच लीं.। 

%& कट 
किवदन्ती है कि भगवान शंकर के अनन्य 
भक्त सेठ दस्पति ने उसी सन्दिर में बैठे-बैठे अपने. 
नश्वर शरीरो' को छोड़ शिव लोक में शरण ली 
थी । यह भी सुना गया कि इन नर-पुग्रवो' की 
स्मृति को चिरस्थायो बनाने के लिए कतज्ञ नागरिकों हे 
ले शिव-मन्दिर के समीप ही चार समाधि मन्दिर ॥ 
बनवाए थे। बड़े बड़े पत्थरों में सेठ दादा, वीरचर 
बलल्द और यशबन्त की कीर्ति-गाथा लिखी गंई- 
थी। किन्तु सब सत्तावन के विप्लव में अंग्रेजों . 
ने उन स्वृति-बचिन्द्दो' को विध्वंस कर दिया] 
मर्यादा और त्ारी के सम्मान फी इस असर 
गाथा के स्राक्षी रूप में उस शिव मन्द्रि की 
पताका तो आज भी -फह्स-यदी है |. 





िएउडट तासच्करयापजणटपाप्स्ण ता प्कवानउणकानह पक 
) देनिक एक पैसा खर्च में 





यंदि औप-- 


* (९) ग्रृद्दत्थी छा काम करते हुए छुख-शान्ति प्राप्त करना चाहते हैं, 
है (२) भाध्यात्मिक ज्ञानन्यक्ष का पुण्य लूटर्ना चाहते हैँ, और 
(३) घर बेठे तपरवी संत-महदात्मा एवं विद्वान मद्दापुरुषों का सत्संग करना चाहते हूँ 


पृज्य श्रीं स्वामी शुकदेवानन्द जी महाराज 
पूज्य श्री स्वामी भजनानन्द जी महाराज 


: द्वारा संस्थापित 


्‌ 
तो ॒ढ 
# की दूदी खस्पदूं ऋहपऋण्डल के $ हि ५ 


के ग्राहक वनिये और मित्रों को बनाकर पुण्य लाभ कीजिये 
क्योंकि १९१ 





इस में आपको देवी गुण विकासक भक्ति-ज्ञान-पेराग्य एवं सदाचार सम्बन्धी 
सारंगर्मित लेख, कविताएँ और भक्तन्गाथायें मिलेंगी । विशेषता यह है कि इसके लेखों की 
भाषा सरल ओर सुवोध दोती है जिससे साधारण पढ़ा-लिखा व्यक्ति भी आध्यात्म विद्या करी 


क्ेचल शा) है अर्थाव घर बैठे सन्‍्तों का यह ठुलेस सत्संग आपको दैनिक एक पैसे से भी कम 
|) ख़चे में प्राप्त होगा । सन्‌ १६९५५ का विशेषाह्ग “घुस शान्ति अछू” है। 


““जयवस्थापक 


प्रमार्थ' मासिक पंत्र 
पो० ममृक्षु आअंम ( शाहजहाँपुर ) 


 परमाथ! मासिक पंत्र 
| 
) 
॥ 
५ 
५ 


*्‌ 
5. शृद॒ बातें सममकर लाभ उठा सकता दे | विशेषांक सद्दित व के खभी मासिक अक्लों का मूल्य ढ 
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(१) देवी-गुणपूर, भक्ति, ज्ञान; वेराग्य सदी चार 


न्न्स्नन्स व्यसन न + 5 च्य ध्य 5 | यश» 
; पका 


' झ्मन्वित विचारों द्वारा जनता को परमार्थ पथ पर, 
पहुँचाले का प्रयत्न करना द्वी इसका एद्देश्य 'है। 


(२) 'परसार्थ” का नया वर्ष १५ जनवरी से 


आरम्भ होकर १४ दिसम्धर को. समाप्त होता है, ., 
अत: ग्राइक जनपरी से ही बनाये जाते हैं.। वर्षे के 


किसी भी सहीने में प्राहुफ बनाये. जा सफ्ते हैं 


किन्तु जनवरी के.अंक के वाद निकक्के हुए तंव तक के 
स्व अंक उन्हें तेने होंगे 'परमाथ” के बीच के छिसी 


फे लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते । 


(३) इसका विशेषाहुसध्दित अग्रिम वार्षिक सूल्य 
भारतवधे में ४॥) और भारतवषे से बाहर के लिये 
5) नियत हँ। बिना .अशभिम मूल्य प्राप्त हुए पत्न 
प्रायः नहीं भेजा जाता। 


(४) आहकों को चंदा-मनीआडेर द्वारा भेजना 
चाहिये। चीं० पी० से अछ्डू बहुत देर से जा पाते हैं 
ओर वी० पी० खर्चा-आइहक को देना पड़ता है। 


(४) इसमें बाहर के विज्ञापन किसी भरी दर पर 
प्रकाशित नहीं किये जाते | 


*« (६) कायोलय से 'परमार्थ! दो तीन बार 


: जाँच करके प्रत्येक ग्रोहक् के नाम से भेजा 


जाता है। यदि ऊफ्िसी मास का. अंक मास 
के अन्तिम सप्ताह तके न पहुँचे तो अपने 


डाकंधर से फौरन लिखा पढ़ी करनी चाहिये । . 


डाकघर का -उँत्तर शिक्षायती पत्र, के साथ 


न आने से दूसरी प्रति बिना मृल्य मिलने में 


अढ्चन हो सकती है । 


(७) पता बदलने की सूचना कम से कप्त १५ 
दिन पहले कार्यालय में पहुँच जानी: चाहिये। 


लिखते . समय भ्राहक-संख्या, पुराना व नया नास- 
- पता साफ-सखाफ लिखना चाहिये। मद्दीने दो मद्दीने नहीं हैं। 





, अंक से आहक नहीं बनाये जाते; छः या तीन मददीने ' 
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के लिये पता बदतवाना हो, तो अपने पोस्ट मास्टर 
को ही लिखकर भ्रबन्ध. कर लेना चाहिये। : पंता 


 बंदलने की सूचना'न मित्ने पर अ्रेक्क पुराने पते: से 


चले जाने की अवस्था में दूसरी प्रति बिंचा मूल्य न 
भेजी जा सकेगी। 


(८) आहकों को अपना नाम-पता स्पष्ट लिखने के 
साथ साथ ग्राइक संख्या अचश्य लिखनी 'चाहिये । 
पतन्न में आवश्यकता का उल्लेख का सर्वेप्रथम करना 
घाहिये। . 


(६) पत्र के उत्तर के लिये. जबाबी कांडे या 


टिकट भेजना आवश्यक है। एक बांत के लिये 


दुबारा पत्र देना दो तो उसमें पिछक्ते पत्र. को तिथि 
तथा विषय भी देन : चाहिये । 


.. (१०)प्रबन्ध-सम्बन्धो पत्र, ग्राहक दोने की सूचना 


' सन्तीआडेर आदि व्यवस्थापक के नाम“पर मार्थे? मुमुक्षु 
आश्रम शाहजहाँपुर के नाम-से और सम्पादक' से 


सम्बन्ध रखने वाज्ते पत्रादि, सम्पादक, “परमाथ” 


मुमुक्षु आश्रम शाहजहाँपुर के ,नांम भेजने चाहिये | 


(११) पुस्तकों सम्बन्धी पत्र मेने जर पुस्तक विक्रय 
विभाग के नाम सेज॑ना चाहिये.। तथा पुरतकों को 
मूल्य अग्रिस भेजना चाहिये। ' 


(१२) रेवयं भाकर ले जाने या एक साथ एक 


, सें अधिक अइ रजिस्ट्री से या रेज से माँगने: वाक्षों 


से घनन्‍्दा कम नहीं लिया जाता। 


(१३) भगवद्गीता भक्तचरित्र, ज्ञान, वैराग्यादि 
देवी गुण विकासक परसाथे मारे में. सहायक 


' अध्यात्म-विषयक, आंक्षपरद्दित लेखों के अतिरिक्त 
“ अन्य विधप्यों के लेख भेजने का कोई सज्जन कंष्ट ,न 


करें। लेखों को घटाने-बढ़ाने और. छापने अथवा 
न छापे फा सम्पादक को पूर्ण, झंधिकार है.। 
अमुद्वित लेख बिना माँगे ज्ञोटदाये नहीं जाते ।, लेख 


में प्रकाशित संत के लिये ,सम्पादक, उत्तरदांता 


एच पाला अज्ुपम पुस्तक/-- 


( ले० श्री सारी शुकदेवानन्द जी महाराज ) 
( सदाचार दो भागों में ) 


ईश्वर, घ॒म पृ नीति की बातों को सरल प्रश्नोच्र | 


के रूप में समझाया गया है | याज्षकों के लिये विशेष 
शपयोगी है। कर मुह्य। त- ) 
ह २--देवी जीवन सोपान 
.._वियमित दिनचर्या और; आसन-व्यायास के 
खेजानिक छाम इसमें देखिये | झूंढ्य” * **** ।) 
३--ब्रद्माचये साधन 
मक्षचर्य-पाज्ञन की क्रियात्मक युक्ियाँ भक्की माँवि 
सममझायी गई द्दं। चतुर्थ संस्करण सूत्य'“****|) 
४--मभक्ति के नव साधन 
देवी शबरी को भगवान्‌ श्रीराम द्वारा वर्णित नवधा- 
भक्ति की विशद्‌ व्याब्या पुवव संत्र ज्ञाप ठथा मत को चश 
सें करने के उपाय । द्वितीय संस्करण मूल्य” “| 
&--सुंखद लोक यात्रा 
'यहस्थाक्षम में रहकर भी मानद जीवन के जदध्य को 
प्राप्त करने की सरल युक्तियाँ | तृ० सं० मूल्य "***'*|-) 
६--साधन प्रदीप 
पं? क्या हूँ 'शरीर! क्या दै“श्रात्मा' कौन दै इत्यादि 
.गृढ़ विषयों का सरल्न विवेचन | तृ० सं० मृल्य''***।) 
७--साघन सुधा 
घर्म, आपदुधर्म और परमघर्म को सरल व्याख्या 
पुर्व प्रारव्ध और सगवान्‌ में विश्वासकी युक्तियाँ मू० |) 
े ८-हम दिग्विजयी केसे हों ? 


घंघ्षमय जीवन से उत्तीर्ण होकर साधक से लि यनने 


के उपाय एवं अजय-रथक्ली अनुफ्म ब्याण्या । मू० ॥) 
६--आदरशें ग्रहस्थाश्रम 
अपने गृहस्थाश्रम को नन्दन-कानन सा सुन्दर सुखद 
यनाने वाली अनुपस पुस्तक |. 
१००-सव महान्नत 
सत्य, भ्रद्धिसा, भस्तेवब, आदि नव सदगुणों की 
विस्तृत व्याख्या पूर्व व्यवहार में लाने ही सुन्दर युक्तियाँ 


हे ११--परमार्थ-पथ 
साथकों के पायेय और मार्य को व्यावद्वारिक, हृदयमआदी 
पुच्त परमोपयोगी,व्यास्या | सू० *** २) 
१२--परलोक की वातें-दो भाग ' 
हमारे सन में धर्म, इंश्वर, एवं भ्राध्यात्मिक शंकाएँ 
जो प्रायः उठा करती हैं इनका सुन्दर और युक्तिपूर्ण 
समाधान इनमे देखिये ! दोनों का सू० “****३) 
१३--साधक पथ प्रदशेक ह 
साधकों को यह पुस्तक उनके साधन में मार्ग-दर्शक 
का काम करेगी | मू०  *॥) 
१४--रामराज्य को ओर 
वर्तमान संकटापन्न समय में रामराज्य की करपना 
को मूर्त रूप देने की श्रनोंजी युक्तियाँ एवं तत्कालीन 
स्वर्णिम युग का मनोहर वर्शाच । - मु०***->॥०) 
१४--नित्य उपयोगी संग्रद्द 
दैनिक पूजन-दवन की विधियाँ एवं प्रार्थना सू०"****४) 
१६--आसन-प्राएायस और सूर्यनमस्कार 
सचित्न सरल्ष भाषा में विधि व ज्ञाभ आदि | मू०॥) 
१७--परमार्थे मणिमाला--पाँच भाग 
( ले० स्वामी भजनावन्द जी महाराज ) -. 
गागर में सागर के समान अत्येक भाग में १०८ ठप- 
देशों की एक एक सात्ा दे | पाँचों भागों का सू० है) 
१८--परमाथे विन्दु (ज्ञे० आनन्द), कं 
पविन्दु में सिन्छ! के समान आध्यात्मिक विचारों को 
छुटे-ड्रोंटे घरेलू दष्टान्तों द्वारा समझाया गया है ।सू० ।८-) 
१६-सुख-दशेन. «. 
( ले० स्वामी प्रकाशानन्द जी महाराज ) 
चेदान्त के उच्च श्रध्यात्म भावों को छोटे-छोंटे- रोचऋ 
क्थानकों द्वारा समझाया गया हैं । मूं० १।) 
२०--शान्ति-दुशेन 
सुख की खोल में भठकते निराश जनों को शान्ति-पथ- 
की ओर ले जाने बालो श्रभुपम पुस्तऋ"“*“** मूक््य 3॥) 
२१--योग रसायन 
( ल० स्वामी सनातनदब -जी,)” 


योग के सम्बन्ध का अनुपम ग्रन्थ है. 5: है हे 


पुस्तकें मिलने का पता:--प्रकाशन-विभाग, पो० मुमुक्षु आश्रम, शाहजद्वांउुर | 
सोट:--सुल्य व ढाक खर्च भ्रप्रिम भेजना आवश्यकीय है। 


संजरे पर आब्चप्र रक ब्लाचज का 58 चुन साएह पथ 


ब्रेहवर्याई (कई चित्रों सहित) मुल्य २॥) 


,.._ इसमें ब्रह्मचये के सम्बन्ध में मद्दान विभूतियों की अलुभूत विचार , धारा है| इस: विषय में आज 

तक जितनी पुस्तकें प्रकाशिंत, हुई हैं, उन सभी से यह संग्रह श्रेष्ठ है क्योंकि इसमें भारत के प्रमुख, संत 
मंहात्माओं और विद्वानों के लेख हैं-विशेषतः विद्यार्थियों तथा युवक-युवतियों के लिये तो यह अनुपम है। 
विवाह आदि साब्रलिक अवसरों पर इसे अपने प्रियजनों को उपहार में दीजिये । 


केत व्यांक (अनेक चित्रों सहित) मूल्य ३) 


विशेषांक की उपयोगिता के सम्बन्ध में जितनी प्रशंसा की जाय थोड़ी है ।. कत्तेज्य की जैसी 


विशद्‌ व्यख्या इसमें आपको मिलेगी बैंसी अन्यत्र दुलेभ है। भारत के विख्यात संत मद्दात्मा एवं विद्वानों 
के गवेषणापूर्ण लेखों से आप सुग्ध होजायँगे- । का 


ह द्ु खनिवारणं अंक (अनेक चित्रों सहित) मूल्य ३॥) 


दैहिक-दैविक और भौतिक तापों से छत सानव को शान्ति का सुखद-सन्देश देने के लिये यह 
विशेषांक तो. बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। अपने दु:खों को दूर भगाने के लिये आप इसे आदि से अंत तब 
'- अवश्य पढ़िये.। कपालु छंतों और विद्वानों की सामयिक और मनोवैज्ञानिक खोज आपको मुर्ध कर देगी 


: चरित्र निमौण अँक (अनेक चित्रों सहित) मूल्य ३॥) 


मानव जीवन में सार वस्तु याद कुछ दे तो वह “चरित्र” ही है इमारे चरित्र की रक्षा- कैसे हे 

सकती है ९ पतनोन्मुखी राष्ट्रकी आहत आत्मा, अनेतिकआ'खला से कैसे मुक्त हो सकती है . इत्यादि अनेत 

सखाम्रयिक, सामाजिक, और आध्यात्मिक समस्याञ्रों फा.ससाधान्‌ इस विशेषांक में. देखिये। भारत थे 

सुविख्यात संत-महात्मा,.संडलेश्वर चोटी के-विद्यन्‌ और राजनेताओं की परिसाजित विचारधारा इस 

है “विशेषांक में देखकर आप मुस्ध-होजायँगे | गांधाएँ और कविताएँ तो आपको भुग्ध कर लेंगी। स्वयं पढ़िं 
ओर प्रिय जनों को पढ़ाइंए . .. ' 

इन विशेषांकों की थोड़ी प्रतियों इसारे स्टाक में-शेष- बची हैं। स्वाध्याय प्रेसी मंगाने में शीघ्रत 


करें क्योंकि ससाप्त होने-पर इनका पुनमु द्रण असमस्म्े-है। अत्येक बे के पूरे बपे कीःसजिल्द फोइ 
(विशेषांक सहित) कं। मूल्य केवल *“ ६) है). .  .#' 





बिलिख बिवेदल 


'परमार्थ! के पंचम बपे का यह अन्तिम अड्छ 

5 आपके कर कमलों में है। इसके पश्चात हमारी इस 
वर्ष की सेवा के साथ-साथ आपका इस वर्ष का 

शुल्क भी समाप्त होगया। 'परमाथ्थ! के द्वारा सरल 

और सुत्रोध भाषा में ऊँचे आध्यात्मिक विचारों को, 
- (वापकी सेवा में पहुंचाने का हमारा प्रयास रहा है। 


अपनी पाँच वर्षों की सेवा समाप्त कर 
आपका 'परमार्थ! जनवरी सास में, छठे वर्ष में 
प्रवेश कर रहा है । दुःख और अशान्ति से छटपटाते 
हुए मानव को सुख और शान्ति का अमर सन्देश 
देने के लिये इस वर्ष 'सुख-शान्ति आह? प्रकाशित 
होने का निश्चय हुआ है । इस विशेषांक में भारत 
के ज़पःपूत एवं वन्दूनीय सन्‍्तों की कल्याणमयी 
'लैखनी छारा गृढ़ातिगूढ़ तत्त्वों का अनुभवपूर्ण 
विवेचन सरल भाषा में आपको मिलेगा । 
“भारत के सुविख्यात विद्वानों, महापुरुषों तथा 
राजनेताओं के सारगर्भित लेखों से आपको ऐसा 
सन्देश मिलेगा, जिनकी प्रेरणा से आपके दुखी और 
अशान्त जीर्चन में सुख ओर शान्ति की मन्दाकिनी 
प्रवाहित होने लगेगी। सारांश यह कि राष्ट्र के 
उत्थान में 'खुख-शान्ति अछः का एक महत्त्वपूर्ण 
स्थान रहेगा | 


अपने विशेषांक को सुरक्षित कराने के लिये 
प्रैसी आहकों के सनीआ्डर इस वार दो सास पहिले 


: से दी आने आरम्भ होगये हैं | आप भी अपनी प्रति 


सुरक्षित कराने के लिये, शीघ्र ही ४॥) का अग्रिम 


मनीआइडेंर भेज दीजिये। यदि आपका मनीआर्डर 


पहिले आजायगा तो नियमानुसार वी० पी० के 
डाक-ज्यय से आप सर्वथा भुक्त रहेंगे क्‍योंकि 
ची० पी० का पोस्टेज व्यय आहक को ही देना 
-दोता है । 


पत्र व्यवहार अथवा मनीआउडंर कूपन में अपना 
ग्राहक नम्वर अवश्य लिख दें | यदि नम्बर याद न 
हो तो नवीन” अथवा पुराने ग्राहक' लिखना न 
भूलें, इससे कार्यालय को सुविधा रहती है। अपना 
जल ओर प्रा साफ़ साफ हिप्स्ने की, काए करें ५ 


आप स्वयं तो इसके ग्राहक बनें ही साथ ही 
अपने 'सम्बन्धियों, प्रेमियों और मित्रों को भी 
“परसार्थ/ का आहक बनाकर इसके अ्रचार और 
प्रसार में, अपना क्रियात्मसक सहयोग अदान करें। 
अधिक नहीं तो कम से कम एक नवीन आाहक बना 
कर इस आध्यात्मिक ज्ञान-यज्ञ हारा पुण्य-संचय 
कीजिये। आपके प्रेममय सहयोग में “परमार्थः की 
सफलता सन्निहित है। एक नवीन आहक बना देना 
आप के लिये कोई बड़ी वात भी नहीं है। 

अन्त में हम अपने उन सुहद बन्धुओं के 
आभारी हैं. जिन्होंने निष्काम सेवा-सावना से 
पपरमार्थ! के आहक बनाये हैँ । उनके इस सहयोग 
का क्या ग्रत्युपहार दिया जासकता है १ “परमाथ? के 
कार्य में जो सच्चे हृदय से सहायता करते हैं वे तो 
भगवत्कपा के पात्र हैं ही । इस बार भी आशा 
है कि वे सभी प्रेमी बन्धु पूवेबत्‌ लगन पूरक, विशेष 
चेष्टा करके पुराने ग्राहकों से शुल्क शीघ्र मिजवायेंगे 
तथा नवीन ग्राहक बनाने का सतत्‌ भ्रयत्न करते 
रहेंगे:-- ४ 
“+निवेदक 


 सम्पादक 
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ऐ परमार्थ के संरक्षक अर्थात्‌ आजीवन 
रे सदस्यों की नामावली 





१--११००) श्री सेठ मटरूसल जी वाजोरिया, वम्तबई | 
२--११००) श्री बच्चूभाई कृष्णदास, वस्चई। 
३--५००) श्री भागीरथमल रामस्वरूप, देहली । 
४--५००) श्री साहू रामस्वरूप जी, बरेली । 
५--२४१) श्री ठा० विजयपालसिंह जी, त्रिजनार । 
६---१०१) श्री रामविहारी लाल जी वकील, बरेली । 
७---१०२) श्री लाला शान्तीस्वरूप जी खण्डसारी, बरेली | 
८--१०२) श्री पं० निरझ्ननलाल जी भगानिया, एडवोकेट, फरिया। 
६--१८१) श्री सेठ हनुसानप्रसाद जी डालमिया, वम्बई। 
१५--१०१) श्री केलाशचन्द्र जी अग्रवाल, बरेली । 
११--१०१) श्री मदनसोहन नाथ जी कुआरू, कानपुर । 
१२--१०१) श्री रामगोपाल जी मित्तल, फिरोजाबाद । 
१३--१०१) श्री रामचन्द्र जी कैलाशचन्द्र'जी, आगरा। 
१४--१०१) श्री वंशीघर ननन्‍्दलाल जी, हाथरस । 
१४--१०१) भरी रामदास जी अग्रवाल, वड़ागाँव । 
१६--१०१) श्रीमती रानीसाहिवा (लखना) भगवती देवी, इलाहाबाद । 
१७--१०१९) श्रीमती राजकुसारी राधाकृष्ण जी रुइया, बस्बई | 
“-१०२) श्री रामस्वरूप जी खण्डेलबाल, बरेली । 
१६--१०१) भरी रघुवीरसिंह जी अग्रवाल, नजीवाबाद । 
२०--१०१) श्रीमती शुणवती देवी, न्यू देहली। 
२१--२०१) बाई जी गोविन्द्राम जी, फूटा कुआँ, मेरठ | 


प्ल्ड 
ह्््स 


| 


पा 


! | भी 


उपरोक्त महाजुभावों के आर्थिक सहयोग से 'परमार्थ” को पर्याप्त बल मिला है 
हार्दिक धन्यवाद देते हुए. अन्य उदार प्रेमियों से विनम्र निवेदन है कि वे इस: 
£” पुनीत ज्ञान-यज्ञ में अपना -सहयोग देने के लिये 'परमार्थ' के संरच्क बन कर"! 
पथ पुणप-संचय करें| जनता-ज़नादन की इस आंध्योत्मिक सेवा के निमित्त 'परमांथ को ' 
0 स्वावलम्बी चना देना अत्यन्त आवश्यक है। संरक्षक अथवा आजीवन-सदस्प 
चनने के लिये उदारमना ग्रेमियों को १०१).या इससे अधिक मेजना चाहिये)... 
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संद्रक तथा भ्काशका--अध्यक्ष परमाथे प्रेस, फे० मुमुछु आश्रस, ( शाहजहाँपुर ) 
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